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4 CAPITULO 0. INTRODUCAO

de alegria, prazer, orgulho e realizacao.

Glenn Doman e a co-autora Janet Doman proporcionam as maes
de criancas pequenas claras e divertidas alternativas a seguir na longa
estrada em direcao & maturidade maxima.

Direcao de arte e desenho da capa: Phyllis Shenny, Secaucus, NJ

Fotografia da capa: Stan Schnier, N.Y.C.

0.1.3 Sobre os autores - “orelha” da contra-capa

Glenn Doman diplomou-se pela Universidade da Pensilvania em 1940
e comecou sua pioneira batalha no campo do desenvolvimento cerebral
infantil somente interrompida para que pudesse servir como oficial de
honra da infantaria de combate, durante a segunda guerra mundial.
Ele fundou os Institutos Para o Desenvolvimento do Potencial Humano
em 1955.

No inicio dos anos 60, o trabalho mundialmente famoso dos Insti-
tutos com criancas de cérebro lesado gerou descobertas vitais sobre
o crescimento e desenvolvimento de criangas normais. Como Ensinar
Seu Bebé a Ler foi publicado em 1964. Seria o primeiro do que logo
se tornaria a série “Suave Revolucdo”. O Que Fazer Pela Crianca de
Cérebro Lesado foi publicado em seguida. Existem agora seis livros
desta série, e o mais recente é Como Tornar o Seu Bebé Fisicamente
Superior.

Seu mais precioso bem é uma cole¢ao de mais de 100000 cartas
de méaes do mundo inteiro, relatando suas agradaveis experiéncias ao
ensinarem seus filhos a ler.

Entre as honrarias recebidas de diversas partes do mundo, destaca-
se a ordem do Cruzeiro do Sul, do governo brasileiro, pela sua contri-
buicdo em prol das criangas do Brasil e do mundo.

Janet Doman é a diretora dos Institutos Para o Desenvolvimento

Capitulo 0

Introducao

0.1 Sobre a edicao do livro

Esta edicdo eletronica foi elaborada com base na 32 edicao impressa.
A impressao do livro em portugués foi feita na cidade de Porto Alegre,
no estado do Rio Grande do Sul, no nosso Brasil consagrado ao Cristo
Redentor, nos projetados Estados Unidos das Americas', da idealizada
nacao Urantia®.

0.1.1 Mae ensinando seu bebé (capa)

Na contra capa do livro impresso podemos ler e contemplar:

Este livro é o terceiro volume da cldssica série A Suave
Revolucao que por mais de um quarto de século tem apro-

Informativo: “Principios da Fraternidade Humana”, Secao 3: “Fraterni-
dade e paz”, Subseg¢ao 3.1: “Jesus ensina sobre a paz religiosa”.

24Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Paragrafo
1.
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Como
Multiplicar a
Inteligéncia do
Seu Bebé

mats suave. revolucao

Figura 1: Capa da edicao impressa do livro

ximado as maes de seus bebés. E um dos mais vendidos
internacionalmente. Maes de todas as partes do mundo ja
leram esse livro e descobriram que sua maior satisfacao foi
a de ensinar seus bebés dando-lhes a dadiva do conheci-
mento.

0.1. SOBRE A EDICAO DO LIVRO 3

0.1.2 Sobre o livro - “orelha” da capa

Escrito para pais, este livro emocionante apresenta uma idéia revolu-
ciondria: criancas sdo muito mais inteligentes do que nés poderiamos
sonhar. Realmente, nés temos desperdicado os anos mais importantes
de nossos filhos nao permitindo que eles aprendam tudo no periodo
em que lhes é muito ficil absorverem novas informacoes.

A aprendizagem comeca ao nascimento ou antes, dizem os autores,
e nao junto com a educacdo formal aos seis anos. Eles se baseiam
em mais de meio século de pesquisas e descobertas para mostrar que
criangas pequenas podem aprender virtualmente tudo o que for ensi-
nado de maneira honesta, direta e com alegria.

Glenn Doman, que tem tido bastante sucesso em transformar criancas
de cérebro lesado em criancas normais, descobriu que estamos des-
perdicando os nossos cérebros - e particularmente os cérebros de nos-
sas criancas - em grande escala. Sua longa e cuidadosa experiéncia
com criangas em crescimento tem nos fornecido evidéncias dramaticas
de que temos subestimado o que as criancas sdo capazes de fazer e
aprender - enquanto se divertem.

Os autores enfatizam por todo o livro que esse processo deve ser
divertido. Em verdade, como esse maravilhoso livro demonstra, apren-
der leitura, matematica ou adquirir conhecimento sobre qualquer as-
sunto nao é uma obrigacao para a mae ou para a crianca. E uma fonte



8 CAPITULO 0. INTRODUCAO

Philadelphia, PA 19118 USA
Este livro foi originalmente publicado em capa-dura pela

Doubleday, Inc. 1984

Capa: Barbara Montgomery, uma das maes do Instituto

Evan Thomas, e sua filha Remy.

Fotégrafo da capa: Stan Schnier

Desenho da capa e Diregdo de Arte: Phyllis Sherowitz Shenny
Composicao: Publication Services

Editoracdo da edicdo brasileira: Tatiana Sperhacke

Esta edicao: Copyright © de Glenn Doman e Janet Doman
Copyright © 1984 de Glenn Doman.

ISBN da Edi¢do Americana 0-944349-51-X
ISBN da Edi¢ao Brasileira 85-85418-15-X

Para Helen Gould Ricker Doman
e

Joseph Jay Doman
Minha méae e meu pai,

que insistiram para que eu passasse

pela vida de pé nos seus ombros

0.2. EDICAO IMPRESSA DO LIVRO 5

do Potencial Humano em Filadélfia, Pensilvania.

Janet cresceu nos Institutos e aos nove anos ja se oferecia para
ajudar com as criancas de cérebro lesado. Ela esteve diretamente
envolvida no trabalho pioneiro dos Institutos relacionado a leitura
precoce e a matematica.

Ap6s completar seus estudos de zoologia na Universidade de Hull,
Inglaterra e antropologia fisica na Universidade da Pensilvania, Janet
dedicou-se a ensinar programas de leitura e matematica precoce aos
pais dos Institutos.

Janet passa a maior parte do seu dia frente-a-frente com “as me-
lhores maes do mundo,” ajudando-as a descobrir o vasto potencial de
seus bebés e o seu préprio, como professoras.

0.2 Edicao impressa do livro
Como Multiplicar a Inteligéncia do Seu Bebeé

© Glenn Doman, 1984.
© Glenn Doman e Janet Doman, 1994

Titulo do original em ingles:
How To Multiply Your Baby’s Intelligence (Better Baby Press)
Este livro foi originalmente publicado em capa dura pela

Doubleday, Inc. 1984.

Modelo de capa: Barbara Montgomery, uma das maes do Instituto
Evan Thomas, e sua filha Remy.

Fotografia de capa de Stan Schnier



CAPITULO 0. INTRODUCAO

Desenho de capa e Direcao de Arte de Phyllis Sherowitz Shenny

Editoragao de Tatiana Sperhacke (DUO)

D666¢c Doman, Glenn
Como multiplicar a Inteligéncia de Seu Bebé - 3a edicao -
Glenn Doman e Janet Doman; traducao de Lourdes Norton.
- Porto Alegre: Artes e Oficios, 1994.
344 pp.: il.; 14x21 cm.

Série Suave Revolugao

1. Educagao: Comportamento: Criancas

2. Manual para mamaes: Educacao

I. Doman, Janet II. Titulo III. Série
CDU 37:612.821.3-053.2

Ficha elaborada pela bibliotecdria Moénica Germany - CRB 10/888

ARTES E OFICIOS EDITORA LTDA
Rua Henrique Dias, 201 - (051) 221-0732
90035-100 PORTO ALEGRE RS

IMPRESSO NO BRASIL
PRINTED IN BRAZIL
ISBN (edicao americana) 0-944349-51-X
ISBN (edigao brasileira) 85-85418-15-X

0.2. EDICAO IMPRESSA DO LIVRO

GLENN DOMAN
JANET DOMAN

Como Multiplicar a

Inteligencia do Seu Bebeé
(MAIS SUAVE REVOLUCAO)
3a. edicao
TRADUCAO DE
LOURDES VERAS NORTON

]
&
ori\S

PORTO ALEGRE-RS

Primeira tiragem da Edigao Revisada
publicada pela Better Baby Press
8801 Stenton Avenue



12 CAPITULO 0. INTRODUCAO 0.2. EDICAO IMPRESSA DO LIVRO

minacao de idéias e técnicas inovadoras, capazes de suprir as falhas
do atual sistema de ensino e oferecer alternativas validas para a capa-
citacao das futuras geracoes.

Sheun Ming Ling
Presidente da PETROPAR S/A. 0.2.1 Obras do autor

The Gentle Revolution Series:

Como Ensinar Seu Bebé a Ler

O Que Fazer Pela Crianca de Cérebro Lesado

Como Multiplicar a Inteligéncia do Seu Bebé

Como Dar Conhecimento Enciclopédico a Seu Bebé*
Como Ensinar Matematica a Seu Bebé*

Como Ensinar Seu Bebé a Ser Fisicamente Superior*

A Multiplicaggdo Universal da Inteligéncia*

Livros infantis:

Nose is not Toes*

* ainda nao traduzido para o portugués
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0.2.2 Sumario do livro impresso

S B A o

w

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
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a natureza dos mitos
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¢ bom e nao ruim ser inteligente
hereditariedade, meio ambiente e inteligéncia
Homo Sapiens, o presente dos genes
tudo o que Leonardo aprendeu
todas as criancgas sdo génios lingiiisticos
do nascimento aos seis anos
O que Q.I. realmente significa?
sobre motivacao - e testes
o cérebro - use-o ou perca-o
as maes sao as melhores maes do mundo
génios - nao existem muitos mas muito poucos
como usar 30 segundos
como ensinar seu bebé
como ensinar seu bebé a ler
como dar conhecimento enciclopédico a seu bebé

como podem criancas bem novinhas utilizar a matematica

instantanea?

20
21

. como ensinar matematica a seu bebé

. a magia estd na crianca ...e em vocé

agradecimentos
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mais informacoes

sobre como ensinar sua crianca

0.2.3 A Petropar aposta no seu bebé

Com o langcamento do livro “Como Multiplicar a Inteligéncia do Seu
Bebé”, a Petropar volta a contribuir para a divulgacao da série “A Su-
ave Revolucao”, de Glenn Doman. Fundador e presidente dos Institu-
tos para o Desenvolvimento do Potencial Humano (Filadélfia, EUA),
Doman ha mais de trinta anos dedica-se ao estudo de criancas de cen-
tenas de paises. Kscreveu diversos livros, entre eles “Como Ensinar
Seu Bebé a Ler”, cuja edicao brasileira também contou com o apoio
da Petropar. A proposta de apoiar o trabalho de Doman visa dis-
ponibilizar aos pais brasileiros um recurso simples e acessivel, capaz
de promover um significativo aumento da inteligéncia de seus filhos,
mesmo em idade precoce.

Esta iniciativa de cunho pedagogico leva em consideracao as difi-
culdades que o sistema educacional tradicional vem enfrentando ao
tentar, desde os primeiros anos de escola, desenvolver plenamente o
potencial de aprendizagem e de raciocinio das criancas.

Através dos recursos apresentados no livro, é possivel estimular o
intelecto infantil, mesmo antes do periodo escolar. Supre-se assim, a
lacuna existente nesta fase, onde a crianca normalmente nao dispoe
de esforcos didaticos estruturados.

O investimento da Petropar na drea educacional reflete a crenca
de que a educacdo é a chave de todo progresso social e economico.
Nossa consciéncia de responsabilidade social nos leva a ultrapassar os
limites dos investimentos realizados anualmente com treinamento e
desenvolvimento de nossos funciondrios.

Desta forma, estamos certos de estar contribuindo para a disse-
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Essas maes nos contam que seus sentimentos intuitivos acerca das
capacidades inatas de seus bebés foram confirmados e falam de sua
determinacao em dar-lhes todas as oportunidades para ser tudo o que
forem capazes.

Ao viajarmos ao redor do mundo, por todos os continentes, con-
versamos com milhares de maes individualmente e em grupos. Nas
sociedades mais sofisticadas e nas mais simples fazemos a mesma per-
gunta:

Poderiam todas as maes que acham que seus filhos estao indo tao
bem quanto deveriam, levantar as maos?

E sempre a mesma coisa. Ninguém se mexe.

Talvez sejam s6 timidas, entao faco a pergunta de outra maneira
para ver o resultado.

Poderiam as maes, nesta sala, que acham que seus filhos nao estao
indo tao bem quanto deveriam levantar as maos?

Agora todas as méos, na sala, estdo levantadas.

O mundo inteiro sabe que algo estd errado com o universo das
criancas - mas ninguém faz nada a respeito.

Talvez ninguém faga nada a respeito porque, como na previsao do
tempo, ninguém sabe exatamente o que fazer.

Depois de meio século de trabalho gratificante e meticuloso com
maes e criancas e uma série de acidentes do acaso, nés aprendemos o
que ¢ certo, e o que deve ser feito sobre o assunto. Nés aprendemos
como as coisas podem ser - como poderiam ser - nao! Como as coisas
deveriam ser com as criangas de todo o mundo.

Ja faz algum tempo que sabemos que as maes estavam absoluta-
mente corretas na sua certeza de que as criancas nao estao indo tao
bem quanto deveriam.

Ficou claro, para nds, que eles tém direito a muito mais da vida do

Capitulo 1

A Suave Revolucao

A Suave Revolucao comegou de mansinho, muito calmamente, ha mais
de vinte e cinco anos. Foi a mais pacifica de todas as revolucoes e
certamente a mais importante e gloriosa de todas.

Consideremos primeiramente o objetivo da Suave Revolucao: dar a
todos os pais o conhecimento necessario para fazer criancas altamente
inteligentes, e assim tornar o mundo mais humano, decente e sadio.

Analisemos os revolucionarios - tao atipicos quanto se possa imagi-
nar. Existem trés grupos deles.

Primeiramente os bebés recém-nascidos de todo o mundo, sempre
presentes com o seu vasto e inimaginavel potencial.

Em segundo lugar os pais e maes que sempre tiveram altas as-
piracoes em relacdo a seus filhos. Quem poderia imaginar que os seus
mais ousados sonhos ficariam aquém do potencial real dos bebés?

Finalmente ha a equipe dos Institutos para o Desenvolvimento do
Potencial Humano que, desde 1940 tem sabido reconhecer a incrivel
evidéncia acerca de criancas na qual eles tem deparado-se com frequéncia
na busca da verdade absoluta.

13
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Os bebés, as maes e a equipe - um grupo atipico para realizar a
mais importante revolucao de toda a histéria.

E que revolugao fora do comum.

Quem ouviu falar de revolucao sem mortes, sem dores ou torturas,
sem derramamento de sangue, 6dio, fome ou destruicao? Quem ja
ouviu falar de revolucao suave?

Nesta, a mais suave das revolucoes, existem dois inimigos. O pri-
meiro e o mais implacdvel de todos: Os Velhos Mitos, e o segundo e
mais importante: O Status Quo.

Nao é necessdrio que velhas tradi¢oes sejam destruidas, mas so-
mente que falsas crencas desaparecam discretamente, sem muita lamu-
ria. Nao é preciso que as coisas de valor de hoje sejam reduzidas a mi-
galhas, mas que aquelas que sdo atualmente destrutivas desaparecam
pelo desuso.

Quem iria lamentar o fim da incompeténcia, da ignorancia, do anal-
fabetismo, da infelicidade e da pobreza?

Nao criaria a eliminacao de tais inimigos ancestrais um mundo mais
calmo, com menor ou nenhuma necessidade de violéncia, mortes, édio
e guerra?

Que descobertas conduziriam a tais sonhos maravilhosos?
O que aconteceu ha mais de vinte e cinco anos?

Nossa primeira concepcao foi a de que era possivel ensinar bebés a
ler. Por mais improvavel que pareca. Nao somente é verdade, como
é ainda muito mais facil ensinar uma crianga de um ano a ler, do que
uma de sete. Extremamente mais facil.

Por volta de 1964 nds haviamos escrito um livro para maes chamado
Como Ensinar Seu Filho a Ler. Esse livro foi um sucesso imediato e
marcou o comeco da Suave Revolucao. Inimeras maes nos escreveram
imediatamente para dizer de seu contentamento ao ler o livro e poder

15

ensinar suas criancas.

Af outras centenas escreveram para dizer o que estava ocorrendo
com seus filhos depois que haviam aprendido a ler. Milhares de maes
compraram o livro e ensinaram seus filhos a ler.

O livro foi publicado na Gra-Bretanha e Australia e nos idiomas
sul-africano, holandés, finlandeés, francés, japonés, alemao, grego, por-
tugués, noruegués, sueco, italiano, hebraico, malaio, espanhol e in-
doneés.

Dezenas de milhares de méaes nos escreveram contando o que havia
acontecido. O que elas nos relataram com satisfagao e orgulho foi que:

1. Seus bebés haviam aprendido a ler;
2. Seus bebés tinham adorado aprender;

3. O grau de amor entre a mae e crianga havia crescido (o que foi
relatado com alegria, mas nao surpresa);

4. A quantidade de respeito entre mae e filho e vice-versa havia
crescido em muito (isso nos foi dito com satisfagdo e bastante
surpresa);

5. A medida que a capacidade de ler da crianca foi aumentando,
0 mesmo comegou a acontecer com o amor pelo saber e a sua
habilidade de forma geral.

Hoje esse livro esta publicado em dezoito idiomas e mais de dois
milhoes de maes ja compraram Como Ensinar Seu Bebé a Ler, de capa
dura, em inglés.

Como tem ocorrido desde 1964, todos os dias recebemos cartas das
maes. Fssas cartas sao hinos de louvor e de alegria e o louvor € dirigido
ao vasto potencial dos bebés nos primeiros instantes de tal realizacao.
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As criancas mais competentes sdo as mais auto-suficientes. Elas
tém menos razao para resmungar e mais motivos para sorrir.

Criancas mais inteligentes sao as que menos pedem ajuda.

Criancas mais competentes tém menos necessidade de agredir as
outras.

Criancas mais capazes tém menos razao para chorar e mais motivos
para fazer as coisas.

Em resumo, as criancas verdadeiramente inteligentes e capazes sao
mais tolerantes com os outros. Possuem todas as caracteristicas que
fazem com que tenhamos amor por elas.

Sao as menos capazes, insensiveis e ignorantes que resmungam, cho-
ram, reclamam e agridem.

Ou seja, acontece com as criancas o mesmo que com os adultos.

Nos reconhecemos que temos de fato o dever de contar as maes e
pais o que aprendemos para sua consideracao.

Nos temos a obrigacao de dizer as maes que elas sao, e sempre serao,
as melhores professoras que o mundo ja viu.

Este livro e Como Ensinor Seu Bebé o Ler, Como Ensinar Ma-
temdtica o Seu Bebé e outros da série a Suave Revolucao sao a nossa
maneira de cumprir essa agradavel tarefa.

O objetivo da Suave Revolucao é dar a cada crianca viva, através
de seus pais, a chance de ser excelente.

E nés, juntos, somos os revolucionarios.
Se isso for traicao, aproveitemos ao maximo.

A equipe dos Institutos espera que vocé e seu bebé tenham tanta
emocao, satisfacao, alegria, descoberta e jubilo usando este conhe-
cimento, quanto nos tivemos deparando-nos com ele durante nossos
muitos anos de exploracao.
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que estao usufruindo agora.

Se os pais erraram, foi simplesmente por nao saberem o quanto
estavam certos.

Nos sabemos sem a menor sombra de duvida que:

1. As criancas querem multiplicar a sua inteligéncia;
2. As criancas podem multiplicar a sua inteligéncia;
3. As criangas estao multiplicando a sua inteligéncia,
4. As criancas devem, multiplicar a sua inteligéncia;

5. E facil ensinar maes a multiplicar a inteligéncia de seus filhos.

O mais importante é que desde 1960 nds estivemos ensinando maes
a aumentarem em muito a inteligéncia dos seus filhos. Elas o tém feito
apesar de, décadas atras, nem elas nem nds termos visto o assunto sob
este prisma.

Desde o inicio dos anos 70, nés e nossos pais, temos nao somente
aumentado em muito a inteligéncia das criancas, mas tido pleno co-
nhecimento do que estamos fazendo.

Noés somos pessoas pragmaticas, mais influenciadas pelos fatos do
que quaisquer teorias, incluindo as nossas proprias.

Tudo tem funcionado muito bem, fora pequenos golpes pelo ca-
minho e algumas sessoes as trés horas da manha que foram as mais
emocionantes, angustiantes, recompensadoras, confusas, alegres, en-
louquecedoras, maravilhosas, dolorosas e reconfortantes de que temos
lembranca.

Nossos dias s@o inebriantes e provocantes além da medida, mas
nenhum de nds trocaria nossas vidas por nenhuma outra.
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No nosso agitado Eden sé h4 um problema; uma pergunta ainda
nao respondida a contento; uma sacudida final na nossa consciéncia.

Todas as pessoas que conhecemos tém nos perguntado isto cons-
tantemente: “Se nao é verdade que um grupo de pessoas tem um
conhecimento vital sobre os bebés de todo o mundo, de propdsito ou
por acaso, querendo ou nao, entao terd uma obrigacdo em relacdo a
todas as criancas do universo?”

E ébvio que a resposta é: “Sim, nds temos uma obrigacao especial
para com todas as criancas do mundo.”

E nosso dever contar a cada pai e mae o que nés sabemos para que
eles decidam o que desejam fazer, se é que o querem, sobre o assunto.

Se o futuro de cada crianca do mundo vai ser decidido por outras
pessoas (0 que claramente vai acontecer) entdo essas outras pessoas
devem ser os pais.

Nos lutaremos pelo direito de cada pai ou méae fazer ou nao as coisas
propostas neste livro.

Temos o dever de dizer a cada mae e cada pai vivos o que temos
aprendido.

E facil e divertido ensinar uma crianca de doze meses a ler.

E facil e agradavel para uma crianca de um ano aprender ma-
temédtica (melhor do que eu).

E facil e agraddvel ensinar uma crianca de um ano a ler e entender
um idioma estrangeiro (até dois ou trés, se vocé quiser).

E féacil e divertido ensinar uma crianca de dois anos e meio a escrever
(nao palavras - mas histérias e pecas de teatro).

E facil e agradavel ensinar um bebé recém-nascido a nadar (mesmo
que vocé nao saiba).

E facil e divertido ensinar uma crianca de um ano e meio a fazer
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ginastica (balé ou a rolar da escada sem se machucar).

E facil e agradavel ensinar uma crianca de um ano e meio a tocar
violino, piano, ou o que quer que seja.

E facil e divertido ensinar uma crianca de um ano e meio acerca de
passaros, flores, insetos, arvores, répteis, conchas, mamiferos, peixes,
seus nomes, identificacao, classificacao cientifica e o que mais queira
ensinar sobre eles.

E fécil e agradavel ensinar uma crianca de um ano e meio acerca
de presidentes, reis, bandeiras, continentes, paises e estados.

E facil e agradavel ensinar criancas de um ano e meio a desenhar,
pintar - ou qualquer coisa que possa ser apresentada de maneira con-
creta e verdadeira.

Quando vocé ensina ao menos uma dessas coisas para uma crianca,
a inteligéncia dela aumenta.

Se vocé ensinar varias dessas coisas a uma crianca bem novinha,
sua inteligéncia crescerd agucadamente.

Quando vocé ensina todas estas coisas com alegria, amor e respeito
a uma crianca bem pequena, sua inteligéncia é multiplicada.

Melhor ainda, quando os pais, que realmente amam e respeitam os
filhos, dao-lhes conhecimento e capacidade, as criancas sao mais felizes
e atenciosas do que aquelas que nao tiveram essas oportunidades.

Criancas ensinadas com amor e respeito nao viram monstrinhos.
Como poderiam o conhecimento e a verdade, presenteados com amor
gerar negativismo?

Nao é possivel e nao acontece.

Se acontecesse a equipe dos Institutos, discretamente, teria que
esquecer todo o conhecimento de que se tornou herdeira.

Entretanto, o oposto é verdadeiro - o conhecimento conduz ao bem.
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ameacadas pelas maes, bebés e génios. Descobriremos que existem
pessoas que talvez sintam-se um pouco inferiores a eles.

Em alguns casos nossas vidas sao dominadas e empobrecidas pelos
mitos com que convivemos.

Quase todos eles sdo negativos e foram inventados originalmente
para prejudicar e destruir um certo grupo de pessoas.

Como podemos forte e devotadamente ter centenas e até milhares
de crencas indestrutiveis quando a evidéncia de que sdo claramente
mentirosas estd ao nosso redor diariamente, ou a cada hora?

Muito do que eu ou¢o nao vem do som para o meu ouvido e cérebro,
como deveria ocorrer fisiologicamente, se é que tenho que entender o
que escuto.

Em vez disso, sou vitima dos meus préprios mitos e preconceitos,
portanto escuto precisamente o que quero ouvir.

Assim, decido antecipadamente o que voceé vai dizer, e nao interessa
o que diga, eu vou ouvir exatamente o que eu pensei que ia escutar
(de fato, o que eu queria ouvir).

O que voce disse nao veio da sua boca para o meu ouvido e para o
meu cérebro, como dita a fisiologia as criaturas inferiores.

Porque eu sou humano, sou amaldicoado pelos mitos que me influ-
enciam, sou capaz de subverter até a funcao fisioldgica, e assim, o que
vocé disse veio do meu cérebro para meus ouvidos e para o cérebro
e vocé acabou dizendo exatamente o que eu achava que vocé ia dizer
desde o comeco.

Assim também nao vejo o que esta diante de mim, mas pelo contrario,
0 que eu achava que ia ver.

Posso dar-lThes um exemplo simples?

Eu gostaria de desenhar um rosto.

21

Nota Aos Pais

Nao ha chauvinistas nos Institutos, homens ou mulheres. Nés ama-
mos e respeitamos maes e pais, meninos e meninas.

Para resolver o exasperador problema de ter que fazer referéncia
a todos os adultos como “pessoas adultas” ou “pequenas pessoas do
sexo feminino” decidimos nos referir aos pais com o termo “maes” e a
todas as criancas como meninos.

Parece justo.
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Capitulo 2

A Natureza dos Mitos

Quando nds, seres humanos, colocamos um mito em nossas cabecas,
¢ quase impossivel retira-lo - mesmo quando fatos visiveis, audiveis e
mensuraveis estao em direta oposicao ao mito; ainda que a verdade
seja muitas vezes melhor, mais importante, ficil e substancialmente
mais agradavel do que o mito.

Ainda que seres humanos tenham olhado do alto, por milhares de
anos, podendo ver nos oceanos a curvatura da linha do horizonte,
continuaram convencidos de que a terra era chata, isso ha quinhentos
anos. Alguns ainda acham que é plana.

Quase todos os mitos prejudicam bastante a verdade.

Nenhum deles prejudica mais a verdade do que os referentes as
maes, bebés e génios.

Maes, bebés e génios tém ma publicidade.

Um dia nés vamos descobrir por que os nossos mitos precisam de-
sacreditar maes, bebés e génios.

Se algum dia formos capazes de saber por que isso acontece, ire-
mos ver que algumas pessoas de nossa sociedade parecem sentir-se
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Até agora, completo com orelhas, nariz e boca poderia ser um rosto
qualquer.

Agora eu gostaria de desenhar duas linhas adicionais e com estas
duas linhas vai se tornar um tipo de rosto muito caracteristico.

Que tipo de rosto é7

Com a simples adicdo de duas pequenas linhas retas, eu desenhei
um rosto japonés. Isso porque (como todos sabem) os japoneses tém
os olhos obliquos.

Feche os seus olhos e imagine um rosto japoneés.

Pode ver aqueles olhos obliquos? Nao sao estes olhos a coisa mais
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caracteristica num rosto japonés?
Isso equivale a dizer que sao - a nao ser que voceé seja japones.

A verdade é que os japoneses nao tém olhos obliquos. Seus olhos
sao chatos como uma panqueca.

Eu aprendi este fato desconhecido quando almocava com meu amigo
japonés em Téquio.

Estava discutindo esse assunto e pensando alto como era possivel
olhar para a realidade e ver exatamente o oposto.

“Exatamente”, disse 0 meu amigo, “e um perfeito exemplo disso é
a sua crenca ocidental de que os japoneses tém olhos obliquos.”

“Oh, mas os japoneses tém olhos assim.”

E diante de mim comecei a ver os seus Olhos tornarem-se extrema-
mente retos.

“Mas seus olhos sdao chatos,” eu disse acusadoramente como se de
fato ele nao fosse japonés.

Eu olhei para os lados no restaurante lotado e descobri que todos
os clientes do restaurante tinham olhos bastante retos. Minha reacéo
instantantanea foi perguntar a mim mesmo como é que tinham conse-
guido colocar todos os japoneses vivos, com olhos atipicos, dentro de
um mesmo restaurante?

Senti-me extremamente desconfortavel.

Nunca havia me incomodado destruir os mitos dos outros de ma-
neira gentil e bem-humorada, mas achei que era uma atitude rude
da parte de meu bem educado amigo japonés, mostrar-me com tanto
énfase o quanto eu estava errado em relacdo aos olhos obliquos dos
japoneses.

Dé uma boa olhada no préximo amigo japonés que encontrar e
constate o quanto os seus olhos sao paralelos ao solo.
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Até que vocé tenha a chance de fazer isto de perto, feche os olhos
e tente uma experiéncia aqui comigo agora.

Feche os seus olhos novamente e imagine um rosto japonés. Vé os
olhos obliquos?

Os mitos resistem até o fim, mesmo tratando-se de pessoas de mente
aberta. E quase impossivel livrar-se deles e substitui-los pela realidade
na grande maioria de nés.

Tratando-se de olhos ou do nosso planeta, nés, humanos, temos difi-
culdade em diferenciar superficies planas de linhas curvas ou obliquas.

O principal objetivo deste livro é diferenciar mitos estabelecidos de
fatos, especialmente os relacionados as criancas, pais em geral e maes
em particular, inteligéncia, cérebro humano e génios.

Existem mitos sem fim acerca de criancas, maes e inteligéncia.
Ocorre que o fato desses mitos serem claramente absurdos nao di-
minuiu em nada a sua aceitacdo universal - especialmente por parte
dos profissionais que deveriam saber melhor das coisas.

Estes mitos s@o tao ridiculos e absurdos que seriam comicos, se as
suas conseqiiéncias nao fossem tao tragicas.
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O que nds queremos é tornar cada crianca superior a si propria,
melhor do que ela era ontem.

No principio o nosso objetivo era somente fazer criancas cegas, sur-
das, paraliticas e mudas poderem ver, ouvir, andar e falar. N6s fizemos
isso durante cinco anos, tendo alguns sucessos e muitos fracassos.

Conseguimos isso tratando o cérebro, onde estava o problema, e
nao os bracos, olhos, pernas e ouvidos onde estavam os sintomas.

Duas coisas aconteceram:

Primeiramente - um importante nimero de criancas paraliticas pu-
deram andar, algumas cegas comecaram a ver e algumas mudas pas-
saram a falar.

Em segundo lugar - quase todas essas criancas haviam sido diagnos-
ticadas como retardadas mentais, sem esperanca, mas & medida que
comecaram a andar, ler, e usar a matematica, enxergar e ouvir, seu
Q.I. foi aumentando. Alguns dentro da média, e outros bem acima.

Nos parecia que, enquanto seu Q.I. aumentava, sua capacidade de
falar, ler, usar a matematica e outras fungoes também ia crescendo.

Sé a partir de 1960, comecou a ficar claro que nao era assim de jeito
nenhum. De fato, s6 parecia ser desta maneira.

Mesmo em 1960, isso nao nos atingiu como um raio. Foi aconte-
cendo devagar, como uma luz que vai ficando mais clara a cada dia.
Mesmo hoje, quando a luz parece cristalina, ¢ dificil para nés imaginar
por que levou tanto tempo para que entendéssemos e por que razao
isso nao é tao aparente para todas as pessoas.

Nao foi porque ficaram mais inteligentes que as criangas escreveriam
melhor, leriam melhor, usariam a matematica melhor, aprenderiam
melhor e, muitas vezes, desempenhando melhor do que as nao lesadas.

Foi exatamente o contrario.

A medida que enxergavam mais, liam melhor; quando ouviam mais,

Capitulo 3

A Génese do Génio

Nés, dentre todas as pessoas deveriamos ter sabido. Nés, da equipe dos
Institutos para o Desenvolvimento do Potencial Humano deveriamos
ter sabido disso melhor e muito antes.

Nos deveriamos ter descoberto antes dos outros ndo, porque so-
mos mais inteligentes, mas porque temos convivido com milhares de
criangas pequenas e com seus pais, vinte e quatro horas por dia, héa
mais de quarenta anos. Isto nos levou a tropecar na verdade com
muito maior freqiiéncia do que os outros.

Deveriamos ter descoberto had muito tempo que cada bebé tem den-
tro de si a semente da genialidade.

Deveriamos ter descoberto em tempos passados que:

1. Somos membros de um grupo chamado Homo Sapiens, e porque
fazemos parte dele, cada um de nds herdou os genes que nos
proporcionam o singular cértex humano;

2. Nascemos num meio ambiente que possibilita ou nao a esti-
mulacao;
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3. Cada vez que um bebé vem ao mundo, junto com ele surge o
potencial para mais um génio.

Ele chega com a grande dadiva genética do cértex humano. A
pergunta é: Que tipo de ambiente daremos ao cértex humano para
crescer e se desenvolver?

A genialidade estd disponivel a todos os bebés humanos. Deveriamos
ter descoberto isso em nossas entranhas, através das nossas experiéncias
e em nossas mentes, por meio do conhecimento formal. A génese do
génio nao esta sé nos genes dos nossos ancestrais comuns, mas é como
uma sementinha destinada a frutificar plenamente em cada bebé hu-
mano.

Nos deveriamos ter sabido muito bem, ha muitos anos, que a ge-
nialidade nao é a dadiva de um Deus que deseja que umas poucas
criancas sejam altamente superiores, enquanto a grande maioria per-
manece inferior.

Muito menos ainda é a genialidade um acidente que acontece as
cegas a cada cem, mil ou um milhao de anos sem rima ou razao.

Nos deveriamos ter descoberto - ha vinte, vinte e cinco ou talvez
cingiienta anos - que a genialidade, essa capacidade do singular cortex
humano, nao é absolutamente um presente.

Pelo contrario, é um direito inato, comum a todos, do qual temos
sido privados pela falta de conhecimento. E uma grande oportunidade
que tem sido roubada de um grupo de criaturas que tem a genialidade
como patriménio hereditario.

Nos deveriamos ter sabido que cada mae é capaz de nutrir a semente
da genialidade no seu préprio bebé. Ela tem a capacidade de aumen-
tar a inteligéncia de sua crianca até onde sua vontade e habilidades
permitirem.

Nos deveriamos ter sabido, porque temos lidado com criancas e pais
por tantos anos.
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Criancas maravilhosas, altamente beneficiadas pelo conhecimento,
amor e respeito a seus pais.

Meninos e meninas, potencialmente maravilhosos, ora considerados
dentro da média, cujos pais, assim como nés, estao determinados a
fazer que nao continuem dentro da média.

Criancas de cérebro lesado cujos pais, assim como nés, desejam tirar
da incapacidade, muitos dos quais ja funcionando intelectualmente de
maneira superior.

Nariz com nariz, olho com olho, mao com mao, coracao com coracao,
preocupac¢ao com preocupacao, alegria com alegria, sucesso com su-
cesso, vibracao com vibracao, e as vezes fracasso com fracasso, mas
sempre determinacao com determinacio.

Por mais de cinqiienta anos para o mais antigo de nés.

Noés somos aqueles que fazem as coisas com as criangas e os pais.
Noés ensinamos a pais e criancas de verdade.

Noés lidamos com fatos e ndo com teorias.

Nosso dia-a-dia inclui criangas que sao maravihosas, charmosas, en-
gracadas, amorosas, simples, extrordindrias e irresistiveis. Porque sao
criancas, isso as vezes inclui algumas com febre, convulsoes, chorando,
vomitando, de fraldas sujas, nariz escorrendo, famintas, irritadicas -
criancas reais.

Quando relatamos como as coisas estao no mundo das criancas e as
usamos como exemplos, estamos lidando com fatos. Sao criancas de
verdade que tém nomes e enderecos, maes e pais.

Suas muitas faganhas sao fatos e nao teorias.

Olhando para tras, nao é surpreendente que tenhamos avancado
tanto no nosso conhecimento do desenvolvimento infantil, o que sur-
preende é a quantidade de tempo necessaria para chegar onde estamos.
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“Voceés acreditam que é bom dar as nossas criancgas mais conheci-
mento?”

Claro que sim. Aonde vocé quer nos levar com essas perguntas?
“Vocés acham que é bom fazer nossas criancas mais inteligentes?”

H& uma clara indecisao. A platéia se divide e demora a responder.
Muitos rostos estao palidos ou perturbados. Algumas cabecas acenam
afirmativamente. A maioria dos sorrisos estd nos rostos dos pais de
criancas muito pequenas.

Eu provoquei algumas pessoas.

Por que serd, em nome de tudo o que é sensato, que as pessoas
tém medo de muita inteligéncia? Ela é a marca registrada dos seres
humanos.

Este medo ficou registrado, anos atras, numa entrevista de televisao
a B.B.C.

No6s vinhamos dizendo que ensinamos criancas muito pequenas atra-
vés de seus pais.

O entrevistador era inteligente, de olhos vivos, desembaracado e
cordial, mas estava claro que ele estava ficando muito preocupado com
0 rumo que a conversa estava tomando. Finalmente, ele nao agiientou
mais.

Entrevistador (acusadoramente): Me parece que vocé estd pro-
pondo um tipo de elite!

Nos: Precisamente.

E: Voceé confessa que esta propondo a criacdo de um grupo de elite
entre as criancas?

N: Eu me orgulho disso.
E: E quantas criancas vocé quer ter nessa sua elite?

N: Mais ou menos um bilhao.
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podiam entender com mais facilidade; quando comecavam a sentir,
foram capazes de mover-se melhor.

Em resumo, foi quando as criancas liam, falavam, movimentavam-
se melhor e assimilavam mais informacoes que o seu Q.I. realmente
aumentou.

Nao somente isso era verdade em relacao as criancas de cérebro le-
sado, como também para todas as criancas normais e acima da média.

A verdade é que a inteligéncia é o resultado do raciocinio e nao o
raciocinio um produto da inteligéncia.

A verdade que finalmente conseguimos entender tocou tanto a nossa
alma que mal pudemos descrever a experiéncia.

O que haviamos buscado por tanto tempo, e agora descoberto por
acaso, era nada menos que a génese do génio e esta génese existe do
nascimento aos seis anos.

Compensou todos os anos que nés dispendemos procurando por ela,
e ainda mais: se a inteligéncia for entao o resultado do raciocinio, que é
a génese do génio, € melhor olharmos para ela com maior profundidade.

Uma coisa, no entanto, nos parece certa - ¢ bom - e nao ruim ser
inteligente.
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Capitulo 4

E Bom e Nao Ruim Ser

Inteligente

A diferenca entre inteligéncia
e educacao é que
a inteligéncia lhe
proporcionara uma boa vida.

- Charles Franklin Kettering

Eu me preocupo bastante com um mundo que endeusa o biceps, e
que, de alguma maneira inexplicavel, teme o cérebro.

Podendo viajar pelo mundo e conversar com as pessoas, eu tenho
o habito de fazer perguntas.

“Vocés acham que é bom tornar seus filhos mais fortes?”

E claro que sim. A resposta é tao dbvia que faz a pergunta tornar-se
absurda.

“Voceés acham que é bom fazer suas criancas mais sauddveis?”

Claro que sim. Que pergunta mais tola.
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a inteligéncia.

Durante minha vida, passei por muitas ruas, tarde da noite e sozi-
nho, em diversos paises. Nunca em todo esse tempo - enquanto passava
por um beco totalmente escuro - jamais temi que alguém saisse das
trevas ...e me dissesse alguma coisa muito inteligente.

Ou me fizesse uma pergunta brilhante.
E vocé?

Por outro lado, muitas vezes eu me preocupei, além da medida,
com que cento e cinquenta quilos de musculos pulassem sobre mim e
me destrocassem.

Eu me preocupo com um mundo que endeusa os musculos e teme
a inteligéncia.

Eu néo posso deixar de pensar, a cada elei¢do presidencial, se todos
estao com medo que o candidato republicano ou o democrata seja
inteligente demais.

Nao é o contrario que nos da medo?

Alguém ja temeu alguma vez que nossos senadores ou deputados
fossem demasiadamente inteligentes?

Ou sera que receamos que os nossos lideres possam nao ter sabe-
doria suficiente? O mundo rolou de rir ha dez anos ou mais quando
um membro do congresso americano disse que o governo precisava de
mais mediocridade. O que possuiamos era menos do que mediocre.
Deveriamos ter rido ou chorado?

E bom, nao mau, ser inteligente.

E muito bom, de fato.
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E: Um bilhao? Quantas criancas existem no mundo?
N: Cerca de um bilhao.

E: Ha-ha, agora comeco a entender - mas a quem vocé quer torna-
las superior a?

N: Quero fazé-las superiores a si proprias.
E: Agora eu entendo o que vocé quer dizer.

Porque temos que encarar a inteligéncia como uma arma para ser
usada entre as pessoas?

O que os génios nos fizeram para que tenhamos tanto medo deles?
Alguma coisa?

Que mal fez Leonardo da Vinci a nés com a Mona Lisa ou a Ultima
Ceia?

Que mal nos fez Beethoven com sua Quinta Sinfonia?

Como foi que Shakeaspeare nos prejudicou ao escrever Henry V7
Que mal nos fez Franklin com a sua pipa e eletricidade?

Que regressao experimentamos com Miguelangelo e suas esculturas?

Que mal nos fez Salk com sua vacina que fez da polio uma doenca
extinta?

Como ficamos prejudicados pela Declaracao da Independéncia de
Thomas Jefferson, que me faz chorar ndo importa quantas vezes eu
a leia, ainda que eu a tenha decorado palavra por palavra ha muito
tempo?

Que tristeza pode nos causar o Mikado de Gilbert e Sullivan, que é

capaz de iluminar o mais triste dos dias?

Como sera que ficamos prejudicados pelo génio pratico de Tho-
mas Edison, que sabia que o génio é composto de um por cento de
inspiracdo e noventa e nove por cento de transpiracao; e que esteve
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comigo no Deserto de Kalahari da 1ltima vez que eu visitei uma tribo
de povos primitivos, iluminando a minha noite escura com uma sim-
ples lampada elétrica acionada por um pequeno gerador?

Esta é uma lista sem fim que se estende por paises e oceanos e volta
aos tempos imemoriais. Inclui os génios consagrados e os desconheci-
dos de todos os lugares do mundo.

Faca a sua prépria. Quem sdo os seus génios favoritos e que mal
lhe fizeram até hoje?

Ah! Génios favoritos. E que tal os génios malditos? Serd que eu
ouco um coro perguntar - e que tal os génios malditos da histéria?
Sera que percebo uma pontinha de triunfo quando alguém diz, “Que
vocé acha do Hitler?”

Génio do mal, coisissima nenhuma.
Isso é uma contradicao em si.

Experimente dizer assassino de multidoes se deseja uma descri¢dao
de Hitler e de toda a sua laia através da histdéria. Sera que é preciso ser
muito inteligente para incitar a insanidade em massa no homem, pre-
dador conhecido por Australopthecus Africanus Dartii, que hé poucos
dias atras, que é como os gedlogos descrevem tempo, empunhava um
tacape e esmagava cranios?

Hitler foi um fracasso pelos seus préprios padroes, sem falar nos
meus. Serd que é objetivo dos génios terminar num chao de concreto
encharcado de gasolina e incendiado por sua propria ordem? Teria
sido o seu objetivo morrer com a Alemanha em ruinas ao redor do seu
corpo carbonizado?

Génio é o que o génio faz.

Nos somos forgados a lidar com o paradoxo do génio do mal somente
se formos nos basear em defini¢oes arcaicas de génios, medidas por
testes de inteligéncia absurdos.
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O génio malévolo ou o génio ineficiente sdo produtos da mesma
perspectiva. Eles nao sao nada mais do que um erro monumental na
maneira de medir a inteligéncia.

Por que nos deixamos guiar por defini¢coes que sdo patentemente -
absurdas?

Para nao mais temer os génios, s6 é preciso medir os seus feitos.

Sera que tememos o termo “elite”, que significa “o melhor de um
grupo”? Aparentemente, s6 quando se aplica a inteligéncia. Serd
pecado ser membro de uma elite fisica? Nunca na vida.

Nos tememos inteligéncia e endeusamos miisculos.

Periodicamente nés atravessamos um processo divertido, que é pro-
clamado pelos habitantes de todo o mundo.

Isto termina quando dispomos trés jovens adultos um pdédios de
alturas diferentes e colocamos uma medalha em volta do pescoco de
cada um. Entao os proclamamos como créme de la creme, os trés
melhores do mundo. Esta mocinha é capaz do mais alto salto de todo
o mundo. Este rapaz é o mais rapido corredor do mundo. Coracoes
batem alto, olhos brilham repletos de lagrimas e peitos transbordam
de orgulho a cada bandeira hasteada e cada hino executado. E se
aquela bandeira e aquele hino sdo os do meu pais, a alegria é entao
indescritivel.

Sera que eu estou menosprezando o elitismo acima de todos os
elitismos chamado Olimpiadas?

Nao, é claro que nao. FEu acho que é bom. E algo de positivo que
0s nossos jovens sejam fisicamente superiores.

Noés acreditamos que todas as criancas deveriam ser fisicamente
excelentes.

Em verdade, nds ensinamos os pais a fazerem precisamente isso.

Eu me preocupo demais com um mundo que adora misculos e teme
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Facam comigo uma rapida viagem ao redor do mundo para visitar
grupos de criancas fazendo coisas extraordindrias, viagem essa que
fizemos inlimeras vezes. Vamos ver se essas criancas especificas sao
produtos da hereditariedade ou do meio ambiente.

Vamos tentar olhar sob o prisma da hereditariedade.

Venha comigo a Melbourne, voltando no tempo aos final dos anos
sessenta. Nos encontramos em uma grande piscina e temos uma cena
magnifica diante de nés. Na piscina estao vinte ou trinta bebés pe-
queninos e rosados, acompanhados de bonitas maes também rosadas,
e todas de biquini. Os bebés estao aprendendo a nadar, na verdade
eles estao nadando.

H& um garoto de dois anos que insiste em que eu o jogue na parte
funda. Ele nada para fora da piscina e pede que eu faga mais uma vez
e assim por diante. Eu acabo ficando cansado de joga-lo na adgua e ele
de ter que sair.

H4 uma menina de trés anos com o distintivo de salvamento da
Cruz Vermelha. Ela carrega a sua mae através da piscina.

Atualmente todos sabem que bebezinhos podem aprender facil-
mente a nadar, mas isso era no final dos anos sessenta.

Eu estou deliciado, mas ndo muito surpreso. Por que recém-nascidos
nao seriam capazes de nadar? Eles acabaram de passar nove meses
nadando.

No fim da aula, as maes vao trocar suas roupas e as de seus bebeés.
Elas voltam carregando-os nos bracos em grandes cestos. Eu fico
pasmo. Os bebés podem nadar, mas nao podem ainda andar!

Eu aprendi a nadar aos nove anos na A.C.M. do norte de Filadélfia.
Todo mundo que eu conheco aprendeu anadar aos nove anos na A.C.M.
Portanto - todo mundo aprende a nadar aos nove anos de idade.

Ja que eu sei que todo mundo aprende a nadar aos nove anos,

Capitulo 5

Hereditariedade, Meio
Ambiente e Inteligéncia

Se é bom ser inteligente, de fato, convém aprender um pouco mais
sobre inteligéncia.

O que ela é, de onde provém, tém sido o assunto de calorosos, e
nem sempre sensatos debates, que tém ocorrido desde a Grécia antiga
até os dias de hoje.

H4 dois mil e quinhentos anos, o velho Empedocles acreditava que
o coracao era a sede do pensamento e da inteligéncia, enquanto o génio
Hipdcrates, ensinando seus discipulos sob uma arvore na ilha de Cos,
afirmava que o cérebro continha e comandava a inteligéncia.

Parece-me fascinante que o respeito dos gregos por seus homens e
mulheres tenha feito com que fossem chamados “deuses” apds a sua
morte. Assim os gregos, que tiveram em seu meio muitos génios,
criaram os seus proprios deuses.

Foi assim que Asclépio, o médico que viveu doze séculos antes de
Cristo, tornou-se o deus Asclépio ap6s a sua morte.
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Atualmente nds temos mais ou menos a mesma pratica, sé que
com outro nome. Hoje nés observamos os homens cuja inteligéncia
e por vezes caracteristicas divinas os distinguem dos demais e - os
chamamos de génios. Como os gregos, muitas vezes esperamos até
apés a sua morte para conceder-lhes o titulo que eles mereceram em
vida.

A medida que o século vinte se aproxima do fim, nés pelo menos
resolvemos a duvida em relacdo a sede da inteligéncia. Ela estd no
cérebro. O que se discute muito ainda é a questdao de onde vem essa
inteligéncia.

Atualmente o maior debate é se a inteligéncia é hereditaria ou pro-
duto do ambiente.

E questao de natureza ou de criacao?

Isso divide o mundo em duas correntes de pensamento.

Existem os defensores da hereditariedade e os do meio-ambiente.
Ambos acreditam que estao certos.

Ambos acreditam que s6 os seus pontos-de-vista sdo exclusivamente
corretos.

Os dois lados usam o mesmo argumento para provar que estao cer-
tos.

Eu mesmo, sou um bom exemplo dos dois pontos-de-vista.

As pessoas educadas se referem a mim como “parrudo”. A verdade
é que eu sou meio gordo.

Os defensores da hereditariedade olham para mim e dizem: “Ele
¢ muito gordo.” Sem duvida seus pais eram gordos também. Meus
pais eram gordos com toda a certeza. E assim fica concluido que é
totalmente hereditario.

Os defensores do meio ambiente dizem que meus pais comiam muito,
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me ensinaram a comer muito também, e por isso eu sou meio “par-
rudo”. E assim eles concluem que é inteiramente ambiente.

Neste caso, o pessoal do meio ambiente estd certo.

E claro que os defensores da hereditariedade estao certos em acre-
ditar que meus olhos, meu cabelo, minha altura e conformacao fisica
sdo heranca dos meus pais e avés - mas e o meu peso?

Eu gostaria muito de poder culpar meus avés por isso, mas nao
POSSO.

Em duas ocasides durante a minha vida eu fui magro - muito magro.
Muitas vezes como oficial de infantaria de combate, durante a Segunda
Guerra Mundial, eu consegui (ou conseguiram) me colocar atras das
linhas alemas por razoaveis periodos de tempo. A Wehrmacht, com-
preensivelmente, ndo era la muito hospitaleira, e como conseqiiéncia
eu emagreci bastante.

Na Universidade da Pensilvania, eu nao tive bolsa de estudos e
acabei comendo menos do que gostaria. Ai também fiquei bem magro.

Por outro lado, durante a maior parte da minha vida, tenho comido
muito bem e o resultado é que pessoas educadas me chamam de “bem
nutrido”.

Parece-me desnecessario dizer que o peso da minha avé nao mudou
durante os periodos em que eu comi pouco ou muito.

A funcao determina a estrutura.

Eu adoraria culpar meu avo Ricker ou vové Mccarthy pela minha
gordura - mas nao vai funcionar.

Existe no mundo um pequeno grupo de pessoas que nao vé a he-
reditariedade e o meio ambiente como mutuamente exclusivos e res-
ponsaveis pelo que somos, ou podemos ser. Ndés somos um desses
grupos.

Quanto valor tém entdo esses pontos-de-vista?
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Venha conosco ao seu encantador auditério, decorado por faixas nos
dando as boas vindas a Matsumoto.

Que coisa emocionante poder ouvir pela primeira vez a gléria dessas
pequeninas criancas em concerto. Estdvamos preparados para ouvi-
las tocar, e tocar bem. Nao estdvamos preparados para a realidade.
O primeiro concerto lotou, fez transbordar e finalmente apossou-se de
todos os nossos sentidos.

Nos iriamos ouvi-las ainda muitas outras vezes.

Terfamos o privilégio de ouvir mais de quinhentos discipulos de
Suzuki no seu concerto nacional anual em Téquio.

A oportunidade de apreciar milhares de criancas bem pequenas
tocando Bach, Mozart ou Beethoven em concerto é uma experiéncia
que desafia qualquer descricao.

E certamente uma das mais fortes e persuasivas provas de que as
criangas muito pequenas sdo capazes de aprender qualquer coisa que
lhes seja ensinada, com amor e honestidade.

Nos também ouvimos dez criancgas, variando em idade de trés anos a
dez, tocar na Academia de Miisica, sede da orquestra de Filadélfia. Os
Institutos ja patrocinaram muitos desses concertos através dos anos.

A platéia de Filadélfia ndo é a mais expansiva do mundo. Ela sabe
apreciar, mas nao costuma fazer grandes demonstracoes. Nos lotamos
a Academia com apreciadores de musica, pagando os mesmos precos
cobrados pela orquestra, quando se apresenta. Essas criangas nunca
deixaram de receberum caloroso e bastante merecido aplauso de pé.

Agora retornemos a nossa viagem de volta ao mundo.

Regresse comigo agora, metade de minha vida, a 1943 e aEscola de
Candidatos a Oficiais de Infantaria em Forte Benning, Gedrgia.

Num dos beliches, arranjados de forma alfabética (por sobrenome),
estao o candidato a oficial, John Eaglebull, indio Sioux nativo, formado
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eu achei que todos os que vi nadando na piscina tinham nove anos.
De mansinho, para justificar a minha arraigada conviccao, eu resolvi
subconscientemente o dilema entre o que eu vi e o que acreditei.

Eu conclui que aqueles bebés eram andes de nove anos. Somente o
fato de que eles tinham que ser carregados forcou-me a lidar consci-
entemente com este total absurdo.

Voltaremos depois a Austrédlia para tentar defender a tese da here-
ditariedade.

Agora, rumo a Tdquio e de volta ao principio dos anos 70. Nos
estamos na Associacao Japonesa Para o Desenvolvimento Precoce.

Mais uma vez, somos brindados com uma cena magnifica. Ajoelha-
das no meio de um salao, estao duas lindas mocas. Uma é americana
e a outra, japonesa. Ajoelhadas em semi-circulo, em volta delas, esta
um grupo de maes japonesas, cada uma com seu filho no colo. A
maioria das criancas tem dois anos e algumas poucas, trés.

A americana diz para o garotinho em inglés: “Fumio, qual é o seu
endereco?”

Fumio responde usando um inglés claro e compreensivel. Ele tem
um leve sotaque de Filadélfia.

Fumio entao vira-se para a garotinha ocupando o colo ao seu lado
e pergunta: “Mitsue, quantos irmaos e irmas vocé tem?”

Mitsue responde: “Dois irmaos e duas irmas.”

Mitsue também tem um ligeiro sotaque de Filadélfia, mas somente
um nativo perceberia isso. Ela agora vira-se para a menina ao seu
lado e pergunta: “Michiko, qual é o nimero do seu telefone?”

“Cinco, trés, nove, um, seis, trés, cinco, cinco”, responde Michiko.

Michiko vira-se para o garotinho a sua esquerda perguntando: “Jun,
tem uma arvore na frente da sua casa?”
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“Ha uma nogueira japonesa num buraco da calcada.”

Jun, como as outras criancas, tem um leve sotaque japonés e a
palavra buraco acaba soando como “bulaco”. Quando diz a palavra
calcada (pavement) parece um pouco com “payment” e qualquer na-
tivo de Boston exclamaria: “Esse é o sotaque de Filadélfia.”

Nem a minha esposa Katie nem eu ficamos surpresos com a cena
porque, é claro, a professora americana era a nossa filha, Janet Doman,
atual diretora dos Institutos.

Sua assistente japonesa era Miki Nakayachi, que iria tornar-se a
professora de japonés dos Institutos e mais tarde a primeira diretora
da nossa Escola Internacional.

E chegada a hora de deixarmos esta atraente cena para visitar
uma outra igualmente encantadora e conhecer um dos maiores mestres
deste, ou de qualquer outro século.

Percorra conosco algumas centenas de quilometros a noroeste de
Téquio em diregdo a uma veneravel cidade dos alpes japoneses cha-
mada Matsumoto a fim de conhecer, seu ilustre cidadao, Shinichi Su-
zuki.

Por uma década, anterior ao nosso primeiro encontro, o Professor
Suzuki havia ouvido falar de nosso trabalho e nés do dele. E estranho
que a primeira pessoa que nos contou sobre o seu trabalho nao acre-
ditava nele, mas nds sim. Eu me lembro bem, divertido, da calorosa
discussdo que aconteceu em seguida.

Olhando agora para aquele dia do debate, parece-me absurdo que
eu estivesse defendendo com paixdao um homem de quem nunca tinha
ouvido falar até meia hora atrds, e que ele estivesse sendo atacado
veementemente por alguém que nao sabia nada sobre ele, a nao ser
(dizia-se) que ele ensinava criancas de dois e trés anos a tocar violino.

A razao para o bate-boca era muito simples. Ainda que nenhum
de nos jamais tivesse visto uma crianca de trés anos tocar violino, eu
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tinha a maior certeza de que era possivel, e ele estava seguro de que
nao era.

Nos Institutos nés aprendemos que as criancas sao génios lingtisticos
que lidam com a aprendizagem de seus proprios idiomas sem o menor
esforco.

A lingua inglesa tem um vocabulario de 450.000 palavras. O ntimero
de maneiras em que as palavras podem ser combinadas parece de fato
infinito, mas tera que servir até chegarmos l4.

A musica é também uma linguagem, sé que com sete notas em vez
de 450.000. Se a maneira pela qual podemos dispor sete notas parece
sem fim, nao chega nem perto das varias formas de combinar 450.000
palavras.

Uma vez que as criancinhas podem aprender inglés com esse vasto
vocabulario, entdao deve ser mais facil ainda para elas aprender a lin-
guagem da musica.

Na verdade, vocé pode ensinar a criancas pequenas tudo o que
puder ser apresentado de maneira honesta e direta.

Por que um homem chamado Suzuki nao podia ter descoberto como
ensinar criancas a tocar violino de maneira honesta e direta?

A resposta a esta pergunta era simples.
Ele podia.

Suzuki ja ensinou, direta ou indiretamente, mais de 100.000 crian-
cinhas a tocar violino.

Agora, finalmente, vamos conhecer o Dr. Suzuki e seus pequenos
violinistas.

Noés nos encontramos como velhos amigos. Que génio afavel ele é.
Seu amor e respeito pelas criancas pequenas esta refletido em tudo o
que diz e faz.
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estdvamos por aqui hd mil anos. Somente os aborigenes tém estado
por aqui h& mais de mil anos, e a maioria deles nunca viu agua su-
ficiente para poder nadar. Nao dd para nadar se vocé nao tem agua
suficiente, ou sera isso possivel? Nem mesmo australianos podem fazer
isso. Nés somos um bando de ingleses, escoceses, irlandeses e gauleses
transplantados.”

Serd que ougo outra voz, menos estridente (talvez um bidlogo) di-
zendo: “Deixe disso. Nao me venha falar de mudanca genética em mil
anos, ou cinqiienta mil. Cem mil, talvez.”

O que é entao, se nao é genético?

Aqueles bebés australianos estavam nadando h& vinte anos, por-
que um casal australiano achou que os bebés deviam poder nadar, e
provaram.

Espere ai, aquele casal na verdade era holandés! Se tivessem perma-
necido na Holanda haveria um bando de bebés holandeses nadando, e
terfamos ido & Holanda para vé-los. Aquele casal era o meio ambiente.

E quanto aos japoneses falando inglés? ... E hereditério?

Todos sabem como os japoneses sao inteligentes. Talvez os japone-
ses, falando inglés por milhares de anos desenvolveram uma. . ..

“Kspere um minuto,” eu poderia ouvir todos gritando, “como é que
os japoneses poderiam estar falando inglés ha mil anos quando nem
um simples homem inglés jamais ...”

OK , ok , nao ¢ hereditariedade. Entao o que é7

Nos temos sabido, por muitos anos, que todas as criancas sao génios
lingtifsticos, e que para um bebé japonés, nascido em Toquio hoje, o
japonés é uma segunda lingua. Nao mais nem menos do que o inglés.

Alguém duvida que ele falara japonés antes de quatro anos?

A equipe americana dos Institutos era o meio ambiente dessas
criancas japonesas. Como poderiamos explicar os ligeiros sotaques de
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em faculdade e chefe hereditdrio de sua tribo. A seu lado vemos o
candidato a oficial Glenn Doman. “D” de Doman, “E” de Eaglebull.

Nos cansativos e bastante ordeiros meses seguintes, tornamo-nos
amigos, apesar de Eaglebull ter a tendéncia a ser tao estdico quanto o
seu belo rosto indio.

Eu me surpreendi um dia quando ele casualmente mencionou o seu
filho. Eu sabia que ele era casado, mas foi a primeira vez que eu soube
que ele tinha um filho.

E ai puxou a carteira do bolso com o inevitavel retrato.
“Meu Filho,” disse Eaglebull, quase majestosamente.

A fotografia me fez tremer. Ali, sentado num cavalo de tamanho
normal, estava um lindo menino de dois anos. Ele estava a mais de
um metro do chao. Nenhum adulto o segurava, nao havia cela e nem
arreios. Suas perninhas nao estavam para baixo ao lado do cavalo,
mas estavam abertas, e vocé podia ver a sola dos seus pés.

“Meu Deus, Eaglebull, que coisa mais perigosa.”
“Por que é perigoso tirar uma fotografia, Doman?”

“Suponha que o cavalo tivesse se mexido enquanto vocé tirava a
fotografia?”

“Teria arruinado a foto.”
“Faglebull, ele teria fraturado o cranio.”

Antes de eu me alistar no exército, meu trabalho tinha sido con-
sertar cérebros, e o simples pensamento daquele garotinho caindo de
cabeca me apavorava.

O espanto no grave rosto de Eaglebull fez com que sua resposta
demorasse um pouco a chegar. Quando ele entendeu por que eu estava
protestando, sua reacao foi de indignacao.

“S6 que aquele é o cavalo dele,” disse Eaglebull.



50 CAPITULO 5. HEREDITARIEDADE E MEIO AMBIENTE

“Eu nao conheco alguém que se lembre do tempo em que nao podia
andar a cavalo, mais do que vocé nao conhece alguém que nao se lembre
de quando nao sabia andar.”

Na minha cabeca eu podia ouvir o barulho dos tambores indigenas.

O pai de Eaglebull ainda tinha as cicatrizes infligidas durante a
Danca do Sol. Minha prépria avé era uma garotinha quando Custer
morreu em Little Big Horn.

James Warner Bellah, a grande autoridade em guerras da cavalaria
contra os indigenas, descreveu os indios Sioux como “cinco mil dos
melhores cavaleiros do mundo em infantaria ligeira.”

Esté claro que eles eram os melhores do mundo em cavalaria ligeira.
Por que nao o seriam? Eles nasceram sobre cavalos.

Venha agora a Filadélfia e aos Institutos no ano de 1965 para ver
0 nosso tltimo grupo de criangas pequenas. De um lado da avenida
Stenton esta Filadélfia, orgulhosa de seus trezentos anos de histéria, do
seu Museu de Arte, de sua orquestra, de suas intimeras universidades,
de suas sete escolas de medicina e de seus belos bairros.

Filadélfia foi a primeira capital dos Estados Unidos e, naquela
época, s6 perdia para Londres como a maior cidade de lingua inglesa
do mundo.

Ainda assim, no seu moderno sistema escolar, um terco de todas as
criangas de sete a dezessete anos nao conseguialer, ou nao lia a nivel
de sua série (0 que da no mesmo). Nao s era possivel naquela época
como o é agora formar-se no secundario sem poder ler o seu proprio
diploma. Isso acontece todo ano.

Antes que seu peito se encha de orgulho, procure comparar sua
propria cidade a Filadélfia, examinando com cuidado os fatos.

Nao obstante, do outro lado da avenida Stenton, ha poucos metros
de distancia, no condado de Montgomery, esta a sede dos Institutos
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Para o Desenvolvimento do Potencial Humano. Mesmo em 1965, os
Institutos tinham centenas de criancas de cérebro lesado, de dois e trés
anos, que podiamler com total compreensao. O que significava isso?

O que significa isso?
Bebeés de dois meses podendo muitos deles nadar, de fato.

Criancas japonesas com menos de quatro anos falando inglés com
sotaque de Filadélfia.

Criancas japonesas com menos de quatro anos tocando violino, al-
gumas dando concertos e tocando solos na Academia de Misica, para
platéias sofisticadas.

Criancas sioux, pouco mais do que bebés, montando a cavalo - todos
eles.

Criancas com lesao cerebral, séria ouleve, de dois e trés anos, lendo
com total compreensdo, enquanto um terco das normais de sete a
dezessete nao podiam.

Isto é hereditariedade ou ambiente?
Vamos primeiro tentar defender a tese da hereditariedade.

Voltemos a Australia e aos bebés que nadam. Hereditariedade?
Pode ser.

Agora dé uma olhada no mapa da Austrélia. Seis mil e quinhentos
quilometros de lindas praias de dguas mornas. Que belo lugar para
nadar (se vocé nio se importa com os intrusos tubardes).

Talvez, com todas essas gloriosas praias, os australianos, através de
milhares de anos, dezenas de milhares de anos, tenham desenvolvido
uma predisposicao genética para a natacao que lhes da uma vantagem
hereditdria sobre o resto de nos.

Serda que estou ouvindo um australiano de bom senso dizer: “Es-
pere um minuto, o que vocé quer dizer com dez mil anos? No&s nao
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Filadélfia que ouvimos nas criancas japonesas se isso nao fosse assim?

E que tal as maravilhosas criancas do Suzuki tocando magnifica-
mente violino? Nao é hereditario? Todos sabem como os japoneses sao
hébeis com suas maos. Nao seria possivel japoneses tocando violinos
por milh—.

Espere, é melhor eu ndo comecar isso de novo. Vamos ver, O almi-
rante Perry chegou ao Japao ha 150 anos e ...

Bem, se isso nido é genético, entdo o que é?

E um homem, um génio, chamado Shinichi Suzuki, que achava que
criancas pequenas deviam ser capazes de tocar violino. Exceto pelo
proprio Suzuki, nao ha nada de japonés ou hereditdario a respeito disso.

Agora todas as criancas pequenas dos quatro cantos do mundo to-
cam violino e - quando penso nisso, Eugene Ormandy ja tocava aos
dois anos, e ha quanto tempo atras Yehudi Menuhin comecgou a tocar
violino - ou Mozart?

E aquelas 5.000 crianc¢as do concerto nacional, tocando composicoes
de antigos e famosos compositores japoneses - Mozart, Vivaldi e Bach?

Os australianos nao tém o monopdlio da natacao.
Nem os japoneses o de aprender inglés.
Nem os japoneses o de aprender violino.

Espere ai, Doman, o que vocé tem a dizer sobre os filhos dos indios
sioux andarem a cavalo? Vocé mesmo nao disse que eles nasciam sobre
cavalos?

Sim, eu disse que talvez nesse caso seja hereditario.

Suponhamos que os indios tendo colocado seus filhos sobre cavalos
desde os tempos imemoriais, tenham ...

Pare!

Eu posso ouvir o estudante de histéria morrendo de rir.
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“Nao havia Cavalos no Novo Mundo até a chegada dos Conquista-
dores.” Dezoito espanhdis e dezoito cavalos arrasaram os aztecas, que
antes existiam em milhares, apesar do seu alto grau de civilizacao, e
mais tarde os incas, que ja faziam bem-sucedidas cirurgias no cérebro,
antes da chegada do homem branco ao Novo Mundo.

Apesar de civilizados, eles eram cheios de supersticoes. Nunca ha-
viam visto um cavalo. E quando viram cavalo e cavaleiro separar-se
em dois, concluiram que eram deuses. Ajoelharam-se para adora-los e
morreram aos milhares.

Nao foi até que os Conquistadores comecaram a atravessar os gran-
des desertos do que hoje e o sudoeste dos Estados Unidos, que eles
descobriram o sabor da derrota ao enfrentar os apaches.

Os apaches nao achavam que eles eram deuses, mas homens, mon-
tando um animal diferente. Os apaches mataram-nos e ficaram com
os seus cavalos.

Os cavalos eram ideais para os indios norte-americanos, e assim
espalharam-se entre eles até chegar aos sioux.

Nao vamos tratar daquele negécio de genes ou hereditariedade de
novo. Os cavalos rapidamente passaram a fazer parte do meio ambi-
ente dos sioux, ha menos de trezentos anos.

As criangas sioux nao tém o monopdlio de serem excelentes cavalei-
ros. Qualquer crianga pode ser um cavaleiro experiente - tudo o que
precisa ¢ a oportunidade, e quanto mais cedo tiver isso, melhor podera
ser.

As criancas sioux sao colocadas sobre cavalos ao nascer - ainda que
nos bragos de suas maes.

E que tal as pequenas criancas com lesao cerebral dos Institutos de
Filadélfia, que leem com compreensao aos dois e trés anos de idade-
enquanto do outro lado da rua um terco das criangas normais entre
sete e dezessete anos nao consegue.
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E genético? Algumas pessoas acham que essas criancas sao especiais
geneticamente, mas especialmente mal e nao especialmente bem.

A verdade é que elas nao sao geneticamente especiais, boas ou més -
e sim com lesao cerebral. Sera que alguém pode pensar que é vantajoso
ter lesao cerebral?

A verdade é que todas as criancas sao génios lingiiisticos - e por
isso a equipe ensinou aos seus pais a ensind-los a ler.

Isto é meio ambiente.

Agora, pode parecer que a equipe dos Institutos estd pendendo para
o lado dos defensores do meio ambiente, e nés estamos.

Serd entao que hereditariedade e genética ndo tém nada a ver com
inteligéncia?

Meu Deus, tém tudo a ver.
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A habilidade de fazer com que nossas criancas continuem de onde
paramos é uma caracteristica singular nossa. E um produto do mara-
vilhoso e sem igual cértex humano.

E isso, entre todas as demais coisas que caracterizam os seres hu-
manos, que nos separa dos grandes macacos e do resto das criaturas
de Deus.

Cada chimpanzé que nasce estd destinado a viver, passo a passo, a
mesma vida que seus pais viveram antes dele. Ele estd predestinado
somente a ser um chimpanzé, o que significa que sé é capaz de aprender
o que seus pais lhe ensinam, ou, no maximo, o que qualquer outro
membro de sua tribo lhe ensinar: Os pais prestam muita atencao e
ensinam seus filhos com muita garra. Fazem um belo trabalho, e o
resultado disso sdo chimpanzés de primeira-classe.

Conosco ¢ diferente.

Posso ouvir voces dizendo: “Nao é isso que acontece conosco? O que
esse livro propoe nao é que facamos de nossas criancas seres humanos
de primeira qualidade?”

E claro que sim. Mas um chimpanzé de primeira é uma coisa
estavel, uma criatura que levaria muitos anos para mudar de forma
significativa.

O mesmo nao ocorre com seres humanos.
Oh, como nos modificamos. Nds nao somos criaturas estaveis.
Nem estamos limitados pelo que os nossos avos foram.

Quando o homem, com seu cérebro engenhoso, inventou linguagens
escritas abstratas, sua capacidade de transformacao multiplicou-se mi-
lhares de vezes.

Nao estavamos mais confinados ao que nossos pais podiam nos en-
sinar. Nem por um minuto. O momento em que aprendemos a ler nos
deixou livres.

Capitulo 6

Homo Sapiens, o Presente
dos Gens

Se pareco ver mais adiante
do que outros é porque me
apoio nos ombros de gigantes.

- Barao Gottfried Wilheim
Von Leibwitz (1616-1716)

Entender a hereditariedade s6 ¢ um problema porque temos a nossa
espécie, Homo Sapiens, confudida com as nossas familias Smiths, Jo-
nes, Mc Shains, Buckners, Matsusawas, Véras, Samotos e assim por
diante, através dos clas.

Em nossa cabeca acreditamos que nao podemos, do ponto-de-vista
hereditario, suplantar o que as ultimas quatro ou cinco geracoes de
nossa familia nos fizeram capazes de ser, geneticamente.

Além de importantes caracteristicas fisicas, como cabelos e estru-
tura do corpo, das quais ja falamos, o resto eu acho que nao interessa.

A nocao de que eu nao posso ser mais do que minha avd ou avd
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foram, e que vocé nao pode ser mais do que os seus ¢ tola demais para
ser ridicula.

Minha avé irlandesa morreu bem antes do meu nascimento, e por
isso sei muito pouco sobre ela, mas me lembro bem da vové Ricker.
Ela era uma velhinha 6tima, temente a Deus, de moral elevada, e a
idéia de que eu ndo posso ser intelectualmente mais do que ela e vovo
Ricker, ou vové Doman, nao vale a pena ser discutida em detalhes.

Vocés sabem quem faria total objecao a isso? Meus avés, certa-
mente.

Meus avds passaram suas vidas providenciando para que suas crian-
cas fossem mais do que eles. Para que seus filhos pudessem comecar
de onde eles haviam parado. Esse era o seu objetivo.

A prioridade de meus pais sempre foi a mesma: comecar de onde
haviam terminado.

E 0 nosso objetivo também é o que os nossos filhos nos suplantem
e continuem de onde paramos.

Nos fomos abengoados com uma grande familia, pelo menos em
sentido espiritual: toda a equipe dos Institutos. Eu tenho que dizer
que eles estao fazendo um trabalho e tanto.

Se Temple Fay voltasse aos Institutos, da escola no céu onde estd
neste momento, e pudesse sentar no auditério do prédio que tem o
seu nome (como eu gostaria que ele pudesse) para ouvir o membro
mais novo da equipe, levaria um certo tempo para ele entender o que
estava sendo ensinado. Ele escutaria com atencao, e ai, sendo o génio
que era, abriria o maior sorriso e diria; “Sim, é claro, eu deveria saber
disso”.

O mais novo membro da equipe dos Institutos hoje sabe mais acerca
de criancgas, e como o seu cérebro cresce, do que Temple Fay em toda
a sua vida.
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Por outro lado, se o Dr. Fay pudesse sentar-se agora nesse mesmo
auditorio para assistir as minhas aulas, e me ouvi sse dizer as intimeras
coisas brilhantes que eu aprendi com ele, iria franzir a testa e afirmar:

“Acho que escolhi o rapaz errado para ser meu discipulo. Ele néo
estda apoiado sobre os meus ombros, esta sentado no meu colo.”

Temple Fay foi provavelmente o maior neuro-cirurgiao que ja exis-
tiu, com excecdo de Hipderates (considerando-se hd quanto tempo
atrds HipGerates viveu).

Existem dezenas de milhares de pessoas vivas, ou talvez mais, que
estariam mortas se nao fosse pela refrigeracdo humana, invencao de
Fay.

Sua recompensa foi ser atacado por virtualmente todo o mundo.

Muitos anos apés o falecimento de Temple Fay, eu tenho prazer em
olhar para o rosto de pais cujos filhos sofreram acidentes de carro e fo-
ram salvos pela técnica da hipotermia, quando vém assistir a palestras
no auditério do Edificio Temple Fay.

Hoje nao existe no mundo hospital algum que ouse intitular-se mo-
derno se nao tiver um ou mais departamentos utilizando a refrigeracao
humana.

Nos, todos nés, ficamos de pé nos ombros do gigante Temple Fay,
e ele nem se importou com o desconforto causado por nossos pés. Até
gostou de senti-los.

Vocés também nao gostam de sentir suas criancas apoiadas nos seus
ombros?

Caso contrario, por que teriam escolhido um livro cujo titulo é
Como Multiplicar a Inteligéncia do Seu Bebé?

Serda que o costume universal dos pais colocarem seus filhos nos
ombros, habito adorado por pais e criancas nao é, na verdade, muito
mais que um simples jogo agradavel?
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sente que possa ser dado a alguém. Todos temos os genes do Homo
sapiens.

Agora nos deixe falar sobre criancas e os seis primeiros anos de vida.
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Livres!

Nao estdvamos mais restritos ao que nossos pais podiam nos ensi-
nar. Agora podiamos ler, por exemplo, qualquer coisa escrita na nossa
lingua, todas as coisas inteligentes, engracadas ou carinhosas, escritas
por talentosos homens e mulheres.

Livres para aprender outras linguas, e é por isso que é bom ensinar
os bebés a entender, falar, ler ou escrever vérios idiomas.

Vocé nao se recorda daquele dia em que realmente aprendeu a ler?
Sua experiéncia deve ter sido bastante semelhante & minha.

Mamae lia para mim desde que eu era bem pequeno, e ela sempre
colocava o livro no meu colo enquanto eu me sentava no dela. E assim
eu aprendia todas as palavras.

Vocé nao se lembra quando sua mae pulou uma palavra ou frase
porque estava cansada, e voceé disse: “Nao, mamae, isto nao é tal coisa,

esta escrito - .7

Eu tinha cerca de cinco anos. Era um dia chuvoso e nao podia sair,
entdo mamae disse para eu me deitar no chao e ler um livro. “Aqui
estd um novo,” disse ela.

“Quando vocé encontrar uma palavra desconhecida, venha até a
cozinha me perguntar, e eu lhe digo o que é.”

Assim o fiz.

Fui lendo direto. E fui ficando agitado. De repente, desabou so-
bre mim como uma tonelada de tijolos. Eu descobri porque estava
excitado. A pessoa que havia escrito o livro estava falando comigo.
Estava me contando algo que eu nao sabia. Eu tinha. Agora eu tinha
0 que toda crian¢ga no mundo quer mais do que qualquer outra coisa.
Eu havia capturado o meu adulto, e ele ndo podia escapar. Ele nao
precisava lavar roupa, abaixar o fogo das ervilhas ou limpar as cinzas.
Ele era meu.
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E foi assim que tudo comecou. Eu comecei a ler tudo o que ia
encontrando, ficil ou dificil, porque havia mamae e papai sempre por
perto para me ajudar.

A mae nao faz parte do ambiente?

E claro que ela é o ambiente da crianca e, além do pai, é pratica-
mente o seu tnico elemento.

Entao onde estd o grande presente hereditario que o titulo desse
capitulo propde que lhes vamos contar?

Quem é o seu génio favorito? Edison? Beethoven? Mark Twain?
Sécrates? Gainsborough? Einstein? Shakespeare? Bach? Pauling?
Salk? Picasso? Vivaldi?

Voceé sabia que estd diretamente relacionado ao seu génio favorito?

Ninguém jamais viu um gene francés, ou alemao, italiano, japonés
e nem, certamente, um gene americano.

Quando Einstein morreu, pegamos o seu cérebro e o temos exami-
nado até hoje.

Estamos tentando descobrir o quanto ele tem de diferente do meu
e do seu.

Até agora nada.

Boa sorte para os que estao tentando. Nao ha caracteristicas alemas,
ou genes de Princeton ou genes atomicos, embora em vida estivesse
cheio de conhecimentos de alemao, de Princeton e E = M C? ou o que
quer que fosse.

E espantosamente igual ao seu, e igualmente importante, porque
Einstein recebeu o cérebro do Homo Sapiens que é o potencial que
todos cérebros humanos tém ao nascimento.

Este era o fabuloso presente. Tinha os genes do Homo Sapiens, e
isso era precisamente o mesmo que vocé e seu bebé haviam recebido.
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Eu devo dizer que tenho orgulho de ser um Doman, um membro da
equipe dos Institutos, um nativo da Filadélfia, da Pensilvania, ameri-
cano e cidadao do mundo, ja que sou todas essas coisas. Assim como
voceé deve ter orgulho de todas as coisas que é, nés nos orgulhamos,
com razao, de tudo o que somos.

Sé que essas nao sao as melhores coisas que somos - nem por um
decreto. Nem estamos confinados a ser o que outros membros desses
grupos sao ou foram.

Nés, seres humanos, estamos restritos a ser Homo Sapiens - e nada
mais.

Estamos limitados a ser seres humanos.
Nés somos capazes de qualquer coisa que um ser humano possa ser.
N6s podemos ser tudo o que seres humanos tenham sido.

Nés somos capazes de tudo o que seres humanos possam vir a ser.
Cada ser humano recebeu como dadiva os genes do Homo Sapiens.

Se isto comega a soar como uma daquelas mensagens inspiradoras
de Norman Vincent Peale, e outras boas pessoas que nos convidam,
apropriadamente, a aproveitar ao maximo o que temos, muito bem,
porque certamente acredito que devemos.

Sé que isto nao é o que estou dizendo. Eu nao estou lhes envi-
ando uma mensagem inspiradora, mas sim uma mensagem bioldgica e
neuroldgica.

O tipo de pessoa humana que vamos ser, tanto excepcional, média
ou lenta, delicada, humana, séria, cruel ou m4, inspirada ou simples,
sera determinado, e muito, pelos primeiros seis anos de vida.

Ao nascer, cada crianga é um livro em branco com o potencial para
ser qualquer coisa que um ser humano tenha sido, seja ou possa vir a
ser. Ela permanece assim até os seis anos.

Portanto, temos um presente genético. Nascemos com o maior pre-
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A segunda razao é que nds nao sabemos a resposta as suas pergun-
tas. Elas sao perguntas brilhantes.

Desde 1962, cada americano tem pago um centavo de cada doélar
do seu imposto para apoiar uma organizagao genial chamada NASA.
Eles podem levar até dez centavos de cada ddélar meu, se quiserem.

Nao é que eu esteja impressionado com o fato de podermos ir a lua.
E a capacidade de ir & lua e também de voltar - que sao incriveis.

Se alguém lhe pedisse para resumir o programa espacial em uma
simples, clara e direta pergunta, e se lhe desse um ano para pensar
e decidir qual seria, vocé acha que poderia haver uma pergunta mais
simples, direta e clara do que: “O que segura as estrelas no céu?”

Ou: “O que faz a grama verde, papai?”

A verdade é que eu néo sei.

“Espere ai, Glenn, vocé sabe o que torna a grama verde.”
“A clorofila - meu bem, a clorofila torna a grama verde.”
“Papai, por que clorofila ndo torna a grama vermelha?”

E ai o garoto me pegou, porque eu nao sei como a clorofila torna a
grama verde.

E a ndo ser que vocé seja um bioldgo, que talvez também nao saiba.
Entao a mae diz: “Porque sim, meu bem.”

Uma das nossas devotadas maes profissionais, que tem enorme res-
peito por sua filha, me contou a seguinte historia.

Sua pequenina filha havia feito, como sempre, uma brilhante per-
gunta. Como esta é uma espléndida mae, ela estava pensando numa
resposta clara para dar, quando a menininha ficou impaciente, e disse:
“Por que, mamae? - Porque sim?’

A mae ficou horrorizada.

Capitulo 7

Tudo o que Leonardo
Aprendeu

Como é na verdade uma crianca de trés anos comparada ao que os
adultos acreditam que ela seja?

Os bebés nascem com enorme desejo de aprender. Eles querem
aprender sobre tudo e querem fazé-lo neste momento.

As criancas bem pequenas acreditam que aprender é a melhor coisa
do mundo. O mundo passa os primeiros seis anos de suas vidas dizendo
a elas que aprender nao é gostoso e sim brincar.

Algumas criancas nunca aprendem que brincar é o que hé de melhor
que podem fazer, e assim vao pela vida achando que aprender é a
melhor coisa do mundo. Sdo essas as que chamamos de génios.

Os bebés acham que aprender é uma questao de sobrevivéncia - e
é verdade.

A aprendizagem é uma questao de sobrevivéncia, porque é perigoso
ser jovem e indefeso.

Sao necessarios 10.000 ovos de trutas para produzir uma delas, 40
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ovos de tartaruga para produzir uma tartaruga adulta. Os ovos de tar-
taruga sao muito vulneraveis aos predadores, as tartaruguinhas indo
da praia para o mar estao correndo grave perigo. Quando chegam ao
mar, ainda tém que enfrentar outros tipos de perigos.

Os filhotes de esquilos e coelhinhos que vemos mortos a beira da es-
trada no inicio do verdo, e que nao viveram o suficiente para sobreviver,
sao uma silenciosa prova da severa lei da natureza - a aprendizagem é
uma das condicoes para a sobrevivéncia.

Isso é especialmente verdadeiro em relacao aos seres humanos, e
todo bebé sabe disso. E inato nele.

A natureza possui truques brilhantes para assegurar a sobrevivéncia,
tanto da raca quanto dos individuos.

Para assegurar a sobrevivéncia da raca, ela nos prega uma agradavel
e charmosa peca. E chamada sexo. Vocés ja pararam para pensar o
que seria da populacdo do mundo se o sexo fosse doloroso e desa-
gradavel? E ha quanto tempo a populacdo nao existiria?

Para cada bebé nascido, ela pregou uma peca a fim de assegurar o
seu nascimento. A natureza o faz nascer, acreditando que aprender é
absolutamente a melhor coisa que ja aconteceu a qualquer crianga viva,
e todas elas acreditam, a nao ser que facamos chantagem, convencendo-
os do contrario - ou ambos.

Voceés nao devem acreditar totalmente na nossa palavra acerca do
assunto; é muitissimo importante. Se vocés quiserem saber o que
criancas de trés anos realmente pensam, em vez das bobagens que néds
adultos achamos que pensam (bate palminhas e tudo mais) por que
nao consultam a maior autoridade em criancas de trés anos? Por que
nao perguntam a outra crianca de trés anos?

E quando perguntarem, estejam dispostos a ouvir com ouvidos
abertos e a olhar para ela com olhos claros. Se vocés ja souberem
o que ela vai dizer antes mesmo que o faca, vao ouvir o que pensam
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que ela vai dizer e vao vé-la fazer o que vocés pensam que faria.
Lembrem-se da forca dos mitos.

Perguntem a uma crianca de trés anos o que ela realmente quer. Se
ela confiar em vocés, nao terao a oportunidade de perguntar-lhe porque
ela lhes fard todas as perguntas. Ela nao vai querer aprender sobre
outras de sua idade - porque isto ja sabe e bem. Ela fard perguntas
sem fim, como todos sabem, provando assim que criancas de trés anos
nao querem brincar de bate palminhas - elas querem é aprender.

(A grande vantagem de ser irracional, como os criadores de mitos
0 sao, é poder ter duas opinioes divergentes ao mesmo tempo. Logo -
todos sabem que as criancas gostam de brincar e todos sabem que as
criangas fazem perguntas sem parar).

A verdade é que criangas pequenas nao querem brincar e que fazem
uma série interminavel de perguntas - e que perguntas maravilhosas.

“Papai, quem segura as estrelas no céu?”
“Mamae, por que a grama é verde?”
“Papai, como é que o homenzinho entrou na televisao?”

Essas sao perguntas brilhantes - precisamente as mesmas que os
grandes cientistas fazem.

nossa resposta é, de uma forma ou de outra: “Escute aqui, garoto
A taé,d f de outra: “Escut , garoto,
papai estd muito ocupado, decidindo o que fazer com a situacao do
Oriente Médio, para escrever uma carta ao editor do jornal explicando-
lhe o que fazer. Por que vocé nao vai brincar 14 fora enquanto o papai
pensa?”

Existem duas razoes pelas quais nds nunca respondemos as suas
perguntas.

A primeira delas é que nds nao sabemos o que eles entenderiam se
respondéssemos.
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Mas a crianc¢a nao é somente esperta, ela é engenhosa. Ha mais uma
coisa que ela pode aprender. Ela pode aprender como é construido ao
quebra-lo.

Leva cerca de trinta segundos para descobrir que nao consegue,

entao joga-o fora. E é por isso, é claro, que brinquedos sao inquebraveis.

Esse é um dos métodos empregados pelos adultos para impedir a
aprendizagem.

Primeiro hd a escola de pensamento faca-de-modo-a-nao-poder-
quebrar para a prevencao da aprendizagem.

A segunda ¢ a escola de pensamento coloque-a-no-cercado-de-onde-
ela-nao-pode-sair para a prevencao da aprendizagem.

Ela estd tentando desesperadamente aprender e nds estamos ten-
tando desesperadamente obriga-la a brincar.

A crianca acaba realmente, e apesar de nds, aprendendo tudo o
que existe sobre o brinquedo e como nao queria brincar desde o inicio,
joga-o fora imediatamente.

Todo o processo leva noventa segundos.

Nos assistimos essa brilhante interpretacao e usamos isso para pro-
var que ela é inferior.

Se a pergunta for: “Quanto tempo alguém deve levar olhando para
um chocalho?”

A resposta deveria ser: “O tempo necessario para aprender o que
for possivel sobre ele.”

Se esta ¢é a resposta certa entao posso lhes dizer que nunca vi ne-
nhum adulto fazer isto tao brilhantemente quanto uma crianca de trés
anos.

Existem cinco vias de acesso ao cérebro - s6 cinco.

Tudo o que a crianca aprende durante a sua vida acontece através
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Todos nés devemos pensar nisso.
“Papai, como é que o homenzinho entrou na televisao?”

Esta questao me perturba desde que eu vi pela primeira vez o ho-
menzinho na televisao e principalmente desde que meus filhos peque-
nos me fizeram, por sua vez, a mesma pergunta.

Eu poderia responder com um blefe de um minuto falando sobre
ondas de luz e ondas de som, mas isso nao funcionaria.

A verdade é que eu nao sei.

E como resultado disso eu nunca tentei responder além de dizer:
“Eu nfo sei.” Eu nunca minto ou tento enganar as criancas.

Nao funciona porque elas, principalmente as pequeninas, podem
ver através dos adultos mais claramente do que podem ver através de
uma porta de vidro.

Todas as criancas pequenas véem através dos adultos.

Adultos ndo devem enganar criancas porque nao funciona, e eu,
pelo menos, estou muito velho para fazer coisas que nao funcionam -
nao tenho tempo para isso.

De volta ao homenzinho da televisao. As pessoas de minha idade
sao fascinadas pela televisao. Nés nao nascemos num mundo cheio de
aparelhos de televisdo ou sob um céu cheio de avides como as criancas
de hoje. Vocé acreditaria se eu dissesse que ainda olho para cima
quando ouco um aviao?

Nao sao as porcarias dos programas da televisao que nos fascinam,
mas sim o milagre da eletronica.

E a questao de como o homenzinho entrou na televisdao. Nés e as
criancas.

O que fazemos, na verdade, quando nossos filhos fazem aquelas
perguntas brilhantes impossiveis de serem respondidas?
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No6s lhes dizemos: “Olhe, filho, aqui estd um chocalho” (ou um
caminhao de brinquedo se a crianga tem trés anos em vez de um).
“V& brincar com ele.”

Marshall McLuhan dizia que a miniaturizacao é uma forma de arte
muito apreciada pelos adultos.

E desperdicada nas criancas que pensam que devemos ser muito
malucos.

“Isso é um caminhao?” Pergunta o menino de trés anos para si
préprio, ao segurar o brinquedo em suas maozinhas.

“Me disseram que caminhoes eram aquelas coisas gigantescas, que
fazem as janelas tremerem quando passam irradiando calor e cheirando
a graxa, e que podem lhe esmagar se voceé ficar na frente deles. Isso é
um caminhao?”

As criancas pequenas ja resolveram este tipo de dicotomia dos adul-
tos. Elas tiveram que fazé-lo.

Disseram: “Eles sdo maiores do que eu, portanto, se chamam isso
de caminhdo, eu também vou chamar de caminhao.” (Gragas a Deus
as criangas sdo génios lingiiisticos).

O que acontece quando damos um caminhao de brinquedo a uma
crianca?
Bem, todos sabem o que acontece. Ela “brinca” por um minuto e

meio e depois fica aborrecida e joga-o fora.

Nos percebemos isso e temos logo uma explicacdo. A sua atencao
é reduzida. Fu sou grande e tenho bastante atencao e ele é pequeno
com muito pouca atenc¢ao. Cérebro grande, cérebro pequeno.

Como somos arrogantes e cegos. Nods vimos exatamente o que
achavamos que iamos ver.

Podemos voltar e olhar novamente, mas, desta vez, ver realmente
o que acontece?
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Né6s acabamos de ver uma brilhante demonstracao de como as
criancas aprendem, mas nds pensamos que é uma demonstracao de
como eles sao inferiores.

As criancas pequenas tém cinco meios de aprender sobre o mundo.
Podem veé-lo, ouvi-lo, senti-lo, prova-lo e cheira-lo.

Sé isso.

Cinco testes de laboratério disponiveis para aprender acerca do
mundo. E esse foi o0 mesmo nimero que Leonardo usou. Assim com
vocé e eu. Cinco maneiras de aprender.

Recapitulemos. Nés demos a crianca o chocalho ou o caminhao que
ela nunca havia visto antes. Se ela ja os tivesse visto, simplesmente
os teria atirado longe e pedido alguma coisa diferente. E por isso
que os poroes estao cheios de bugigangas, chamadas brinquedos, com
as quais as criancas “brincaram” uma vez, e recusaram-se a olha-los
novamente.

Entao nés lhe damos um novo brinquedo na esperanca de, desta
vez, captarmos sua atengao.

Primeiro ela olha para ele (por essa razio eles sao pintados de cores
vivas).

Depois ela tenta ouvir algo (por isso os brinquedos fazem ruidos).
Em seguida ela o toca (é por isso que brinquedos nao tem pontas).

Af ela o prova (por este motivo sao feitos de materiais nao veneno-
S08).
Finalmente ela o cheira (e como nao sabemos como devem cheirar,

eles ainda nao tém cheiro).

Esse inteligente e perspicaz processo de usar cada teste de labo-
ratorio disponivel para aprender o que ha para ser aprendido sobre
esta porcaria chamada brinquedo demora sessenta segundos.
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Eu preferiria ser capaz de falar uma lingua estrangeira a desempe-
nhar qualquer outro ato intelectual no mundo. Eu gostaria de falar
portugueés, japonés ou italiano - mas aceitaria qualquer coisa. Eu ja
vivi por breves ou longos periodos em centenas de paises diferentes
e nao consigo dizer uma frase gramaticalmente correta em nenhuma
lingua, muito menos com a pronuncia certa. E nao é que nao tenha
tentado. Eu tentei com vontade.

Eu tenho aqueles livrinhos de frases em mais de cingiienta idio-
mas diferentes, e tenho procurado usa-los. Pelo menos tenho tentado.
Ninguém espera que os ingleses ou americanos facam ao menos uma
tentativa. Quando fazemos, eles acham que é charmoso.

Eu sou extremamente charmoso.
Eu entro em um taxi frances e digo algo como: “Ku-taxi-hotel.”

O motorista olha por sobre os seus ombros e diz em inglés: “Onde
é que voceé quer ir Jack, para o hotel?”

E o faz com pronuncia americana. Ele é um pouco mais novo do que
eu. Assim, deduzo que era um menino durante a invasdo americana e
(ue morava na zona americana.

Qualquer adulto que deseje um rapido complexo de inferioridade
sO precisa entrar num concurso de aprendizagem de linguas com uma
crianga de dezoito meses.

Suponha que pegassemos um brilhante homem de trinta anos, ven-
cedor de bolsa de estudo em Rodes e ganhador de medalha de ouro nas
Olimpiadas, no auge da sua capacidade. Supunha que lhe disséssemos:
“Pete, vamos manda-lo para uma cidadezinha no centro da Italia e
vocé vai morar 14 com uma familia por dezoito meses. Tudo o que tem
a fazer é aprender italiano.”

Vamos imaginar que, neste momento, apareca uma crianca de de-
z0ito meses, de andar ainda incerto, e nds lhe dizemos para levé-la
junto com ele.
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dessas cinco vias. Ela pode ver, ouvir, tocar, provar e cheirar.

Tudo o que Leonardo aprendeu foi obtido através dessas cinco vias
de acesso.
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Capitulo 8

Todas as Criancas sao
Génios Linguisticos

Em se tratando de criancas, nao ha limite para a arrogancia dos adul-
tos.

E o velho mito do adulto desidratado, de novo.

As criancas pequenas nao sao tao altas, tao pesadas e também nao
sao mais inteligentes do que eu.

Nao tao altas quanto eu? Verdade.
Nao tao pesadas quanto eu? Certamente verdade.
Nao tao inteligentes quanto eu? H4, ha, ha.

Nao existe tarefa mais dificil, do ponto-de-vista intelectual, para
um adulto do que aprender uma lingua estrangeira. Poucos adultos
conseguem aprender uma lingua estrangeira fluentemente. O niimero
de adultos que consegue falar uma lingua estrangeira impecavelmente
e sem o menor sotaque é tdo pequeno que chega a ser insignificante.
A quantidade minima de adultos que consegue aprender um idioma
estrangeiro estd sujeita & inveja e admiracao universal.
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de um ano quando ouviu criancas falando no quintal. Olhou pela
janela e constatou que uma das criancas era a sua.

Voltaram para ca depois de trés anos. Quando retornaram ele e sua
esposa tinham um vocabulario de oito palavras: soyonara, konnichi-
wa, arrigato, ohayo-gozaiamasu e assim por diante.

Seus amigos japoneses nao entendiam suas palavras em japoneés,
mas oS americanos entendiam.

Cara Caputo, que aprendeu japonés nos Institutos, foi visitar uma
amiga no Japao quando tinha seis anos. Ao chegar 14, o ano letivo
estava comecando, entdo ela se matriculou e foi para a primeira série
com sua amiga japonesa. Sem o menor problema.

E mais facil ensinar a uma crianca de um ano uma lingua estrangeira
do que a uma de sete anos.

Isto porque todas as criancas pequenas sdo génios lingiiisticos.

7

Para o inteligente homem de trinta anos muitas instrucoes.
Para a crianca de dezoito meses - nenhuma instrucao.

Um ano e meio depois, o nosso brilhante adulto falaria italiano bem
- com um terrivel sotaque americano.

A crianca ue nao havia recebido instrucéo alguma, falaria muito
5y S )
bem italiano - com o preciso sotaque da casa, da cidade, e daquela
) )
provfncia italiana.

Como podemos explicar isso?
E muito simples.
Todas as criancas sdo génios lingtiisticos.

Para uma crianca nascida em Filadélfia, esta noite, o inglés é uma
lingua estrangeira. Ndo é mais nem menos estrangeira do que alem&o,
italiano, swahili ou urdu.

Ao completar um ano ja estd entendendo bastante e comecando a
dizer as primeiras palavras.

Aos dois anos de idade, compreende muito e tem uma capacidade
rudimentar de falar o idioma.

Aos trés anos, entende e fala fluentemente de modo a sair-se bem
em quase todas as situagoes.

Ao completar seis anos, fala perfeitamente de acordo com o seu
ambiente. Se as pessoas da vizinhanca dizem: “Fu vi ele quando ele
fez isso,” assim a crianca também o dira - isso é o adequado no seu
ambiente.

Se, por outro lado, seu pai for um professor de inglés no University
College de Londres, ele falara o inglés classico com o sotaque carac-
teristico, porque isso é o adequado no seu meio ambiente.

Se nasce numa casa onde duas linguas sao faladas, falara as duas.

Se as pessoas de sua casa falam trés idiomas, ela falara os trés - e
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assim por diante, se ndo ad infinitum, pelo menos enquanto existirem
linguas.

E o maior milagre em termos de aprendizagem que eu conheco.

A primeira vez que conheci Avi foi no Rio, quando ele tinha nove
anos. Eu poderia té-lo estrangulado com prazer.

Avi falava nove linguas.

O que me perturbou foi o fato de ter pedido desculpas pelo seu
inglés, explicando que o havia aprendido na escola. Ele fez isso num
espléndido inglés com sotaque da B.B.C. O sotaque da B.B.C. é melhor
do que o de Oxford, que tende a ser um tanto piegas.

Ele pediu desculpas logo a mim - com esse meu sotaque do norte de
Filadélfia. (O sotaque do norte de Filadélfia é muitas vezes o resultado
de sinusite crénica causada pelo mau tempo).

Se estou falando para uma platéia erudita, eu consigo razoavelmente
falar como um deles até alguém me aborrecer. Se isto acontece eu volto
ao meu sotaque do norte de Filadélfia.

Um dos presidentes americanos dizia “Cuber” cada vez que se re-
feria a “Cuba.”

A imprensa ridicularizava-o constantemente, mas ele continuava a
pronunciar “Cuber.” Vocé pode tirar o menino de Boston, mas nao
pode tirar Boston de dentro do menino.

Avi tinha nascido no Cairo, numa comunidade de lingua inglesa.
Seus avos espanhdis moravam com ele e assim aprendeu o espanhol.
Mudaram-se para Haifa, (idiche, alemao e hebraico) e os avés turcos
foram morar com ele, apresentando-lhe o idioma turco. Finalmente,
mudaram-se para o Brasil que lhe deu o portugués.

Todos os computadores do mundo interligados jamais seriam capa-
zes de ter uma conversacao fluente ao nivel de uma crianca de dois
anos e meio em inglés, iidiche, turco, hebraico, espanhol, portugués e
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muito menos com sotaque da B.B.C.
Como é, entao, que esse milagre dos milagres acontece?

Noés nos enganamos afirmando que fomos nés que os ensinamos.
Tolice.

Ninguém viveria o bastante para tanto. Existem 450.000 palavras
na lingua inglesa e 100.000 num vocabulario de primeira classe.

Nunca ninguém precisou dizer a uma crianca de dois anos: “Olhe
aqui, Joaozinho, isto se chama 6culos.” Em vez disso dizemos: “Onde
estdo meus 6culos?”

“Dé-me os éculos.”
“Nao puxe os meus 6culos.”
“Meus éculos precisam ser limpos.”

E o Joaozinho, que é um génio lingiistico, diz para si préprio que
aquelas coisas se chamam éculos.

Esta capacidade, incrivel capacidade de aprender uma (ou dez)
linguas nos primeiros trés anos de vida, é um milagre além do nosso
entendimento ao qual ndo prestamos a devida atencao.

E um milagre observado como milagre somente quando nao acon-
tece.

Quando uma crianca pequena nao aprende a falar, nds imediata-
mente compreendemos a extensao do milagre em toda a sua gldria e
complexidade.

Quando isso acontece, pais de todas as partes do mundo imploram,
pedem emprestado e até roubam a quantia necessaria para vir a Fi-
ladélfia e aos Institutos, solicitando-nos ao chegar: “Ensine-nos a fazer
o milagre acontecer.”

Um amigo muito chegado, major de infantaria, serviu no Japao
depois da Segunda Guerra Mundial. Ele havia estado 1a pouco mais
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Por mais amor, respeito e admiracao que tenhamos pelas criancas,
jamais encontramos uma de dois anos com sabedoria suficiente para
nao pular da janela do quarto andar, ou afogar-se numa piscina, se a
vigilancia dos adultos for relaxada.

As criancas nao tém sabedoria.
Os bebés nascem sem sabedoria ou conhecimento.

Ao nascimento, a capacidade de assimilar fatos dispara como um
foguete sendo lancado da plataforma de Cabo Canaveral - diretamente
para cima - e semelhante ao foguete, apds atingir uma certa altura,
diminui o ritmo numa curva achatada e embarca numa trajetéria pa-
ralela ao solo.

Aos seis anos a subida esta praticamente terminada.

A curva da sabedoria, por outro lado, cresce muito devagar e aos
seis anos esta s6 comecando. E parecida com esta.

Portanto a capacidade de aprender dispara como um foguete e de-
pois cai rapidamente enquanto a sabedoria vai subindo devagarinho.
Aos seis anos estas linhas se encontram.

Neste ponto a capacidade da crianca de reter informagoes sem es-
forco algum esta quase terminada, para o resto da vida, e o crescimento
cerebral significativo estd completo. Ela é praticamente o que vai ser.

Entretanto, a sua sabedoria estd comecando a se desenvolver. Vai
continuar a crescer pela maior parte de sua vida.

Quanto e o que serd a crianca capaz de aprender nestes preciosos
primeiros seis anos?

Tudo o que ¢ importante.

E mais facil ensinar uma crianca de um ano do que uma de sete
anos.

De fato, é muito mais facil ensinar a de um ano.

Capitulo 9

Do Nascimento aos Seis
Anos

“Fu nunca permiti que
a escola interferisse
na minha educacao.”

- Mark Twain

Tudo o que um bebé é ou vira a ser sera estabelecido no seu primeiro
ano de vida.

Ninguém sabe disso melhor do que as criancas pequenas. Elas tém
pressa. Como prova disso, elas querem ferramentas e nao brinquedos.
Nenhuma crianca jamais inventou um brinquedo. Dé um pedaco de
pau para uma crianca e nao vai ser um taco de golfe ou bastao de
beisebol, mas se tornard um martelo. E entao, é claro, ela martela a
nova e bonita mesa de cerejeira para praticar suas marteladas. E, 14
vai ela de volta para o seu patinho de borracha. Dé a uma menininha
uma concha de mariscos e imediatamente ela a converte num prato,
com a sujeira e tudo.
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O que as criancas querem é ser como vocés. O mais rapido possivel.
Elas estao certas de querer isto.

A capacidade de reter fatos novos é uma funcao inversa a idade.

Vocé pode ensinar a um bebé qualquer coisa que possa apresentar-
lhe de maneira honesta e direta.

No6s acabamos de ver o milagre que é uma crianca aprender seu
idioma nativo - ou quatro ou mais deles - com uma facilidade que
nenhum adulto pode igualar.

Quando eu era adolescente, passei uma noite apos a outra acordado,
tentando aprender francés e nao sou capaz nem de dizer uma frase
erudita nessa lingua.

Eu nunca passei noite alguma estudando inglés enquanto crianca,
no entanto aprendi a falar sem ajuda, e agora escrevo livros que sao
lidos por milhares de pessoas.

Os idiomas sao compostos de fatos chamados palavras. Dezenas de
milhares deles.

A capacidade de reter fatos é uma funcao inversa a idade.

Quanto mais velhos ficamos, mais dificil é para assimilarmos novos
fatos.

Quanto mais nova é uma pessoa, mais facil é para ela aprender
novas informacoes.

E mais facil ensinar a uma crianca de cinco anos do que a uma de
seis.

E mais facil ensinar uma de quatro anos do que uma de cinco.
E mais facil ensinar uma de trés anos do que uma de quatro.
E mais facil ensinar uma de dois anos do que uma de trés.

E mais facil ensinar uma de uma ano do que uma de dois.

83

E é claramente mais facil ensinar uma de seis meses do que uma de
um ano.

Pergunte a si préprio quantos poemas vocé aprendeu o ano passado
e é capaz de recitar agora. A resposta é provavelmente poucos ou
nenhum.

Agora se pergunte quantas cantigas vocé aprendeu antes dos seis
anos e é capaz de cantar.

“Ciranda, cirandinha vamos todos cirandar ...”

“Nao atire o pau no gato to to ...”

“Dorme neném, que a Cuca vem ...”

“Escravos de Jo ...”

“Brasil, meu Brasil brasileiro ...”

R

“Se é para o bem de todos e felicidade geral ...” ou qualquer poesia
ou cantiga que as pessoas de sua idade aprenderam quando criancas.

Pergunte-se quantas noites passou decorando-as. Ou sera que apren-
deu por um tipo qualquer de osmose infantil?

Quanto mais jovem a pessoa, mais facil serd assimilar os fatos e-
reté-los.

Muita gente acredita que quanto mais velhos, mais inteligentes nds
ficamos - nao é verdade.

Quanto mais velhos, mais sabedoria adquirimos. Esta é a tunica
vantagem dos adultos sobre as criancas.

Ja deve ter ficado claro para vocés que néds, dos Institutos, temos
enorme reveréncia pelos pais e pelas criangas. Isso é verdade.

S6 que nds nao somos misticos de forma alguma. Nao temos uma
grama de misticismo em nds. Somos pessoas altamente praticas que
sabem o que funciona. Se féssemos misticos, seria certamente em
relacao as maes, as criancas ou ao cérebro humano.
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saber nadar torna uma crianca a prova d’agua.

Nos estaremos ensinando precisamente como dar-lhe conhecimento
enciclopédico no capitulo 18, “Como Dar a Seu Bebé Conhecimento
Enciclopédico.”

E mais facil ensinar matematica a uma crianca de um ano do que
a uma de sete anos.

E mais facil e melhor por todas as razoes acima mencionadas.

Entender matematica antes de ir & escola também torna seu filho
a prova de escola. Nés lhe ensinaremos precisamente como ensinar
matematica a seu bebé (ainda que seja dificil para vocé) no capitulo
19, “Como Ensinar Matemadtica a Seu Bebé.”

Se vocé ensinar seu bebé a ler, lhe der conhecimento enciclopédico
e ensinar-lhe matemadtica enquanto for bem novinho, vocé o tera pre-
senteado com:

1. O amor pela matematica que ele vai continuar a alimentar pelo
resto da vida;

2. Uma vantagem em dominar assuntos relacionados;
3. Uma inteligéncia e capacidade maiores;

4. Aumento do seu crescimento cerebral.

E como se isto nao fosse o bastante, ele serd um ser humano mais
alegre.

As criancas que aprendem, quando o aprender é ficil, ndo ficam
aborrecidas, frustradas, ou causam problemas para chamar a atencao.
Elas vivem alegremente.

Elas gostam de adultos. Elas também gostam de criancas. Fazem
amizade mais rapida e facilmente do que a maioria das criancas.
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IDADE (Anos)

A leitura nada mais é que a aprendizagem de um grande niimero
de fatos chamados palavras, e nds ja vimos que é mais facil ensinar
uma nova linguagem a uma crianca de um ano através da audicao do
que a uma de sete anos.

E ainda mais facil ensinar ao bebé uma lingua escrita do que uma
falad.a. A palavra escrita é sempre igual. Nao tem sotaque, nao é
engrolada ou sussurrada.

O leitor ja ouviu a minha confiss@o sobre falar ou entender franceés
através da audicao. E simples - eu nao posso, nem uma frase. Mas
eu posso ler um jornal em francés. Como também posso ler um jornal
em portugueés. E claro que eu nem de longe entendo tudo, mas capto
as coisas que sdo importantes. Eu entendo a mensagem. Posso ler
um relatorio médico em italiano ou espanhol. Eu leio no meu préprio
ritmo. Nao poderia entender jornais franceses ou italianos, se alguém
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estivesse lendo para mim. E muito rapido e confuso; nao fica parado
para me dar tempo de descobrir o que é. E muito mais facil ler uma
palavra estrangeira do que ouvi-la.

Existem trés requisitos para ensinar uma crianca de um ano a en-
tender a linguagem através do ouvido. A palavra deve ser alta, clara
e repetida, porque a capacidade de audi¢ao do bebé é ainda imatura.

Todas as maes tém instintivamente falado com seus bebés em voz
alta e clara e repetindo a mensagem.

“VENHA PARA A MAMAE.” “VENHA PARA A MAMAE,” e o

bebé vem para a mamae.

De fato é assim que a audicdo dele ird ficar cada vez melhor a
medida que a trajetéria ao cérebro cresce e amadurece.

Este é um processo de natureza neurofisiolégica.

O processo de ler a mensagem através do olho é também neurofi-
siolégico. E precisamente o mesmo processo do que aquele que recebe
a mensagem pelo ouvido.

Novamente, aqui estdo as trés exigéncias. A mensagem deve ser
grande clara e repetida.

E isto nds nao fizemos.

Nos nao temos mostrado aos bebés palavras grandes, claras e repe-
tidas. Para tornar um livro ou jornal leve, barato e facil de carregar,
n6s diminuimos muito o tamanho da letra e a visao ainda imatura do
bebé nao permite que ela a veja.

Isto resultou em duas coisas.

Por dez mil anos nés mantivemos a linguagem escrita inacessivel
aos bebeés, que sao génios lingiiisticos.

A capacidade visual dos bebés cresceu muito mais lentamente do
que a auditiva.
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A visao, assim como a audicao, cresce através do uso.

Lembre-se de que as vias sensoriais compoem, em realidade, toda a
metade posterior do cérebro.

Nos iremos falar detalhadamente sobre a importancia de usar estas
vias, para que possam crescer, num capitulo mais adiante.

E mais facil ensinar uma crianca de um ano a ler do que uma de
sete.

Isto é precisamente o motivo das nossas criancas de sete anos esta-
rem indo mal nas escolas.

A razao é simples: é muito tarde.

O milagre ndo é que um terco delas nao aprenda a ler na escola -
este é o problema.

O milagre é que dois tercos consigam aprender tao tarde.

Vocé sabia que algumas escolas de medicina estao dando cursos
de remediacdo em leitura para seus alunos? Se isto nao lhe deixar
apavorada, eu nao sei mais o que podera fazé-lo.

Finalmente, embora isto seja 6bvio, uma boa razdo para ensinar
uma crianca a ler antes de ir para a escola é que ela nao estara dentre
os muito desafortunados que fracassaram em aprender a ler na prépria
escola.

E mais facil ensinar uma crianca de um ano a ter conhecimento
enciclopédico do que uma de sete anos.

Pelas mesmas razoes que acabamos de ver em relacao a leitura, é
bom também para a crianca receber conhecimento enciclopédico em
varias dreas.

Isso a ajudara imensamente a ser melhor educada quando for para
a escola.

Isso claramente a tornara a prova de escola, da mesma maneira que
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Curiosidade profunda é uma caracteristica dos cientistas, dos génios
e das criancas muito pequenas.

As criancas muito pequenas sao cientistas.

Elas aprendem mais, fato por fato, antes dos trés anos de idade do
que aprenderao pelo resto de suas vidas.

A equipe dos Institutos, e, que nds saibamos, s6 mais um outro
grupo, vem dizendo isso hé trinta anos. Todas as outras pessoas acha-
vam que isto era bobagem.

Agora todos parecem afirmar isso.
E verdade, apesar de todo mundo estar dizendo a mesma coisa.

As criancas poderiam estar aprendendo trés vezes mais durante os
seus seis primeiros anos do que irdo aprender pelo resto de suas vidas.

Algumas estao, e que criancas maravilhosas isso as torna.
) s
A palavra “aprendizagem” nao é sinénimo de “educacdo.”

A educacéo comeca aos seis - e a aprendizagem comeca com 0 nas-
cimento.

As criancas sdo excelentes aprendizes. Elas sdo limitadas somente
pela quantidade de material que recebem para aprender e pela maneira
como essa apresentacao é feita.

Os primeiros seis anos de vida sao a génese do génio.

Sdo também os seis anos onde o cérebro mais cresce. Considerem
o milagre do tamanho da cabeca.

No momento da concepcao, nao existe cabeca, s6 uma célula ferti-
lizada.

Nove meses depois, o bebé recém-nascido tem uma cabeca de 35
centimetros de circunferéncia.

Aos dois anos e meio, mede 50 centimetros.
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Nossas criancas sao faceis de distinguir - elas sdo aquelas altamente
capazes, muito confiantes e muito, muito calmas.

E mais facil ensinar a uma crian¢a de um ano uma série de fatos
do que ensinar a uma de sete.

Vocé tem um assunto favorito que gostaria de mostrar a um bebé
de maneira honesta e direta? V& em frente. Ele captara tudo com
uma velocidade que vai espanta-lo e aprenderd de maneira magnifica.

Voceé gosta de ornitologia, historia da arte, esqui aquatico, japonés,
répteis, mergulho, corridas ou fotografia?
Tudo o que tem a fazer é descobrir uma maneira de apresentar seus

assuntos de maneira honesta e direta, e aos trés anos, ele serd um
especialista.

Aos vinte e um ele serd uma autoridade no assunto ou um vencedor
no que tiver escolhido.

Noés encorajamos as criancas a serem generalistas, e aprender tudo
o que lhes for oferecido para poder aprender bem.

Criancas pequeninas aprendem fatos numa velocidade extraordindria
que surpreende a imaginacao do adulto.

Ajude-o a comecar e depois recue e observe.

Se vocé ensinar a uma crianca pequena os fatos, ela descobrira as
regras que os governam.

Isso é inerente ao ser humano.

Para colocar isso de forma ligeiramente diferente: se vocé lhe ensi-
nar os fatos que sdo a esséncia de um assunto, ele descobrira as leis
que os governam.

Um belo exemplo disso estd nos erros de gramatica cometidos pe-
las criancas pequenas. Este aparen.te paradoxo foi demonstrado pelo
brilhante autor russo Kornei Chukovsky no seu livro From, Two to
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Five (De Dois a Cinco) publicado pela Editora da Universidade da
Califérnia.

Uma crianca de trés anos olha para fora da janela e diz “Ai vem o
correieiro.”

“Quem?” Nos perguntamos.
“O correieiro.”

No6s olhamos para fora e vemos o carteiro. Nds achamos graca do
erro da crianca e dizemos a ela que ele nao se chama correieiro, mas
sim carteiro.

E esquecemos o assunto. Suponhamos que ao invés disso nds nos
perguntassemos onde foi que essa crianca arranjou a palavra correi-
eiro? Certamente nenhum adulto lhe ensinou a dizer “correieiro.”
Onde foi entao que ela a encontrou?

Eu tenho pensado nisso por vinte e cinco anos e estou convencido
de que s6 ha uma possibilidade.

Este garotinho de trés anos deve ter revisto seu idioma e chegado
a conclus@o de que existem certas palavras como cabelo, costura, ver-
dura, etc, que quando acrescidas do sufixo eiro, tornam-se cabelereiro,
costureiro, verdureiro e assim por diante.

Isto é um acontecimento monumental.

Quando foi ailtima vez que vocé reviu a linguagem para criar uma
regra? Posso sugerir que aos trés anos?

No entanto, dizemos que a crianga cometeu um erro ao dizer “cor-
reieiro”, porque ele é o “carteiro” e portanto ela estava errada.

Palavra errada, sim, mas expressao certa.

A crianca estava certa sobre a lei de gramatica por ela descoberta.
O problema é que as linguas contém irregularidades e assim nao se-
guem sempre regras logicas. Se fossem regulares, essa crianca de trés
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anos estaria certa.
Maravilhoso.

Se vocé ensinar as leis as criancinhas, elas nao poderao descobrir
os fatos como resultado.

Noés adultos temos a tendéncia de dividir todo o conhecimento de
dois modos: concreto e abstrato. Por concreto, queremos dizer aquilo
que entendemos e é facilmente explicdvel. Por abstrato, queremos
dizer o que ndo compreendemos e o que ¢é dificil, se ndo impossivel, de
explicar.

A crianca muito pequena tem enorme capacidade de descobrir as
leis se lhe ensinarmos os fatos.

Nao é possivel descobrir os fatos, que sdo concretos, se aprendermos
somente as regras, que sao comumente abstracoes.

A defini¢ao de ciéncia de que mais gosto é: “Um ramo do conheci-
mento que se refere a um grupo de fatos sistematicamente arranjados
para demonstrar o funcionamento das leis.”

Esta é a perfeita explicacdo para a maneira da qual as criancas
encaram a aprendizagem. Primeiro elas absorvem um grande niimero
de fatos, sem o menor esforco, e entdo os agrupam sistematicamente
para descobrir as leis que os governam.

Criancas pequenas usam exatamente o mesmo método de resolugao
de problemas que os cientistas.

Se eu fosse forcado a descrever cada génio que eu tive o privilégio de
conhecer, em uma simples palavra eu diria que essa palavra é curioso.

Eu detestaria ter que fazer isso uma vez que as pessoas muito in-
teligentes que eu conheci eram todas diferentes umas das outras. Sao
meus amigos cabecas ocas que se parecem demais uns com o0s outros.

Cientistas e génios sao profundamente curiosos.
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sobre o seu patinho de borracha, assim como o seu préprio idioma, que
ele aprenderd escutando as pessoas a seu redor. Aos seis anos estara
bem mais atrasado do que as outras criancas de sua idade e terd um
Q.I. verdadeiro de menos que 100.

Se tratd-lo exatamente como as criancas médias sao tratadas, ele se
tornara realmente uma delas. Ou seja, aos seis anos ele terd intelectual
e cronologicamente seis anos. E isto o que médio quer dizer. Seu Q.I.
serd precisamente 100.

Se vocé entender os principios de como o cérebro do seu filho cresce,
vocé lidard com ele de maneira diferente, durante estes seis primeiros
anos cruciais, do que se nao entendesse.

Isto acontece independentemente de vocé se dedicar ao seu pro-
grama de leitura, matemdatica ou conhecimentos gerais de maneira
organizada e consistente, ou nao.

Se este for o caso, sua crianga deve chegar a ter a capacidade de
seis anos quando ainda tiver quatro anos de idade cronolégica. Tera
assim um Q.I. de 150.

Se voce ler este livro e entendé-lo de fato, ird lidar com seu filho de
maneira totalmente diferente durante estes seis anos importantissimos,
ensinando-o a ler, a receber conhecimentos enciclopédicos e de ma-
tematica e ele podera assim ter a capacidade de uma crianca de seis,
quando nao tiver mais do que trés anos de idade. Isto lhe dara um
Q.I. de 200 ou mais, dependendo de quanto antes dos seus trés anos
ele atinja este sexto ano tao importante.

O que é ainda de maior relevancia é que ele terd o crescimento
cerebral de uma crianca de seis aos trés anos. Noés iremos falar mais
sobre este ponto de vital importancia, num capitulo mais adiante.

Quando os pais entendem isso é muito dificil restringi-los.

Com freqiiéncia eles nos dizem, “Vocé entende a importancia do
que estd dizendo? Vocé entende o quanto isto é importante?”
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Aos 21 anos, mede 55 centimetros.

Que demonstracao draméatica do crescimento cerebral, e da maneira
brusca como decresce:

9 meses - 35 cm
21 meses - mais 15 cm
231 meses - mais 5 cm

E facil fazer de um bebé um génio antes dos seis anos de idade.
E é bastante divertido para os pais e para a crianca.

Tristemente, é muitissimo dificil fazer de uma crianca um génio
depois dos seis anos de idade.

Os primeiros seis anos sao de um valor imensuravel.
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Capitulo 10

O que Q.I. Realmente
Significa?

Para responder a questao que o titulo deste capitulo propoe, nés temos
inicialmente que verificar como surge a inteligéncia.

Nos a criamos.

Noés temos seis anos de tempo cronoldgico para fazer isso e depois
estd tudo terminado.

Nesses seis anos, nés podemos ter bem pouco crescimento cerebral,
se tiver sido isso o que desejamos produzir.

Tudo o que precisamos é trancar o bebé num armario e passar a
comida por debaixo da porta. Se vocé o deixar enclausurado, sem
informacao, nos primeiros seis anos de sua vida sé existe uma possibi-
lidade: aos seis anos ele serd um idiota.

Se, durante esses primeiros seis anos, vocé nao o tranca no armario,
mas trata-o como um idiota ignorando-o, entdo ele se saird um pou-
quinho melhor.

Poderda aprender um pouco por conta prépria, e vai descobrir tudo
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Vocé preferiria que seu filho tivesse um Q.I de 150 e nao fizesse
nada, ou que pudesse fazer tudo e o fizesse aos quatro anos em vez de
oito, ou talvez nada?

O que as criancas podem e na verdade fazem, é o tinico e verdadeiro
teste daquilo que sao.

E isto o que Q.I. significa.
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Nés entendemos.
Em verdade, nés vimos dizendo isso h& muito tempo.

Isto é a esséncia da razao pela qual criancas bem pequenas acham
que é absolutamente vital crescer o mais rapido possivel.

Existe um imperativo neurolégico em cada uma delas que exige isso.

Voceé se lembra quando mal podia esperar para ser um adolescente, e
com que sofreguidao queria ter dezesseis, e depois dezoito, e finalmente
vinte e um anos ? E vinte e um, e vinte e um, e vinte e um?

Todas as criancas querem crescer imediatamente.

Sao os adultos que querem que as criancas pequenas continuem
criancas. Quantas vezes vocé ouviu alguém dizer: “Nao seria maravi-
lhoso se ele tivesse quatro anos para sempre?”

Os pais de criancas de cérebro lesado jamais diriam isso.

Eles sabem que a verdade é que sua crianca de quatro anos tera
quatro anos por toda a sua vida.

Ninguém jamais disse ao pai de uma crianca de cérebro lesado que
nao se deve roubar a sua preciosa infincia. A ndo ser que quisesse
acabar de olho roxo. Estes pais compartilham o conhecimento da
verdade absoluta. FEles o dividem com todas as criancas pequenas.

Certamente que a infancia é maravilhosa desde que voceé cresca um
dia completo por dia. O problema das criancas lesadas é que elas nao
conseguem isso.

Nos temos nos dedicado, nos tltimos cingiienta anos, a descobrir
maneiras de fazer essas criancas crescerem um dia todo, todo dia.

Quando descobrimos meios de fazé-las crescer mais depressa do
que um dia completo, nés o fizemos para que elas possam alcancar as
outras.

Quando algumas alcancaram as outras e continuaram indo muito
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depressa, nés achamos fantastico.

Em criancas que comecaram sem lesao, e portanto sem desvanta-
gem, é também incrivel. O dobro da velocidade normal é incrivel - e
quanto mais rapido, melhor. O nome deste livro é Como Multiplicar
a Inteligéncio do Seu Bebé e é isto que quer dizer.

Q.I. ndo é nada mais do que isso. E como vocé estd emrelagao aos
outros de sua idade. O resto é bobagem. Se uma crianca de dois anos
é capaz de fazer tudo o que uma de quatro faz, tao bem quanto ela,
seu Q.I é precisamente 200.

Nem mais nem menos.

Isto nao se baseia em nenhum teste arbitrdrio e por vezes ridiculo,
mas no que ela é capaz de fazer.

Podem imaginar o que teria acontecido se Thomas Edison tivesse
sido Thomas Edison trés anos antes? Nao trés anos acrescentados ao
fim de sua vida, mas trés anos no comeco?

Voceés nao poderiam ter o mesmo resultado criando trés Thomas
Edisons. Mas, Thomas Edison foi Thomas Edison trés anos antes,
nao é mesmo? Eu quero dizer que ele foi um génio, nao foi?

Eu ndo sei se Thomas Edison fez um teste de inteligéncia na sua
vida, mas sei que Leonardo nao fez.

Se aplicdssemos um teste de inteligéncia em Linus Pauling, e ele
obtivesse 100, poderiamos tomar de volta o seu Prémio Nobel?

Os dois?
Ou concluiriamos que o erro tinha sido do teste de inteligéncia?

O tnico verdadeiro teste de inteligéncia é o que uma pessoa faz.
Cada minuto de cada dia é um teste de inteligéncia e todos nds nos
submetemos a esse teste todos os dias.

A inteligéncia nao é uma teoria, é uma realidade.
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O génio é o que o génio faz.
Nem mais nem menos.

Se ja existiu alguém que foi considerado génio pelo total de pontos
de um teste de inteligéncia, mas que jamais realizou algo, deixe-me
propor-lhes duas coisas:

1. O mundo nunca ouviu falar dele;

2. O teste nao mede inteligéncia.

O génio ¢ o que o génio faz.

O teste de saber nadar é nadar.

O teste de ser capaz de tocar violino é tocar.
O teste de leitura é saber ler.

O teste de saber falar japonés é falar japoneés.

O teste que prova que alguém é inteligente é agir de forma inteli-
gente.

O teste da genialidade ¢ agir como um génio.
E nada mais.

A verdade é que pessoas altamente inteligentes tém altos indices
nos testes de inteligéncia.

Isto nao quer dizer que todas as pessoas que tém altos indices nos
testes de inteligéncia sdo muito inteligentes.

Também nao significa que aqueles que nao tém resultados altos nos
testes de inteligéncia nao sejam altamente inteligentes.

O que isto quer dizer é que os testes de inteligéncia nao medem
inteligéncia.

O que vocé realiza na vida reflete a sua inteligéncia - e genialidade.
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Entao estd pronto para a primeira licao.

E que primeira licao.

Se cada pai e professora pudesse ver aquela primeira licdo e entendé-
la, o mundo mudaria da noite para o dia.

Imagine esta cena em sua cabeca:

Todos os pais e criancas estao sentados no auditério. O novo alu-
ninho esta prestes a ter a sua primeira licao.

Colocados sobre a mesa, no centro do auditério, estao um pequeno
violino e um pequeno arco.

A crianca desce pelo corredor em dire¢do ao violino que ele tanto
deseja. Ele anda até a mesa, pega o violino com uma das maos e o
arco com a outra. Vira-se para a platéia - e faz uma reveréncia.

A platéia aplaude entusiasticamente - e a sua primeira aula de vi-
olino esta terminada.

Vocé quase pode ouvir ele dizendo a si préprio: “Foi essa a primeira
aula? Quando é que eu posso ter a segunda? Se eu os deslumbrei em
Matsumoto, imaginem o que nao vai acontecer quando eu voltar a
minha cidade?”

Estas podem nao ser as suas exatas palavras, mas no vocé nao achar
que essa foi a mensagem que ele recebeu, entdo vai ter uma surpresa
a0 comecar a ensina-lo.

Suzuki e essas maravilhosas professoras tém feito exatamente o
mesmo que nads.

Eles providenciam para que a crianca saia vitoriosa.

Isso é o contrario do que o sistema educacional faz. As escolas
providenciam para que as criancas saiam perdendo.

Isso se chama testar.

Nos temos muito a dizer sobre testes, mais adiante, neste livro.

Capitulo 11

Sobre Motivacao - e Testes

Os cientistas descobriram

que as criancas que sao constantemente
elogiadas tornam-se mais

inteligentes do que as outras.

Existe um elemento criativo no elogio.

- Thomas Dreier

Uma das perguntas mais comuns que ouco é: “Como posso motivar
a minha crianga?”

Estas sao duas das minhas perguntas favoritas. Nao, nao comete-
mos um erro. Queremos mesmo dizer duas. Para realmente responder
a esta pergunta temos que tratar de dois assuntos diametralmente
opostos. Um é maravilhoso, chamado motivacao, e o outro - testes ou
desmotivacao.

Vamos voltar a Matsumoto, e ver Suzuki ilustrar isto de forma
magnifica.

A primeira pergunta é como foi possivel ao Prof. Suzuki e seu povo
escolher 100.000 espléndidos violinistas aos dois anos de idade?
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A resposta é simples.
Ele nao o fez.

Essas criancas foram escolhidas por suas maéaes, cada uma tendo
s )
dito simplesmente: “Eu quero dar a meu filho a oportunidade de tocar
violino.”

A segunda pergunta, que parece ter sido feita interminavelmente,
foi: “Como é que se forca uma crianca de dois anos a tocar violino?”

A resposta para esta é também muito simples.
Ninguém pode forcar uma crianca de dois anos a fazer nada.

Nos adultos, mesmo aqueles que gostam muito de criancas, sempre
nos esquecemos disso, se é que sabiamos.

De vez em quando eu vejo uma das nossas maravilhosas maes co-
meter o erro de tentar forcar seu filho a fazer algo que ele ndo quer.

Acontece quase todo dia.

Mae e filho estdo prestes a sair do meu escritério quando ela diz:
“Beto, diga adeus a Glenn Doman.”

Ja aconteceu tantas vezes que eu posso ver o que estd por vir e
comeco a ficar tenso.

Um longo siléncio.

A mae diz: “Beto, diga adeus a Glenn Doman.”

Outro longo siléncio.

Eu estou muito tenso e agora a mae esta comecando ficar também.

A mae desejaria nao ter comecado isso, mas agora ou sente obrigada
a ir até o fim. E com os dentes semicerrados diz: “Beto! Diga adeus
a Glenn Doman.”

E nada acontece.
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Agora a tensao no meu escritorio é tamanha que é possivel corta-la
com uma faca.

A mae estd muito nervosa e eu também.

E o Beto?

O Beto nao poderia estar mais calmo. Ele simplesmente estd sin-
tonizado numa estacao diferente.

Todas as criancas pequenas tém um aparelhinho como esses contro-
les remotos usados para controlar a televisao. O aparelho das criancas
¢ ativado por um certo tom de voz desagradavel dos adultos e, clique!
Af estd ele sintonizado em outro canal. A voz ndo entra por um ouvido
e sai pelo outro. Ela simplesmente nem entra.

Um brilhante pai, ha sessenta anos, disse que é impossivel forcar a
mente infantil a fazer coisas além das que lhe dao satisfacao.

Portanto, o que vocé tem a fazer é providenciar para que sua crianca
se divirta. E isto ndo quer dizer brincar. Crian¢as nao querem brincar,
querem aprender.

E o que fazem em Matsumoto?

Eles fazem exatamente o que fazemos, e sempre fizemos.
Eles providenciam para que a crianca tenha sucesso.
Como?

Quando uma mae nova chega com seu filho, ambos sdo calorosa-
mente recepcionados pelas maes “antigas” e suas criancas.

Af as outras criancas tocam violino.

Agora, me digam - ja observaram um menino de dois anos vendo
outras criancas de sua idade com alguma coisa nas maos que nao diga:
“Eu quero ter uma dessas coisas ai?”

Em poucos dias seu filho estard dizendo: “Eu quero uma coisa
destas, seja 14 o que for.”
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acabou de fazer.

Se quiser destruir a sua motivacao totalmente, continue a testa-lo
e a apontar as suas imperfeicoes.

Se desejar aumentar a sua motivacao, descubra o que esta fazendo
certo e fale sobre isso com muito entusiasmo.

Embora Winston Churchill ndo tenha ido bem nos exames da es-
cola, ele se saiu muitissimo bem no verdadeiro teste da vida.

Certamente ele foi um dos maiores génios na arte da motivacao,
deste século.

Ele nunca mentiu para o povo inglés. Ele lhe contou a verdade
absoluta (assim como n&o mentimos para as criangas).

Nos dias sombrios da Segunda Guerra, ele disse aos ingleses:
“Eu nao tenho nada a oferecer-lhes além de sangue, suor e lagrimas?”

“Vamos sempre agir de tal modo que, se o império britanico durar
mil anos, os homens possam dizer: esta foi a sua melhor época.”

Ele ndo disse aos ingleses o quanto estavam pobres, mas o quanto
eram grandiosos e quanto melhor ainda ficariam.

O locutor de radio americano Edward Murrow disse acerca de Chur-
chill:

“Kle comandou a lingua inglesa - e a langou numa batalha.”
De fato, ele o fez, porque era tudo o que ele tinha para langar.

Dizer aos ingleses o quanto eles eram importantes provou ser o
bastante.

Diga para a sua crianca o quanto ela é sensacional e quanto vocé a
ama.

Diga isso com freqiiéncia.

Ainda que seja tudo o que vocé tenha para lhe dar - serd o bastante.
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O propdsito dos testes nao é, como as escolas tém afirmado, desco-
brir o que a crianca sabe, mas sim determinar o que ela nao sabe.

Todas as criancas adoram aprender, e todas detestam ser testadas.
Quanto a isso elas se assemelham muito a todos os adultos.

Todos adoram aprender e todos detestam ser testados. Nés gosta-
mos de nos autotestar - de maneira reservada.

As criancas pequenas também.

Num ditado de 100 palavras, nés erramos uma e ja levamos o grande
e vermelho X que anuncia: “Nao, burro! - Nao é assim que se escreve.”

O sistema escolar providencia para que a crianca saia perdedora -
e infelizmente, ela frequientemente o faz.

Serd que eu ainda ouco a voz estridente do vice-diretor dizendo:
“O propésito dos testes é descobrir o que a crianca nao sabe para que
possamos ter a certeza de que ela vai aprender. Estamos realmente
testando a ndés mesmos.”

Que tal deixar a crianga demonstrar o que ela sabe?

A verdade tragica é que é muito mais eficaz descobrir o que a crianca
nao sabe e dar uma nota do que arranjar tempo e energia para permitir
a crianca mostrar aos professores o que sabe.

E, é claro, quando se descobre que ela esta atrasada, nao é a mestra
que vai ter que enfrentar a zombaria dos colegas, mas sim a propria
criancga.

O nosso papel, tenhamos ou nao consciéncia dele, é instigar na
crianca o amor pela aprendizagem, que permanecera nela por toda a
sua vida. Ja que todas as criancas nascem com desejo de aprender, o
minimo que podemos fazer é ndo impedi-las.

Sera que somos contra testar criancas pequenas em escolas?

Noés somos a favor, desde que, se a crianca for mal, ela possa criticar
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a professora e nao o contréario.

Nos serfamos a favor de testes nas escolas desde que a professora
fosse demitida se muitas criancas fossem mal na prova.

Nesse caso, o castigo seria proporcional ao crime.

Vamos ver o que Sir Winston Churchill disse acerca de testes e o
seu oposto - motivacao.

... Eu mal tinha completado o meu décimo segundo aniversario
quando ingressei na inospitaleira regiao das provas, na qual eu estava
destinado a passar os proximos sete anos. FEsses exames foram uma
grande provac¢ao para mim. As matérias de que os examinadores mais
gostavam eram as que eu menos apreciava. Os examinadores, por ou-
tro lado, eram propensos ao latim e a matematica. E a sua vontade
prevalecia. Além do mais, as perguntas que faziam eram aquelas que
eu nao conseguia responder satisfatoriamente para eles. Eu gostaria
de ter sido testado nas matérias que eu sabia. Eles sempre me per-
guntavam o que eu nao sabia. Quando eu teria alegremente mostrado
o meu conhecimento, eles acharam por bem que eu demonstrasse a
minha ignorancia. Este tipo de tratamento s6 teve um resultado: eu
nunca fui bem nos exames. - “My Early Life”, Sir Winston Churchill

(Manor Books, 1972).

Ser testado ndo ajuda a crianca a aprender. Muito pelo contrario,
uma dieta constante de testes vai destruir na crianca o seu amor pelo
saber.

O papel da professora ¢é ensinar e nao testar.
O papel da crianca é aprender.

Antes de deixar o Dr. Suzuki e Matsumoto, vamos resumir ligeira-
mente e acrescentar um ponto.

O que nés e o Dr. Suzuki fazemos é providenciar para que a crianca
saia vencedora. Vencer honestamente, é claro, mas vencer.
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Por que isto é tao importante?

Normalmente acredita-se que o sucesso é o resultado de alta mo-
tivacao e que o fracasso é o resultado da falta de motivacao.

Nos descobrimos que a verdade é exatamente o contrario.

Nés propomos que a alta motivagao é um produto do sucesso e a
baixa motivacao resultado do fracasso.

Eu sou de muitas maneiras como as criancas. Por exemplo, ha
certas coisas que eu nunca consegui fazer bem na vida e outras que
faco até muito bem.

Eu nfo posso cantarolar, o que eu adoraria poder fazer, e nao sou
capaz de jogar ténis, o que ndo me incomoda nem um pouco.

Eu sei que deveria me esforcar mais nestas coisas para me tornar
melhor. Eu sei que deveria, mas nao fago. Detesto admitir, mas dizer
a verdade é ainda pior; Eu os evito assiduamente.

E uma confissao dificil, mas me sinto melhor ao fazé-la. Eu evito
apaixonadamente as coisas que faco mal. Por outro lado, existem
coisas que faco bem. Eu descobri que quando faco uma dessas coisas
em que sou bom, meus amigos me dao os parabéns.

“Parabéns, Glenn, voceé fez isso esplendidamente.”
“Sim, nao foi nada mal, ndao é? Quer me ver fazer de novo?”

Af estd. As coisas que faco mal eu evito fazer. As que faco bem
quero fazé-las sempre.

As criangas sdo como eu.
A licdo é simples.

Se vocé quiser que seu bebé nao goste de alguma coisa, chame a
atencao para todas as vezes em que ele ficou aquém da perfeicao.

Se quiser vé-lo adorar fazer algo (e fazé-lo repetidamente paralhe
mostrar) entao diga-lhe todas as coisas maravilhosas a respeito do que



112 CAPITULO 12. O CEREBRO - USE-O OU PERCA-O

total de 200 metros quadrados, a primeira coisa que ele vai perguntar
é para que serd usado. Serda uma casa, um escritério, uma quitanda,
uma garagem ou o qué?

Para construir um prédio apropriado, ele precisa saber para que
serd usado, porque a sua funcéo ird determinar a estrutura.

O mesmo acontece em relacao ao corpo humano. O caso do homem
que levanta pesos é um claro exemplo. Seus misculos e seu corpo cres-
cem em exata relacao ao levantamento de peso, ou seja, a sua funcao de
levantador de pesos determina a sua estrutura (extraordinariamente
muscular).

A pessoa que tem uma atividade fisica dentro da média tem um
desenvolvimento médio. Aqueles que fazem pouco exercicio fisico tém
pouca quantidade de desenvolvimento muscular.

E igualmente verdade que a falta de funcao resulta em estrutura
pobre.

Enquanto sabemos que a estrutura do corpo em geral (alto, baixo,
largo, estreito) é essencialmente determinada pela genética, pode, ainda
assim, ser bastante afetada pela falta de funcao.

Isso acontece infelizmente, com certa freqiiéncia, quando pais insa-
nos acorrentam uma crianga aos pés da cama no porao ou trancam um
bebé dentro de um armario. Infelizmente isso tem acontecido repeti-
damente através do tempo em quase todos os paises. A conseqiiéncia
disso é bastante tragica e o maximo em termos de abuso de criancas,
somente comparavel a mata-las.

Recentemente uma menina de nove anos, que havia sido mantida
dentro de um armario, foi descoberta aqui nos Estados Unidos.

Seu corpo era do tamanho de uma crianca de dois anos e meio
e seu desenvolvimento cerebral era virtualmente nulo. Ela, é claro,
nao falava e era idiota. Nao poderia ser de outro modo. O mesmo
aconteceria com Leonardo, Shakespeare, Edison ou Pauling sob as

Capitulo 12

O Cérebro - Use-0 ou
Perca-o

E dito que a convivéncia gera o desprezo. Isso é uma meia verdade. E
verdadeiro quando a pessoa, coisa ou conhecimento com que alguém
se torna familiar for desprezivel.

Certamente nao se aplica ao cérebro humano, pelo menos ao longo
caso de amor que vimos mantendo com o cérebro durante todos esses
anos.

A equipe também lhe tem enorme reveréncia e este é um caso de
amor que esperamos compartilhar com voces.

Experimente isto se quiser comecar a compartilhar da nossa re-
veréncia pelo cérebro. Se acontecer de vocé estar gravida neste mo-
mento, olhe para o seu relégio e conte exatamente 60 segundos.

Durante esse minuto, seu bebé, ainda por nascer, ganhou aproxi-
madamente um quarto de milhao de novos neurdnios. O que vocé acha
disso?

E muito importante lembrar que, quando falamos do cérebro hu-
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mano, estamos tratando do érgao propriamente dito, que ocupa o
cranio humano e a coluna vertebral, e que pesa entre um quilo e meio
e um quilo e oitocentas gramas.

Nao estamos falando daquela coisa nebulosa chamada “mente” que
¢é assunto constante ad infinitum e quase sempre ad nauseam entre
psiquiatras e psicélogos.

Enquanto se fala interminavelmente sobre o assunto, muito pouco
é realmente conhecido, e a maior parte permanece mero falatério, ora
conhecido como “psicobobagem”.

O problema é que existe uma confusao entre a muito discutida e
pouco entendida “mente” e aquele 6rgéao fisico chamado “o cérebro”
sobre o qual sabemos muito.

Os incas, 0s gregos, e 0s egipcios ja praticavam neurocirurgias bem-
sucedidas. Hipdcrates mesmo estava fazendo neurocirurgias hé 2.400
anos.

Nos lidamos com o cérebro.

A sabedoria convencional afirma que muito pouco é sabido a res-
peito desse misterioso érgao, o cérebro humano, além do fato de que
ele pesa entre um quilo e meio e um quilo e oitocentas gramas e que é
responsavel pela locomocao, fala, e, de certa maneira, pelo raciocinio.
A mesma convencao afirma que a unica coisa sabida é que ele nao
pode ser modificado.

Como é quase sempre o caso, a verdade é muito melhor do que a
ficgao.

O cérebro humano é um érgao superior, além da imaginacao.

Muito tem sido dito a respeito dele por milhares de anos. De todos
o0s 6rgaos do corpo humano é o mais capaz de transformar-se nas duas
direcoes.

E, de fato, ele estd sempre variando de forma fisica e funcional,
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tanto para melhor quanto para pior.

Em um pequeno grupo de pessoas as melhoras estao ocorrendo
proposital e efetivamente. Na grande maioria de nds, o cérebro esta
sendo desperdicado acidentalmente.

7

Se o que a ficcao deseja propor é que reste muita coisa a ser apren-
dida sobre o cérebro humano, isso é provavelmente verdade.

Sé que o que diz é que sabemos pouco sobre ele. Do ponto-de-vista
anatomico, fisiolégico e funcional, tal afirmacdo nao faz sentido.

Nés podemos vé-lo, ouvi-lo, tocé-lo e senti-lo na sala de operacoes.
De maior importancia é o fato que podemos influencia-lo (favordvel
ou desfavoravelmente). Podemos impedir, diminuir ou acelerar o seu
crescimento.

O cérebro humano contém mais de um trilhdao (1.000.000.000.000)

de células.

O cérebro humano contém mais de dez bilhoes de neurdnios atuan-
tes (10.000.000.000) numa estimativa conservadora.

Atualmente nés usamos uma pequena porcentagem desses dez bi-
lhoes de neurdnios.

Existem muitas afirmativas simples neste livro que, se forem bem
entendidas pelos leitores em relacao a sua aplicacao as criancas, terao
valido a pena o preco do livro e o tempo exigido para 1é-lo, mais de
cem vezes. Uma dessas declaragoes é: A funcao determina a estrutura.

O fato de que a funcao determina a estrutura é uma lei muito
conhecida na arquitetura, engenharia e crescimento humano, muito
embora a sua aplicacao ao crescimento humano tenha despertado bem
pouca atencao.

Fica bastante evidente na arquitetura que a funcao determina a
estrutura.

Se alguém pede a um arquiteto que construa um prédio com area
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O cérebro cresce através do uso.

Este é o principio mais importante do desenvolvimento cerebral
infantil.

Como podemos ter certeza de que o cérebro cresce concretamente
pelo uso?

Nos ja vimos como uma crianca torna-se incapaz de funcionar, por-
que ficou confinada, e quase mio cresce.

Também ja vimos que criancas de cérebro lesmle, cujas funcoes
foram marcadamente reduzidas, crescem mais devagar até recuperar
suas funcoes. A partir dai, progridem acima da média para alcancar
as outras.

No6s também observamos que o tamanho de suas cabecas cresce
bastante para compensar. O cranio cresce para acomodar o cérebro
que aumentou de tamanho.

Isso demonstra que o cérebro cresce através de uso.

Eu raramente conheci um ser humano preocupado com criancas
que tivesse conhecimento desse fato tao importante. Eu devo dizer,
a bem da verdade, que quase sempre essas pessoas ficam bastante
entusiasmadas e contentes quando descobrem isso.

Por outro lado, eu jamais conheci um neurofisidlogo que nao sou-
besse que o cérebro cresce através do uso.

O problema é que neurofisidlogos raramente lidam com criancas ou
com pessoas que lidem com criancas.

Os neurofisidlogos lidam quase que exclusivamente com ratos, ga-
tinhos, macacos, cachorrinhos e outros animais.

Vamos ver agora as experiéncias com animais.

Primeiramente hé a obra do brilhante neurocirurgiao e neurofisiélogo
Boris N. Klosovskii, chefe de Neurocirurgia da Academia de Ciéncias
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mesmas circunstancias.

A lesdo cerebral, que por sua natureza impede ligeira ou gravemente
as funcoes, dependendo da gravidade ou localizacdo, produz corpos
menores.

a lesdo cerebral e ndo o meio ambiente (armaério) que
0.

Neste caso é
impede a funca

A grande maioria de criancas de cérebro severamente lesado é de
pequena estatura quando as examinamos pela primeira vez nos Insti-
tutos. No que se refere a altura, perimetro tordxico, perimetro cefalico
e peso, 78 por cento dos casos sao significativamente inferiores & média;
51 por cento encontram-se entre os 10 por cento menores da populacao,
por vezes pequenas demais até para este grupo.

No entanto, ao nascer (exceto as prematuras) elas tendem a estar
dentro ou muito préximas da média. A medida que vao ficando mais
velhas, vao se tornando cada vez menores em relacao as de sua idade,
ja que a falta de funcao fisica resulta na falta de estrutura fisica.

Isto é o contrario do que acontece ao levantador de peso.

Quando tais criancas comecam a fazer o programa de desenvol-
vimento cerebral, seu grau de crescimento se modifica de maneira
dramética.

Com muita freqiiéncia uma crianca que vinha tendo um crescimento
abaixo da norma comeca repentinamente a crescer mais do que o nor-
mal para a sua idade. Ainda que tenha comecado o programa com
altura, perimetros cefilico e toracico e peso abaixo de 90 por cento
da norma, é muito comum vé-la crescer 250 por cento do normal para
sua idade.

Enquanto este fendomeno parece ser virtualmente desconhecido dos
que lidam com criancas de cérebro lesado, é muito conhecido pelos
antropologos e tem até um nome. E chamado o fenémeno do alcance.
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A regra diz que, se a crianca ficar seriamente doente, por qualquer
razao, seu desenvolvimento fisico diminuird ou até cessara dependendo
da gravidade da doenca. Aregra também afirma que, se a crianca fica
boa, por qualquer motivo, vai crescer mais depressa do que seus com-
panheiros, a fim de alcanca-los. Por essa razao, é claro, nés chamamos
isso de fenoméno do alcance.

Nos presenciamos isto todos os dias aqui nos Institutos.

No6s também vemos, e isso é altamente surpreendente, que parece
existir uma estreita correspondéncia entre o indice de sucesso e o indice
de crescimento, assim como entre o méaximo grau de crescimento e o
maximo grau de sucesso.

Ou seja, criancas que nao conseguem progredir nao mudam a taxa
de crescimento; as que conseguem pouco mas nao completamente cres-
cem dessa mesma maneira; e as que tém total sucesso, crescem total-
mente.

Desde que essa regra, como outras que eu conheco, nao seja in-
varidvel, quase sempre sera assim.

Essa é simplesmente uma outra forma de dizer que a falta de funcao
cria uma estrutura imatura e anormal, e que a fun¢ao normal deter-
mina uma estrutura normal.

Todas as criangas de cérebro lesado nos Institutos (exceto as to-
talmente cegas), comecam o programa com palavras de leitura feitas
com letras muito grandes para que seu canal visual, ainda imaturo,
seja capaz de distingui-las.

Quando criancas cegas chegam aos Institutos, o primeiro passo é
proporcionar-lhes a visdo de contorno.

Assim que esta etapa é alcancada, a crianca comeca o seu programa
de leitura.

Existem, como resultado disso, algumas centenas de criancas de
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cérebro lesado de dois, trés e quatro anos, que podem ler para os
outros algumas palavras, ou até muitos e muitos livros, com total
compreensao.

Noés conhecemos muitas criancas de cérebro lesado de trés anos que
leem vérios idiomas com total entendimento.

Ainda que o mundo de forma geral acredite que criancas abaixo
de cinco anos nao podem ler porque sua visdo é ainda imatura, e seu
cérebro nao esta suficientemente desenvolvido, existem centenas de
criancas de dois, trés e quatro anos que estao lendo de fato.

Mais do que isso, elas tém lesao cerebral, e sua visao é agora muito
mais desenvolvida do que a visao daquelas mais velhas, semlesao ce-
rebral, e que ainda assim nao podem ler.

Como é que se explica isso?

Certamente que nao pode ser explicado com base naidade, ja que
elas sao mais novas e nao mais velhas do que as de seis anos que ainda
nao aprenderam a ler.

Do mesmo modo, nao podemos explicar isso como superioridade
natural. Longe de serem superiores, essas criancas tém o cérebro le-
sado e foram previamente diagnosticadas como sendo mentalmente
retardadas.

Eu nao conheco ninguém que acredite que é bom ter lesao cerebral.

Sé pode ser explicado com base no fato do que essas criancas tive-
ram oportunidades que as outras nao tiveram. KEssas oportunidades
possibilitaram funcgoes que, por sua vez, criaram canais visuais mais
maduros, uma vez que a estrutura é determinada pela funcao.

E assim, ja que a funcao determina a estrutura, o corpo da crianca
cresce com O USO OU hao cresce com o desuso.

Sé que os canais visuais estao no cérebro e fazem parte dele.

O que isso significa?



120 CAPITULO 12. O CEREBRO - USE-O OU PERCA-O

as pessoas”.

A dltima vez que eu tive a oportunidade de ver o Dr. Krech,
perguntei-lhe se ele esperava fazer alguma coisa em relacado as pes-
soas.

Seus olhos brilharam a medida que respondia: “Eu nao dediquei a
minha vida & pesquisa com o propdsito de criar ratos mais inteligen-
tes”.

Qual é a vantagem de fazer o cérebro crescer através do uso e assim
ter células maiores e mais maduras? E precisamente a mesma van-
tagem no sentido intelectual que a ginasta olimpica Nadia Comaneci
tinha no sentido fisico quando realizou aquelas maravilhosas rotinas
com tanta graca e beleza.

Além disso, quanto mais fazia, mais a sua coordenacao e misculos
cresciam tornando assim muito mais graciosos e belos os seus movi-
mentos.

Porque os movimentos fisicos sdo controlados inteiramente pelo
cérebro, quanto mais bela e bem-sucedidamente ela fazia essas coisas,
mais seu cérebro crescia e aumentava a sua inteligéncia em termos de
mobilidade. Ela era claramente um génio em matéria de mobilidade.

Do mesmo modo, a inteligéncia visual e auditiva de uma crianca
cresce bastante quando ela tem a oportunidade de aprender um grande
nimero de fatos em tenra idade. Tenham eles a forma de informacoes
enciclopédicas, palavras ou niimeros, a inteligéncia da crianca ira cres-
cer em proporcao a quantidade de fatos recebidos.

E o que é mais, seu cérebro crescerd fisicamente como conseqiiéncia
disso.

Talvez a coisa mais importante de todas seja que, desde que criancas
de um, dois e trés anos preferem aprender mais que tudo no mundo,
tanto elas quanto suas maes irdao divertir-se bastante durante esse pro-
cesso.
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Médicas da U.R.S.S.

Dr. Klosovskii tinha dividido ninhadas de caezinhos e gatos em dois
grupos. O primeiro era chamado experimental; e o segundo, grupo de
controle.

No grupo experimental, ele colocava uma gata, e no grupo de con-
trole uma irma da mesma ninhada. Entao fazia a mesma coisa com
cada um dos gatos de cada ninhada, e depois dividia os cachorrinhos
da mesma forma até ter dois grupos perfeitamente combinados, cada
um contendo gatinhos ou cachorrinhos de cada ninhada.

Os gatinhos e cachorrinhos do grupo de controle podiam crescer de
maneira igual a seus semelhantes.

Os do grupo experimental, por sua vez, eram colocados numambi-
ente vagarosamente rotativo.

Essa plataforma giratoria era como esses restaurantes que ficam
rodando no alto de edificios em grandes cidades. E claro que eles
giram muito devagar para que o fregués nao tenha que botar para fora
0 que comeu.

A tnica diferenga entdo, entre o que acontecia em cada um dos
grupos, é que os do grupo experimental via.m o mundo girando, en-
quanto os animais dos grupos de controle viam o que outros gatinhos
e cachorrinhos normalmente véem.

Ao atingirem dez dias de vida, Klosovskii comegava a sacrificar
pares combinados de gatinhos e cachorrinhos e a extrair seus cérebros.
Ele sacrificava o ultimo deles no décimo nono dia de vida.

O que Klosovoskii descobriu no cérebro dos seus animais experi-
mentais devia ser leitura obrigatdria para todos os pais de criancas
pequenas.

Os animais do grupo experimental tiveram de 22,8 a 35 por cento
a mais de crescimento nas dreas vestibulares do cérebro do que os do
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grupo de controle.

Para dizer a mesma coisa em linguagem simples, entre dez e de-
zenove dias de exposicao a um mundo em movimento, os gatinhos e
cachorrinhos do grupo experimental tinham quase que um terco a mais
de crescimento cerebral do que seus irmaos e irmas, que nao haviam
experimentado esse mundo giratério.

Isso é ainda mais fantastico quando se considera que um gatinho ou
caozinho de dez dias (ou até o de dezenove dias) ainda nao é muito de
um cachorro ou gato. Mesmo assim, os animais que viram o mundo em
movimento tiveram quase que um terco a mais de crescimento cerebral
(alguns até mais do que um tergo).

O que significa um maior crescimento? Sera que Klosovskii viu
um terco a mais do nimero de células no seu microscdpio? De jeito
nenhum, ele viu o mesmo niimero de células cerebrais, s6 que um terco
maiores e um terco mais maduras.

Quando consideramos os animais de controle, eu penso nas criancas
médias de trés a quatro anos e, quando penso no grupo experimental
com um tergo a mais de crescimento cerebral, eu penso nas nossas
criancas de cérebro lesado que estao lendo. Entao eu tenho que ima-
ginar o que aconteceria se Klosovskii tivesse selecionado um terceiro
grupo de gatinhos e cachorrinhos, e os tivesse colocado em escuridao
total. Sera que eles teriam tido um terco a menos de crescimento ce-
rebral? Isto é o que virtualmente acontece aos bebés do Xingu, que
vivem em tendas escuras em Mato Grosso, Brasil, durante quase todo
o seu primeiro ano de vida.

Ocorre que Klosovskii nao utilizou este terceiro grupo de animais,
e portanto nao podemos saber o que aconteceria.

Talvez possamos deduzir o que teria acontecido com o terceiro grupo
de Klosovskii indo até o outro lado do mundo para conhecer o génio
David Krech, cujo brilhante trabalho de equipe em Berkeley nés da o
segundo exemplo.
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Dr. Krech nao era somente um cientista com grande conhecimento
técnico, cujas conclusoes impecdveis estao acima de quaisquer dividas,
era também muito sabio.

Essa era uma combinacao maravilhosa, porque a ciéncia nem sem-
pre é sabia e nem toda a sabedoria cientifica. Como eu desejaria que
aquele gentil e espirituoso David Krech pudesse ser ouvido por todos
0s pais e ndo somente por aqueles que léem publicacoes cientificas.

Dr. Krech passou uma importante parte de sua vida repetindo
uma experiéncia com pequenas modificacoes de cada vez. Comecou
criando dois grupos de ratos recém-nascidos. Um dos grupos vivia em
ambiente de privacao sensorial, ou seja, pouco a ser visto, ouvido e
sentido. Os outros ratos eram criados em ambiente rico em estimulos
sensoriais com muito para ser visto, ouvido e sentido.

Ele entao testava a inteligéncia dos ratos colocando sua comida
em labirintos. Os ratos do ambiente sem estimulos nao conseguiam
achar a comida ou encontravam-na com grande dificuldade. Os ratos
do ambiente rico em estimulacao encontravam o alimento rapida e
facilmente.

A essa altura ele sacrificava os ratos e examinava seus cérebros.

“Ratos que haviam sido criados recebendo pouca estimulacao sen-
sorial”, dizia ele, “tinham cérebros obtusos, pequenos e sub desenvol-
vidos, enquanto ratos criados em ambiente rico em estimulacao tinham
cérebros grandes, inteligentes e superdesenvolvidos”.

Entao ele chegou a sua conclus@o cientifica imaculada, prépria a
um neurofisiélogo de renome internacional:

“Seria cientificamente injustificavel”, disse o Dr. Krech, “concluir
que se isso ocorre com ratos, ocorrera igualmente com seres humanos”.

E concluiu com sabedoria.

“E seria socialmente criminoso deduzir que nao acontece em relacao
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a esgotd-lo. Também estd evidente que ele cresce pelo uso, e portanto,
quanto mais informacoes receber, melhor serd o seu desempenho e
mais interconexoes sera capaz de efetuar.

Quando se aprimora uma das func¢oes do cérebro melhora-se todas
as outras de uma certa maneira.

Existem seis funcoes do cérebro humano que diferenciam os homens
de todas as outras criaturas. Sao exclusivas das pessoas, porque sao
funcoes do singular cértex humano. Somente pessoas tém essas seis
funcoes. Trés delas sao de natureza motora e as outras trés de natureza
sensorial.

1. Somente os homens andam totalmente de pé usando seus bragos
e pernas em padrao cruzado de movimento;

2. Somente os homens falam uma linguagem planejada, convencio-
nal, abstrata e simbdlica;

3. Somente os homens opoem o polegar ao indicador e com umlapis
ou outro instrumento escrevem aquela linguagem que inventa-
ram.

Essas trés atividades motoras, tinicas do homem, sdo baseadas em
trés outras habilidades sensoriais.

1. Somente os homens véem de maneira a poder ler aquela lingua-
gem convencionada que criaram;

2. Somente os homens sao capazes de ouvir e entender essa lingua-
gem falada através de seus ouvidos;

3. Somente os homens sentem de modo a identificar um objeto
apenas por intermédio do tato.
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Por natureza, o processo da mae ensinar seu bebé de maneira ho-
nesta e direta é um processo de amor e respeito mutuo que faz crescer
o cérebro.

Todo o significativo crescimento cerebral esta terminado aos seis
anos de idade.

A natureza planejou com superioridade o seu melhor invento, o
cérebro humano, para que nesses tado importantes seis primeiros anos
de vida possa receber informacoes com a velocidade da luz. A crianca
vai ter este depésito de conhecimentos (veremos em breve a enorme
extensao desse depdsito) por toda a sua vida. Esses fatos serdo a base
sobre a qual o conhecimento e a sabedoria irao crescer e progredir.

Aquilo que nao é usado acaba sendo perdido.

A premissa de que aquilo que nao é usado acaba perdido é bastante
conhecida e é quase axiomatica em relacao a praticamente tudo, desde
o biceps até a algebra e nao requer aqui maior expansao.

Saber que o cérebro cresce através do uso durante os seis primeiros
anos de vida, e que podemos fazer crescer esse cérebro propositada-
mente ndo é sé uma informacao valiosa, é inestimavel.

Toda a metade posterior do cérebro e a coluna espinal (a coluna es-
pinal é o antigo cérebro e o precursor da ponte de vardlio, mesencéfalo,
e cortex) é inteiramente composta das cinco vias sensoriais de entrada.

Noés podemos literalmente fazé-la crescer dando a crianca informagoes
visuais, auditivas, tateis, olfativas e gustativas com maior freqiiéncia,
intensidade e duracao. Essas sdo as vias através das quais recebemos
toda a nossa informacao. Use-as e elas crescerao e tornar-se-2o mais
maduras e competentes. Deixe de usa-las durante esses seis anos, e
elas nao irdo crescer ou progredir.

A metade anterior do cérebro e da coluna espinal é composta das
vias motoras de saida, que s@o responsaveis pelas respostas as in-
formacoes sensoriais de entrada.
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Nos seres humanos, essas vias produzem competéncia motora, de
linguagem e manual. Essas vias crescem através do uso.

Essas dois tipos de vias sao o cérebro. Elas se tornam maiores e
mais competentes através do uso.

Nao é verdade que usamos somente um décimo do nosso cérebro.
No6s nao vivemos o bastante para usar nem um milésimo do potencial
de nosso cérebro.

Talvez Leonardo tenha chegado perto de usar um milésimo do po-
tencial de seu cérebro, e por isso foi Leonardo.

O cérebro humano tem capacidade para armazenar cento e vinte
cinco trilhGes e quinhentos milhées (125.500.000.000.000) de informa-
coes.

Mesmo que a equipe dos Institutos tenha sabido que a capacidade
do cérebro humano é imensa, quase além da crenca, a total extensao
de sua capacidade s6 ficou evidente depois que os laboratorios técnicos
avangados da R.C.A. Corporation publicaram o seguinte quadro:
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COMO AS CAPACIDADES DE MEMORIA SE COMPARAM

Dispositivo de memoéria

Cérebro humano

Arquivo Nacional

Fita Magnética IBM 3850
Enciclopédia Britanica

Disco de memoria 6ptica
Disco magnético (“hard disk”)
“Floppy disk”

Livro

Capacidade de
armazenamento
(milhoes de caracteres)

125.500.000
12.500.000
250.000
12.500
12.500

313

2.5

1,3

Fonte: Laboratérios de Tecnologia Avangada da

RCA Corporation

Dez vezes a capacidade do arquivo nacional dos Estados Unidos da

América:

O cérebro humano que pesa um quilo e oitocentas gramas.

Vocés comegam a compartilhar da nossa admiracdo pelo cérebro

humano?

Se o seu bebé tivesse somente um décimo da capacidade de seu
cérebro ele estaria reduzido a mesma que o arquivo nacional americano

possui.

Vocés ainda tém medo de usé-lo inteiramente?

Ou agora temem que possa ser desperdicado?

O cérebro humano é o tinico recipiente cuja caracteristica é: quanto

mais se coloca, mais cabe.

Esta claro que ser humano algum na histéria jamais chegou préximo
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fossem tao tragicas.

O maior mito acerca de maes é que elas nao sao confidveis para
conhecer ou entender seus préprios filhos, porque estao intimamente
envolvidas com eles.

Somente os “profissionais” sao capazes de conhecer e entender as
criancas.

Se isso fosse verdade, entao certamente a vida das criancas seria
importante demais para ser deixada nas maos de suas maes.

Bem, esse é o mito.

A realidade é que as maes sabem mais sobre criancas do que qual-
quer outra pessoa viva, e até duzentos anos atrds eram as inicas pes-
soas que sabiam alguma coisa a respeito de criancas.

As maes, sem o auxilio de qualquer professora, psicéloga ou psiqui-
atra infantil, obstetra, pediatra ou especialista em alfabetizacdo, nos
trouxeram das cavernas do periodo pleistocénico da pré-historia até o
que se conhece hoje apropriadamente como “ldade da Razao”.

Nos, os profissionais, que fizemos a nossa estréia na “Idade da
Razao” e nessa época comecamos a assumir a posse das criancas, con-
seguimos transportar (quase que da noite para o dia como os gedlogos
diriam) a humanidade da “Idade da Razao” até a “Idade Atomica”.

Pensemos um pouco a respeito desse questionavel progresso.

O problema é que a maioria dos profissionais simplesmente nao
acredita que os pais sejam capazes de lidar com as criancas.

Dentre os profissionais que lidam com maes e criancas existe uma
lei ndo ensinada e nem formalmente expressa, que diz “todas as maes
sao idiotas e nao sabem de nada”.

Ninguém afirma realmente isso, mas nao deixa de ser uma lei.

O mais préximo que alguém chega a ouvir isso estd contido na
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Estas seis funcoes sao o teste de Humanidade.

O teste de normalidade neurolégica é ser competente nessas seis
coisas.

Essas seis coisas sao o teste de normalidade usado pelas escolas.

Essas seis coisas sao usadas pela sociedade para testar a normali-
dade:

Inteligéncia de Mobilidade
Inteligéncia de Linguagem
Inteligéncia Manual
Inteligéncia Visual
Inteligéncia Auditiva
Inteligéncia Tatil.

Uma crianca que possa fazer essas coisas melhor que os seus com-
panheiros esta acima da média.

Uma pessoa que faga essas seis coisas em absoluta igualdade a seus
semelhantes é chamada média.

Um individuo que faca essas coisas melhor que os outros é superior
a média no exato grau da sua superioridade sobre seus companheiros.

A inteligéncia resulta do pensamento.

Por muito tempo o mundo tinha idéia de que o pensamento resul-
tava da inteligéncia. O que veio primeiro o ovo ou a galinha?

Faz diferenca o que veio primeiro?
Faz uma enorme diferenca.

Se os homens como um grupo ou individuos recebessem uma inte-
ligéncia predestinada, entdao nao faria diferenca. Sé que este nao é o
€aso.
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Se voceé e o Einstein tivessem sido trancados dentro de um armaério,
a0 nascer, e tivessem permanecido 14 por treze anos, ele seria um idiota
e vocé nao estaria lendo esse livro.

Os homens, ao nascer, recebem o mesmo potencial de inteligéncia
do Homo Sapiens, e esse é de uma grandeza sem limites. Esta claro
que os homens usam muito deste potencial virtualmente ilimitado de
forma acidental, tanto boa quanto ma.

Se ele nao puder pensar porque lhe faltam informacoes, nao podera
desenvolver a sua inteligéncia.

Podemos assim concluir que a inteligéncia resulta do raciocinio.
Os homens sao inteligentes porque utilizam o seu cérebro.
O cérebro de nossos filhos cresce o quanto lhe permitimos crescer.

Nos permitimos que isso ocorra dando-lhes uma grande quantidade
de fatos claros. Fazemos isso antes de seis anos de idade, durante o
tempo em que eles aprendem com uma rapidez incrivel. Além disso fa-
zemos isso quando o cérebro esta crescendo mais rapido do que nunca.

Esses fatos tem a forma de palavras, nimeros, e informacoes enci-
clopédicas que rapidamente viram frases, calculos matematicos e leis
da natureza e da humanidade.

Nossos filhos sao tao inteligentes quanto lhes permitimos ser.
Isto é especialmente verdade durante os seis primeiros anos de vida.
A inteligéncia é inteiramente um produto do cérebro humano.

A inteligéncia dos homens é produto do cértex humano. Somente
os homens possuem um cortex, e somente eles precisam de um.

Capitulo 13

As Maes sao as Melhores
Maes do Mundo - Bem
Como os Pais

Como Deus nao podia
estar em todos os
lugares, criou as maes.

- Provérbio Judaico

A maternidade, e ndo outra, é a mais antiga das profissoes.
Tinha que ser assim, nao tinha?
E uma profissao muito honrada e muito antiga.

Talvez seja esta a razao pela qual as maes e os génios tém ma
publicidade. Talvez sejamos um pouco intimidados por eles.

Os mitos acerca de maes suplantam os mitos a respeito de génios e
criancas.

Sao tao ridiculos que seriam comicos se as suas conseqiiéncias nao
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Ela estd certissima - seu bebé é um génio.

Seu tnico erro estd nessa afirmacao. Assim que faz a observacao
que o seu bebé é muito esperto, ela estd provando ser incapaz de ser
objetiva a seu respeito.

Deve ser de interesse, mais do que passageiro, saber que muitos
e muitos génios ja perceberam que os bebés sao génios. Nés po-
deriamos ter escrito esse capitulo somente com suas citagoes a respeito
das criancas.

Os génios olham para os bebés - e véem a si proprios. As maes
véem os seus bebés do mesmo modo que os génios. A tnica diferenca
é que as maes nao podem fazer essa afirmacao - e os génios podem.

Embora os mitos acerca de maes sejam muito extensos, iremos nos
restringir a mais um: as maes sao muito competitivas e querem que os
seus filhos tenham um desempenho melhor que o das outras criancas.

Apesar da acusacio de que as maes sdo muito competitivas no que
se refere aos seus filhos, e desejam com vontade que eles suplantem
os vizinhos de maneira fisica, intelectual e outras, ndés nao achamos
que isso seja verdade, pelo menos em relacdo a maioria das maes com
quem tivemos o privilégio de trabalhar.

Descobrimos que o que cada mae quer nao é que seu filho suplante
os outros, mas que seja o melhor e o mais eficiente possivel. As maes
de todas as partes do mundo acreditam que isso ndo esta ocorrendo.

Como sempre - elas estao com a razao.

A aprendizagem deve ser um processo agradavel tanto para a mae
quanto para a crianga.

Maes e filhos sdo a combinagdo mais dindmica e emocionante possivel
e tem sido assim desde que o processo comecou, hd muitos anos.

Nao somente isso é verdade como também é bom para as maes.
Aprendemos isso faz muito tempo.
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repetida afirmacao: “educar criancas é importante demais para ser
delegado as maes”.

A verdade é que a educacao de criancas é importante demais para
ser entregue a outras pessoas ue nao as maes e aos pais.

Foram elas proprias que me ensinaram essa verdade absoluta - as
maes sabem mais sobre seus filhos do que qualquer outra pessoa no
mundo.

Precisei conviver com milhares delas para aprender essa verdade.
Os mitos sdo muito poderosos.

Dentre milhares de maes magnificas nés conhecemos algumas pre-
guicosas, malucas e egoistas. S6 que conhecemos menos malucas, pre-
guicosas e egoistas dentre as maes do que em qualquer outro grupo de
pessoas. Fazendo-lhes justica, temos que dizer que conhecemos outros
grupos de pessoas maravilhosas.

O problema é que as maes tém sido manipuladas pelos profissio-
nais ha tanto tempo que estao arriscadas a perder o seu magnifico
comportamento instintivo e intuitivo em relacao a seus filhos.

A mae 1é um artigo numa revista feminina escrito por alguém com
doutorado (comumente um homem) que afirma, com efeito, que “guar-
dar o chicote é mimar a crianca”. E continua dizendo que “maos
enérgicas sao necessarias no comando e nada como uma boa surra a
moda antiga, administrada com vontade e regularidade, para manter
as criangas na linha”.

A mae diz para si prépria que aquilo ndo parece certo, mas ela é s6
a mae, enquanto ele ¢ um doutor.

Ela é s6 uma mae. SO uma mae?

A mae nao comeca a bater regularmente no seu filho, mas fica
preocupada.

Pouco tempo depois, 1é outro artigo numa revista feminina escrito
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por outro Doutor em Educacdo. (um solteirdao). O problema é que
esse agora estd dizendo que “nunca, nunca se deve encostar o dedo
em uma crianca ou se ird arruinar a sua psique infantil e ela crescera
odiando os pais.”

E agora, com mil diabos, o que deve a mae fazer?

Ela recebeu ordens conflitantes de dois profissionais diferentes, am-
bos com doutorado. E o que é mais importante, os dois estudaram
em universidades famosas, ou pelo menos em faculdades estaduais de
pedagogia.

E a mae diz para si propria que aquilo também nao lhe parece certo,
mas ainda nao sabe bem o que fazer. “Eu sou s6 uma mae.”

S6 uma mae?

H&4 um ditado espanhol que diz: “Uma grama de maternidade é
equivalente a um quilo de clero.”

Ou conversa fiada de académicos.
Entdo o que deve a mae fazer?

Pergunta justa. Eu nfo sei a resposta. Tenho, porém, uma forte
suspeita de que se as maes pudessem esquecer todos os conselhos dos
profissionais (incluindo os autores deste livro) e se cada vez que essa
pergunta fosse feita elas agissem deste modo, quase sempre funciona-
ria.

Se cada vez que a mae achasse com conviccao que deveria dar umas
palmadas em seu filho, e sem ouvir o que os outros dissessem, ela o
fizesse, e cada vez que ela sentisse que deveria abraca-lo e dar-lhe amor
fizesse isso independentemente da opiniao dos outros, penso que ela
estaria certa 99% das vezes, qualquer que fosse a situacao.

As maes nao sao o problema das criancgas - elas sao a soluc¢ao.

Sao os profissionais que acreditam que as maes constituem o pro-
blema e, pelo menos nisso, os profissionais estao errados.
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Examinemos o mais bésico dos mitos: o problema das maes é que
elas estao emocionalmente envolvidas com suas criancas.

Certamente isso implica dizer que de alguma forma as criancas es-
tariam melhores se as maes nao estivessem emocionalmente envolvidas
com seus filhos.

Pare por um momento e imagine um mundo onde maes nao esti-
vessem envolvidas emocionalmente a seus filhos.

Que tipo de mundo seria?

Até Napoledo em uma trégua entre invasbes disse: “Deixe que a
Franca tenha boas maes, pois assim poderd ter bons filhos.”

Até Wellington teria concordado com isso.

O mito sobre envolvimento emocional vai além e afirma que, porque
as maes estdo envolvidas emocionalmente a seus filhos, nao podem ser
objetivas em relacao a eles.

Vai ficando mais engracado - e mais triste.

O exemplo mais claro e comum desta referida falta de objetividade é
a afirmacao que todas as maes secretamente fazem, que o seu pequeno
bebé é um génio, e se isso nao prova que as maes podem ser objetivas
acerca de seus bebés, o que prova?

Buckminster Fuller disse: “Cada crianca bem-nascida é original-
mente um génio, mas vai perdendo de mansinho sua genialidade por
causa de adultos pouco inteligentes e/ou fatores ambientais adversos.”

E dito que é necessario ser um para conhecé-lo bem e, pelo menos
nesse caso, isso se aplica aos génios.

Cada jovem mae olha para seu bebé e vé a mesma coisa que o genial
Buckminster Fuller viu. Uma vez que ninguém lhe contou que todos
os bebés sao génios ao nascer, ela conclui que somente o seu é um
genio.
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profundo amor e um equilibrio intuitivo da mistura certa de carinho
e disciplina maternal. Ela fez isso, entretanto, com grande sacrificio
pessoal e foi recompensada tnica e indiretamente pelo meu préprio
progresso.

As maes profissionais acrescentaram duas novas dimensoes as vir-
tudes e intuicoes antigas. Essas dimensoes foram o conhecimento pro-
fissional acrescentado a velha intuicao e o desfrutar de uma satisfacao
imediata, no ato, acrescido de futuras alegrias indiretas.

Nada de escravidio entre essas maes. E claro que elas ainda tém
que lidar com as fraldas sujas e o trabalho da casa como a minha
propria mae o fizera. Agora, porém, nao precisam mais enfrentar uma
vida inteira somente de trabalhos pesados.

De jeito nenhum.

Estas maes estao tendo uma segunda educacdo que resultou ser
muito mais produtiva e recompensadora do que poderiam imaginar.

Em uma época da vida que foi o apice para a minha mae, elas estao,
de uma maneira muito real, s comecando.

Os Institutos ndo ensinam nada as criancas. Sao as maes que re-
almente ensinam seus filhos. Eis aqui as nossas jovens maes, no auge
de sua vida, ndo no comeco do fim, mas no fim do comeco.

Elas estao aos 25 ou 32 anos aprendendo a falar japoneés, ler es-
panhol, tocar violino, fazer gindstica olimpica, indo a concertos, visi-
tando museus, e muitas outras coisas espléndidas que a maioria de nds
sonha em fazer em futuro distante (que para muitos nunca chega). E
o fato de estarem fazendo essas coisas com seus filhos pequenos mul-
tiplica a sua alegria.

Elas tém um sentido de alto propdsito e muito orgulho de suas
criancas e da contribuicao que essas darao ao mundo.

Elas igualmente expandiram e aumentaram seu préprio conheci-
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Faz-me lembrar do quanto progredimos desde maio de 1963 quando
a Suave Revolucao teve inicio, de mansinho, com a publicagdo do nosso
artigo “Ensine seu Bebe a Ler” na revista Ladies Home Journal.

Aquele artigo foi publicado mais ou menos na mesma época em
queum movimento chamado “feminismo” comecava a aparecer.

Muitas mudancas ocorreram na sociedade em decorréncia desses
dois eventos.

Um dos mais importantes e menos notados resultados desses dois
eventos foi que cada um exerceu um fascinante e contraditério efeito
sobre o outro.

A medida que as mulheres comecaram a procurar, exigir e encontrar
o seu lugar nos assuntos mundiais, surgiram as mulheres congressistas,
mulheres governantes, mulheres astronautas, e lideres de todos os tipos
de governo, religido, ciéncia, industria, direito, e outras mais.

Ao mesmo tempo, um outro tipo de lideranga feminina estava to-
mando corpo bem devagarinho. De todas as mudancgas, foi a mais
disseminada, mais penetrante, mais poderosa e menos anunciada.

Milhoes de jovens mulheres viram outras tomarem conta das pro-
fissoes e empregos que até entdo eram exclusivamente masculinos.

Entretanto, elas almejavam uma profissao e um tipo de vida dife-
rente para si. Descobriram que queriam mesmo ser o que escolhemos
chamar de “maes profissionais”.

Nao ¢é tanto que elas nao quisessem entrar no mundo dos homens.
E que desejavam muito mais ser maes.

Elas nao aceitavam o mito moderno que a maternidade é um tipo
de escravidao na qual as mulheres supostamente se sacrificam lavando
fraldas sujas e limpando a casa.

Essas mulheres encaravam a maternidade como a profissdo mais
emocionante e recompensadora que se podia imaginar.
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Estavam tao preocupadas quanto as outras em relacdo a situacao
do mundo e a necessidade de mudé-lo para melhor.

Acreditavam que tinham um papel importante a ser desempenhado
nessa transformacao.

Haviam decidido que a melhor maneira de melhorar as coisas nao
era aprimorando as instituicoes, mas melhorando a qualidade de toda
a populacao mundial. Elas controlavam a matéria prima e o recurso
mais importante do mundo - os bebés.

As maes estavam apreensivas com o colapso do sistema escolar cada
vez mais evidente.

Foi ai que, devagarinho e em numero cada vez mais crescente, resol-
veram solucionar elas préprias o problema. Seus maridos, em niimero
igualmente crescente, silenciosamente concordaram. As escolas, o sis-
tema educacional, as associagoes de pais, os conselhos de educacao e
os comités de acdo nao foram capazes de controlar a maré de uma
escolaridade cada dia mais cara e improdutiva.

Elas decidiram ser maes profissionais.
E foi ai que a revolucao suave descobriu a Suave Revolucao.
Os resultados tém sido surpreendentes.

Quando esse novo tipo de mae descobriu que podia nao somente en-
sinar seu bebé a ler, como também fazé-lo melhor e mais facilmente do
que o sistema escolar estava conseguindo aos sete anos, ela se lancou
com garra ao projeto - abrindo as portas de um mundo novo e mara-
vilhoso.

Um mundo de maes, pais e filhos.

Carregavam em si o potencial de mudanca do mundo em muito
pouco tempo e para infinitamente melhor.

Jovens e inteligentes maes ensinaram seus bebés a ler em inglés e
muitas vezes em duas ou trés outras linguas.
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Ensinaram matemadtica as suas criancas com tal velocidade que as
deixava agradavelmente incrédulas.

Deram a seus filhos de um, dois e trés anos a capacidade de as si-
milar conhecimentos enciclopédicos sobre aves, flores, insetos, arvores,
presidentes, bandeiras, geografia e intimeros outros assuntos.

Ensinaram-lhes rotinas de ginastica na trave de equilibrio, a nadar
e a tocar violino.

Em resumo, elas descobriram que podiam ensinar a seus filhos abso-
lutamente tudo o que pudessem apresentar de maneira clara e direta.

O mais interessante é que descobriram que, ao fazer isso, haviam
multiplicado a inteligéncia dos seus bebés.

De maior importancia foi a descoberta que essa foi a experiéncia
mais deliciosa que maées e filhos poderiam ter tido juntos.

O seu amor mituo e, em maior escala, o seu respeito mituo foram
multiplicados.

No que diferem essas maes das que sempre existiram?

Nao somente é verdade que a maternidade é a profissdo mais antiga,
com também é verdade que as maes foram as primeiras e continuam
sendo as melhores professoras que ja existiram.

Foram as maes, afinal de contas, que nos trouxerarn das cavernas
do Ausralopitecus até a Idade da Razao.

Ficamos pensando se nds profissionais, que nos conduzimos da Idade
da Razao até a Idade Atomica, iremos levar o mundo tao longe nos
proximos mil anos quanto as maes o fizeram no passado.

Qual era entao a diferenca entre as maes profissionais e as tradici-
onais?

Elas diferiam de duas maneiras. Minha prépria mae me parece um
exemplo tipico. Criou seus filhos, dos quais sou o mais velho, com
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E o mesmo acontecia a todas as outras maes e criancas que conheci,
até completar 18 anos.

Nao gostaria de sugerir que éramos pobres e sem cultura. Mamae
havia conseguido fazer o curso de formacao de professores, também
conhecido por “normal” em um colégio estadual. Papai ganhava o que
era considerado um bom saldrio na época da Grande Depressao, e cada
centavo que sobrava era gasto na compra de livros que adoridvamos e
que enchiam nossa pequena casa.

Minha estimativa é de que minha mae, e todas as outras dessa
época, tinha menos do que quatro horas didrias para dedicar a cada
um de seus filhos.

As maes sempre tiveram mais o que fazer do que ensinar suas
criangas. O milagre é elas terem conseguido fazer tao excelente traba-
lho no pouco tempo dispendido para tal.

E o terceiro grupo de maes com pouco tempo para dedicar a seus
bebés? Poderd ele multiplicar a inteligéncia de seus bebés como propée
esse livro?

Essas maes, quando o desejam, necessitam ao maximo deste livro
e seus ensinamentos.

Ja se tornou corriqueiro dizer que o importante nao é a quantidade
de tempo que passamos com os bebés, e sim a qualidade desse tempo.

E claro que a qualidade de tempo dispendido é importante. S6 que
a quantidade é igualmente relevante.

Nos vivemos numa sociedade que deseja crer que as mulheres podem
ser tudo para todos ao mesmo tempo.

Tal coisa nao é possivel.

A nocao que é possivel ser um tipo de super mae que trabalha fora
de casa em tempo integral e, ainda assim, acha tempo para dar a seus
filhos 0 mesmo tipo de atencao que recebia de sua mae, que ficava o
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mento e sentem-se mais conflantes e mais capazes do que antes para
comecar a ensinar seus filhos.

Elas esperavam que seus filhos mudassem, mas ficaram espantadas
ao descobrir que seus proprios objetivos e ambicoes de vida cresceram
ao tornarem-se maes profissionais.

E um bom resultado indireto, ndo acham?
Essas sdo as maes profissionais.

Sera que isso significa que a ndo ser que, a mae esteja disposta a
ser mae profissional em tempo integral, nao é possivel multiplicar a
inteligéncia do seu bebé?

E claro que nao.

Os milhares de méaes (e pais) que conhecemos constituem trés gru-
pos.

O primeiro é o das maes de tempo integral, ji descrito. Elas se
dedicam a sua carreira com a mesma seriedade de qualquer outro
profissional. S&o absolutamente devotadas aos seus bebeés.

O segundo grupo é composto de maes que passam muito tempo
com seus bebés, mas nao o dia todo. Elas também sao absolutamente
devotadas a eles. Seus motivos para passar menos tempo com seus
filhos varia de necessidade econémica a um grande desejo de fazer
outras coisas.

O terceiro grupo é composto de maes que s6 podem passar curtos
periodos de tempo com seus bebés. Elas também sdo absolutamente
devotadas a seus filhos. A grande maioria delas é forcada, por mas
condicgoes financeiras, a trabalhar e passar grande parte do dia fora de
casa.

Isso é tragico tanto para as maes quanto para as criancas.

Uma sociedade sadia deveria proporcionar a cada mae que deseje
ficar em casa com seu filho, esse direito.
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Todos esses grupos de maes tém em comum a devocao absoluta a
seus filhos e como conseqiiéncia a determinacao de dar-lhes oportuni-
dades para ser tudo de bom que possam ser na vida.

Obviamente existe um quarto grupo com quem nds nao convive-
mos. E o de maes, desde aquelas cujos filhos as aborrecem, até as que
realmente ndo gostam dos seus bebés.

Como resultado, esse grupo varia das que ignoram seus filhos (além
de vesti-los e alimenté-los) até as que maltratam as criangas a ponto
de maté-las. O fato de nds ndo vermos ou conhecermos esse grupo de
maes nao é surpreendente.

Num programa de televisdao, had pouco tempo, o jornalista e entre-
vistador perguntou-me, baseando-se nos meus sentimentos em relacao
a criancas, se eu achava que os casais deveriam obter licenca para
poder ter os seus bebés?

Eu respondi que nunca havia pensado nisso e que iria pensar.
Eu tenho pensado nisso desde entao.

Se eu achasse os governos ou organizacoes suficientemente sadios
para exercer a sabedoria de Salomao e estar 100 por cento corretos
em determinar, a priori, pais que poderiam ser negligentes, cruéis ou
assassinos, até que nao seria uma ma idéia, s6 que eu nao tenho con-
fianca nos governos para crer que tal sabedoria possa existir.

Além disso, eu acredito que algumas mulheres que aparentam ser
indiferentes ou nao gostar de criancas se tornarao maes de primeira
qualidade depois que seus bebés nascerem.

A chegada de um recém-nascido transforma maravilhosamente os
adultos.

Felizmente, o quarto grupo de pais, aquele que ndés nao vemos, é
muito pequeno.

O primeiro grupo de maes, aquele que quer e pode passar todo o
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dia com seus filhos e o faz, pode e consegue multiplicar a inteligéncia
de seus bebés quando bem-informado.

O segundo grupo de maes pode e multiplica a inteligéncia dos seus
bebés quando sabe o que fazer. Talvez passe em média trés a qua-
tro horas por dia com seus filhos. Isso possibilita o ensino da leitura,
matematica e conhecimentos enciclopédicos. Assim fazendo, estao au-
mentando o tamanho do cérebro ao multiplicar o conhecimento de seus
bebés e nao somente acrescentando algo a sua inteligéncia.

Este grupo provavelmente nao vai ter tempo para ensinar violino,
linguas estrangeiras (a ndo ser que os pais sejam bilingiies) ou gindstica
olimpica aos seus behés.

Eu fico confuso, com freqiiéncia, na sociedade atual, com toda essa
conversa das maes terem que sair para trabalhar e ndo serem capazes
de passar o dia todo ensinando suas criancas.

A implicacao disso é que, como minha mée tradicional ndo saia para
trabalhar, ela nao fazia mais nada a nfo ser passar o dia ensinando
aos seus filhos.

A simples idéia de que, durante os vinte cinco anos que ela passou
criando os seus filhos, nao tinha mais nada a fazer divertiria bastante
minha mae (e suas contemporaneas). Durante a maior parte desses
vinte e cinco anos, minha méae nao tinha lavadora automatica, fogao
a gas ou elétrico, maquina de costura automatica, forno e muito me-
nos torradeira, lavadora de pratos, triturador de lixo, liquidificador,
abridor de latas automatico ou ar-condicionado.

Portanto, além de criar trés filhos, minha mae tinha algumas outras
coisas a fazer, como costurar a mao, remendar meias, colocar carvao
no fogao, fazer a comida no fogao a lenha, lavar roupa a mao e assim
por diante, até tarde da noite. E verdade que minha mée nao saiu
para trabalhar durante os anos que estavamos crescendo.

Nao é verdade que ela nao tenha trabalhado.
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dia todo em casa quando ela era pequena, é claro, é impossivel.
Nao pode ser feito.

Na verdade, é injusto esperar isso de qualquer mulher. Ninguém
quer dizer isso porque significa que nés, como individuos, e como uma
sociedade, devemos decidir entre o amanha de nossas criancas e o
nosso proprio futuro profissional.

Em uma sociedade mais sadia, quando uma mulher decidisse ter
um bebé, deveria tirar seis anos (e néo seis meses) para ficar com seu
filho. Depois disso, poderia voltar ao que estava fazendo antes de ter
o bebeé.

Muitas e muitas mulheres profissionais fizeram isso. Elas contam
que a experiéncia de ser mae em tempo integral foi o cargo mais im-
portante que ja tiveram. E afirmam ser agora melhores médicas, ad-
vogadas e etc do que eram antes de tirar uma licenca para ser maes
profissionais.

Seis anos é um curto periodo na vida de um adulto, mas para a
crianca esses seis anos jamais voltarao.

Como é tragico que na nossa sociedade, com freqiéncia, mae e
pai precisem trabalhar muitas horas para proporcionar uma razoavel
existéncia material a seus filhos. O resultado disso é que a crianca vé
muito pouco dos pais no periodo em que mais necessita deles.

Quando atingimos a seguranca material que tanto nos preocupava,
queremos passar um tempo com nossos filhos que, a esse ponto, ja sao

jovens adultos. Agora sdo eles que nao tém tempo disponivel para nos.

Descobrimos entao, quando ja é tarde, que perdemos o barco. Talvez
o segundo carro ou aquelas férias nao fossem tao importantes quanto
imagindvamos.

Existe muita coisa a ser repensada por nossa sociedade e por nés
em relacdo a vida dos bebés entre o nascimento e os seis anos.
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Todos deveriam saber no intimo dos seus coragoes que, separar
criancas pequenas de suas maes, colocando-as com outras dezenas de
pequeninos também separados de suas maes, nao é uma boa idéia.

Todos sabem disso, mas ninguém quer fazer essa afirmacao.

A nossa atual frente de trabalho foi construida com base na pre-
missa de que criancas pequenas nao precisam estar com suas maes
e podem ser agrupadas como ovelhas e, no final, tudo vai dar muito
certo.

Isto é uma mentira.

Tempo com qualidade é importante, mas nio existe substituto para
a mae ou pai de cada crianca.

Nunca houve e nunca havera.

Quanto mais nova for a crianca, mais importante sera ainda a quan-
tidade e a qualidade maxima de tempo dispendido.

As maes sao as melhores professoras assim como os pais.
Se tudo continuar a ir bem no mundo, eles continuarao a sé-lo.

Charles Simmons disse um dia: “Se alguém quiser consertar os erros
e vicios do mundo, comece por alistar as maes.”

Nos comecamos alistando as maes ha mais de trés décadas e nunca
nos arrependemos. O mundo, como todos os que léem jornais sabem,
poderia usar uma boa quantidade de reforma de seus erros e vicios.

Nao seria muito dificil provar que o mundo estd completamente
louco.

Existem os que perguntam se faz sentido tornar as criancas alta-
mente competentes e sas dentro de um mundo essencialmente insano.

Se pensarmos um pouco sobre isso concluiremos que a tinica espe-
ranca possivel de tornar sdo este mundo louco é gerar criancas alta-
mente competentes e sas.
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O mundo em si, no seu estado natural normal, nao sé é bastante
sadio como, maravilhosamente ordenado. Sao as pessoas, e somente
elas, que tornam o mundo sao ou doente. Que outra maneira po-
derfamos achar de fazer o mundo melhor amanha do que através da
criacdo de criancas bem ajustadas e sadias? As criancas deste mundo
sao a esséncia de um amanha que vai acontecer - amanha cedo.

Nos, os seres humanos, somos a matéria de que os sonhos sao feitos.
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um precipicio, num dia de tempestade, com muita chuva e relampagos;
ou tentando sair de uma casa pegando fogo?

E as palavras malévolas, frustracio e agressao?

Os génios sdo, em geral, as pessoas mais frustradas, agressivas e
realizadas que existem.

O que esta errada é a afirmacao de que experimentar frustracao ou
agressao é ruim. Nao é.

Todas as pessoas vivas sao frustradas e agressivas na medida em
que sdo atingidas pela diferenca entre a maneira como as coisas sao, e
como deveriam ser, no mundo.

Quanto menos inteligente e atencioso se é, tanto menos essa dife-
renca o incomoda.

Quanto mais inteligente e atenciosa é a pessoa, mais afetada sera
pela diferenca entre o estado atual das coisas e como deveriam real-
mente ser.

Uma vez que todos nds somos virtualmente frustrados por essa
diferenca, podemos medir sua extensao de duas maneiras.

Podemos saber quanto nos preocupamos com a humanidade através
da natureza e do tamanho dos problemas que nos deixam frustrados.

Podemos medir a nossa capacidade e o nosso valor pelo que fazemos
a respeito disso.

Eu posso medir a dimensdo dos meus amigos ignorantes pelo que
os deixa frustrados. Eles ficam frustrados com a chuva.

A frustracdo, como todos sabem, gera a agressao.

Podemos medir a nossa capacidade e valor pela atitude que toma-
mos em relacdo ao problema.

Medimos a grandeza dos génios pela dimensao dos problemas que
os deixam frustrados.

Capitulo 14

Geénios - Nao Existem
Muitos mas Muito Poucos

Quando um génio de verdade aparece
no mundo, vocé pode reconhecé-lo
por este sinal: os ignorantes

estao todos aliados contra ele.

- Jonathan Swift

Como no caso das maes, os mitos sobre génios sdo em grande
nimero e seriam até bastante engrcados se nao fossem tao difamatoérios.

Creio que nenhum dos mitos acerca de génios foi criado por um
deles. Foram inventados por pessoas que eram menos que génios, e
isso deve dar-lhes uma pista sobre o motivo pelo qual foram criados.

Certamente um dos mitos mais comuns a respeito dos génios é: “Os
génios, porque sao génios, tém muitos problemas.”

Gostarfamos de comecar a discussao acerca deste mito pedindo-lhes
que coloquem-no de lado para retirar de sua vivéncia pessoal a resposta
a esta pergunta: “Quem tem problemas, génios ou ignorantes?”
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Uma vez que temos amigos nas duas categorias, vamos conferir isso
com a nossa prépria experiéncia.

Nos Institutos, nés temos a sorte de ser ricos em amigos génios,
e eu acho que é emocionante e muito gratificante conviver com eles.
Cada célula do meu corpo vibra atentamente, e minha cabeca fica
atonita ao ouvi-los. Eu até arrisco umas opinioes ou idéias e sinto-
me perfeitamente confortavel ao fazé-lo, uma vez que os génios sao
ouvintes bons e atenciosos. Eles sao extremamente curiosos a respeito
de tudo.

Eu também tenho muitos amigos ignorantes. Eles sao acima de
tudo pessoas com quem cresci nos diversos bairros onde morei, e com-
panheiros de farda da época da guerra. Entre as pessoas com quem
cresci, existem alguns tolos e, com menos freqiiéncia, encontro um
génio nesses lugares.

Eu gosto de estar com meus amigos ignorantes por razoes muito
diferentes. Meu prazer em estar com eles é causado principalmente
pelo fato de ser bastante relaxante. Eu me recosto, coloco os pés para
cima e pergunto-lhes: “Vocés acham que vai chover?”

Depois de muito raciocinar, alguém arrisca uma opinido.
“Sim, eu acho que vai.”
Ha um gemido audivel no grupo.

Apos outro periodo de reflexao profunda, um amigo diferente ousa
dar a sua opiniao.

“Nao, eu acho que nao vai.”
Todo mundo parece consideravelmente contente.
E isso é tudo.

Sé existem duas possibilidades: vai ou nao vai. Nés ja cercamos as
possibilidades, portanto podemos agora relaxar e pensar na profundi-
dade da questao.
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Alguém podera pensar que esses meus amigos sao fazendeiros. Nao
sao. Eles sao amigos da cidade, e eu acho que eles estao sempre dese-
jando que nao chova - nuncal

Portanto, por motivos diferentes, eu gosto de conviver com meus
amigos génios e com os amigos ignorantes.

Eu também me surpreendo menos desejoso de expressar minhas
idéias e opinides entre os meus amigos ignorantes. Eu descobri que
eles s30 bem menos tolerantes a idéias ou opinides do que os amigos
génios.

Eles também tém muito mais problemas do que os meus amigos
génios.

Sao os ignorantes, e nao os génios, que tém problemas.

Noés voltaremos a eles e a sua maior frustracdo, a chuva, muito em
breve.

Outra preocupacao a respeito de génios é que eles sao pessoas extre-
mamente frustradas, e, como todos sabem, é muito ruim ser frustrado.

Durante as tltimas décadas, nds temos sido submetidos a muito
mais psicobobagens do que desejariamos ter sido por toda uma longa
vida.

Um dos prejuizos dessa tagarelice sem sentido foi a quase des-
truicdo de algumas palavras perfeitamente apropriadas, e a busca de
um mundo, que provara ser um desastre, se um dia for encontrado.

Populares, entre as palavras que passaram a ser consideradas mas,
encontram-se “estresse,” “frustracao,” e “agressao.”

Estamos constantemente procurando uma pilula que eliminara o
estresse em nds, e o laboratério que conseguir’ isso ganhard muito
dinheiro - mas isso nao acontecerd tao cedo.

Voceé é capaz de imaginar-se tomando essa pilula e depois tentando
atravessar o Times Square numa noite de sdbado; andando perto de
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A pergunta nao deve ser se ficardo aborrecidos. Eles ficardo com
certeza.

A pergunta deve ser “O que deve ser feito em relagao ao tédio?”

A principio pode parecer estranho que constatemos que, quanto
mais inteligentes as pessoas forem, melhor serdao capazes de lidar com
o problema.

Sera que é preciso pensar muito para decidir por uma dessas pro-
postas: se um génio ou um burro fossem deixados numa ilha deserta,
quem sobreviveria melhor?

Consideremos as alternativas.

Teria sido melhor se Einstein, Edison e os outros tivessem sido
mediocres para nao ficarem aborrecidos ao entrar na escola? Teria
sido melhor para eles? Melhor para o mundo?

Vocé gostaria que seu filho fosse mediocre para nao ficar aborrecido
na escola?

Eu passei pessoalmente quatrocentos e onze anos na primeira série.
Voces nao? Podem lembrar-se do quanto era longo o periodo entre a
chegada a escola e o recreio?

Uma mae australiana muito inteligente, que havia ensinado seu filho
aler, me apresentou a seu bebé de um meés. Eu cutuquei a barriga do
bebeé e disse: “Oi, bebé, como vai voce?”

Com um brilho especial nos olhos, a mae disse para mim: “Oh,
nao fale com o bebé. Se ele aprender a falar muito cedo, podera ficar
entediado na escola.” E eu ri por toda a viagem até Sidney.

E o sistema escolar que precisa mudar e nao as criancas.

Tornar seu filho altamente capaz e inteligente o fard “a prova de
escola.” Todos os génios o foram.

Uma coisa estd clara. Se trés criancas em trinta forem para a pri-
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Se eu tivesse que fazer uma lista dos dez maiores médicos da histéria,
comecando por Cristo e Maomé, teria que incluir Jonas Salk.

Jonas Salk conseguiu eliminar aquela detestdvel doenca chamada
Paralisia Infantil. Ele obviamente nao podia aceitar a idéia de que
criancas, que nao haviam feito mal a ninguém, devessem morrer ou
ser mutilados pela pdlio. Isso provocou nele uma enorme frustracao.

Em 1940, no auge dessa doenca, eu era um fisioterapeuta.

Naquela época, os fisioterapeutas estavam inicialmente ocupados
em viajar por todas as partes do pais, onde houvesse um surto de
polio, tentando tratar os pacientes. Eu também detestava e estava
muito frustrado por essa horrivel doenca. A minha frustracao fez com
que eu ficasse muito agressivo. Tentei resolver o problema através do
tratamento, mas esse tinha pouco ou nenhum efeito.

A frustracao de Jonas Salk levou a agressao e essa agressao o levou
a prevenir a pdlio. Ele teve sucesso em virtude da sua genialidade. A
polio é tao rara atualmente, que muitas criancas e alguns jovens nunca
ouviram falar dela.

Nao é maravilhoso?

O resultado da sua frustracdo, que o levou a agressao, foi um su-
cesso. Jonas Salk deve ser um dos seres humanos mais realizados.
Podem imaginar uma realizacao maior do que livrar a humanidade de
um dos maiores flagelos que ameacava as criancas?

Posso agora voltar as frustragoes e as agressdes dos meus amigos
ignorantes? Eles ficam frustrados com a chuva (e outras calamidades
do tipo). Isso gera a agressao. Aonde é que sua agressao os leva? O
que fazem eles?

Eles reclamam.

Nos ficaremos conhecidos pela atitude que tomamos para resolver
os problemas que nos frustram.
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E claro que os génios - como todas as outras pessoas - sao frustrados.
Devemos agradecer ao Senhor e a eles por isso.

Que tal um outro mito acerca de génios? Afirma-se que os génios
sao quase sempre incompetentes e nao muito praticos.

Nos temos o exemplo conhecido do génio que, apesar de sua genia-
lidade, é ineficiente e nunca realiza nada na vida.

Sim, ele é conhecido, mas nao existe. Conhecido, porém nunca
visto. Este génio presumido nao pode existir, porque é uma con-
tradicado em termos. Nao é possivel ser simultaneamente um génio e
ser ineficiente.

Noés temos visto intmeros ignorantes considerados brilhantes. A
explicacao é facil: eles nao sao génios ineficientes. Sao pessoas que
foram diagnosticadas, por erro, como génios. Sao erros de teste.

Eles sao provas vivas, respirando e andando, de que os testes tra-
dicionais de inteligéncia nao medem a inteligéncia.

Nao é possivel ser inteligente (ter uma boa capacidade mental, com-
preensao rapida, sagacidade, entendimento, bom senso, conhecimento,
boa cabeca, esperteza, argucia, vivacidade, engenho, rapidez de ra-
ciocinio, boa percepgao, apreensao, intelectualidade etc.) e ao mesmo
tempo ser ineficiente. Nao acham?

Esse camarada nao ¢ irreal. Ele existe, s6 que nao é um génio.
Normalmente é muito culto, tem bastante conhecimento e vai muito
bem em testes que medem o seu grau de informacao, mas nao a sua
inteligéncia. Ele é a prova de que os velhos testes de Q.I. nao funcio-
nam.

Génio é o que o génio faz.

Leonardo é conhecido pelas coisas maravilhosas que fez. Obvia-
mente ele nunca fez um teste para determinacao de Q.I.

A maioria dos outros génios da histdria é igualmente conhecida pelo
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que fizeram, nao pelo resultado de seus testes de inteligéncia. Muito
poucos deles fizeram testes de inteligéncia.

Suponhamos que tivessem feito. Se tivessem tido resultados dentro
da média, iriamos parar de ler as pecas de Shakespeare, ou escutar as
sinfonias de Beethoven? Serd que as coisas comegcariam a cair se o Q.1.
de Newton fosse abaixo de génio? Serd que as luzes iam se apagar se
Edison tivesse sido burro, como diziam que ele era quando crianca?

Edison é um bom exemplo. Foi um leitor precoce que aprendeu a
ler com sua mae. Nao foi bem na escola. Como a maioria dos génios.
Ele nao foi mal porque era burro, mas porque era inteligente e ficou
entediado. Seu diretor disse que ele nunca ia ter sucesso em nada.

Edison nao era burro. Edison era um génio. Ele patenteou mais de
mil invencoes.

Nao era Edison quem estava errado. Seus professores é que come-
teram um engano.

Albert Einstein foi tdo mal na escola secundéria, que seus professo-
)
res 0 aconselharam a sair do colégio ja que “ele jamais iria fazer nada
de positivo.”

Quase todos os génios detestaram a escola. Ficavam entediados.

Algumas maes perguntam: “Se eu ensinar meu filho a ler serd que
ele ndo vai ficar aborrecido ao entrar na escola?”

Essa pergunta é facil de responder. A nao ser que va para uma
escola excelente e fora do comum, vocé pode apostar que sim. Se ele
for inteligente, vai ficar aborrecido na escola. Se for de inteligéncia
média, vai ficar entediado na escola. E mesmo que nado seja muito
esperto, vai ficar aborrecido na escola.

Todas as criancas ficam entediadas na escola.

Isto porque as escolas sdo enfadonhas. Flas sdo um insulto a inte-
ligéncia das criancas.
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meira série ja sabendo ler, usar a matematica e tendo conhecimen-
tos enciclopédicos, havera pelo menos trés delas que passarao para a
segunda série sabendo ler, usar a matemaética e com conhecimentos
enciclopédicos realmente bons.

Nao sao as criancas que nao podem ler que tém problemas, as que
nao sabem é que estdo tendo dificuldade.

Nao sdo os génios que tém problemas, sdo os ignorantes que os tém.

Chauncey Gay Suits afirmou que “As criancas compartilham com
os génios um tipo de mente inquisidora, aberta, e sem inibicoes.”

O mito que afirma existir uma ténue separacao entre a genialidade
e a loucura é apenas um mito.

E razoavel acreditar-se que ser génio nao é garantia absoluta de
sanidade. A pergunta deve ser: “Sera que a genialidade de alguma
forma provoca a psicose?”

Todas as nossas observagoes do amplo espectro das fun¢oes huma-
nas nos levam a acreditar no ponto de vista contrario. Nos tivemos o
privilégio de conhecer muitos dos génios do nosso tempo, e 0s consi-
deramos pessoas extremamente sensatas.

Alguém acredita que a alta inteligéncia levaria alguém a matar o
presidente dos Estados Unidos, atirar no Papa, ou exterminar seis
milhoes de pessoas em campos de concentracao?

Noés ja falamos do termo “génio do mal”. E uma contradicao de
termos.

Se a sua crianca for muito inteligente, serd feliz?
Isto vai depender muito do que vocé entende por felicidade.

Se for apropriado definir felicidade como auséncia de tristeza, nds
conhecemos muitas pessoas felizes, todas internadas em instituicoes
onde passam o tempo olhando para paredes vazias, e sao rotuladas
como idiotas.
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Talvez a auséncia de tristeza nao seja considerada como uma boa
definicao de felicidade.

Os verdadeiros génios sao as pessoas mais alegres, amaveis, sadias,
atenciosas e eficientes que conhecemos. E assim que percebemos que
sao geénios.

Pode algum ser humano ficar contente ao ler a primeira pagina de
um jornal?

Talvez uma melhor definicdo de felicidade seja o que acontece quando
alguém, depois de ler o jornal, consegue fazer alguma coisa para mudar
para melhor aquilo que acabou de ler, na primeira pagina.

Agora, deixe-me finalmente falar-lhes sobre o grupo de génios co-
nhecido como “criancas pequenas.” Este é o tultimo, mas certamente
nao o menor, dentre os mitos a respeito de génios.

Pequenos génios sao ruins e detestaveis.

Por mais de trinta anos nds temos nos deparado com criancas que
atuam a niveis superiores. Temos convivido com elas e seus pais. Al-
gumas delas eram sadias, e outras de cérebro lesado, mas isso é verda-
deiro em relacao a todas quase sem excecao, quanto mais inteligentes,
mais atenciosas e amorosas elas sao.

Quanto mais espertas, menos possuem aquelas caracteristicas que
nos fazem desejar estrangular algumas delas. Quanto mais espertas,
menos irao choramingar, reclamar, agredir e ser odiosas. FElas nao
precisam disso.

Quanto mais inteligentes, mais ricas serdao em caracteristicas res-
ponsaveis pelo nosso amor pelas criancas.

Elas sdo, além disso, mais curiosas, mais independentes, mais capa-
zes de tomar conta de si préprias. Sao mais confiantes, mais seguras
de si, mais seguras do seu valor, e tém personalidades muito desen-
volvidas. Elas sao auténticas. Sao pessoas bastante interessantes que
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respeitam os outros e esperam ser respeitadas também.

E assim que sdo. Nao é por acaso, é simplesmente sua maneira de
ser. Estes sao os fatos como os presenciamos - ano apds ano.

E bom - e nao ruim - ser um génio.

O mundo nao possui génios demais - possui de menos.
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qualificada programar um computador. Assim gastamos muito tempo
e dinheiro mandando nossos funcionarios para cursos de programacao.

Diria que lidamos com computadores com um respeito que beira a
reveréncia.

Os maiores computadores existentes tém a sua inteligéncia calcu-
lada corno sendo equivalente a de uma lacraia (que nao é famosa por
sua sabedoria).

Agora consideremos este incrivel computador, o cérebro da crianca,
que pesa menos que um quilo e meio e tem capacidade dez vezes maior
do que os Arquivos Nacionais dos Estados Unidos.

O computador funciona na mesma base do cérebro humano e foi,
é claro, copiado deste. Até hoje os computadores tem sido surpreen-
dentes, mas ainda sao copias bem pobres do nosso cérebro.

O cérebro humano sem informacgoes é chamado de idiota.

Vamos dar um exemplo claro. Se pegarmos uma minhoca (que
tem um cérebro bem pequeno) e devagarinho cortarmos um pedago
da mesma na mesa do laboratorio, ela fara tudo dentro de seus limites
para impedir a nossa agio.

O que acontece a crianca que esta em coma profundo, nas mesmas
circunstancias?

Coma, por definicdo, é um estado de inconsciéncia no qual o ser
humano se encontra funcionalmente surdo, funcionalmente cego e fun-
cionalmente insensivel.

Se pegdssemos uma serra cega e devagarinho cortassemos a perna
dessa pessoa em coma profundo, ela nao iria fazer nenhuma objec¢ao.

Certamente nao pode haver exemplo mais claro de total falta de
inteligéncia do que uma pessoa nao protestar em estar sendo desmem-
brada.

Por quée?

Capitulo 15

Como Usar 30 Segundos

Tendo detestado matemadtica na escola, eu nunca compreendi a lei das
combinacoOes e permutacoes, até me tornar adulto. Entao aprendi por
acaso e descobri que é muito emocionante.

Se vocé também perdeu esta chance, deixe-me dedicar uma ou duas
paginas ao assunto porque seu entendimento é vital para apreciar as
coisas espetaculares que vocé pode fazer, em 30 segundos, com seu
bebe.

Se eu tiver cinco lapis, um de cada cor, posso arrumaé-los em varias
combinacoes diferentes. Posso colocar o vermelho com o azul, o ver-
melho com o amarelo, o vermelho com o verde, o verde com o amarelo
ou com o azul e assim por diante.

Os matematicos tém uma férmula para isso. E 5x4x3x2x1 que é
igual a 120 maneiras diferentes de combinar cinco 1apis.

Ora, se uso seis em vez de cinco a quantidade torna-se ainda mais
surpreendente, pois agora existem 720 maneiras de combinar os seis
lapis.

O niimero de vezes que posso combinar sete lapis (agora sou for¢ado
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a usar aminha eficiente e aborrecida calculadora portatil) é espantoso
- 5.040.

Nove entao é de enlouquecer - 362.800.

Dez é - 3.628.000.

Ongze é - 39.916.800.

E doze passa da minha calculadora que nao pode ir tao alto.
A base de toda inteligéncia sao os fatos.

Sem fatos nao pode haver inteligéncia.

Vamos agora examinar isso de duas maneiras, com computadores e
com seres humanos.

Um computador de trés milhoes de délares que acabou de chegar
da fabrica ndo possui informacoes. Nao pode fazer nada. Diz-se que
estd em estdgio zero. Se quisermos que ele funcione, teremos que fazer
trés coisas.

1. Teremos que lhe dar informacées. Nés poderemos colocar uma
informacao em cada célula de memdria. Esses fatos sdo chama-
dos “pedacos de informagao.” Devem preencher trés requisitos.
Precisam ser:

(a) Precisos
(b) Discretos
(c) Nao ambiguos

2. Devemos programar o computador de tal modo que este possa
manipular os fatos entre si e assim derivar novas respostas.

3. Devemos dar-lhe uma linguagem que o possibilite responder as
nossas perguntas.
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O computador esta agora limitado a responder perguntas que pos-
sam ser extraidas das informacdes que lhe foram fornecidas.

Se fornecermos um pequeno nimero de informacgoes, somente po-
deremos retirar um pequeno numero de respostas.

Se fornecermos um grande niimero de fatos, poderemos receber um
grande numero de respostas.

Se fornecermos uma vasta quantidade de informacoes, poderemos
receber uma vasta quantidade de respostas.

A quantidade de informacao armazenada sera limitada pela quan-
tidade de células de memdria existentes.

Se colocarmos uma simples célula de memoéria “um”, nada mais
temos do que um banco. Poderemos pedir ao computador que nos
diga o que lhe dissemos.

Se armazenamos um outro “um” em outra célula de memdria, agora
vamos poder fazervarias perguntas ao computador. O que é um mais
um? Quanto é dois menos um?

Se instalarmos mais “um” em outra célula, o niimero de perguntas
possiveis aumentara drasticamente. Quanto é um mais um? Quanto
¢ um mais dois? Quanto é trés menos dois? Quanto é trés menos um?
E assim por diante.

Ao acrescentarmos cada nova informacao, o nimero de respostas
que poderemos ter cresce, nao em curva aritmética, mas em velocidade
exponencial.

Se vocé colocar mas informacoes, tera respostas ruins.
O pessoal de computador tem uma sigla excelente:

(‘E L S L 7

O que significa “Entra lixo - Sai Lixo.”

E porque isso é 6bvio, nds jamais ousariamos deixar uma pessoa nao
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gens diversas irao aparecer nas suas mentes, desde os de pélo marron e
liso até os peludos pretos e brancos. Variara da imagem de um amigo
até a de um inimigo assustador.

Possibilidade Niimero Quatro:
Podemos dizer: “Isto é um cachorro chamado Sao Bernardo.”

E ai nds lhe damos trinta segundos de informacao precisa, discreta,
nao ambigua e verdadeira.

A quarta é uma boa resposta e atende aos requisitos.

Como é triste ver que temos tanto cuidado e precaucoes ao pro-
gramar um computador, enquanto colocamos informacgoes de forma
descuidada, falha, e muitas vezes mentirosas no cérebro das criancas.

E bom lembrar que, ao contrario do computador, nés nao somos
capazes de apagar totalmente as informacgoes que colocamos no cérebro
do bebé. Elas permanecerao como as primeiras respostas disponiveis.
Vao permanecer, sejam elas verdadeiras ou falsas.

De que é feita a lua?

Sera que eu ouvi voceé dizer “queijo verde?” Caso contrario, vocé
nao deve ser descendente de ingleses. Esta é uma mentira britanica.
Outras criancas escutam mentiras espanholas, francesas, italianas, ja-
ponesas, brasileiras ou chinesas.

E isso tudo o que pode ser feito em trinta segundos? Ainda que
vocé usasse o quarto e apropriado método seria somente o comego.

Palavras sao fatos, informacoes sao fatos, nimeros sao fatos as-
sim como ilustragoes, principalmente se forem precisos, discretos, nao
ambiguos e, ¢ claro, para ser fatos, precisam ser verdadeiros.

Nos capitulos sobre leitura, conhecimento enciclopédico e matematica,

ensinaremos exatamente o que preciso, discreto e nao ambiguo signi-
ficam, assim como a preparar os materiais para apresenta-los a sua
criancga.
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Sera que é porque nao se mexe ou emite sons?

E muito mais bésico do que isso. A verdade nao é que ela nao possa
protestar, mas sim que nao sabe que vocé estd cortando a sua perna.

Ela nao vé vocé cortando.

Nao pode ouvir vocé cortando.

Nao sente que vocé estd cortando.

Nao pode sentir o cheiro de vocé cortando.

Nao pode provar vocé cortando.

Nao possui informacgoes a seu dispor. Sem fatos nao pode haver
inteligéncia.

E importante lembrar que, se tirarmos a crianca do coma, partindo
do pressuposto de que ela estava saudavel antes do coma, podera apre-

sentar um Q.I. de 137. Isso demonstra claramente a diferenca entre
inteligéncia funcional e inteligéncia potencial.

Os Institutos tém muitas razoes para entender de coma, uma vez
que, por muitos anos, a equipe tem despertado criancas comatosas,
que teriam morrido ou vegetado, se nao fosse pela equipe.

Voceé nao ficard surpreso ao ser informado de que a equipe consegue
isso dando a crianca em coma estimulacao visual, auditiva e tatil com
maior freqiiéncia, intensidade e duracao em reconhecimento a maneira
ordenada pela qual o cérebro se desenvolve.

De fato, o saudoso Dr. Le Winn, da equipe dos Institutos, modificou
a definicio do coma no seu livro Coma Arousal: The Family as a
Team. Doubleday, 1985 (ainda nao publicado em portugués). Ele
alterou ligeiramente a definicdo e profundamente o seu significado.

Os dicionarios médicos assim definem o coma como “um estado de
inconsciéncia do qual o paciente nao pode ser despertado.”

O Dr. Le Winn definiu o coma como “um estado de inconsciéncia
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do qual o paciente ainda nao foi despertado.”
Sem fatos nao pode haver inteligéncia.

Um simples exemplo deve tornaristo claro. Vamos imaginar que
vocé esteja lendo um livro na sua sala. Suponhamos que ao mesmo
tempo um incéndio tenha comecado no porao.

Por mais importante que o livro seja, vocé nao deveria estar lendo
quando sua casa esta pegando fogo. A unica medida inteligente seria
apagé-lo, ou chamarios bombeiros, ou ambas. Se vocé continua a ler
ndo estd agindo com inteligéncia. Agora eu pergunto: Como vocé
poderia saber que seu porao estava pegando fogo?

Esté claro que nao podemos tomar decisoes inteligentes sem fatos.

O cérebro humano é o mais superior de todos os computadores e
obedece as mesmas regras. Com um pequeno nimero de fatos, é capaz
de chegar a um pequeno niimero de conclusoes. Com uma quantidade
média de informacGes, pode chegar a um niimero médio de conclusdes.
E, com muitos fatos, pode concluir muitas coisas.

Se estas informacoes forem relacionadas, o nimero de conclusoes
serd empolgante.

Nos temos o mesmo tipo de requisitos que o computador. Se co-
locamos lixo nos cérebros de nossas criangas vamos retirar lixo deles.
Quando nos referimos a apresentacao de fatos as criancas, preferi-
mos chama-los de Pedacos de Inteligéncia, em vez de pedacos de in-
formacgao. Um Pedacgo de Inteligéncia deve ser:

Preciso

Discreto

Nao ambiguo.

O que podemos fazer em trinta segundos?

O que ndo somos capazes de fazer em trinta segundos!
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Vamos considerar o que diversos pais podem fazer em trinta segun-
dos.

A crianca olha pela janela e diz: “O que é aquilo?”
Possibilidade Nimero Um:

Podemos dizer: “Desculpe, filho, mas mamae tem que fazer o jan-
tar.”

Vai levar cerca de trinta segundos para conseguir livrar-se do bebé.
Possibilidade Nimero Dois:

Podemos olhar pela janela e dizer: “Aquilo é um Au-Au.”

E vai levar uns trinta segundos para convence-lo.

De todas as maneiras ridiculas que nés, adultos arrogantes, temos
para desperdicar o precioso tempo e cérebro de uma crianca, poucas
seigualam a ensinar-lhe duas ou trés palavras que variam de enojantes
a obcenas. Mais tarde, bateriamos nela se utilizasse as palavras que
lhe ensinamos nesta época.

Nos usamos palavras tolas para descrever gatos, cachorros, passaros,
urina, movimentos intestinais, érgaos sexuais e muitas outras coisas.

Pensem no nimero de palavras que usamos para ensinar-lhe, em
varios estagios, a palavra “pénis”. Que tal comecar chamando de
pénis? Nao é realmente uma palavra ma.

Possibilidade Niimero Trés:
Podemos usar os trinta segundos para dizer: “E um cachorro.”

Vai levar uns trinta segundos para convencé-lo. Pelo menos é ver-
dade que aquilo é um cachorro.

Todavia, esta bem longe de atender aos requisitos.

A palavra “cachorro” nao é precisa, discreta ou nao ambigua. Se
dissermos a palavra “cachorro” para cem pessoas diferentes, cem ima-
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possamos inventar uma maneira de ensinar-lhe somente aqueles. Por
que limita-lo, no entanto?

Vocé ja comprou um dicionario ou enciclopédia? Quantas palavras
ou informacoes vocé ja procurou? Mil? Por que entdo nao comprou
um livro que contivesse somente o que ia usar? Alguma vez ja precisou
deles fora de casa e desejou poder usé-los?

Que tal seria ter uma enciclopédia na sua cabeca, especialmente
sabendo que o cérebro cresce através do uso?

Serd que € s6 saber um grande ntiimero de fatos, tudo? E claro que
nao. Todos nés conhecemos alguém que sabe muitas coisas, mas que
nao tem o bom senso de procurar abrigo quando comeca a chover.

Isso néao altera o fato de que o nosso grau de inteligéncia serd limi-
tado pelos fatos que podem ser deduzidos das informacoes que rece-
bemos.

Nos apenas comecamos a falar sobre isso.

Vamos resumir agora o que vocé pode fazer em trinta segundos.
Em resposta a sua pergunta inicial, vocé poder

1. Dizer-lhe para sumir

2. Dizer que é um au-au

Dizer que é um cachorro
Dizer que é um Sao Bernardo

Ensinar-lhe dez fatos magnificos

A

Ensinar-lhe dez fatos relacionados.

Se vocé escolher a sexta possibilidade, terd dado a ele 3.628.800
maneiras de combinar e permutar estes dez fatos e seu cérebro tera
crescido neste processo.
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Por ora, é bastante dizer que as informacoes enciclopédicas sao
mostradas em cartdes medindo 28 cm x 28 ¢cm em tamanho, e cada
um destes cartoes deve conter uma figura de bom tamanho do objeto
a ser apresentado. Pode ser uma raca de cachorro, passaro, inseto,
réptil, mineral, Presidente dos Estados Unidos, obra de arte e assim
por diante, através de muitos assuntos.

Agora vejamos o que podemos fazer com trinta segundos divididos
em trés periodos de dez segundos cada, em trés dias consecutivos.

Em dez segundos, a méae experiente pode mostrar a seu filho, que
ja conhece a maneira como isto é feito, dez figuras diferentes. Quanto
mais depressa a mae for, mais rapido a crianca ira aprender.

“Péssaro Azul”

“Sao Bernardo”
“Cascavel”
“Esmeralda”
“Presidente Kennedy”
“Tanzania”
“Beethoven”
“Bandeira do Brasil”
“Shakespeare”
“Trompa”

Dez segundos - dez fatos.

Se a mae mostra-los trés dias consecutivos, usando um segundo
por cartdo, a crianca estara prestes a ter dez fatos bastante claros
armazenados permanentemente.

Entao - em trinta segundos, podemos dar-lhe dez maravilhosas in-
formacoes em vez de dizer: “Dé o fora” ou “Au-au.”
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E é s6 isso? Isso é s6 o comeco.

Para dar-lhe todo o quadro e fazé-lo compreensivel, precisamos fazer
uma suposicado que é atualmente improvavel, mas que nao invalida o
que estamos querendo provar. Vamos imaginar que seu filho é uma
crianca perfeitamente normal de dois anos que nunca viu um cachorro
em sua vida.

Agora vocé vai ter uma dessas sessoes de dez segundos que ambos
adoram.

Vocé preparou dez cartoes de Pedacos de Inteligéncia e cada um
contém uma das melhores figuras de racas de cachorros.

Estes dez cartoes sao diferentes dos dez apresentados acima, porque
aqui todos sdo cachorros. Para encurtar a histéria, sao todos fatos
relacionados. Sao como dez lapis de cores diferentes.

Ai vai vocé com dez segundos e dez figuras de tipos diferentes de
cachorros.

“Jodozinho, estas sao figuras de animais chamados cachorros.”
“Basse”

“Collie”

“Labrador”

“Cocker Spaniel”
“Pastor - Alemao”
“Boxer”

“Doberman Pinscher”
“Pequinés”

“Poodle”

“Beagle”
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Dez segundos - trés dias seguidos, trinta segundos.

Agora, a mae estd andando pela rua com o Joaozinho, que nunca
vira um cachorro de verdade, quando aparece um Rottweiller na calcada.
Alguém duvida ainda que o Jodozinho vai apontar todo entusiasmado
para ele e dizer “Mamae, mamae, um CACHORRO.”

Nao duvide. Ele vai.
E claro que ele nao vai dizer um “Rottweiller.”

Ele nunca viu ou ouviu falar deste tipo de cachorro. S6 que ele ja
ouviu falar e viu outros cachorros. Ele aprendeu muito bem sobre eles.
Como ¢é possivel que ele reconheca este cachorro, mesmo sé como um
cachorro?

Voceé jé lhe ensinou dez tipos de cachorros. Ele sabe todas as coisas
que eles tém em comum. Quatro patas, cabecas, rabos, pélos etc. Ele
também sabe que cachorros tém cores diferentes, orelhas grandes e
pequenas, rabos compridos ou curtos, pélo liso ou pélo crespo e assim
por diante.

A crianca acabou de aprender dez cachorros que ela agora pode
combinar e permutar. Ela possui exatamente trés milhGes, seiscentos
e vinte e oito mil e oitocentas maneiras de combina-los e permuté-los.

Vocé esta boquiaberto?

Se nao estiver, entdo nao apresentamos bem o assunto.

Sera que tem lugar para tudo isto?

Lembrem-se de que sua capacidade é cento e vinte e cinco trilhGes.

Lembre-se também de que o cérebro cresce através deste tipo de
uso.

Vocé deve estar dizendo: “Mas ele certamente nunca ird usar as
3.628.800,00 combinagoes que pode fazer com os dez cachorros.”

Talvez nao. Se vocé nos disser exatamente quais ele ird usar, talvez
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Vai levar menos do que meia hora por dia. A propdsito, ele agora tem onze fatos. Ele sabe que ha um grupo
. . x S de criaturas chamado cachorros assim como a sua familia se chama
Deixe-me fazer uma revisao dos pontos principais a serem lembra- il
ilva.

dos acerca de criancas, antes de mostrar-lhes como ensinar seus filhos.
Vocé também pode ensinar-lhe, que em latim, a familia de cachorros
se chama cane. Isto daria 12 fatos s6 para comecar. Vejamos, 12 x 11

1. Aos cinco anos a crianca pode absorver, com grande facilidade, - . .
x 10 x - bem, nao vai dar na minha calculadora.

uma enorme quantidade de informacoes. Antes de cinco é mais
facil ainda. Se tiver menos do que quatro aprendera mais facil e ISSO ¢ o que voce pode fazer em trinta segundos.
efetivamente; antes dos trés, ainda melhor, e antes de dois anos,
muito mais facil e efetivamente do que nos casos anteriores.

Sente-se bem?

2. Antes dos cinco anos a crianca registra informacoes com incrivel
velocidade.

3. Quanto mais informagoes a crianca receber antes dos cinco anos,
tanto mais ela serd capaz de reter.

4. A crianca de menos de cinco anos tem uma enorme reserva de
energia.

5. Antes de completar cinco anos toda crian¢a tem um monumental
desejo de aprender.

6. A crianca é capaz, antes dos cinco anos, de aprender qualquer
coisa ensinada de maneira honesta e direta e quer aprender tudo
desta forma.

7. Todas as criancas muito pequenas sao génios lingiiisticos.

8. A crianca de menos de cinco anos pode aprender totalmente uma
lingua e quantas mais lhe forem ensinadas.

Este livro abrange as trés maiores areas do crescimento e desenvolvi-
mento intelectual: leitura, conhecimento enciclopédico e matematica.
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CAPITULO 15. COMO USAR 30 SEGUNDOS

Capitulo 16

Como Ensinar seu Bebé

Nés, maes, somos os oleiros
e nossos filhos o barro

- Winifred Sackville Stoner
“A Educacao Natural”

A maior parte das instrugoes comeca por afirmar que, a ndo ser que
sejam seguidas ao pé da letra, ndo surtirdo efeito.

Contrariando essa afirmacao, é quase certo dizer-se que, mesmo que
o bebé aprendesse de maneira pouco adequada a ler, ter conhecimentos
enciclopédicos e de matematica, ainda assim aprenderia mais do que
se voceé nao tivesse feito nada. Portanto, esse é um jogo no qual vocé
sempre sai ganhando, de uma forma ou de outra, ainda que seja uma
péssima jogadora. Voce precisaria ir extremamente mal para obter um
resultado nulo.

No entanto, quanto mais inteligentemente vocé brincar de aprender
com seu filho, tanto melhor e mais rapidamente ele ird aprender.

Se jogar de modo correto, tanto vocé quanto ele irdo divertir-se
imensamente.

171
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“sério” para voce. Voceé e sua crianca nao tém nada a perder e sim
tudo a ganhar.

Como professora de seu filho, vocé precisa alimentar-se e descan-
sar o suficiente para estar relaxada e poder aproveitar. A tensdo é
resultado do cansaco, desorganizacao, ou da falta de compreensao do
motivo pelo qual vocé esta fazendo isso.

Todas essas coisas sdo faceis de remediar, e vocé deve fazé-lo, se
nao estiver aproveitando.

Voceé precisa preocupar-se mais consigo mesma, para o bem da sua
crianca, do que antes.

16.3 Respeito e confianca

Seu filho confia em voceé, quase sempre completa e absolutamente.
Retribua essa confianca.

Sua crianca vai perceber seu respeito e confianca através da sua
atitude, maneiras e atos.

Ela quer aprender mais do que qualquer coisa no mundo.

Dé a seu filho a oportunidade de aprender como um privilégio me-
recido.

As coisas que vocé estd ensinando a seu filho sdo preciosas.
O conhecimento nao é apenas valioso; é inestimavel.

Uma vez uma mae nos perguntou se devia beijar a crianca depois
de havé-lo ensinado.

E claro que a mae deve beija-lo quantas vezes sentir vontade -
quanto mais vezes, melhor. S6 que essa pergunta era como se dissesse:
“Posso beijar meu filho depois do beijo?”
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A primeira drea é a da leitura e é, de todas, a mais importante.
Ler é uma das mais elevadas funcoes do cérebro humano - de todas as
criaturas da terra, somente o homem é capaz de ler.

Ler é uma das funcoes mais importantes da vida, uma vez que todo
o conhecimento formal baseia-se na capacidade de leitura.

Vocé deve comecar com a leitura. Uma vez que tenha feito um
consistente programa de leitura, por um certo tempo, podera entdo
comecar o seu programa de conhecimento enciclopédico.

Toda a inteligéncia humana é baseada nos fatos que constituem o
conhecimento humano. Sem fatos nao pode haver inteligéncia.

Vocé deve comecar o seu programa de conhecimento enciclopédico
por evolucao, usando varias categorias de cartoes de Pedacos de In-
teligéncia. Quando tudo estiver indo bem e vocé estiver ansiosa para
comecar uma nova area, pode entao iniciar o programa de matematica.

Como vocé ird ver, a matematica é uma subdivisao natural de qual-
quer programa amplo e bom, desde que vocé comece com os Pedacos
de Inteligéncia matematicos - os cartoes com pontos.

O proposito deste capitulo é tracar os principios basicos de um
bom ensino. Estes principios sdo aplicaveis & leitura, conhecimento
enciclopédico, matematica e o que mais vocé queira ensinar a sua
crianga.

Nos somos tao influenciados por nosso meio ambiente que as ve-
zes, sem uerer, cometemos 0s mesmos erros que nos causaram tanto
sofrimento ao ensinar nossos filhos.

As escolas, com freqiiéncia, providenciam para que as criancas nao
sejam bem sucedidas. Podemos nos lembrar dos grandes X vermelhos
nas respostas erradas. As certas nunca eram mencionadas. Os testes
quase sempre eram dados com a intencao de expor a nossa ignorancia,
e nao descobrir o nosso conhecimento.
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Para usufruir do prazer genuino de ensinar seu pequenino filho, é
melhor comecar com uma folha em branco.

Aqui estao as recomendacoes - os fundamentos basicos de um bom
ensino - para ajuda-la a ter sucesso.

16.1 Com que idade comecar

Vocé pode comecar o processo de ensinar o bebé logo apds o nas-
cimento. Afinal, vocé comecou a falar com ele assim que nasceu -
isso melhorou a sua capacidade de ouvir. Podemos dar-lhe a mesma
informacao através da trajetéria visual ensinando-lhe a leitura, dando-
lhe conhecimentos enciclopédicos por meio dos cartoes de Pedacos de
Inteligéncia, ou apresentando-lhe a matemadtica através dos cartoes
com pontos. Todas essas coisas fardo crescer substancialmente a sua
trajetéria visual.

Existem dois pontos vitais relacionados ao ensino de sua crianca.

1. Sua atitude e abordagem do assunto.

2. O tamanho e a organizacao do material de ensino.

16.2 Atitude e abordagem dos pais

Se enginar a sua crianca lhe parece uma boa idéia, va em frente e
mergulhe fundo. Tire o telefone do gancho e coloque um aviso na
porta de entrada “Siléncio - Mae Profissional Trabalhando - Favor
Nao Perturbar.”

Se vocé quiser tornar-se uma mae profissional, estara fazendo parte
da profiss@o mais antiga e honrosa do mundo. Se acha que ensinar seu
filho é um privilégio, vocé deve abraca-lo.
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Se nao gosta da idéia de ensinar sua crianca, realmente, se ha algo
que lembra obrigacao, por favor nao o faca.

Nao vai funcionar. Vocé nao vai gostar. Sua crianca nao vai gostar.
Isso nao é para todo mundo.

Aprender é a maior aventura da vida. E desejavel, importante,
inevitavel e, acima de tudo, é o maior e mais estimulante jogo que
existe. Nossos filhos acreditam nisso e sempre acreditarao até que os
convencamos do contrario.

Sua principal regra é que tanto pais quanto filhos divirtam-se ao
maximo com estaatividade encarando a aprendizagem como 0 jogo
supremo que ela é.

Aqueles educadores e psicélogos que dizem que nao devemos ensinar
criancas pequenas, pois estaremos roubando sua infancia ao inflingir-
lhes conhecimento, nao nos dizem nada a respeito da atitude das
criancas em relacdo a aprendizagem - mas certamente nos dizem da
opiniao deles proprios sobre o assunto.

Os pais nao devem esquecer que aprender é o jogo mais emocionante
da vida - e ndo uma obrigacao.

Aprender é uma recompensa e ndo um castigo.

3 ~

Aprender é um prazer e nado uma obrigacao.
Aprender é um privilégio e ndo uma contrariedade.

Os pais devem ter isto sempre em mente, evitando tudo o que possa
destruir a espontaneidade da crianca.

Existe uma lei a prova de erro que vocés nunca devem esquecer. E
a seguinte: Se vocé e seu filho nao estiverem se divertindo ao maximo
- pare! Certa mente vocé esta fazendo alguma coisa errada.

Relaxe e divirta-se. Este é o melhor jogo que existe. O fato de que
ele provocard mudancas importantes em seu filho nao deve torna-lo
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16.6 A duracao ideal

Certifique-se de que o jogo dure bem pouco tempo. De inicio, estarao
jogando algumas vezes ao dia, mas cada sessdo deverd durar apenas
alguns segundos.

Os pais devem agir com precaucao ao decidirem quando terminar
a sessao.

Pare Sempre Antes Que Seu Filho Queira Parar.

Os pais devem antecipar o que a crianca estd pensando e devem
parar antes que ela queira.

Mostre sempre menos material do que ela gostaria de ver. Ela deve
sempre achar que vocé é um pouco sovina com seu programa. Nunca
da o suficiente e por isso ela quer sempre mais.

Todas as criancas pequenas, se permitirmos, irdo se fartar. Por isso
ouvimos gritos de: “Mais!” e “De novo!” Essa é uma prova certa de
sucesso. Vocé manterd sua vitéria nao se submetendo as exigéncias
delas (pelo menos por enquanto).

A tirania de uma crianca pequena pode surgir aqui. Se isso acon-
tecer, lembre-se de que vocé é a mae e como tal a professora dos seus
cartoes de Pedacos de Inteligéncia, palavras de leitura e etc. Nao deixe
seu filho ditar a dinamica do programa - essa é a sua responsabilidade.
Ele nao vai decidir sensatamente - vocé vai.

Ele é o melhor aluno do mundo, mas vocé é a sua melhor professora.

Prometa voltar em cinco minutos. Peca-lhe que termine algo que
precisa ser feito primeiro. Ai podera voltar ao jogo.

Se vocé sempre parar antes que a crianca deseje parar, ela implorara
para brincar de novo, e vocé estara alimentando e nao destruindo o
seu desejo natural de aprender.
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Ensinar seu filho é outra forma de beija-lo.

Agora vocé tem um outro modo de demonstrar a mais profunda
forma de afeicao - o respeito.

Cada vez que ensina seu filho, o espirito com que faz isso deve ser
o mesmo de um beijo ou abraco.

Ensinar deve fazer parte de tudo o que vocé faz com a crianca.
Comeca quando ela acorda e nao termina até a hora de dormir.

Quando tiver comecado o programa, vocé deve ter a crenca mais
firme possivel de que seu filho estd absorvendo tudo o que vocé estd
ensinando.

E claro que ele sabe o que vocé ja lhe mostrou e contou a respeito.
Vocé se esforcou muito para fazer tudo o que ensinou o mais claro,
preciso, discreto e ndo ambiguo possivel.

O que mais poderia ele fazer do que aprender? E tudo tao simples.

16.3.1 Em caso de duvida - aposte no crianca

Fazendo isso vocé sempre saird ganhando e, o mais importante, a
crianga também.

O mundo inteiro esta apostando contra a crianca pequena - apos-
tando que ela nao entende, nao se lembra, e que “ndao compreende”.
Sua crianga ndo precisa de mais uma pessoa no time adversério!

16.3.2 Sempre diga a verdade para seu filho

Seu filho nasceu achando que tudo o que vocé diz é verdade. Nunca lhe
dé razao para mudar de idéia a esse respeito. Nao deixe que ninguém
mais lhe dé nada além da verdade. A razao para isso deve ser ¢bvia.

Uma vez que vocé demonstra infinito respeito pela crianca é justo



178 CAPITULO 16. COMO ENSINAR SEU BEBE

que ela retribua esse respeito. Se vocé mantiver a sua palavra acerca de
todas as coisas e em todas as ocasioes, ela arespeitard. Caso contrario,
ela a amard, mas nao a respeitard. Que pena seria priva-la dessa
grande alegria.

Quando Seu Filho Fizer uma Pergunta Responda Honestomente,
Diretamente e com Entusiamo

Ele vai concluir rapidamente que vocé sabe todas as respostas. Voceé
serd vista como uma fonte de informacdes. Ele esta certo. Voce é a
sua fonte de informacoes.

Quando ele lhe confiar uma daquelas perguntas brilhantes e nor-
malmente dificeis de responder, faga por merecer. Se vocé souber,
responda no ato. Nao adie se puder evitar.

Caso nao tenha a solugao, diga-lhe que nao sabe. Em seguida, tente
encontrar a resposta.

16.3.3 Nao hesite em expressar seu ponto de vista

Vocé é sua mae e, ainda que ele espere de vocé os fatos, também
precisara e desejard as suas opinioes.

Vai aprender muito depressa quando vocé estiver dando-lhe fatos
concretos ou expressando a sua opiniao, desde que voceé faca a distincao
entre as duas coisas.

Vale a pena lembrar que vocé nao estara simplesmente ensinando
a crianca tudo o que existe para ser aprendido no mundo, mas estara
também ensinando ao pai ou mae dos seus netos como ensinar-lhes.

Este é um pensamento que inspira humildade.
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16.4 O melhor momento para ensinar

A mae nunca deve iniciar esse jogo, exceto quando ela e a crianca
estiverem contentes e em boa forma. Se seu filho estiver irritado,
cansado, ou com fome, esse certamente nao serd o melhor momento
para fazeé-lo.

Nos bebés, a época da denticao causa insonia e dor. Nunca ensine
durante esses periodos. E um erro pensar que é possivel ensinar qual-
quer coisa a seres humanos quando doentes, cansados ou sofrendo. Se
seu filho estiver fora dos padroes, descubra o que o estd incomodando
e resolva.

Se a mae estiver aborrecida ou indisposta, essa também nao é a
ocasido apropriada para fazer o programa.

Toda mae e todo filho tém dias em que as coisas nao correm tao
bem quanto deveriam.

Nessas ocasioes a atitude certa é guardar o material de ensino. A
mae sensata fara isso, porque sabe que os dias positivos sdo em muito
maior numero, e a alegria de aprender serd imensamente maior quando
os bons momentos forem aproveitados.

16.5 O melhor ambiente

Proporcione um ambiente livre de distragoes visuais, auditivas e tateis.
A maioria dos lares ndo é um lugar quieto. No entanto, é possivel
diminuir o nivel de caos na sua casa e para o bem do bebé é prudente
fazé-lo.

Desligue a televisao, o radio, e a vitrola quando estiver ensinando.
Crie um local livre da confusao dos brinquedos, roupas e outras coisas
da casa. Este cantinho serd a sua principal area de ensino.
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e ad nauseam o efeito que vao ter sobre ela serda o de sair correndo
dali o mais rapido possivel.

E esse é o principio basico da educacao formal. Nés, adultos, sa-
bemos muito bem que essa é uma técnica mortal. Nés tivemos que
conviver com ela por pelo menos doze anos.

Na segunda hipétese, a primeira palavra apdés as duas mil é an-
siosamente recebida. A alegria de descobrir e aprender algo novo é
satisfeita, e a curiosidade natural da crianca saciada, como deve ser.

Tristemente constatamos que o primeiro método impede para sem-
pre as possibilidades de aprendizagem.

O outro, felizmente, abre as portas, fazendo com que fiquem prote-
gidas contra futuras tentativas de fechamento.

De fato, sua crianca aprendera muito mais do que cinqtienta por
cento daquilo que vocé ensinar.

E provavel que aprenda de oitenta a cem por cento.

Se ela somente aprendesse cingiienta por cento, porque vocé lhe
ofereceu muito, nao acha que ficaria intelectualmente feliz e satisfeita?

Além do mais, ndo é isso que queremos?

Esteja sempre disposta a mudar de técnica. Torne cada dia emoci-
onante e novo. A prépria crianca estda mudando a cada dia.

A medida que as informacoes acontecem em grande velocidade,
ela usa esse conhecimento para juntar dois mais dois. Esse processo
também estd ocorrendo diariamente.

As vezes vemos a crianca fazer algo inteiramente novo e nunca feito.
Outras vezes descobrimos uma nova maneira que ela tem de olhar para
o mundo.

Possamos ou nao ter a sorte de constatd-las, as suas habilidades
estao literalmente multiplicando-se a cada dia.
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16.7 A maneira de ensinar

Se uma sessao consistir em palavras de leitura, cartées de Pedacos de
Inteligéncia, ou cartdoes de matematica, a chave do sucesso serd o seu
entusiasmo. Nao seja discreta com a crianca pequena.

Use uma voz agradavel, clara, alta e cheia do entusiasmo que voceé
sente. Deve ser facil para a crianca ouvir e sentir o seu entusiasmo.

Se a sua voz é baixa e apagada - modifique-a.

Crie entusiasmo na sua voz, e a crianc¢a vai absorver tudo como
uma esponja. As criancas adoram aprender e o fazem muito depressa.
Voceé deve mostrar o material muito rapidamente.

Nos, adultos, fazemos tudo muito devagar comparado as criancas,
e nao existe area onde isto seja melhor exemplificado do que na forma
como os adultos geralmente ensinam as criancas pequenas.

Geralmente esperamos que a crianca sente-se e fique olhando para
seus materiais como se estivesse concentrada neles. Nés esperamos
que parecam até um pouco tristes para mostrar que realmente estdo
aprendendo.

S6 que as criancas nao acham que aprender é dificil, os adultos é
que pensam assim.

Quando vocé mostrar os cartoes, va o mais rapido possivel. Sua
técnica irda melhorar com o tempo. Pratique usando o papai até se
sentir confortavel para faze-lo com a crianca.

E de absoluta importancia para seu sucesso que vocé ande ligeiro
ao mostrar os materiais. Velocidade e prazer estao intrinsecamente
relacionados ao processo de aprendizagem.

Qualquer coisa que acelere o processo aumentara o prazer. Qual-
quer coisa que diminua o ritmo reduzira o aproveitamento.

Uma sessao vagarosa é mortal. E um insulto a capacidade de apren-
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der da crianca pequena, e ela assim o interpretara.

Os materiais sao cuidadosamente desenhados para serem grandes e
precisos, a fim de que vocé possa mostra-los rapidamente, permitindo
a seu filho vé-los com facilidade.

De vez em quando a mae aumenta o ritmo e a sua voz torna-se um
pouco mecanica, perdendo o entusiasmo e a “musicalidade” natural.

E possivel manter ao mesmo tempo o entusiasmo, um bom som
significativo e, ainda assim, continuar bem depressa.

E importante que vocé faca isso.

O interesse e entusiasmo de seu filho para aprender esta intima-
mente relacionado a essas trés coisas.

1. A velocidade com que vocé mostra os materiais;
2. A quantidade de material novo;

3. O entusiasmo da mae.

Quanto mais depressa, mais material novo, maior alegria - melhor
sera.

A velocidade, por si 86, pode determinar a diferenca entre a sessao
ideal e aquela vagarosa demais para a crianca avida e inteligente.

As criancas nfo olham fixamente para nada. Elas nao precisam.
Elas sao inteligentes e capazes de rapida absorcao, como esponjas.

16.8 Apresentando materiais novos

Seria sensato, a este ponto, falar sobre a velocidade individual de cada
crianca, e como deveriam aprender a ler, absorver conhecimentos enci-
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clopédicos, reconhecer quantidades puras em matematica, ou qualquer
outro assunto.

Nao tenham medo de seguir as coordenadas de suas criancas. Vocés
certamente ficarao assustados com sua alegre disposicao para aprender
e a rapidez com que isso ocorre.

Informacoes novas sao o tempero de cada programa. Sao o ingre-
diente de sucesso menos aproveitado.

Quando novas informacdes sao recebidas abundantemente, sua cri-
anca vai de vento em popa. Nao vai haver horas suficientes num dia e
nem dias numa semana.

O mundo de seu filho estard em constante expansao. E isto que as
criancas mais desejam a cada dia de suas vidas.

Vocé e eu fomos criados num mundo que nos ensinou que temos
que aprender vinte fatos perfeitamente. Exercitamos essa informacao
seguidamente. Temos que aprender e ser testados em 100 por cento,
ou entao ...

Para a maioria de nds, esse exercicio constante de uma quantidade
pequena de informacgoes é o comeco do fim da nossa atencao e interesse
sobre o assunto.

Em vez de cem por cento de vinte, que tal cinqilienta por cento de
duas mil?

Vocé nao precisa ser um génio em matematica para saber que mil
palavras sao mais do que vinte.

O que eu estou querendo demonstrar aqui nao é que s as criancas
sao capazes de reter cinqiienta vezes mais do que lhes ensinamos.

O importante é o que acontece quando vocés mostram-lhes um fato
a mais, em quaisquer dos casos. E ai que estd o segredo das criancas
novinhas.

No primeiro caso, quando a crianca ja viu os vinte fatos ad infinitum
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16.11 Preparacao do material

Os materiais usados para ensinar seu filho sdo extremamente simples.
Eles sao baseados nos muitos anos de trabalho de um grande time de
especialistas que vém estudando o desenvolvimento e o funcionamento
cerebral infantil. Eles sao desenhados em total reconhecimento ao fato
de que aprender é uma funcao cerebral. Levam em conta as capacida-
des e limitagoes do aparato visual das criancas e sao idealizados para
atender a todas as necessidades da visdao e do cérebro, partindo das
mais simples e chegando até as mais complexas.

Todo o material deve ser feito em papel cartao grosso e rigido, a
fim de resistir a0 manuseio nem sempre cuidadoso.

Materiais de méa qualidade, complicados, ou tao pequenos que sejam
dificeis de ver, ndo serao aprendidos com facilidade. Isso diminuird o
prazer de ensinar e o de aprender.

Uma vez que voceé comece a ensinar o seu filho, vera que ele esgotara
o material muito depressa. Nao importa o quanto enfatizemos esse
ponto para os pais, eles sempre se espantam com a velocidade com
que suas criancas aprendem.

Nos descobrimos ha muito tempo que é melhor comecar na frente.
Por este motivo, faca muitos cartoes de leitura, de Pedacos de Inte-
ligéncia e de mateméatica antes de comecar. Assim terd um estoque
adequado de novos materiais a mao e prontos para serem usados. Caso
contrario, estard sempre para tras.

A tentacdo de mostrar os mesmos cartoes, repetidamente, é muito
grande. Se a mae nao resistir a ela o resultado serd desastroso. Um
erro que a crianca nao perdoa é ter que olhar para os mesmos materiais,
dia apds dia, quando eles ja deveriam ter sido retirados hd muito
tempo.

Lembre-se de que vocé nao quer entediar a crianca pequena.
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Assim que vocé comeca a familiarizar-se com uma técnica de ensinar
alguma coisa, a crianca ja descobriu tudo e esta preparada para receber
novas informacoes.

Vocé e eu gostamos de achar um lugarzinho confortavel e ficar nele
por um tempo. As criancas pequenas querem ir adiante.

Quando vocé diz “Boa Noite” a sua crianca a noite, deveria dizer
“Adeus”. Ela jamais serd a mesma amanha.

E por isso que, quando vocé acha uma rotina que lhe agrada, deve
jogar os cartoes para cima e mudar as coisas para a “nova crian¢a”
que despertou nessa manha.

16.9 Organizacao e consisténcia

Uma atitude sensata é organizar-se e colocar os materiais em ordem
antes de comecar, para que seu programa possa ser consistente.

Sua satisfacao estard relacionada ao seu grau de organizagdo. A
mae bem organizada tem um senso de propédsito do que estd fazendo.
Sabe exatamente o que faz, quantas vezes foi feito, e quando é hora
de ir em frente. Ela tem um bom estoque de informacoes preparado
com antecedéncia para quando precisar.

Muito boas candidatas & mae profissional falham, as vezes, por
nunca ter esquematizado um tempo para organizar seus materiais.

Que grande tragédia. Se tivessem se organizado, poderiam des-
cobrir como sao boas professoras que estao sendo prejudicadas por
pequenos problemas meramente organizacionais.

Um programa modesto feito com alegria e consisténcia serd muito
mais bem-sucedido do que um sofisticado e avassalador, feito espora-
dicaniente.

Um programa tipo faz-nao-faz nao surtird efeitos. Ver os materiais
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com freqiiéncia é vital para a aprendizagem dos mesmos. O prazer da
sua crianca deriva do conhecimento real, eisto se consegue através do
programa feito diariamente.

Entretanto, as vezes é preciso guarda-los por alguns dias. Isso nao
deve ser um problema, desde que nao ocorra com freqiiéncia. Porvezes,
é necessario guardéd-los por semanas ou meses: quando a mae tem
outro bebé; por ocasiao de uma mudanca; uma longa viagem; ou uma
doenca que cause alvoroco na rotina da familia. Neste periodo, é
melhor deixar de fazer totalmente o programa. Use esse tempo para
ler para seu filho as obras cldssicas, leva-lo ao zooldgico, ou ir a museus
para ver obras de arte que voceé ja lhe ensinou em casa.

Nao tente aqui fazer meio programa. Serd igualmente frustrante
para voceé e para ele. Quando estiver pronta para voltar ao programa,
comece exatamente do estdgio em que parou. Jamais volte ao principio
quando recomecar.

Tanto para um modesto programa, quanto para aquele mais so-
fisticado, faca o que for conveniente a vocé, consistentemente. Vera,
entao, a alegria e a confianca de seu filho crescerem, dia a dia.

16.10 Testando?

Nés ja falamos muito sobre ensinar e pouco sobre testar.

Nosso melhor conselho é: ndo testem os seus bebés. Eles adoram
aprender, mas nao gostam de ser testados. Nisso eles se parecem muito
com os adultos.

Testar é o contrario de ensinar.
E cheio de tens&o.
Ensinar uma crianca é dar-lhe um presente magnffico.

Testé-la é exigir pagamento adiantado.
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Quanto mais testd-la, mais devagar ela ird aprender e menos vai
querer fazé-lo.

Quanto menos vocé testd-la, mais depressa ela aprendera e tanto
mais desejard fazé-lo. O conhecimento é o presente mais valioso que
seu filho pode receber. Dé-lhe com a mesma generosidade com que
vocé o alimenta.

O que é um teste?

E essencialmente uma tentativa de descobrir o que a crianca nao
sabe. E colocé-la na berlinda ao dizer: “Pode dar a resposta para o
papai?”

E desrespeitoso para com a crianca, porque ela fica com a nocao de
que nés nao acreditamos nela, salvo prova em contrario.

A intencao do teste é negativa - € expor aquilo que a crianca nao
sabe.

A conseqiiéncia de testar a crianca é a reducao da aprendizagem
e da vontade de aprender. Nao teste seu filho e ndo deixe ninguém
fazé-lo.

O que deve a mae fazer entao? Ela nao quer testar a sua crianca,
quer dar-lhe todas as oportunidades de experimentar a alegria de
aprender e ter sucesso.

Portanto, em vez de testa-la, ela vai dar-lhe oportunidades de re-
solver problemas.

O propdsito de oportunidades de resolucao de problemas é permitir
a crianca demonstrar o que ela sabe se assim o desejar.

Nos abordaremos diferentes maneiras de apresentar oportunidades
de resolucao de problemas quando discutirmos como ensinar a crianga
a ler, a receber conhecimentos enciclopédicos e de matematica nos
capitulos seguintes.
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percepcao auditiva é desmembrada numa série de impulsos eletroqui-
micos e enviada ao cérebro, que nao os escuta propriamente, mas os
redne e interpreta em termos do significado da palavra.

Exatamente da mesma maneira, quando os olhos captam uma pa-
lavra escrita ou uma mensagem, essa percepcao visual é desmembrada
numa série de impulsos eletroquimicos, e enviada ao cérebro que en-
tende, mas nao “vé.”

O cérebro é um instrumento magico.

Tanto a trajetéria visual quanto a auditiva, atravessam o cérebro
onde ambas mensagens sao interpretadas pelo mesmo processo cere-

bral.

Se por algum motivo a crianca s pudesse ter uma capacidade, esta
deveria ser a da leitura, sem nenhuma sombra de duvida.

Ela é a base para todo o conhecimento formal e uma grande parte
do informal. Este capitulo ira tratar das coisas basicas para ensinar
seu bebé a ler. Os pais que desejarem maiores informagoes sobre os
principios de como ensinar leitura a criancas bem novas, devem ler
Como Ensinor seu Bebé o Ler (Artes e Oficios Editora Ltda.).

17.1 Preparacao do material

Os materiais usados para ensinar seu filho a ler sdo extremamente
simples. Todo o material deve ser feito em papel cartdo grosso e
rigido, a fim de resistir ao manuseio nem sempre cuidadoso.

Voceé precisarda de um bom estoque de cartolina grossa cortada em
tiras de 10 por 60 cms. Se possivel Compre-as ja cortadas no tamanho
certo. Isso ira lhe economizar o tempo que seria gasto cortando papéis,
o que é mais demorado do que escrever palavras.

Vocé também ird precisar de um pincel atomico de ponta de feltro

16.12. RESUMO 189

Seja esperta - esteja adiantada no preparo dos materiais e conserve-
se assim. E, se por algum motivo, ficar para trds nessa preparacio,
nao mostre os cartoes velhos repetidamente. Simplesmente suspenda
o programa por uns dias ou uma semana, até ter sido capaz de fazer
um material novo e organizado, e ai comece de onde parou.

A preparacao do material pode e deve ser divertida. Isso ocorrera
se voce estiver preparando cartoes para o préximo meés. Mas se estiver
fazendo o que vai ser apresentado na manha seguinte, nao vai ser tao
agradével.

Comece na frente, fique na frente, pare e organize-se se preciso for,
mas jamais mostre materiais velhos seguidamente.

16.12 Resumo: ingredientes basicos para
uma boa instrucgao

1. Comece o mais cedo possivel;

2. Esteja sempre alegre;

3. Respeite e confie no seu filho;

4. Ensine somente quando vocé e seu filho estiverem contentes;
5. Crie um ambiente bom para a aprendizagem;

6. Pare antes que a crianca queira parar;

7. Mostre materiais novos com freqiiéncia;

8. Seja organizada e consistente;

9. Nao teste seu filho;

10. Prepare os seus materiais com cuidado e mantenha-se na frente;
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11. Lembre-se da regra a prova de erro:

Se vocé e sua crianga nao estiverem divertindo-se muito - pare.
Vocé provavelmente estd fazendo alguma coisa errada.

Capitulo 17

Como Ensinar Seu Bebé a
Ler

Um dia, ha muito pouco tempo, eu a
encontrei no chao da sala folheando um
livro de francés. Ela simplesmente me disse:
“Bem, mamae, eu ja li todos os livros em
inglés que temos em casa.”

- Sra. Gilchrist, Newsweek
(13 de maio de 1963)

Criancas muito pequenas podem e aprendem a ler palavras, sen-
tencas e paragrafos, exatamente da mesma maneira que aprenderam
a ouvir palavras, sentencas e paragrafos.

Uma vez mais, os fatos sdo simples - belos, porém simples. Ja
afirmamos que os olhos enxergam, mas nao sao capazes de entender,
e os ouvidos escutam, mas nao podem igualmente compreender.

Sé o cérebro é capaz de interpretar as mensagens que recebe.

Quando o ouvido capta ou seleciona palavras ou mensagens, essa

191
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8. Apresente materiais novos com frequéncia;
9. Ensine o seu programa consistentemente;
10. Prepare os seus materiais com cuidado e mantenha-se na frente;

11. Lembre-se da regra a prova de erro:

Se vocé e sua crianca nao estiverem divertindo-se muito - pare.
Vocé provavelmente esta fazendo alguma coisa errada.

17.2 O caminho para a leitura

O caminho que vocé devera percorrer para ensinar seu filho é relativa-
mente simples e facil. Nao importa se vocé estd comecando com um
recém-nascido ou uma crianca de quatro anos, ele é sempre o mesmo.

As etapas s@o as seguintes:

Primeira etapa  Palavras simples
Segunda etapa Pares de palavras

Terceira etapa Frases
Quarta etapa Sentencas
Quinta etapa Livros

17.2.1 A primeira etapa (palavras simples)

A primeira etapa consiste em ensinar seu filho a ler usando quinze
palavras inicialmente. Quando ele ja tiver aprendido essas quinze
palavras, estara pronto para passar ao vocabulario propriamente dito.

Comece em uma hora do dia em que sua crianca esteja descansada,
receptiva e de bom humor.
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grossa e vermelha. Compre a mais grossa possivel. Quanto mais
espessa for a letra, melhor seré.

Agora escreva cada uma das palavras nas tiras de cartolina. Faca
as letras com 7 cm de altura. Use letras mintisculas, exceto no caso
de nomes proprios, que, é claro, comecam com letra maiuscula. Caso
contrario, use sempre letras minusculas, j4 que é assim que elas irdo
aparecer nos livros.

Certifique-se de que suas letras sejam muito grossas. O traco deve
ter aproximadamente 1,5 cm de largura, ou mais. A intensidade é
muito importante para que a crianca possa enxergar a palavra.

Escreva de forma clara e precisa. Use letra de forma e nunca cursiva.
Deixe uma margem de 1,5 cm ao redor de cada palavra. Isso dard um
espaco para seus dedos, ao segurar o cartao.

A

mamae/-| ;-

< 60 cm >

As vezes as maes ficam muito sofisticadas e utilizam normografos
para fazer seus cartoes. Isso resulta em letras muito bonitas, entre-
tanto o tempo dispendido é enorme.

Lembre-se de que seu tempo é precioso.

As maes tém que dividi-lo melhor do que em qualquer outra pro-
fissdo. E necessario desenvolver um sistema rapido e eficiente de pre-
parar os cartoes, porque vocé vai precisar de muitos deles.

Letra clara e legivel é bem mais importante do que perfeicao. As
maes, com freqiiéncia, descobrem que os pais gostam de participar do
programa de leitura e sdo capazes de fazer 6timos materiais.

Sejam consistentes com o tamanho de suas letras. A visdo da sua
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crianca precisa dessa consisténcia e confiabilidade para funcionar bem.
Isso é de grande valia para ela.

Os materiais, no inicio, sdo feitos com letras vermelhas grandes
e grossas e progressivamente vao diminuindo até chegar ao tamanho
normal, em letras pretas. De inicio elas sao grandes por causa da ima-
tura trajetoria visual, que nao é capaz de enxergar letrinhas, mas que
cresce através do uso. A medida que o canal visual vai amadurecendo,
o tamanho da letra pode e deve ser reduzido.

As letras grandes sdo usadas inicialmente pela simples razao de
serem facilmente visiveis. Elas sdo vermelhas porque essa cor atrai
as criancas. Para comecar, vocé pode preferir comprar o material ja
pronto. O estojo “Como Ensinar Seu Bebé a Ler” pode ser obtido
escrevendo-se para:

The Better Baby Press
8801 Stenton Avenue
Philadelphia, Pa. 19118
U.S.A.

Uma vez que vocés tenham comecado a ensinar seu filho a ler, verao
que 0 mesmo vai esgotar o material muito depressa. Nao importa o
quanto a gente enfatize isso, os pais sempre ficam impressionados com
a velocidade de aprender das criancas.

H&a muito tempo, ndés descobrimos que é melhor iniciar muito adi-
ante deles. Por este motivo, faca pelo menos 200 palavras antes de
comegar a ensinar seu filho. Assim vocé terd um estoque adequado e
disponivel para ser usado, quando necessario.

Caso contrario, vocé estara sempre para tras. A tentacao de conti-
nuar mostrando as mesmas velhas palavras, repetidamente, é bastante
grande. Se a mae cair nesta tentacdo, as conseqiiéncias serao desas-
trosas para o seu programa de leitura.
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Um erro que as criancas nao aceitam é ver as mesmas palavras,
seguidamente, quando elas deveriam ter sido substituidas ha muito
tempo.

Seja esperta - esteja adiantada no preparo dos materiais e conserve-
se assim. E, se por algum motivo ficar para trds nessa preparacao, nao
mostre as palavras velhas repetidamente.

Simplesmente suspenda o programa por uns dias ou uma semana,
até ter sido capaz de fazer material novo e organizado, e ai comece de
onde parou.

A preparacao do material pode e deve ser divertida. Se voceé estiver
preparando cartdes para o proximo més, serd assim. Sé que, se estiver
tentando fazer o que vai ser apresentado na manha seguinte, nao vai
ser tao agradavel.

Comece na frente, fique na frente, pare e organize-se se preciso for,
mas jamais mostre materiais velhos seguidamente.

Vamos fazer uma breve revisao dos principios para uma boa ins-
trucao:

Resumo: Ingredientes Bésicos Para Uma Boa Instrugao

1. Comece o mais cedo possivel;

2. Esteja sempre alegre;

3. Respeite e confie na sua crianca;

4. Ensine somente quando vocé e seu filho estiverem contentes;
5. Crie um bom ambiente para a aprendizagem;

6. Pare antes que a crianca queira parar;

7. Mostre os materiais com rapidez;
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E esta seria uma razao tao boa quanto qualquer uma, para explicar
Wa?” A [Pl

porque um "a’ € um “a .

Felizmente, nés nao temos que ensinar isso as criancas porquanto

[P

elas talvez nao fossem capazes de entender historicamente porque o “a

,

é “a”, elas entendem que nés somos maiores, e esta razao é suficiente.

Voltando ao assunto, elas conseguiram, de alguma maneira, apren-
der essas vinte e seis abstragoes visuais, e o que é mais, as vinte e seis
abstragoes auditivas que as acompanham.

Isto nao sé totaliza cerca de cinqlienta e duas combinagoes possiveis
de som e imagem, como um numero quase infinito delas.

E elas aprendem tudo isso, apesar de sé ensinarmos aos cinco ou
seis anos, quando aprender ja esta ficando cada vez mais dificil.

Gracas a Deus nds nao tentamos ensinar estudantes de Direito,
médicos ou engenheiros por meio de tais abstragoes, caso contrario,
sendo adultos, eles jamais seriam capazes de sobreviver a elas.

A diferenciacao visual que seu filho conseguiu, na primeira etapa,
¢ muito importante.

Ler letras isoladas é dificil, uma vez que ninguém jamais comeu,
um a ou pegou um a para abrir e descobrir de que é feito. E possivel
descascar uma banana, pegar uma bola, vestir uma camisa, ou abrir
um livro. Enquanto as letras que compoem a palavra “bola” sao abs-
tratas, a bola nao, permitindo mais facilmente aprender “bola” do que
simplesmente a letra b.

Estas duas razoes tornam as palavras mais faceis de serem lidas do
que as letras.

As letras do alfabeto nao sao unidades de leitura e escrita mais
do que sons isolados sdo componentes de unidades de audicao e fala.
Palavras sao unidades de linguagem. As letras estao para a palavra,
como o barro, a madeira e a pedra estao para a construcao de edificios.
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Use a parte da casa que tenha o menor niimero de distracoes possiveis,
tanto do ponto de vista auditivo quanto visual; por exemplo, nao ligue
o radio ou qualquer coisa que faca muito barulho. Use um canto do
aposento sem muita mobilia ou objetos que possam distrair a visao do
seu filho.

Agora comeca a diversdo. Simplesmente segure a palavra mamae,
um pouco além do seu alcance e diga claramente a ele: “Isso quer
dizer Mamae.”

Nao dé a crianca nenhuma descricao. Nao ha necessidade de maior
elaboracao. Nao dé mais do que um segundo.

Em seguida, mostre-lhe a palavra papai e com o mesmo entusiasmo
diga: “Isso quer dizer Papai.”

Mostre-lhe mais trés palavras como fez com as duas primeiras. Nao
peca a crianca para repetir as palavras amedida que vocé ensina. No
fim da quinta, dé-lhe um grande abraco e beijo e demonstre todo o
seu afeto.

Repita isso trés vezes, durante o primeiro dia, da maneira ja expli-
cada. As sessoes devem ter um intervalo minimo de meia hora entre
elas.

O primeiro dia esta terminado, e vocé acaba de dar o primeiro passo
para ensinar a sua crianga a ler. (Até aqui vocé investiu no maximo
trés minutos.)

No segundo dia, repita a sessdo bdsica trés vezes. Acrescente um
novo grupo de cinco palavras. Este novo grupo deve ser mostrado trés
vezes no decorrer do dia, como o primeiro, totalizando seis sessoes.

Ao fim de cada sessao diga a crianca o quanto ela foi bem e quanto
é inteligente. Demonstre o seu orgulho. Diga-lhe que vocé a ama
demasiadamente. E prudente demonstrar o seu amor com abracos e
expressoes fisicas de carinho.
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Nao a chantageie ou recompense com balas, biscoitos ou algo pa-
recido. Na velocidade com que ela aprende, em breve vocé nao teria
recursos financeiros suficientes para continuar recompensando-a deste
modo e estaria, igualmente, prejudicando a sua saude. Além do mais,
biscoitos nao sao uma recompensa a altura de uma tarefa tdo impor-
tante, comparados ao seu amor e carinho.

A crianca aprende com a velocidade da luz, e se vocé mostrar-
lhe as palavras mais do que trés vezes ao dia, ficard entediada. Se
vocé mostrar o cartdo a crianca por mais de um segundo, perderd sua
atencao.

No terceiro dia, acrescente um conjunto de cinco palavras novas.

Agora, vocé estara ensinando a seu filho trés grupos de cinco pala-
vras cada, trés vezes ao dia. Vocé e seu filho estardo tendo umtotal
de nove sessoes espalhadas durante o dia, totalizando somente alguns
minutos.

As primeiras quinze palavras que vocé ensinar a sua crianca serao
compostas de palavras gostosas e comuns ao seu meio ambiente. Estas
palavras devem incluir os nomes dos parentes préoximos, animais de es-
timacao, objetos da casa, atividades e comidas favoritas. E impossivel
incluir uma lista exata dessas quinze palavras, porque elas vao variar
de acordo com as preferéncias de cada um.

O tnico sinal de alerta em todo o processo é o tédio.

Nunca entedie a crianca. Ir muito devagar pode ser pior do que ir
muito depressa

Lembre-se de que este bebé inteligente podera estar aprendendo o
inglés, suponhamos, neste momento. Portanto, ndo o aborreca. Pense
na coisa maravilhosa que vocé conseguiu. Sua crianca acabou de con-
seguir o feito mais dificil de todo o processo da leitura; e talvez nao
seja exagerado dizer que no processo da aprendizagem, ja que a leitura
constitui a sua maior base.
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Com a sua ajuda ela conseguiu duas coisas extraordinarias:

1. Fez crescer sua trajetoria visual e, principalmente, ensinou o seu
cérebro a diferenciar um simbolo do outro.

2. Dominou uma das mais primitivas abstracées que tera de en-
frentar em toda a sua vida: ela agora é capaz de ler palavras.

Uma palavrinha acerca do alfabeto. Por que nao comecamos ensi-
nando o alfabeto as criancas? A resposta a essa pergunta é de enorme
importancia.

E uma premissa béasica de ensino que devemos comecar com o que
é concreto e sabido, dai passando ao desconhecido e, por ultimo, ao
que é abstrato.

Nada poderia ser mais abstrato para um cérebro de dois anos do
que a letra a. E um tributo & genialidade das criancas que elas sejam
capazes de aprender isso em qualquer época.

E 6bvio que se um menino de dois anos fosse capaz de argumentar
com légica, ele ja teria esclarecido esta situacdo com os adultos, ha
muito tempo.

Se assim fosse, quando mostrassemos a letra “a”, ele poderia per-
guntar: “Por que esta coisa se chama ‘a’?”

E nos, o que poderiamos responder?

“Bem, é um a porque ...bem ...ora, vocé nao vé que é um ‘a’,
porque precisamos inventar ...um simbolo para aletra ‘a’. E também
a inventamos para ...ah ...”

E assim teria ocorrido.

Finalmente, a maioria de nds diria certamente: “E um ‘a’ porque
eu sou maior do que vocé. Por isso é um ’a’!”
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a testa-la. Por favor, nao faca isto. Testar a crianca sempre produz
tensao por parte dos pais, e ela ird perceber isso bem depressa. Seu
filho poderd associar tensao e mal estar com aprendizagem.

Mostre-lhe o quanto vocé o ama e respeita, a cada oportunidade.

Objetos

[ cadeira | mesa | | porta |

|
| Janela | | parede | [ cama |
| banheira | | fogao | | geladeira |
| televisdio | | sofa I I banheiro l

Essa lista deve ser aumentada ou diminuida para refletir o meio -
ambiente e coisas da familia que sdo unicos a ela.

Agora, continue a alimentar a fome de saber do seu filho com as
)
palavras que indicam “posse”.

Palavras que indicam posse (coisas que pertencem a crianga)

| caminhao | I cobertor I [ meia |

| xicara | [ colher | ] pllama |

[ sapato I I bola | [ triciclo l

| escova | Itravesseiro | | mamadeiraJ
Alimentos

Animais

Como nos sub vocabularios anteriores, essas listas devem ser modi-
ficadas para melhor refletir as coisas que sua crianca possui e aquelas
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Os tijolos, vigas e pedras sao os verdadeiros elementos na construcao
da casa.

Muito mais tarde, quando a crianca ja puder ler bem, ensinaremos
entdo o alfabeto. A essa altura ela serd capaz de entender porque
o homem precisou inventar o alfabeto e para que necessitamos das
letras.

Comecamos ensinando uma crianca pequena a ler palavras usando
o seu nome, os nomes de seus pais e as palavras relacionadas ao seu
“eu”. Essas sao as primeiras coisas que a crianca aprende - sobre sua
familia e seu corpo. Seu mundo comeca de dentro e vai devagarinho
voltando-se para o exterior, como bem o sabem os educadores.

Ha alguns anos, um especialista em desenvolvimento infantil, bas-
tante inteligente, expressou através de letras magicas algo que iria
melhorar demais a Educagdo. Estas letras eram V.A.T. - visual, au-
ditivo e tatil. Foi dito que as criancas aprendiam através de uma
combinacao da visdo (V), audigao (A) e tato (T). No entanto, as mées
sempre disseram coisas como: “Esse porquinho foi ao mercado e esse
outro ficou em casa,” levantando os dedoes para que a crianca pu-
desse ver (visdo), falando alto para que ela pudesse ouvir (audi¢ao), e
apertando os dedoes para que ela pudesse sentir (tato).

De qualquer modo, nds agora estamos prontos para dar as palavras
’
relativas ao seu “eu.”

Partes do corpo

Voceé agora deve acrescentar duas novas categorias de palavras para
ter um total de cinco séries ou vinte e cinco palavras divididas em
cinco categorias. KEstas novas séries devem consistir de palavras do
vocabulario do seu “eu.”

Aqui esta ao método que vocé deve usar a partir deste ponto para
acrescentar novas palavras e retirar as conhecidas.

Simplesmente retire uma palavra por dia que ja tenha sido ensinada
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| mao | | cabelo | | pemma | | ombro |
| joelho | | unha | | olho | | umbigo |
| pé I | orelha | Lboca I [ dedo J

lcabegal 1 brago I |cotovelo] I dentesl

narlz | lpoiegar] rléblo | [ lingua |

por cinco dias, e substitua-a por uma nova, em cada categoria. Os
primeiros trés grupos ja foram vistos durante uma semana e portanto
voceé ja pode substituir, em cada um deles, uma palavra velha por uma
nova. Depois de cinco dias, retire uma palavra velha de cada uma das
cinco categorias que vocé estd mostrando. Dai por diante vocé devera
acdicionar uma palavra nova por grupo, a cada dia.

As maes descobriram que, se vocés escreverem a lapis no verso do
cartao a data em que foram apresentadas, poderao facilmente ver as
que estao sendo ensinadas ha mais tempo e assim aposenta-las.

Em resumo, vocé estara ensinando vinte e cinco palavras por dia,
divididas em cinco categorias de cinco palavras cada. Sua crianca
estara vendo cinco palavras novas por dia ou uma em cada grupo, e
cinco serao aposentadas diariamente.

Evite mostrar duas palavras juntas comecando com a mesma letra.
Cabelo, caspa, e cabeca comecam com “c” e portanto nao devem ser
ensinadas consecutivamente. Ocasionalmente a crianca pode pensar
que caspa é cabelo porque ambas comecam com “c” e sdo semelhantes
na aparéncia. As criancas que ja aprenderam todo o alfabeto, estdo
mais sujeitas a cometer esse erro do que aquelas que nao o conhecem.
Sabé-lo, causa um pouco de confusdao para as criancas. Ao ensinar

a palavra agua, por exemplo, as criancas podem reconhecer o a, seu
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velho amigo, e exclamar a em vez de agua.

De novo, temos que nos lembrar que a regra maxima é nao abor-
recer a crianca. Se ela estiver entediada, hd um sério perigo de vocé
estar indo muito devagar. Ela deve estar aprendendo muito depressa
e reagindo para que vocé ande mais rapido.

Se tudo correr bem, vocé darda em média cinco palavras novas por
dia. Podem até ser dez. Se for esperta e entusiasmada o suficiente,
seu filho podera aprender até muito mais.

Quando ele tiver dominado as palavras relativas ao seu “eu” vocé
pode passar para a etapa seguinte no processo da leitura. Ele agora
tem duas das mais dificeis fases, ja ultrapassadas. Se teve sucesso até
agora, sera dificil impedi-lo de ler por muito mais tempo.

A essa altura, tanto os pais quanto a crianga ja encaram o jogo
da leitura como uma coisa bastante agradavel e que lhes da prazer.
Lembre-se de que vocé esta criando em seu filho o amor pelo saber que
ird multiplicar-se por toda a sua vida. Mais corretamente, vocé estara
reforcando uma gana de aprender que nao poderd ser negada, mas
certamente podera ser deturpada e desperdicada na crianca através
de canais negativos. Jogue com alegria e entusiasmo. Agora esta na
hora de acrescentar nomes de objetos comuns ao meio-ambiente da
crianga.

O vocabulario “do lar” consiste nas palavras que designam os ob-
jetos encontrados em casa tais como: “cadeira” e “parede”.

O vocabulario “do lar” é em verdade dividido em varios sub-vocabu-
larios. FEstes s@o objetos, alimentos, animais, e grupos de “acao.”

A essa altura, a crianca ja deve ’ter’ um vocabulario de vinte cinco
a trinta palavras. E aqui que devemos resistir a enorme tentacao de
ensinar-lhe as mesmas coisas repetidamente. Resista a esta tentacao.
Seu filho achara isso aborrecido. As criancas adoram aprender pala-
vras novas e detestam revisar as velhas. Vocé poderd ficar tentado
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rvermelho I | roxo ] I

| taranja | | preto | | rosa ]
( branco | | cinza l
[ verde | | marrom | | violeta |

Estas palavras podem ter um pequeno quadrado com a cor apro-
priada, no verso do cartdo. A mae pode ensinar o nome e entao virar
o cartao e realmente mostra-la a crianca.

Criancas novinhas sao capazes de aprender isso bem depressa e
adoram demonstrar o quanto sabem, dizendo o nome de todas as cores
que reconhecem, por todos os lugares. Depois que tiverem aprendido
os nomes das cores mais comuns, vocé poderd ensinar-lhes uma enorme
variedade de tons e matizes como (indigo, cobre, prateado, dourado,
castanho, verde-oliva, verde-abacate e etc ...)

Uma vez que as cores simples tenham sido ensinadas, a mae podera
fazer o seu primeiro grupo de pares de palavras como:

rmorango vermelho I unha rosa I
| olho azul ] uva violeta |
|

| banana amarela J maca verde J

|
I
F:aminhéo vermelho I | cabelo castanho
I
|

I sapato preto J geladeira branca I

Cada uma dessas duas palavras, separadamente, tem a grande van-
tagem de ja ter sido aprendida pela crianca. O par contém dois ele-
mentos bésicos, que deixam a crianca satisfeita. O primeiro é que ela
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| suco | | I
] pao l | J
I manteiga 1 l ovo —I
l bananaj [ |

| elefante —‘ L girafa I I hipopétamoJ
| baleia | | gorila | [dinossauro |
|rlnoceronte| | aranhaj l cachorro |
[ tigre ] L cobra ] Lraposa—l

de que mais gosta. Obviamente, isso ird variar de acordo com a idade,
tenha ela um ou cinco anos.

Ela ira aprender as palavras da mesma maneira que vem fazendo
até agora. Essa lista pode constar de dez a cinqgiienta palavras, de-
pendendo da escolha de pais e filhos.

A relacao de palavras de leitura, (que aqui ja deve ser de aproxi-
madamente cinqlienta) foi até agora composta simplesmente de subs-
tantivos. A préxima categoria, do vocabuldrio do meio ambiente, vai
refletir acdo, e assim iremos apresentar os verbos pela primeira vez.

Acoes

Para ter mais graca, quando for ensinar, a mae podera efetuar a
acao descrita, por exemplo, pulando, e dizer: “A mamae estd pu-
lando.” Entao ela faz a crianca pular e diz: “Vocé estd pulando.”
Agora a mamae mostra a palavra para a crianca e diz: “Esta pala-
vra quer dizer pulando.” E assim ela apresenta todas as palavras que
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| _bebendo | [ dormindo ||  lendo |
| comendo ] [ caminhando | | engolindo |
I correndo | [ pulando | L nadando I
[ sorrindo | | subindo ] |engatinhando]

indicam “acao”. A crianca vai adorar esta parte, porque estara parti-
cipando ativamente junto com sua mae (ou pai) e estard aprendendo
também.

Quando seu filho tiver aprendido as palavras béasicas do seu ambi-
ente, estard apto a ir adiante.

A esta altura ele devera estar lendo mais de cinqiienta palavras e
vocés dois deverao estar adorando. Devo falar de duas coisas antes de
passarmos a préxima etapa que serd o comeco do fim do processo de
aprendizagem da leitura.

Se os pais ensinarem que ler é uma coisa agraddvel, (como ide-
almente deve ser) e ndo um dever ou obriga¢do (que nao constitui
um bom motivo) entdo tanto pais quanto os seus filhos devem estar
divertindo-se imensamente com as sessoes didrias.

John Ciardi, no seu artigo ja mencionado, disse acerca da crianca:
“...se ela recebeu amor (o que basicamente significa que os pais e a
crianca honestamente brincaram juntos) ...” Essa é uma excelente
definicao de amor - brincar e aprender com sua crianga - e deveria
estar sempre presente na mente dos pais que estao ensinando os seus

filhos a ler.

O proximo ponto a ser lembrado é a eterna curiosidade das criancas
acerca de palavras escritas e faladas. Se a crianca demonstra interesse
por uma palavra, seja qual for a razao, entao seria sensato anota-la e
incorpora-la a sua leitura. Ela aprenderd bem rapido qualquer palavra
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que tenha despertado a sua curiosidade.

Portanto, se a crianca perguntar: “Mamae, o que é rinoceronte?”
ou “O que quer dizer microscépico?” sera prudente dar as respostas
cuidadosamente e ir depressa escrever as palavras, acrescentando-as
ao seu material de leitura.

Seu filho ficard muito contente e orgulhoso ao constatar que estd
aprendendo coisas que partiram de sua curiosidade natural.

17.2.2 A segunda etapa (pares de palavras e fra-
ses)

Uma vez que a crianca tenha adquirido um vocabulario basico de
leitura serd capaz de juntar duas palavras para fazer pares de palavras
(combinagao de dois substantivos) e frases (mais do que a combinagao
de dois substantivos).

Essa é uma importante etapa intermediaria entre palavras simples
e sentencas completas. Os pares de palavras criam uma ponte entre os
componentes basicos da leitura - substantivos - e a préxima unidade
- a sentenca. E claro que a capacidade de ler um grupo de palavras
relacionadas, chamado sentenca, sera o proximo grande objetivo. En-
tretanto, essa fase intermediaria de pares de palavras e frases curtas
ajudard a crianca a progredir em pequenos passos e chegar ao nivel
seguinte.

Agora, a mae revé o vocabuldrio de seu filho e determina que pa-
res de palavras podem ser feitos usando as que ja foram ensinadas
individualmente. A mae vai precisar muito depressa de palavras adi-
cionais, que acrescentem significado as palavras simples ja ensinadas,
para formar pares de palavras que tenham sentido.

Uma categoria simples, bastante facil de ensinar, é a de cores prin-
cipais:
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I Mamae ] [ esta l I comendo I
| Papai | [ esta | | dormindo |
| Maria ] I esta I L sornindo J
I Juca ] [ esta I r correndo ]
I Ana j lesté1 l subindo J

L Ana I Lesté—l [ subindo |

L Juca I [ est51 [ correndo ]

duas novas frases diariamente e retire duas conhecidas. Seu filho as
aprendera mais rapidamente, portanto vocé tem que estar pronta para
seguir em frente o mais depressa possivel.

O elefante esta comendo % %cm

3. Faca um simples livro de frases. Este deve ter cinco sentencas
com uma ilustracdo para cada uma delas. O livro deve ter 20 x 45
cms com as letras medindo 5em cada. A pagina com a ilustragao deve
vir separada e em seguida ao texto. E uma boa idéia fazer do seu
primeiro livro um simples didrio de suas atividades.

etc.

O seu novo livro pode ser facilmente ilustrado usando fotografias
de seu filho fazendo estas coisas. Este sera o primeiro de uma longa
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estd vendo uma palavra que ja conhecia, e o segundo é que apesar de
conhecer as duas palavras em separado, ela agora pode vé-las combi-
nadas, formando uma nova idéia. Isso é muito emocionante. Abre as
portas para o entendimento da magia da palavra escrita.

A medida que a mae for progredindo dessa forma, sentird a neces-
sidade de acrescentar outros “modificadores” de palavras. Esses serdo
melhor ensinados em pares como opostos;

L_grande | |pequeno| Icomprido] | curto I
Lgordo ] | magro I l direito —l [esquerdol
[ limpo | I sujo | | feliz l I triste |
I liso l [ésperoJ [ vazio ] | cheio I

bonito l [ feio ] rescuro I ‘ claro J

Novamente, dependendo da idade e experiéncia de sua crianga, vocé
poderd ou nao apresentar estas palavras com uma figura atras do
cartao que ilustre a idéia. “Pequeno” e “grande” sao idéias muito
simples para uma crianca pequena. Que crianca nao é capaz de saber
se um de seus irmaos recebeu alguma coisa “maior” do que a dela?
Nos, adultos, percebemos isto como abstracoes, e elas o sdo, mas a
crianca é capaz de entendé-las rapidamente se forem apresentadas de
maneiralégica e direta. Estas idéias estao relacionadas ao seu dia-a-
dia, e sdo de certa forma, proximas ao seu coracao.

Agora podemos apresentar os pares de palavras:
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F Xicara vazla

xicara chela J

cadeira grande

-
I

cadelra pequena ]

mamae fellz

|

mamae triste J

cabelo comprido J [

cabelo curto

l
I
l
-

camlseta limpa

|

r camiseta suja J

mao direita

mao esquerda
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17.2.3 Terceira etapa (frases)

E muito simples pular dos pares de palavras para frases. Ao fazermos
isso, o salto é dado ao acrescentarmos acao aos pares de palavras,
criando uma pequena sentenca bésica.

Mamae esta pulando

Juca esta lendo

Papal esta comendo

Mesmo com um vocabulario bésico de cinqiienta a setenta e cinco
palavras, as combinagoes possiveis sao inumeras. Existem trés ma-
neiras excelentes de ensinar frases simples, e a méae sensata nao usara
somente uma, mas todas as trés.

1. Aproveitando os cartdes ja prontos, faca alguns com a pala-
vra “estd.” Sente-se e junte cinco cartdes com nomes (de pessoas ou
animais) e cinco de “agoes.” Selecione um de cada e terd uma frase.
Leia-a para seu filho. Agora, deixe a crianca escolher um de cada para
fazer a sua frase. Leia a frase para ela e, juntos, facam de trés a cinco
frases. Af guardem os cartoes. Lembre-se de mudar constantemente
os substantivos e verbos para manter a emocao da brincadeira.

Escolha da mamae
Escolha da crianga

2. Usando seus cartoes de 10 x 60 cms, faga um grupo de cinco
frases. Voce terd que diminuir o tamanho da letra a fim de colocar trés
ou quatro palavras em um sé cartdo. Agora, faga suas letras com 5 em
vez de 7 cms de altura. Ao fazer isso ndo misture tudo. Deixe espaco
em branco suficiente para que cada letra possa “respirar.” Mostre-
lhes trés vezes ao dia por cinco dias (ou menos). Entao,acrescente
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lembrados para nao ser “tolos” ou “agir de forma ridicula” que pensa-
mos ser contra a lei ter prazer em ensinar ou aprender. Isso é a esséncia
do absurdo, porque alegria é aprender e aprender é divertido. Quanto
mais nos divertimos neste processo, tanto mais estaremos aprendendo.

Uma boa sessdo de inventar frases normalmente encontra a mae e
a crianca cada uma querendo ser melhor que a outra, criando com-
binagoes engracadas que terminam em cécegas, abracos e muito baru-

lho.

Uma vez que cada sentenca criada e escrita nos cartoes é baseada
em palavras simples, que vocé ja ensinou cuidadosamente antes, é
provavel que seu filho va passar por muitas delas muito depressa.

Sera sensato limitar o vocabulario a cinqiienta palavras e usd-las
no maior numero possivel de frases que voceé e seu filho sejam capazes
de criar. Desta maneira, a crianca realmente vai ter reforcada a sua
aprendizagem. Sua confianca vai crescer tanto que serd capaz de ler
uma nova sentenca, ndo importando a maneira como foi apresentada.

A essa altura, vocé ainda estard mostrando-lhe materiais. Vocé es-
tara lendo as frases e os livros, em voz alta, para ela. Dependendo
de sua idade, linguagem adquirida e personalidade, sua crianca pode
estar dizendo palavras em voz alta, oulendo sentencas para vocé, na-
turalmente. Se isto for espontaneo, estd muito bem. Entretanto, a
mae nao deve pedir que leia junto. Nés iremos discutir este ponto
detalhadamente no proximo capitulo.

Quando vocé passar de frases de quatro palavras para cinco ou
mais, vera que, sem duvida, vai comecar a faltar espaco nos cartoes
de 10 x 60 ¢cm ou nos livros de 20 x 45 cm.

Agora, por evolucao, vocé tem que fazer trés coisas:

1. Reduzir o tamanho da letra;

2. Aumentar o numero de palavras;
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s ———p |

Juca esta comendo I,,.

—

3

Juca esta bebendo
5 6
7

série de livros que marcarao o seu crescimento, sua vida e seu desen-
volvimento.

Sao apreciados por todas as criancgas que tém a sorte de ter uma mae
que dispoe de tempo para fazé-los. Cada um comeca modestamente
com dez paginas, lidas duas ou trés vezes ao dia pela mae, por alguns
dias. Af ela mostra um novo capitulo que utiliza o mesmo vocabulario
basico.

Esses maravilhosos didrios feitos em casa sdo uma maneira muito
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pratica e real de exibir todas as fotos que a mamae vem acumulando
por todos estes anos.

17.2.4 Quarta etapa (sentengas)

Em verdade, as frases que acabamos de mencionar sdo igualmente
sentencas simples. Sé que agora a crianca estd pronta para o passo
mais importante depois de ser capaz de diferenciar palavras simples.
Agora ela pode lidar com frases inteiras que expressem um pensamento
mais completo.

Se nés s6 pudessemos entender frases que ja tivessemos visto antes,
nossa leitura seria muito limitada. Todo o mistério de um livro reside
no fato de descobrirmos o que ele tem a nos dizer de novo, que nunca
vimos antes.

Reconhecer palavras isoladas e saber que elas representam um ob-
jeto ou uma idéia é uma etapa basica na aprendizagem da leitura.
Poder saber que quando as palavras sao usadas em uma frase signi-
ficam uma idéia mais complicada, é também um passo importante e
vital.

Agora podemos usar as mesmas técnicas utilizadas quando comeca-
mos a ensinar as frases. Aqui, no entanto, nds vamos além de trés
palavras. Em vez de escolher cinco substantivos e cinco verbos para
compor a sentenca: “Mamae estd Comendo” nds agora acrescentamos
cinco objetos e apresentamos: “Mamaée estd comendo uma banana.”

Nessa fase, precisamos de cartoes com os artigos “a,” “um,” “uma,”
“ou” e etc. Eles ndo precisam ser ensinados separadamente, pois a
crianca os aprendera no contexto da frase onde eles tem um propdsito
e fazem sentido. Fora do contexto, eles nao representam nada de
interessante para as criancas.

Elas ja usam o “a” ou “um” corretamente quando falam e portanto
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sao capazes de entender que nao sao palavras isoladas. E vital para
a leitura que as criancas possam reconhecé-los e lé-los como palavras
separadas, mas nao é necessario que saibam defini-las. Da mesma
forma, todas as criancas aprendem a falar corretamente antes mesmo
de conhecer as regras gramaticais. Além do mais, quem desejaria ter
que explicar o que é um artigo mesmo para uma crianca de dez anos?
Portanto, nao o faca. Assegure-se somente de que ela possa lé-lo.

Quando vocé tiver feito sentencas de quatro palavras usando as
trés técnicas descritas na terceira etapa (frases) entdo vocé poderd
acrescentar os modificadores - adjetivos e advérbios - que dao vida
propria a frase:

= . A
Mamae esta comendo uma banana amarela.‘;‘cm 10cr)

Uma vez mais, quando vocé acrescenta novas palavras, precisa di-
minuir um pouco o tamanho da letra. Agora reduza as letras para 4
cm. Deixe espaco suficiente para cada palavra e, se preciso for, faca
os cartoes com mais de 45 cm.

Se vocé estiver brincando de fazer frases com sua crianca, vocé
ja tera notado que ela adora construir aquelas que sao ridiculas ou
absurdas.

(o) elefante esta tomando sopa
Papal esta abragando H o [ | morango
Juca esta sentado no umbigo

Isto deve inspirar-lhe a fazer o mesmo. E triste constatar que nossa
educacao formal foi tao mondtona e estéril que, sem pensar, nds evita-
mos usar o humor quando ensinamos. Nés fomos tao constantemente
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Infelizmente, no momento, poucos livros impressos preenchem to-
dos estes requisitos. Exemplos de livros criados pela Better Baby Press
com estas condi¢oes em mente sao:

1. Enough, Inigo, Enough;
Inigo McKenzie, The Contrary Man;

You Can’t Stay a Baby Forever;
NOSE is Not TOES.

Ll

Entretanto, um ou dois livros ndo serao suficientes para manter
saciada a alegria e a fome de saber do seu filho, e vocé precisara
de muitos deles. Portanto, a mais simples maneira de manter o seu
filho satisfeito a essa altura é comprar livros impressos, bonitos e bem
escritos, e refazé-lo com as letras do tamanho que a crianca precisa.
Af a mae pode corta.r as gravuras e montéa-las no livro feito por ela.

As vezes serd preciso simplificar o texto para acompanhar a capaci-
dade de leitura de seu filho. Ou vocé podera encontrar livros com belas
ilustracoes e um texto tolo e repetitivo que iria cansar a sua crianca.
Nesse caso, escreva outro texto com um vocabulario mais sofisticado
e frases estruturadas de maneira mais madura.

O conteudo do livro é vital. Seu filho vai querer ler pelo mesmo
motivo que os adultos procuram um livro. Ele quer ser entretido e
receber novas informagoes - de preferéncia, os dois. Ele vai gostar de
livros bem escritos, como os de aventura, contos de fada e mistérios.
Ha um mundo maravilhoso de ficcao ja escrito ou esperando a sua
vez. A crianga também vai gostar de nao-ficcao. Livros que contam a
historia de pessoas famosas ou animais sdo muito populares entre as
crianc¢as pequeninas.

Talvez a regra mais facil a ser seguida seja: vocé acha o livro inte-
ressante? Caso contrario, seu filho de trés anos também nao vai sentir
muito interesse por ele;
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3. Mudar a cor da letra de vermelha para preta.

Comece por reduzir um pouquinho o tamanho. Vocé nao quer di-
minuir muito porque, senao, a crianca tera dificuldade para ler. Tente
letras de 2,5 cm. Use-as por algumas semanas. Se nao parecer criar
problemas, entao vocé poderd aumentar o niimero de palavras. Se vocé
ja estiver utilizando frases de cinco, pode passar para seis. Conserve,
no entanto, a letra em 2,5 cms. Continue com frases de seis palavras
por mais um pouco. Se tudo correr bem, entdao reduza o tamanho da
letra para 2,3 cm.

A regra a ser lembrada neste periodo é que ndo se pode reduzir o
tamanho da letra e aumentar o niimero de palavras ao mesmo tempo.

Primeiro reduza o tamanho e depois de um tempo aumente a quan-
tidade de palavras.

Estas duas coisas devem ser conseguidas gradativamente. Lembre-
se de que a sentenca nunca pode ser clara ou grande demais, mas que
¢é possivel ser pequena ou muito confusa. Nesse processo, vocé nao
quer ir muito depressa.

Se reduzir o tamanho da letra ou aumentar o niimero de palavras
muito rapidamente, vocé vera a atencao da crianca decair. Ela podera
comecar a olhar para o lado, ou na sua direcdo porque o cartdao ou a
pagina estao complexos demais para o seu entendimento. Se isso acon-
tecer, simplesmente volte ao tamanho de letra anterior ou ao nimero
de palavras que vocé estava usando antes disso e vera que seu entusi-
asmo retornara. Fique nesse nivel por um bom tempo, antes de tentar
nova modificacao.

Voceé nao precisa realmente mudar o tamanho ou a cor das palavras
simples. Em verdade, nés descobrimos que é mais facil para a mae e
para o filho conserva-las grandes.

Entretanto, quando vocé estiver fazendo livros com letras de 2,5
c¢m ou seis palavras em uma pagina, nds recomendamos que mude de
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vermelho para preto. A proporcao que as palavras tornam-se menores,
o preto permite um maior contraste e uma pagina mais legivel.

Agora, preparamos o cenario para a ultima e mais emocionante das
fases - o livro. N6s ja temos meio caminho andado ao criar livros com
pares de palavras, livros de expressoes e livros de sentencas. Essas
etapas constituem somente a base, a préxima serd a substancia.

O caminho ja foi aberto, portanto, maos a obra.

17.2.5 Quinta etapa (livros)

Agora seu filho esta pronto para ler um livro apropriado e de verdade.
Realmente, ele ja leu intimeros feitos em casa, completou todas as
palavras simples e em pares, e ja viu todas as frases que ira encontrar
no seu primeiro livro.

Esta cuidadosa preparacao garantira o sucesso deste, e de muitos
outros que estao por vir.

Sua capacidade de lidar com palavras grandes, simples e em pares,
frases e sentencas, ja foi estabelecida. Agora ele tem que enfrentar a
letra pequena e um grande numero de palavras em cada pagina.

Quanto menor a crianca, mais desafiante serd esta etapa. Lembre-
se de que vocé ja o ensinou a ler e ao mesmo tempo, aumentou a sua
capacidade visual, do mesmo modo que o misculo cresce pelo uso.

Se vocé estiver diminuindo o tamanho da letra muito depressa e
assim mostrando uma que ela nao é capaz de ver com facilidade, voce
terd um claro indicio do tamanho ideal ao chegar a terceira e quarta
etapas do seu programa.

As palavras usadas sdo as mesmas e s diferem pelo fato de diminuir
um pouco a cada passo, e de vocé poder ver claramente se a crianca
estd aprendendo mais depressa do que sua visdo pode permitir.
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Como exemplo, suponhamos que a crianca tenha completado com
sucesso a terceira e a quarta etapas lendo com facilidade palavras de
5 c¢m, porém tenha dificuldade em ler as mesmas palavras no livro
propriamente dito. A resposta a isso é simples. As letras sao muito
pequenas. Nés sabemos que a crianca pode ler as palavras de 5 cm
com facilidade. Agora a mae simplesmente prepara palavras adicionais
e frases simples usando 5 cm. Escolha palavras simples e imaginativas
e frases que provoquem alegria a seu filho. Depois de fazer isto por
dois meses, volte ao livro e as suas letrinhas.

Lembre-se de que se o tamanho for muito pequeno vocé também
podera ter problema para ler.

Se a crianca tiver trés anos quando vocé chegar & letra de 2,3 cm
do livro, vocé certamente nao ficard retida neste ponto. Se seu filho
tiver menos de dois anos, quando chegar ao livro, é quase certo que
vocé vai precisar criar livros adicionais com letras de 2,5 e 5 cm para
ele. Estd bem. Tudo é leitura, e leitura de verdade faz amadurecer o
crescimento do cérebro mais do que qualquer outra coisa.

Os pais agora precisam escolher o livro que vao usar para ensinar
sua crianca a ler. Procure um que tenha vocabulario semelhante ao
que vocé ja ensinou em palavras simples e em pares de palavras e
frases. A escolha do livro a ser adotado é muito importante. Deve
preencher os seguintes requisitos:

1. O livro deve ter um vocabulario de cinquenta a cem palavras.
2. Nao deve ter mais do que uma frase em cada pagina.
3. O tamanho da letra tem que ser de aproximadamente 2,3 cm.

4. O texto deve ser precedido e seguido de ilustracoes em péaginas
separadas.
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E muito melhor que vocé lhe dé materiais mais dificeis, obrigando-o
a um maior esforco, do que livros muito bobinhos e enfadonhos.

Lembre-se das seguintes regras:

1. Crie ou escolha livros que interessarao a sua crianca;

2. Apresente o novo vocabuldrio como palavras isoladas, antes de
comecar o livro;

3. Faca o texto grande e claro.

4. Assegure-se de que seu filho precise virar a pagina para ver a
ilustracao seguinte ao texto;

Uma vez que voceé tenha completado as etapas acima, estara pronto
para comecar o livro com sua criancga.

Sente-se e leia o livro para ela. Talvez ela queira ler algumas pala-
vras em vez de voceé. Se fizer isso espontaneamente, muito bem. Isso
vai depender muito da sua idade e personalidade. Quanto mais nova
a crianca, menos ela desejard ler em voz alta. Nesse caso, vocé lé e ela
segue junto.

Leia de maneira natural, com entusiasmo e voz expressiva. Nao ha
necessidade de apontar cada palavra a medida que 1é. Sua crianca, no
entanto, podera querer fazer isto. Se desejar, muito bem, desde que
nao diminua o seu ritmo.

Leia o livro duas ou trés vezes ao dia, por alguns dias. Cada livro
terd a sua propria vida ttil. Alguns estardo prontos para a prateleira
em poucos dias enquanto outros serao exigidos por muitas semanas.

Seu filho agora comecard a sua propria biblioteca. Uma vez que
vocé tenha aposentado um livro, ele vai para a estante. A crianca
podera lé-lo depois, sozinha, quantas vezes desejar.
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A medida que esta maravilhosa biblioteca vai aumentando, crescem
igualmente o prazer e o orgulho de seu filho. A essa altura, ele vai
comecar a levar o seu livro predileto a todos os lugares para onde for.

Enquanto outros meninos ficam aborrecidos no carro, esperando na
fila do supermercado, ou sentados num restaurante, esse garoto tem
os seus livros, os velhos amigos que ele adora e relé muitas vezes, e
também os novos pelos quais ele espera ansiosamente toda semana.

A essa altura é impossivel dar-lhe livros demais. Ele os devorara.
Quanto mais tem, tanto mais quer. Num mundo onde trinta por cento
das pessoas de dezoito anos, no sistema escolar americano, forma-se
sem poder ler os seus proprios diplomas, ou rétulos de produtos, o
problema de manter a crianca abastecida de livros é o certo.

17.3 Resumo

Existem trés niveis de compreensao no processo de aprendizagem da
leitura. A proporcao que a crianca vai conquistando cada um deles,
vai demonstrar alegria a cada nova descoberta. A alegria que Colombo
sentiu ao descobrir o Novo Mundo ndo pode ter sido maior do que a
experimentada por elas em cada um desses niveis.

Naturalmente, o primeiro prazer é a satisfacdo de descobrir que as
palavras tém um significado. Isso é como decifrar um cddigo secreto
que compartilha com os adultos. Ela vai simplesmente adorar.

O préximo ponto é que as palavras que lé podem ser usadas em
conjunto e assim ser mais do que meros rotulos para os objetos. Esta
é uma revelacdo nova e fascinante.

A 1ltima descoberta que ela faz, pode ser a que os pais irdo notar
com mais freqiiéncia. A maior delas é que o livro representa mais
do que a simples alegria de decifrar os nomes secretos dos objetos.
Muito além, transforma uma infinidade de palavras em comentarios
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sobre coisas e pessoas. De repente, e com grande alegria, o grande
segredo explode sobre a crianca e o livro esta de fato falando com ela,
e com mais ninguém. Quando a crianca se da conta disso, (e isso nao
acontece necessariamente até que tenha lido muitos livros) nada serd
capaz de deté-la. Ela agora vai ser uma leitora em todo o sentido da
palavra. Sera capaz de entender que as palavras que conhece podem
ser reorganizadas para expressar idéias inteiramente diferentes. Ela
nao precisa mais aprender uma nova categoria de palavras cada vez
que ler alguma coisa.

Que grande descoberta! Poucas coisas na vida poderao ser compa-
radas a isso. Agora ela pode conversar com um adulto sobre um novo
assunto de cada vez, simplesmente, ao pegar um livro.

Todo o conhecimento humano estd & sua disposicdo. Nao sé o
conhecimento dos que a cercam, na sua comunidade, como o de outros
que elas jamais conhecerdo. Mais do que isso, as criancas poderdo
aproximar-se de pessoas que viveram ha muitos anos, em outras eras.

Comecgou o poder de controlar o seu futuro, como veremos, através
da sua capacidade de ler e escrever. Porque o homem tem sido capaz
de escrever e ler, nos foi possivel passar para outros, séculos depois,
e em lugares remotos, o conhecimento adquirido. O conhecimento
humano é cumulativo.

O homem é homem essencialmente porque pode ler e escrever.

Isto é verdadeiramente importante para seu filho, quando aprender
a ler. A crianca poderd, a seu préprio modo, contar-lhe sobre a sua
grande descoberta, a ndo ser que vocé, mae, ndo consiga ver. Se ela o
fizer, ouca com atencao, respeito e amor. O que ela tem a lhe dizer é
muito importante.
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A ilustrac@o seguinte mostra uma imagemincorreta de um Pedaco
de Inteligéncia. A figura é imprecisa porque o corvo nao foi desenhado
detalhadamente e confude-se com outro menor ao fundo.

Nao é discreta porque tem dois corvos, montanhas e nuvens numa,
SO figura.

Seria ambigua mesmo se a rotulassemos Corvo por causa da quan-
tidade de objetos que nela aparecem.

[ustragao nao aceitavel de um Pedaco de Inteligéncia representando
um “Corvo”.

A proxima figura exemplifica a imagem correta de um Pedaco de
Inteligéncia. O desenho é preciso porque o corvo é mostrado com todos
os seus detalhes e bem desenhado.

E discreta porque s6 ha um objeto no cartao.

Nao é ambigua porque nao resta a menor didvida de que é um corvo
e estd assim rotulado corretamente no verso.

Boa ilustragao de um Pedaco de Inteligéncia representando o “Corvo”.

Portanto, qualquer pedaco de informacao visual, para ser conside-

3

Capitulo 18

Como dar Conhecimento
Enciclopédico ao Seu Bebé

O mundo esta tao cheio de coisas
que certamente deveriamos ser
alegres como reis.

- Robert Louis Stevenson

A aquisicdo do conhecimento é, em sentido intelectual, o objetivo
da vida. E do conhecimento que tudo o mais se origina - ciéncia,
arte, musica, lingua, literatura e tudo aquilo que diz respeito aos seres
humanos.

O conhecimento baseia-se na informacao que é adquirida somente
através de fatos. Cada fato é um simples pedago de informacao.
Quando o fato é apropriadamente apresentado a crianca, ele se torna
um Pedaco de Inteligéncia, tanto porque faz crescer seu cérebro, quanto
porque serve de base para todo o seu conhecimento futuro.

Este capitulo vai conduzir pais e filhos através do Programa de
Conhecimento Fnciclopédico e assim abrir o caminho para o saber em

225
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geral.

Os pais que desejarem maiores informacoes sobre os principios de
como dar um maior conhecimento enciclopédico a seus bebés, devem
ler o livro Como Dar A Seu Bebé Conhecimento Enciclopédico (ainda
nao traduzido para o portugués).

Este capitulo foi escrito como se fosse dirigido a maes em tempo
integral, uma vez que nao hé limite para o que as maes profissionais
podem fazer.

Nao foi escrito para intimidar as maes que nao estao o tempo todo
com seus bebés. Essas irao simplesmente ensinar um nimero menor
de categorias.

Nao é maravilhoso que tenhamos mais para aprender do que é
possivel receber durante toda uma vida?

O programa de conhecimento enciclopédico deve comecar quando
voceé ja tiver iniciado o programa de leitura e sentir-se bem com ele.
Isso pode ocorrer em poucas semanas ou alguns meses. Estes dois
programas se autocomplementam.

O programa de leitura é claramente o mais importante de todos.
Este programa, como o de leitura, é bastante divertido e dara a crianca
maior prazer por toda sua vida ja que abrange, como o faz, ciéncia,
arte, musica, historia e outras coisas encantadoras que a vida tem a
oferecer.

18.1 O que é um cartao de “Pedacos de
Inteligéncia?”
Um cartao de “Pedacos de Inteligéncia” representa um pedaco de in-

formacao. Um Pedaco de Inteligéncia é um cartao onde se coloca uma
ilustracao ou um retrato da melhor qualidade. Requer certas carac-
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teristicas importantes. Precisa ser preciso, discreto, nao ambiguo, e
novo. Tem que ser também grande e Claro. Nao deve ser chamado
simplesmente de “cartao” porque seria denegri-lo.

18.1.1 Preciso

Por preciso subentende-se correto, com detalhes apropriados. Deve
ser o mais exato que for humanamente possivel conseguir.

Se o Pedaco de Inteligéncia for a representacido de um corvo, deve
ser desenhado com clareza e todo cuidado.

18.1.2 Discreto

Por discreto quero dizer um item somente. S6 deve existir um objeto
em cada cartdo de Pedacos de Inteligéncia.

Se o seu Pedago de Inteligéncia for o desenho de um corvo, nao deve
conter também uma vaca, uma montanha, uma flor e algumas nuvens.

18.1.3 Nao ambiguo

Por nao ambiguo entendemos aquilo que tem designacao especifica,
um significado certo. Cada cartao de Pedagos de Inteligéncia possui
um rotulo que sé pode ser interpretado de uma maneira.

Se for um corvo, deve ter escrito Corvo e nao “um certo passaro
negro.”

18.1.4 Novo

Por novo queremos dizer algo que sua crianca ainda nao conhece.
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18.2.2 Materiais

Voceé precisara dos seguintes materiais facilmente disponiveis.

1. Fotos, ilustracOes e outros materiais visuais apropriados para
fazer Pedacos de Inteligéncia;

2. Papel cartao;
3. Marcador preto com ponta de feltro do tipo a prova d’agua;
4. Cola especial;

5. Papel Contact transparente ou plastificacao (opcional).

Material visual apropriado para fazer cartoes de Pedacos de Inte-
ligécia

Mais uma vez voceé precisara de fotos, ilustracoes e outros materiais
visuais precisos, discretos, ndo ambiguos e novos. Sua matéria-prima
para fazer Pedacos de Inteligéncia deve ser precisa e nova quando ad-
quiri da. No entanto, materiais que nao sdo discretos ou ndo ambiguos
podem ser modificados depois de encontrados.

Voceé logo ira se tornar uma especialista em decidir se uma ilus-
tracdo tem potencial ou nao. Se a imagem tiver potencial para um
bom Pedaco de Inteligéncia, mas o fundo for cheio de distracoes, sim-
plesmente recorte o objeto livrando-o do fundo.

Se existirem varios objetos dentro de uma figura, recorte cada um
separadamente e faca de cada um deles um Pedaco de Inteligéncia.

Se a matéria-prima tiver coisas escritas embaixo, corte-as fora.

Se o objeto tem um vago, ambiguo ou enganador titulo, dé-lhe o
melhor rétulo possivel. “Tartaruga”, por exemplo, nao ¢ informativo.
Voceé precisa dizer Tartaruga de Casco Adornado.
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rado verdadeiramente um Pedaco de Inteligéncia, deve passar por seis
testes.

1. Deve ter detalhes exatos;

2. Deve conter um sé objeto;

3. Deve ter uma designacao especifica;
4. Deve ser novo;

5. Deve ser grande;

6. Deve ser claro.

Se estiver faltando uma destas caracteristicas este Pedaco de In-
teligéncia nao deve ser incluido no seu Programa de Conhecimento
Enciclopédico.

Se todas essas qualidades estiverem presentes, entdao é um Pedaco
de Inteligéncia apropriado e sua crianca ird aprendé-lo facilmente como
parte deste programa.
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Tenha a certeza de ter entendido completamente tudo o que deve
constar de um Pedaco de Inteligéncia antes de organizar em detalhes
0 seu programa.

Como Encontrar Figuras para fazer cartoes de Pedacos de Inte-
ligéncia

As maes tém literalmente feito em casa centenas de Pedacos de
Inteligéncia para seus filhos. As melhores fontes de ilustracdes sao
livros, revistas, cartazes, cartoes educacionais e cartoes a venda em
museus.

O melhor tipo de livros sdo os coloridos “Tesouros de (assunto)”.
Tesouros de péassaros, flores, insetos e mamiferos sao excelente fonte
de categorias de material visual. O propdsito destes livros é instruir
e informar e, assim sendo, a qualidade das ilustracoes e fotografias
é geralmente muito boa. FKEste tipo de livros proporciona-lhes uma
categoria ja pronta para o uso.

As revistas também podem ser uma valiosa fonte de ilustracoes para
seus “Pedacos de Inteligéncia”. Entretanto, nem todas as revistas
servirao. Se vocé quiser ensinar sobre a vida selvagem, contara com
uma, variedade de revistas que abordam este assunto com boas fotos e
ilustracgoes.

Mapas de cidades, estados, paises e continentes tém enorme valor
para formar a categoria de geografia e sdo bons cartdes de Pedacos
de Inteligéncia. Uma vez que muitas outras categorias relacionam-se
a geografia, os mapas podem ser um excelente recurso utilizado pelas
maes.

Cartazes de todo tipo sao uma fonte de material bruto para os
Pedacos de Inteligéncia. Agéncias do governo quase sempre tem car-
tazes com informacGes regionais que podem ser convertidos embons
materiais de ensino.

Quase todos os museus oferecem algum tipo de matéria bruta para

18.2. PREPARAR “PEDACOS DE INTELI GENCIA” 231

fazer os Pedacos de Inteligéncia. Reproducgdes de obras de artistas
famosos, escultura e arquitetura estao sempre disponiveis. Os museus
de ciéncia sao uma fonte potencial de fotos, ilustracoes e diagramas.

A Better Baby Press foi a pioneira no lancamento dos cartoes de
Pedacos de Inteligéncia e coloca estes materiais disponiveis ao ptblico.

Nao hé restricoes para o que pode ser encontrado para alimentar o
cérebro, o coracao e a alma do seu bebé, além do seu préprio talento
e limitacoes humanas.

18.2 Como preparar cartoes de Pedacos
de Inteligéncia

18.2.1 Qualidade

Nao é dificil fazer cartoes de Pedacos de Inteligéncia de boa qualidade
em casa. Em verdade, a qualidade precisa ser muito boa para voce
usar esses materiais preciosos com a crianca que é mais preciosa ainda.
Vocé deve fazer seus materiais com uma coisa em mente:qualidade.

Esse nao ¢ um jogo bonitinho a ser brincado, nem um bonus. E a
apresentacao do conhecimento humano a seu filho.

Seus cartoes de Pedacos de Inteligéncia devem refletir o seu respeito
pelo que vai ensinar e 0 que a sua crianca vai aprender. Nao ha bem
mais precioso do que o conhecimento. A tnica coisa pior do que algo
barato num invélucro sofisticado é a vulgarizacao de um bem de grande
valor.

Seus cartoes de Pedacos de Inteligéncia devem ser vistos como he-
ranca de familia, destinados a passar de uma crianca a préxima, e
depois guardados cuidadosamente para os netos.
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bem fina, especialmente se a matéria-prima for impressa no verso. O
excesso de cola poderd fazer escorrer a tinta e arruinar seu belo e
cuidadoso trabalho.

Voceé agora tem um material de ensino resistente e de alta qualidade.
Se desejar preserva-lo, por muitos anos, aconselhamos air em frente e
plastificar o seu Pedaco de Inteligéncia como descrevemos acima.

18.2.8 Organizacao

Cartdes de Pedacos de Inteligéncia sao organizados em categorias.
Voce descobrird que as categorias comecam muito amplas. Por exem-
plo: um comeco tipico sao aves, presidentes da Repiblica, estados,
simbolos musicais, pinturas de Van Gogh, ossos do corpo humano,
pontos, ferramentas comuns, partes do corpo em japoneés e escritores.

Um passar de olhos no mesmo programa, dezoito meses depois, in-
dicard um grande aumento no requinte da organizacdo dos Pedacos de
Inteligéncia. As aves agora sado aves d’dgua, comedoras de sementes
ou aquelas que se alimentam de carnica. Resumindo, vocé estard cons-
tantemente arrumando e reorganizando o material da sua biblioteca
de Pedagos de Inteligéncia para atender a crescente habilidade de seu
filho em juntar e relacionar uma categoria a outra.

Cada categoria deve ter um minimo de dez cartoes de Pedacos de
Inteligéncia e nao ha limite maximo para cada uma delas. Isto de-
pendera inteirarnente do entusiasmo e interesse do seu filho por esta
categoria.

Quando vocé tiver terminado de usar ativamente um cartao de
Pedacos de Inteligéncia, vocé deverd arquivéa-lo cuidadosamente, por
assunto, para que possa ser usado mais tarde.
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Finalmente, antes que vocé jogue o resto do material fora, certifique-
se de ter guardado num arquivo toda a informacao que tenha vindo
junto com o objeto selecionado. Vocé vai precisar desta informacao
para sua crianca, no futuro, daqui a alguns meses. Portanto, coloque-a
num lugar de facil acesso.

18.2.3 Papel cartao

Recomendamos que seus Pedacos de Inteligéncia sejam feitos com car-
tolina branca dupla. As vezes ela é conhecida como “papel cartdo,”
cartolina dupla e outros nomes dependendo da composicao e qualidade
do material.

Papel nao possui rigidez suficiente para ser usado em cartoes de
Pedacos de Inteligéncia.

A cartolina que for utilizada deve poder ser segurada em uma das
maos e nao “dobrar” e deve ser forte o suficiente para suportar o
manuseio repetido (especialmente se vocé planeja ter outros bebés
além do que estd ensinando).

Onde a cartolina branca nao contrastar com o objeto do Pedaco
de Inteligéncia sendo preparado, use cartolina preta ou de uma cor
apropriada para fazer o contraste.

Para facilitar o seu trabalho compre os cartoes ja cortados. Se vocé
estiver comprando-os em papelaria, loja de material de arte ou em
uma grafica, peca que facam o trabalho por vocé com o cortador de
papel especializado que eles tém. O cartdo deve medir 28 cm x 28 cm.

18.2.4 Marcador preto a prova d’agua

Para escrever no verso do seu cartdao de Pedacos de Inteligéncia vocé
precisarda de um marcador preto de ponta grossa. FEles sao fabricados
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sob diversos nomes e o mais popular é o pincel atomico. Este tipo de
marcador é & prova d’dgua e usa um verniz como base. Lembre-se de
colocar a tampa quando nao o estiver utilizando para que a tinta nao
evapore. Guarde sempre os materiais longe do alcance das criangas.

18.2.5 Cola especial

Nos descobrimos que a cola de latex é a melhor para colar fotos e
ilustracoes na cartolina. Aplique uma fina camada nas costas da fi-
gura e outra na superficie do cartao a ser utilizada. Quando as duas
superficies estiverem meio secas, pressione a figura contra a cartolina.
Isso pode ser feito colocando-se um papel sobre o novo Pedago de
Inteligéncia e alisando-se a superficie com a mao.

18.2.6 Plastificacao

O Pedacgo de Inteligéncia ideal é plastificado nos dois lados. A plas-
tificacao reforca o cartdo tornando-o mais resistente as impressoes di-
gitais e a sujeira do ch@ao. Quando se considera o tempo e atencao
necessarios para fazer cada Pedaco de Inteligéncia, parece 16gico que
queiramos preserva-los, da melhor maneira possivel, para ouso futuro
de outras pessoas da familia.

A maioria das pessoas nao pode se dar ao luxo de mandar plastificar
os seus cartdes a maquina. Entretanto, é possivel adquirir o papel
Contact transparente que é auto-aderente e facil de usar. Vocé pode
compra-lo nas papelarias, armarinhos e lojas que vendem papel para
forrar gavetas.
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18.2.7 Juntando tudo

Vocé terminou de juntar todos os materiais que precisava para fa-
zer belos cartdes de Pedacos de Inteligéncia. Agora crie uma linha
de produgao para aproveitar ao maximo o que vocé tiver conseguido
encontrar.

Primeiro, prepare a matéria-prima visual que vocé tem, assegurando-
se de que cada item esteja corretamente identificado e que as in-
formacoes pertinentes sobre o assunto estejam todas arquivadas.

Em segundo lugar, se o objeto nao for discreto, corte fora o fundo
para ter s6 uma coisa no cartao.

Em terceiro lugar (e esta etapa é as vezes omitida pela mae, caloura
em Pedagos de Inteligéncia, para seu arrependimento imediato) rotule
o verso do cartao antes de montar a imagem para que nao tenha que
jogar tudo fora, se cometer um erro escrevendo o titulo. Identificacao
apropriada do objeto deve ser feita nitidamente no verso usando-se
um marcador indelével grosso e negro. O tamanho da letra nao deve
ter mais do que 2,5 cm - realmente quanto maior, melhor.

Corvo

Agora, com sua cartolina rotulada cole o material que preparou
usando a cola de latex. Certifique-se de que a camada usada seja
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5. Arte

6. Matematica

7. Fisiologia Humana
8. Ciéncias

9. Linguagem

10. Literatura

18.2.9 Resumo

1. Conheca todos os critérios dos Pedacos de Inteligéncia.

2. Encontre uma ampla variedade de matéria-prima para fazer Pe-
dacos de Inteligéncia.

3. Organize a matéria-prima por assuntos.
4. Recorte os objetos dos seus Pedacos de Inteligéncia.

5. Guarde as informacoes sobre estes objetos para futuros Progra-
mas de Inteligéncia.

Obviamente poderiamos ter colocado toda a informacao em cinco
ou cem divisoes. A medida que formos avancando, ficarda evidente 6. Recorte ou encomende cartoes de 28 cm x 28 cm.

porque escolhemos dez itens.

O seu objetivo deve ser dar a sua crianca a fundamentagao
ampla que for possivel. Seria inteligente escolher um titulo de
uma das dez divisdes de conhecimento ao comecar.

18.3.2 Exemplos

Eis alguns exemplos:

Divisao: Biologia
Categoria: Aves

Cartoes de Pedacos de Inteligéncia:
Corvo Tordo americano
Gaio azul Papagaio
Cardeal de bico grande Faisao de coleira
Aguia Pato americano
Pardal Pica-pau cristado

(Estas sao ilustragoes das aves.)

) 7. Rotule o verso do cartao acima com marcador preto.
mais

cada 8. Passe cola na figura a ser usada no Pedaco de Inteligéncia.
9. Cole a ilustracao na frente do cartao de 28 cm x 28 cm.

10. Cubra com papel Contact ou plastifique (opcional) o seu Pedago
de Inteligéncia depois de pronto.

11. Crie um sistema funcional de arquivo para os cartées de Pedacos
de Inteligéncia aposentados.

18.3 Categorias de cartoes de Pedacos de
Inteligéncia
Ja foi demonstrado nos critérios para selecao dos Pedacos de Inte-

ligéncia que qualquer fato que possa ser apresentado de maneira pre-
cisa, discreta e nao ambigua, é a base para construir a inteligéncia.
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A liga que mantém essa estrutura é a categorizacdo dos cartoes de
Pedacos de Inteligéncia.

Uma categoria é um grupo de dez ou mais Pedacos de Inteligéncia
diretamente relacionados entre si. Por exemplo Aves sdo uma catego-
ria.

AVES

1. Corvo

2. Tordo americano

3. Gaio azul

4. Papagaio

5. Cardeal de bico grande
6. Faisao de coleira

7. Aguia

8. Pato americano

9. Pardal

10. Pica-pau cristado

Esta categoria de aves pode ser ampliada para incluir todos os
passaros ja existentes, desde a pré-historia até o presente, ou pode
parar ao chegar a trinta. Resumindo, uma categoria tem que ter no
minimo dez Pedacos de Inteligéncia e é limitada somente pelo nimero
de membros existentes neste grupo.

Por exemplo, uma série como a de presidentes dos Estados Unidos
ird expandir-se somente a medida que novos deles sao eleitos.
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Por que cartoes de Pedacos de Inteligéncia relacionados?

Este simples detalhe organizacional tem um profundo efeito sobre
a crianga pequena. Se lhe mostrarmos dez fatos nao relacionados em
cartoes de Pedacos de Inteligéncia precisos, discretos, nao ambiguos e
novos, nds teremos presenteado a crianca com dez magnificas amostras
de sabedoria. Isso é uma coisa maravilhosa. Ela vai saber esses dez
fatos por toda a sua vida.

Se agir corretamente, pode mostrar esses dez cartdes para um be-
bezinho por dez segundos. Trinta segundos sao demais para manter a
sua atencao.

Isso é muito bom e quando vocé usa dez segundos, trés ou quatro
vezes por dia deste modo, ele saberd com certeza e para o resto de sua
vida, se vocé revisar os fatos de vez em quando.

Nos mesmos dez segundos vocé pode dar-lhe uma categoria de
Pedacgos de Inteligéncia de dez fatos relacionados o que totalizara no
minimo 3.628.800 permutacdes e combinacdes. Esta é uma utilizacao
muito mais eficaz dos dez segundos e por isso usamos os Pedacos de
Inteligéncia em categorias.

Noés denominamos Categorias de Inteligéncia a estes Pedacos de
Inteligéncia relacionados.
18.3.1 Escolhendo as categorias
Nés decidimos dividir o conhecimento existente em dez partes.

1. Biologia

2. Historia

3. Geografia

4. Musica
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Divisao: Literatura
Categoria: Escritores americanos
Cartoes de Pedacos de Inteligéncia:
Thomas Jefferson Thomas Paine
Nathaniel Hawthorne Herman Melville
Edgar Allan Poe Louisa Mae Alcott
Henry David Thoreau F. Scott Fitzgerald
Ernest Hemingway Mark Twain

(Estas sao fotografias ou pinturas retratando os escritores.)

A dieta intelectual de sua crianca deve ser bem ampla. Quanto
mais categorias forem ensinadas maior serd a sua visao do mundo.
Nao é nossa intencdo influenciar seu filho nesta ou naquela direcao,
bem ao contrario. Queremos dar-lhe um panorama do mundo todo.
Assim poderd decidir em que dire¢ao seguir.

Quando uma ampla variedade de escolhas é oferecida, as decisoes
tomadas baseiam-se no conhecimento e nao na ignorancia.

Como Ensinar Usando Cartoes de Pedagos de Inteligéncia.

A sessao seguinte a assistira a ensinar seu filho usando os cartoes de
Pedacos de Inteligéncia. Embora esta informacao técnica seja muito
importante, o ingrediente mais vital e valioso do seu programa esta
em voce. E a afeicdo e o respeito com que ensina. A técnica é sim-
plesmente para ajudéd-la a certificar-se de que vocé e seu filho estao
em constante crescimento e desenvolvimento através deste processo.
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Divisao: Historia

Categoria: Presidentes Americanos
Cartoes de Pedacgos de Inteligéncia:
George Washington  John Adams

Thomas Jefferson James Madison
James Monroe John Quincy Adams
Andrew Jackson Martin Van Buren

William H. Harrison John Tyler
(Estes sao retratos dos presidentes.)

Divisao: Geografia

Categoria:  Estados americanos
Cartoes de Pedacos de Inteligéncia:
Maine Vermontt

Rhode Island New Hampshire

New York Massachusetts

Pennsylvania New Jersey

Delaware Maryland

(Estes sao os contornos dos mapas dos estados.)

Divisao: Miisica

Categoria:  Notas musicais

Cartoes de Pedacos de Inteligéncia:

D6 Ré Mi Fa Sol La Si

clave de sol  clave de f4 nota inteira, etc.
(As préprias notas musicais como acima.)
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Divisao: Matematica
Categoria: Quantidade pura (pontos)
Cartoes de Pedacos de Inteligéncia:
., ..’ ...’ ....’ .....,
Diviséo Arte .......‘.......’ ........g
. o0000OOGOCDS 0000000000 .
Categoria: Quadros de Van Gogh _ K o
= NP (Estes sao pontos vermelhos em cartdes.)
Cartoes de Pedacos de Inteligéncia: (Vi ‘tulo 19 sob fematica.)
O estudante Madame Roulin e er capitiio 19 Sobre matematica.
seu bebé
Girassois Auto-retrato
O carteiro Roulin Caravanas de ciganos
O Velho Doente A Igreja em Auvers s~ a
. .. Divisao: Ciéncias
Café-terraco a noite Campo com .
i Categoria: Ferramentas comuns
pessegueios Cartoes de Pedacos de Inteligéncia:
em flor, etc.
st N ducses d it tesoura faca martelo
(Estas sdo reproduges das pinturas) machado chave de fenda furadeira
alicate vassoura serra etc.
alavanca

(Estes sao desenhos ou fotografias das ferramentas.)

Divisao: Fisiologia Humana
Categoria: Ossos do corpo humano Divisao: Linguas
Cartoes de Pedacos de Inteligéncia: Categoria: Japonés
cranio mandibula costelas tibia Cartoes de Pedacos de Inteligéncia:
radio vértebras  fibula  ulna me (olhos) mimi (ouvidos)
falanges clavicula, etc. oheyso (umbigo) atama (cabeca)
(Estas sao ilustragoes dos ossos) kata (ombros) hana (nariz)
kuchi (boca) kaminoke (cabelo)
ashi (pés) hiza (joelho)

(Estas sao palavras escritas nos cartdes.)
(Ver capitulo 17 sobre leitura.)
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categoria, para substituir o que foi retirado. Dai por diante continue
a juntar um cartao por categoria, ou seja, perfazendo um total de dez
novos Pedacos de Inteligéncia didrios. Este é o niimero minimo e nao
0 maximo.

Se vocé puder apresentar novos cartoes mais depressa, nao ha duvida
de que sua crianca podera reté-los. O minimo dado aqui reflete o
tempo dispendido pesquisando, cortando, e colando. Nao representa
a capacidade do cérebro de uma crianca pequena. Para os devidos
efeitos e propdsitos este é sem limites.

Quando vocé nao tiver mais cartoes novos de Pedacos de Inte-
ligéncia em uma categoria, retire todos os outros e apresente uma série
nova de dez cartoes em seu lugar. Mais tarde, quando tiver encontrado
novos Pedacos de Inteligéncia suficientes na categoria substituida, po-
dera reapresentd-la. Neste meio tempo, arquive os retirados, com
cuidado, porque ird precisar deles mais tarde.

18.5.2 A vida util de um cartao de Pedacos de
Inteligéncia

Cada mae deve comandar o programa de seu filho. Por exemplo, deve
saber exatamente quantas vezes precisa mostrar a crianca um Pedaco
de Inteligéncia antes que ele se torne banal para ela. E vital que saiba
disto uma vez que esta acontecendo o tempo todo.

Por exemplo, no programa descrito acima quantas vezes a crianca vé
cada cartdao antes que seja retirado? Se vocé estiver acompanhando
com cuidado vera que a vida ttil de um cartdo é de trinta sessoes,
porque um cartao novo é visto trés vezes por dia, durante dez dias.
Entretanto, se vocé fizer o programa com energia e entusiasmo, de trés
a seis meses, poderda descobrir que trinta apresentacoes em dez dias
sao mais do que o necessario para sua crianca.

Por que isso ocorre?
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18.4 Uma sessao

Escolha a categoria que vocé quiser mostrar primeiro a seu filho. Essa
série deverd conter dez Pedacos de Inteligéncia.

Posicione-se confortavelmente com a crianca, um de frente para o
outro. Segure os cartoes a 45 cm de distancia dela.

Comece por anunciar com alegria: “Eu tenho umas aves para lhe
mostrar!”

Entao, o mais rdapido que seus dedos puderem, passe os cartoes de
tras para frente e diga: “Essa ave é um pardal”; “Essa ave é um gaio
azul”; “Essa ave é um corvo.”

Ao puxar os cartoes de tras para diante vocé pode dar uma rapida
olhada no nome escrito no verso do cartdao a ser mostrado. Ai, en-
quanto coloca-o na frente dos outros, vocé diz seu nome para a crianca.

Com enorme entusiasmo vocé passa rapidamente pelos dez cartoes.
Seu objetivo é mostra-los o mais depressa possivel. Isso deve levar 10-
15 segundos, certamente nao mais do que isso. Um segundo para cada
cartao - e cinco segundos para manused-los. Vocé logo vai tornar-se
especialista no assunto.

Durante os primeiros dias de uma categoria vocé deve continuar
dizendo: “Esta ave é (nome)”, mas depois diga somente: “papagaio”,
“tordo americano”, “corvo”, etc., tao depressa quanto possivel.

E prudente verificar se os cartoes estdao de cabeca para cima e com
o rotulo virado para vocé antes de comecar, para nao desperdicar o
tempo da crianga enquanto a mae se organiza. Vocé deve também
embaralhar os cartoes a cada sessdo, para que nao sejam mostrados
na mesma ordem.

Como ja deve saber, depois de ter comecado a ensinar seu filho, é
preciso eliminar as distracoes do ambiente, especialmente ao abordar
qualquer assunto pela primeira vez. Ao comecar seu Programa de
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conhecimento enciclopédico, seja cuidadosa e escolha uma hora calma
e sossegada para apresentar seus cartoes de Pedacos de Inteligéncia.

18.4.1 Freqiiéncia

Espace as suas sessoes de Conhecimentos Enciclopédicos durante o
dia para que possam ser varias e breves e nao uma ao lado da outra,
formando sessdes prolongadas. Intercale-as com sessoes de leitura.
Quando tiver terminado, passe para outra coisa.

Se seu filho pedir “mais” (como muitas vezes acontece), diga “Claro,
assim que tivermos posto a mesa!” Seu filho serd um devorador de tudo
isso. Vocé é quem deve tomar cuidado para que ele nao se exceda,
sempre parando ao fim de uma sess@o e mantendo sua promessa de
voltar aos Pedacos de Inteligéncia mais tarde.

O periodo da manha é melhor para ensinar. A tarde geralmente
nao é muito boa e a noite comeca a melhorar de novo. Nao obstante,
escolha os momentos em que seu filho esteja alerta e radiante, e evite
como a peste qualquer instante que ele nao esteja.

18.4.2 Intensidade

Voceé tem sido bastante cuidadosa mostrando somente Pedacos de In-
teligéncia. que sejam claros, grandes e com uma boa margem a seu
redor. Isso garante a sua crianca poder ver com clareza o objeto dos
cartoes e vocé, agora, podera mostrar seus Pedacos de Inteligéncia sem
se preocupar se a crianca podera vé-los ou nao.

Posicione-se a aproximadamente 45 ¢m de seu filho. Suas maos nao
devem, de maneira alguma, obstruir o objeto a ser mostrado.

A iluminacao deve ser boa e todas as distragoes visuais, auditivas
e tateis devem ser eliminadas.
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Um outro fator é a intensidade da sua voz. Quanto mais nova a
crianca, mais alta e clara a sua voz deve ser. S6 nao grite.

18.4.3 Duracao

Vocé nao deve levar mais do que um segundo por cartao de Pedacos de
Inteligéncia. Deve sempre, sempre, sempre mostrar a crian¢a menos
cartdes do que ela desejaria ver. Se vocé sabe que ela gostaria de ver
quinze, mostre-lhe dez; se dez for o maximo que seu filho gosta, dé-lhe
cinco.

A atencao de sua crianca é excelente. Certifique-se de conserva-la,
fazendo com que suas sessoes sejam breves, ligeiras, altamente orga-
nizadas e entusiasticas.

18.5 Sessoes de um dia

Comece por apresentar trés categorias diferentes com dez Pedacos de
Inteligéncia em cada sessao. Certifique-se de ensinar cada catego-
ria, trés vezes, antes do fim do dia. A medida que sua confianca for
crescendo, comece a juntar mais categorias até chegar a dez séries di-
ferentes a cada dia. Mais uma vez, cada categoria é apresentada por
dez segundos trés vezes ao dia.

18.5.1 Acrescentando novas informacgoes; retirando
as antigas

Dez dias depois que vocé tiver chegado a dez categorias, comece por
retirar diariamente um Pedaco de Inteligéncia velho de cada série.
Coloque estes cartoes retirados no arquivo para serem usados mais
tarde. Acrescente um Pedaco de Inteligéncia novo por dia, a cada
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18.5.4 Outras caracteristicas nos Programas de
Inteligéncia

1. Um Programa de Inteligéncia é exato.

E um fato e nio uma conjetura ou opinido. Por exemplo, “George
Washington foi o primeiro presidente dos Estados Unidos” é um Pro-
grama de Inteligéncia. “Zachary Taylor foi um mau presidente” nao é
um Programa de Inteligéncia - é uma opiniao.

2. Um Programa de Inteligéncia é claro.

E descrito o mais clara e diretamente possivel para evitar qual-
quer tipo de mé interpretacao. Por exemplo: “A Chita é o mamifero
mais rapido da terra” é uma declaracao que nao pode ser interpretada
erroneamente.

Os Programas de Inteligéncia podem ser usados para relacionar
uma categoria de cartdes de Pedacos de Inteligéncia aposentados a
outra. Por exemplo, “George Washington nasceu na Virginia”. Para
a crianga que conhece George Washington e o estado da Virginia, esta
é uma maneira inteligente de juntar duas categorias nao relacionadas.

Voceé e seu filho descobrirdo inimeras maneiras de relacionar uma
categoria a outra e sua emocao serd renovada e reforcada a cada nova
descoberta. Programas de Inteligéncia devem tratar de fatos relacio-
nados aos que seu filho ja conhece.

E verdade que Bach foi chamado o Mestre da Fuga, mas como um
primeiro programa sobre Bach isso seria muito esotérico.

“Bach teve vinte e trés filhos” vai chegar aonde vocé deseja, melhor
e mais rapidamente. Vocé pode facilmente voltar e dar Programas de
Inteligéncia de maior importancia acerca de um homem que teve vinte
e trés filhos.

Resumindo, vocé quer que os Programas de Inteligéncia abram por-
tas para as criancas. Para que seu filho queira espreitar atras dessas
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Vocé tem tido sucesso em desenvolver a visao de seu filho. Agora
vocé pode mostrar-lhe seus novos cartoes sé trés vezes por dia por
cinco dias (um total de quinze vezes) e voild - ele ja sabe!

Essa tremenda mudanca na freqiiéncia é comum alguns meses apds
o inicio do programa acima.

Uma vez que vocé tenha comecado, pergunte-se repetidamente “E
preciso mudar o ciclo devida dos cartoes de Pedacos de Inteligéncia ao
notar o freqiiente amadurecimento da visdo do meu filho?”

Se voceé estiver se divertindo, sua crianca também estard e nao ha
a menor duvida de que em breve vocé ird constatar que seu filho sé
precisa ver cada cartao novo uma ou duas vezes para sabé-lo bem.

As vezes as mées encaram isso como um problema. Entao, desco-
brem que atingiram o seu objetivo: uma crianca capaz de aprender
depressa e sem esfor¢o logo da primeira vez. O cérebro da criancga estd
crescendo muito rapidamente a cada dia.

18.5.3 O que é um “Programa de Inteligéncia”?

Uma vez que vocé tenha estabelecido uma vasta rede de cartoes de
Pedacgos de Inteligéncia, sistematicamente agrupados em categorias,
é chegada a hora de expandir seu Programa de Conhecimento Enci-
clopédico.

Quando tiver ensinado 1000 cartoes de Pedagos de Inteligéncia voce
deve comecar a criar os Programas de Inteligéncia.

Enquanto uma categoria de inteligéncia estabelece Conhecimento
profundo de uma area, os Programas de Inteligéncia proporcionam
uma magnitude ascendente de conhecimento dentro de uma categoria.
Cada programa novo dentro de uma série acrescenta uma extensao
maior, comecando da informacao mais simples e terminando com a
mais profunda. Eis um exemplo:
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Divisao: Biologia
Categoria: Aves

Pedaco de Inteligéncia: Corvo

Programa de Primeira Magnitude: O corvo faz seus ninhos em
arvores ou arbustos.

Programa de Segunda Magnitude: Os ninhos dos corvos sao
feitos de gravetos revestidos de grama ou cabelos.

Programa de Terceira Magnitude: Corvos alimentam-se de inse-
tos, sementes, frutas e nozes.

Programa de Quarta Magnitude: Sabe-se que corvos também
comem moluscos, animais mortos, camundongos, ovos, peixe,
lixo, borracha, massa e isolantes plasticos.

Programa de Quinta Magnitude: A fémea do corvo tem uma
ninhada de filhotes por ano.

Programa de Sexta Magnitude: O canto do corvo é rouco e alto,
nao é musical.

Programa de Sétima Magnitude: Os corvos sao parte da familia
Corvidae.

Programa de Oitava Magnitude: A familia Corvidae é composta
de corvos, gaios, e pombos.

Programa de Nona Magnitude: a maioria dos passaros da familia
corvidae une-se por toda a vida.

Programa de Décima Magnitude: A maioria dos Corvidae é
gregaria - eles habitam colénias compactas.

18.5. SESSOES DE UM DIA 251

Programa de Décima Primeira Magnitude: Os iinicos lugares do
mundo onde nao existem membros da familia Corvidae sédo a
Nova Zelandia e a maioria das ilhas do Oceano Pacifico.

Programa de Décima Segunda Magnitude: A familia Corvidae é
composta de 103 espécies de 26 géneros diferentes.

Esté claro que estas magnitudes nao terminam ai e estao limitadas
somente pelo conhecimento humano atual nestas areas.

Quando vocé comecar seus Programas de Inteligéncia deve ter como
objetivo estabelecer uma amplitude de conhecimentos em todas as
categorias, e ndo somente continuar a aumentar o grau de importancia
de qualquer simples Pedaco de Inteligéncia ou categoria.

Inicialmente vocé deve ter em mente fazer um Programa de Inte-
ligéncia de primeira grandeza para cada cartdao aposentado, em cada
uma das suas categorias. Ao completar esta etapa vocé pode criar
magnitudes cada vez mais elevadas em todas as categorias.

A medida que isso é conseguido, em importancia ascendente, in-
formacao sobre itens individuais dentro de uma mesma categoria come-
cam a se sobrepor. As categorias em si passam a se interrelacionar.

O seu Programa de Conhecimento Enciclopédico no final se tornara
uma vasta rede de conhecimentos onde nenhuma parte é acrescentada
sem influenciar as outras.

Quando voce tiver atingido esse estagio, descobrira que quanto mais
ensinar o seu filho mais ele sera capaz de reter.

Isso é uma coisa muito boa tanto para vocé quanto para ele.
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“0O trinado do gaio é ‘djei’ ou ‘djia’.”

Papagaio -

“QO papagaio é capaz de imitar a voz das pessoas.”

Cardeal do bico grande -

“Q cardeal do bico grande é vermelho vivo com uma mascara
preta.”

Isso deve levar 10-15 segundos. Se vocé preferir usar os cartazes
com sentencas em vez do Pedaco de Inteligéncia, mostre-lhe a frase
enquanto lé.

Se preferir usar o livro, sente-se e leia-o com seu filho. Qualquer
dessas maneiras que voceé escolher, devera ser rapida e muito divertida.

18.6.2 Um dia de sessoes

Comece com cinco categorias de cinco programas cada. Mostre cada
uma trés vezes por dia. Agora ja pode expandir e dar quantas cate-
gorias desejar.

18.6.3 Acrescentando novos programas e retirando
antigos

Depois de cinco dias, retire todos os programas que vocé estiver usando
e coloque cinco novos em cada categoria. Isso quer dizer que um novo
programa sera visto trés vezes em cinco dias, totalizando quinze vezes
antes de ser retirado. A cada cinco dias vocé estara acrescentando
pelo menos vinte e cinco novos programas. Se notar que seu filho esta
aprendendo antes, retire-os mais cedo e apresente outros.
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portas, os programas iniciais precisam ser relacionados as coisas que
ele ja sabe. Depois disso, vocé pode cobrir assuntos novos com facili-
dade.

Os Programas de Inteligéncia devem ser interessantes. E um fato
que Filadélfia mede tantos quilometros quadrados, mas isto nao é
muito interessante a nao ser que vocé esteja estudando matematica
e os quilometros quadrados tenham uma razao de ser. Nao é muito
mais interessante saber que Filadélfia é a terra do Sino da Liberdade.

Se vocé acha uma informagcao drida e desinteressante, seu filho pro-
vavelmente pensard o mesmo. Insista naquilo que provoca o seu inte-
resse, e voce terd a atencao de sua crianca.

Programas de Inteligéncia devem ser divertidos quando for apro-
priado. O humor é uma das técnicas de ensino mais subestimadas e
menos utilizadas que existem.

Poucos programas fizeram tanto sucesso com as criancas dos Insti-
tutos do que: “T'chaikowsky segurava o seu queixo com a mao esquerda
enquanto regia com a direita porque temia que sua cabeca fosse cair.”

O mundo esta repleto de fatos interessantes e engracados. Encontre-
0S.

18.5.5 Como encontrar Programas de Informacao

O primeiro lugar para conseguir informacao sobre um Pedaco de Inte-
ligéncia aposentado ¢ a fonte utilizada para o item em primeiro lugar.
Alguns pais espertos fotocopiam a informacao encontrada com os de-
senhos ou figuras, antes de coloca-los nos cartdes, e arquivam esta
informacao. Vocé vai precisar também de uma enciclopédia completa
ou um bom diciondario enciclopédico de um volume. Se nao puder com-
prar um, passe algum tempo na biblioteca local fazendo pesquisas.

Um bom dicionario de curso secundario ou faculdade, vai ser util a
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cada aspecto do seu programa. Diciondrios como esse devem ter guias
de prontncia com as definicoes.

Quando estiver em duvida, consulte-os.

Nao dé a crianca o que vocé pensa que é verdade. Verifique as
informacoes da melhor maneira possivel.

18.5.6 Como preparar Programas de Inteligéncia

Existem trés maneiras bésicas de preparar os Programas de Inte-
ligéncia. A mais facil é escrever o que planeja ensinar em fichas de
12,5 cm x 17,5 ecm. Coloque cinco programas em cada uma. (Vocé os
estard lendo para seu filho.)

Corvo

1. O corvo constrdi seu ninho em arvores e arbustos.

2. Os ninhos dos corvos sao feitos de gravetos e revestidos de cabe-
los e grama.

3. Corvos comem insetos, sementes, frutas e nozes.

4. Sabe-se que os corvos comem também moluscos , animais mor-
tos, camundongos, ovos, peixe, lixo, borracha, massa e isolantes
plasticos.

5. A fémea do corvo tem uma ninhada por ano.

Outra maneira de ensinar é escrever as sentengas em retangulos de
cartolina com letras grandes. Voceé ira ler para ele também, mas seu
filho podera ver as palavras enquanto voceé lé.

Isto pode constituir uma parte importante do seu programa de lei-
tura.
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Corvos comem insetos, sementes, frutas e nozes

Uma outra maneira de apresentar os programas é preparar um livro
feito em casa, com um programa por pagina, e cinco a dez programas
por livro. Isso é para ser lido por voceé, no inicio, e mais tarde a crianca
serd capaz de fazé-lo por si propria. E claro que o tamanho da letra a
ser usada vai ser baseado no nivel de leitura da crianca a esse ponto.

18.6 Como ensinar Programas de Inte-
ligéncia

18.6.1 Uma sessao

Uma sessdo nao deve ter mais do que cinco programas. Programas
demoram mais para serem lidos do que os cartoes de Pedacos de In-
teligéncia e para manter as sessoes breves é preciso fazer menos deles.

Se vocé estiver simplesmente dando os programas, use um sistema
de fichas para manté-la em ordem. E divertido catar cinco velhos
Pedacgos de Inteligéncia e mostra-los rapidamente a seu filho junto
com algumas novas informacoes.

Por exemplo, vocé pega a categoria aposentada de aves e diz ao
mostra-la:

Corvo -

“Os corvos constroem ninhos em arvores e arbustos.”

Tordo americano -

“Os tordos tém peitos vermelhos e asas de cor cinza.”

Gaio azul -
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nao € muito complicado porque o adulto é capaz de perceber o simbolo
ou o fato sucessivamente de um
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Quando vocé nao tiver mais bons programas numa categoria es-
pecifica, retire-a e comece a trabalhar com outra categoria retirada.

18.6.4 Magnitudes nos programas

Quando tiver feito muitos Programas de Inteligéncia de Primeira Mag-
nitude, pode comecar a ensinar os de Segunda Magnitude. Cada mag-
nitude requer um conhecimento geral mais extenso do que a anterior.
Portanto, os seus primeiros programas irao conter informagoes novas
em um contexto conhecido. Vocé ird usar vocabuldrio familiar nos
programas iniciais. A medida que for avancando, seu vocabulario vai
ficar cada vez mais sofisticado.

Assim, seu filho estard sempre querendo ir além do que sabe para
descobrir novas informacoes porque é capaz de fixar-se em bases muito
firmes de compreensao. E seu papel fazer com que cada passo para
cima seja uma combinacao de novas informacées dentro de um con-
texto familiar e preferido.

Em verdade, o equilibrio correto entre esses dois elementos é a base
de todo bom ensino

18.7 Resumo

Nesse ponto deve ter ficado bem claro que vocé pode ensinar a seu
filho, virtualmente, qualquer coisa que possa apresentar de maneira
honesta e direta. Todos os assuntos que conhece e ama podem ser
oferecidos a seu filhinho. Tudo aquilo que vocé sempre quis aprender,
mas nunca teve a oportunidade, agora pode ensinar a sua crianca.
Mesmo aqueles que apresentavam dificuldades comecam agora a ser
uma possibilidade.

Em verdade, as maes que tém ensinado os seus filhos por doze meses
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ou mais descobrem que a sua atitude em relacao ao conhecimento e
a aprendizagem mudou completamente. Para tais maes o mundo é
a sua ostra. Nao ha assunto que seja importante demais para elas.
Podem nao entender de todos os assuntos existentes, mas tém uma boa
nocao de onde conseguir o material necessario para os seus Pedacos
de Inteligéncia. Possuem recursos espalhados por todo o mundo.

Noés ficamos constantemente surpresos com a imaginacao sem fim
das nossas maes e pais profissionais. E seguro dizer que duas maes
nunca irdo fazer Programas de Conhecimento Enciclopédico iguais.

O programa de cada crianca é um reflexo tnico da criatividade,
imaginacao e habilidade da mae. Como a capacidade da crianca, a
pericia de uma mae profissional parece nao ter limites.

Cada mae que embarca nessa aventura espera expandir a habilidade
do seu filho pequeno. Ela o faz com tanta determinacao e energia que
poucas vezes se da conta das mudancas que estdo ocorrendo na sua
prépria capacidade e pontos de vista.

Um dia, quando se prepara alegremente para ensinar célculo ou
fisica nuclear, ela percebe que aprendeu por meio de seu préprio de-
safio.

Ela fica surpreendida, mas por pouco tempo.

“Eu sempre soube no meu intimo que poderia aprender qualquer
coisa,” diz para si mesma e continua a ensinar a seu filho.

Nés nao somos mais capazes de aprender nem com uma pequena
fracdo da velocidade de uma criancinha, nem podemos comparar a
qualidade do nosso trabalho com o dela.

Entretanto, temos a emocao e a honra de pegar este aprendiz mara-
vilhoso e suavemente coloca-lo nos nossos ombros. Que ombros largos
tém os pais profissionais e que visdo panoramica proporcionam as nos-
sas criancinhas.

Capitulo 19

Como Podem Criancas Bem
Novinhas Utilizar
Matematica Instantanea?

A pergunta nao é: “Como podem criancas muito pequenas utilizar a
matematica instantanea?” Mas sim: “Como é possivel aos adultos que
podem falar uma lingua nao serem capazes de utilizar a matematica
instantanea?”

O problema é que em matematica nés misturamos o simbolo “5”
com o fato

Quando o problema esta na ordem de 5 ou

259
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Eu acho enlouquecedor que, enquanto eu entendo como criancas
de dois anos utilizam a matemdtica instantanea, eu nao possa fazer o
mesmo. E a razao disso é que se voceé diz “setenta e nove” para mim,
eu s6 consigo ver

79

Eu nao sou capaz de ver

Nao é bem verdade que eu nao consiga ver o cartdao acima. Eu
pOSSO ver, mas nao posso perceber.

As criancas bem pequenas podem.

263

Para que criancas bem pequenas percebam a verdade em um (1)

que é realmente

precisamos simplesmente mostrar a crianca o fato

e dizer: - Isso é chamado um.
Em seguida apresentamos o fato
e dizemos: - Isso é dois.

Depois dizemos: - Isso é trés, mostrando a crianca

e assim por diante. NoOs temos que apresentar cada cartao algumas

vezes até que a crianca possa perceber e reter a verdade.
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A préxima desculpa a qual nos apegamos é a crenca de que ela nao
estd reconhecendo verdadeiramente o nimero, mas o padrao no qual
ocorre.

Qualquer bebé de um ano e que ainda nao tenha sido iludido a
reconhecer simbolos antes de poder reconhecer os fatos, pode dizer
com um simples olhar que

V7

ou de qualquer outra maneira que vocé queira apresenta-los, que os
pontos totalizam o que chamamos - 27?7 Desculpem-nos, nds os enga-
namos - sdo de fato quarenta, e nao 27!

No6s, adultos, s6 podemos ver isso se nos for apresentado o simbolo
“4077

As criancas nao se enganam, independentemente da forma com que
os fatos sao apresentados, e véem somente a verdade, enquanto noés
adultos temos que contar os pontos quando existe um padrao ou mul-
tiplicd-los se apresentados em forma de colunas. Por isso, se damos a
informacao assim,

resolvemos nosso problema contando os pontos enquanto a crianca
pequena pode ver a verdade de imediato.
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Se apresentamos os fatos em forma de colunas

os adultos irdo contar as linhas horizontais que sao 8 e as verticais que
sao 5, e entao usar uma férmula aritmética que conhecemos como

8
X 5
40

ou em forma algébrica: 8x5 = 40.
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Este processo demorado nada tem a seu favor a nao ser chegar a um
resultado correto no final. Entretanto, ainda que chegue ao resultado
correto, que percebemos como 40, nés nao temos a menor idéia do que
quarenta significa, exceto comparado a outras coisas como o niimero
de délares que eu recebo num dia, ou um meés mais dez dias. A crianca
vé a verdade

absoluta, ou seja, que
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Nada mais ou nada menos.

Se tivermos que fazer a comparacdao usando meses, entao é justo
dizer que a crianca que teve a oportunidade de perceber a verdade
sabe que setembro, abril, junho e novembro tém

dias.

Portanto, se estivermos comparando o que chamamos 40 com um
meés, estaremos nos referindo a

como qualquer crianca pode muito bem ver.



279 CAPITULO 20. ENSINANDO MATEMATICA AO BEBE

eventualmente ensinarmos os numerais, ele poderd vé-los e aprendé-los
mais depressa do que se nao tivesse tido esta chance.

Vocé comecard por fazer os cartoes que serao usados para ensinar
seu filho a quantidade ou valor real dos niimeros. Para isto confeccio-
nara uma série de cartdes com pontos vermelhos, desde o cartao com
um até aquele com cem pontos vermelhos. Isso é demorado, mas nao
é dificil. Existem, entretanto, algumas sugestoes que farao sua vida
mais facil quando estiver preparando o material:

1. Comece com o cartao de cem pontos e va fazendo os outros em
ordem decrescente. Os numeros altos sao mais dificeis e vocé
serd mais cuidadosa no principio do que no fim.

2. Conte os pontos precisamente antes de coloci-los no cartao.
(Sera mais dificil contéd-los depois de colocados, especialmente
nos cartoes com mais de vinte pontos).

3. Escreva o numeral a lapis ou caneta, nos quatro cantos do verso
do cartao, antes de colocar o niimero correto de pontos na frente
do mesmo.

4. Tenha a certeza de nao colocar os pontos formando um padrao
como um circulo, retangulo, triangulo ou outra figura de qual-
quer tipo.

5. Coloque os pontos nos cartdes de maneira totalmente aleatoria
indo do meio para fora, evitando que os mesmos fiquem sobre-
postos ou juntos demais.

6. Tenha o cuidado de deixar uma pequena margem em volta das
extremidades dos cartoes. Isto lhe permitird segura-los sem co-
brir os pontos, quando estiver ensinando.

Preparar o material acima leva algum tempo e dependendo da car-
tolina, pode ser um pouco caro. Qualquer esforco terd valido a pena

Capitulo 20

Como Ensinar Matematica
ao seu Bebé

“Nina, quantos pontos vocé pode ver aqui?”
“Ora, eu posso ver todos eles, vovo.”

- Nina Pinket Reilly,
uma menina de trés anos

Existem duas razoes de vital importancia que justificam o ensino da
matematica a criangas muito pequenas. A primeira é a mais evidente
e a menos importante. Utilizar a matematica é uma das mais elevadas
fungoes do cérebro humano - de todas as criaturas da terra, somente
as pessoas sao capazes disso.

Utilizar a matematica é uma das mais importantes fungoes da vida,
sendo vital ao dia a dia dos seres humanos. Da infancia até a idade
adulta, nds estamos constantemente preocupados com a matematica.
Nas escolas, as criancas diariamente tém que resolver problemas de
matematica bem como a dona de casa, o carpinteiro, o executivo ou o
cientista espacial.

269
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A segunda razao é ainda mais importante. As criancas deveriam
aprender matemdatica o mais cedo possivel por causa do seu efeito
sobre o crescimento do cérebro - aquilo que chamamos de inteligéncia.

Tenham em mente que quando usamos a palavra numeral estamos
nos referindo ao simbolo que representa a quantidade ou o verdadeiro
valor, assim como 1, 5, ou 9. Quando usamos a palavra niimero nés
estamos nos referindo a quantidade verdadeira dos objetos, como um,
cinco ou nove:
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E na diferenca entre valor real e quantidade, e a sua representacao
grafica através de simbolos indicando esta quantidade, que as criancas
pequenas ganham dos adultos.

Vocé pode ensinar matematica a seu bebé mesmo que nao seja
muito boa na matéria. Se vocé brincar de aprender corretamente com
seu filho, ambos terdo imensa satisfacdo. Levara menos do que meia
hora por dia.

Este capitulo lhe dara as condicGes basicas para ensinar matematica
a seu bebé. Os pais que desejarem maiores informacoes sobre os
principios de como ensinar matematica a seus bebés, devem ler o livro
“Como Ensinar Matematica a Seu Bebé”.
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20.1 Preparacao do material

O material usado para ensinar matematica é extremamente simples.
Ele é desenhado levando-se em conta que a matematica é uma funcao
cerebral. Reconhece as virtudes e limitagoes visuais das criancas muito
pequenas e € criado para atender a todas as suas necessidades, vari-
ando de visao rudimentar a visao sofisticada e de funcao cerebral a
aprendizagem cerebral.

Todo o material de ensino deve ser feito em cartolina branca grossa,
capaz de suportar o uso freqiiente, e podendo ser mostrado a crianga
sem dobrar ou enrolar.

Para comecar vocé vai precisar de:

1. Um bom estoque de cartolina branca grossa cortada em qua-
drados medindo 28 c¢m por 28 c¢m. Se possivel, compre-os ja
cortados no tamanho certo. Cortar a cartolina pode levar muito
mais tempo do que todo o resto da preparacdo. Voceé precisara
de pelo menos cem cartoes para a série inicial.

2. Também ira precisar de 5.050 pontos auto-adesivos, com 2 cm de
diamétro, para fazer os cartoes de 1 a 100. Nos EUA a Compa-
nhia Dennison fabrica os pontos “PRES-a-ply” que sao perfeitos
para este fim.

3. Um pincel atomico vermelho e grande. Arrange um com a ponta
bem grossa - quanto mais grossa melhor.

Vocé notara que o material comega com pontos grandes e vermelhos.
Eles sao vermelhos porque é uma cor que atrai as criancas pequenas.
Eles sao assim para que a visdo do bebé, inicialmente imatura, possa
distingui-los de imediato, sem muito esforco. Com efeito, o préprio ato
de ver os pontos ird desenvolver a sua visao de tal modo que, quando
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beijos demostrando sua afeicao de maneira ébvia. Diga-lhe o quanto
ela é inteligente e como vocé gosta de ensinar-lhe.

Faca isto mais duas vezes durante o dia, da maneira descrita acima.
Nas semanas iniciais as sessoes devem ter um espaco de pelo menos
meia hora entre si. Dai por diante, podem ter intervalos de quinze
minutos entre uma e outra.

O primeiro dia estd terminado e vocé terd cumprido a primeira
etapa para ensinar seu bebé a entender a matematica (Até aqui vocé
investiu no méximo trés minutos).

No segundo dia, repita a sessao bésica trés vezes. Junte uma série
de cinco novos cartdes com pontos (seis, sete, oito, nove e dez). Esta
nova série deve ser vista trés vezes no decorrer do dia. Uma vez que
vocé agora estd mostrando duas séries de cinco cartoes cada, e cada
uma delas sera vista trés vezes por dia, seu filho estara recebendo um
total de seis sessoes didrias de matemaética.

A primeira vez que vocé ensinar a série de cartoes de um a cinco
e os de seis a dez, vocé devera fazé-lo em ordem (isto é um, dois,
trés, quatro e cinco). Depois disso, embaralhe sempre os cartoes antes
de mostra-los para que a seqiiéncia com que seu filho ira vé-los seja
sempre imprevisivel.

Da mesma forma que com a leitura, ao fim de cada sessao diga para
seu filho que ele é muito bom e bastante inteligente. Diga-lhe que vocé
sente muito orgulho dele e 0 ama demais. Abrace-o e demonstre seu
amor de forma fisica. Nao o suborne com biscoitos, balas ou gulodices.

De novo, como na leitura, as criancas aprendem muito rapido - se
vocé mostrar os cartoes de matematica mais de trés vezes ao dia, ira
entedid-las. Se vocé mostrar o cartdo de matematica por mais de um
segundo ird perdé-las. Faca uma experiéncia com o papai. Peca a
ele para olhar para um cartao com seis pontos por trinta segundos.
Verd entao que tera dificuldade em fazé-lo. Lembre-se de que bebés
percebem muito maisrapido do que os adultos.
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se o compararmos a alegria e entusiasmo que voceé e seu filho sentirdo
aprendendo matemaética juntos.

Existe um jogo disponivel, confeccionado pela Better Baby Press,
com os cartoes ja prontos para serem usados pelos pais.

Estes cem primeiros cartoes sao tudo o que é preciso para esta etapa
inicial do programa.

A medida que vocé comegar a ensinar matematica a seu filho notara
que ele ird bem depressa.

Noés descobrimos ha muito tempo que é melhor comecar na dian-
teira. Por isso, faca os cem cartoes antes de comecar realmente a
ensina-los. Assim vocé tera um estoque apropriado do material novo
a mao e pronto para ser usado. Caso contrario, estara sempre para
tras.
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Lembre-se de que o erro que uma crianca nao pode tolerar é ver o
mesmo material, repetidamente, quando este ja deveria ter sido subs-
tituido ha muito.

Seja esperta - comece na frente e continue adiante na preparacao do
seu material. Se por algum motivo vocé ficar para tras nao preencha
esta lacuna mostrando repetidamente os cartoes ja vistos. Pare com
o programa por um dia ou uma semana até que esteja reorganizada e
com o novo material, e ai comece de onde havia parado.

Comece na frente e continue assim.

20.2 O caminho da matematica

O caminho que vocé deverd seguir para ensinar sua crianca é bastante
simples e facil. Independentemente de estar comecando com um bebé
ou uma crianca de dezoito meses o trajeto é essencialmente o mesmo.

As etapas deste caminho sao as seguintes:

Primeira etapa  Reconhecimento de quantidades
Segunda etapa  Equagoes

Terceira etapa Resolucao de problemas
Quarta etapa Reconhecimento de numerais
Quinta etapa Equacoes com numerais

20.2.1 A primeira etapa (reconhecimento de quan-
tidades)

O primeiro passo sera ensinar seu filho a ser capaz de perceber os
nimeros em si, o que é o verdadeiro valor dos numerais. Os numerais,
lembrem-se, s@o simplesmente simbolos que representam o valor real
dos nimeros. Vocé comecara por ensinar seu bebé (na mais tenra
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idade possivel apds o nascimento) cartdes com os pontos de um a dez.
Comece por mostrar de um a cinco.

Escolha uma hora do dia em que sua crianca esteja receptiva, des-
cansada e de bom humor.

Use a parte da casa que possibilite menos distracoes possiveis, tanto
auditivas quanto visuais; por exemplo, nao deixe o radio ligado e evite
quaisquer outros barulhos. Use um canto da sala que nao tenha muita
mobilia, quadros ou objetos que possam distrai-la visualmente.

Agora comeca a diversdo. Simplesmente levante o cartdo “um”
além do alcance da crianca e diga clara e entusiasticamente: “Isso é
um”. Mostre bem depressa o cartao, apenas o tempo necessario para
dizer o que é. Um segundo ou menos.

Nao dé nenhuma outra explicacdo. Nao ha necessidade de ela-
boracao.

Em seguida, pegue o cartao “dois” e de novo, com muito entusi-
asmo, diga: “Isso é dois”.

Mostre os cartdes com o trés, quatro e cinco precisamente da mesma
maneira que fez com os dois primeiros. Ao mostrar uma série de
cartoes é melhor retird-los de tras para adiante do que comecar pelos
da frente. Isto lhe permite olhar para um dos cantos de trés do cartao
onde vocé escreveu o numeral. Significa também que vocé pode dizer
o niimero para a crianca concentrando-se no seu rosto. Vocé quer ter
toda a sua atencao e entusiasmo dirigidos para ela, sem precisar olhar
para o cartao.

Lembre-se de que quanto mais rapido vocé mostrar os cartoes, me-
lhores serdo sua a atencao e interesse. Tenha em mente também que
seu filho estard recebendo a sua total atenc@o e nao ha nada que uma
crianca aprecie mais do que isso.

Nao peca a crianca que repita os nimeros a medida que voceé os diz.
Depois de mostrar os cinco cartoes abrace sua crianca e dé-lhe muitos
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trado sua habilidade por acaso. Em qualquer das hipéteses, dé-lhe
crédito. Nao pense que ela é incapaz de aprender matematica, desta
forma, simplesmente porque os adultos ndo conseguiriam. Nenhum
adulto seria também capaz de aprender inglés tao rapidamente quanto
qualquer crianca.

Continue a ensinar os cartdes com os pontos, da maneira ja descrita,
até cem. Nao é necessario passar do cartao com cem pontos ainda que,
através dos anos, certos pais o tenham feito.

Apo6s cem, vocé s6 estda brincando com os zeros. Depois que a
crianca tiver visto os cartdes de um a cem terd uma nocao muito
precisa de quantidade.

De fato, ela desejard iniciar a segunda etapa na aprendizagem da
matematica bem antes de vocé chegar ao cartdo com os cem pontos.
Quando voce tiver completado de um a vinte nos cartées com os pon-
tos, estara na hora de comecar a segunda etapa.

20.2.2 A segunda etapa (equagoes)

A essa altura sua crianca terd adquirido a nocdo de quantidade de
um a vinte. Neste ponto, ha por vezes a tentacao de revisar velhos
cartoes repetidamente. Resista a esta tentagdo. Sua crianca ficara
aborrecida. As criancas adoram aprender novos numeros, mas nao
gostam de ver aqueles que ja sabem, repetidamente. Vocé também
poderd ficar tentado a testar seu filho. Repito, ndo faca isto. Testar
introduz tensao por parte dos pais e a crianca percebe de imediato.
Af elas podem associar tensao e mal estar com aprendizagem. Nos ja
falamos detalhadamente sobre testes no inicio deste livro.

Assegure-se de que seu filho sinta o quanto vocé o ama e respeita a
cada oportunidade.

As sessoes de matematica devem ser sempre repletas de risos e
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Agora vocé estd ensinando duas séries de cartoes de matematica,
com cinco em cada série, trés vezes por dia cada uma. Vocé e seu
filho estao tendo um total de seis sessdes de matemaética espalhadas
durante o dia, totalizando uns poucos minutos.

Lembre-se de que o tinico sinal de adverténcia em todo o processo é
o aborrecimento. Nunca aborreca a crianca. Ir muito devagar podera
entedia-la mais do que ir muito rapido.

Considere a coisa espléndida que vocé acabou de conseguir. Voceé
deu a seu filho a oportunidade de aprender a quantidade verdadeira de
dez quando ele é verdadeiramente muito novo para percebé-la. Essa é
uma oportunidade que vocé e eu nao tivemos. Ele conseguiu, com a
sua ajuda, duas coisas bastante extraordinarias.

1. Sua visao foi aumentada e, mais importante, ele agora é capaz
de diferenciar uma quantidade ou valor de outras.

2. Ele domina algo que os adultos nao sao capazes de fazer e pro-
vavelmente nunca serao.

Continue a mostrar os dois jogos de cinco cartoes, mas, depois do
segundo, dia embaralhe-os para que um deles possa ter por exemplo
trés, dez, oito, dois e cinco enquanto os outros cinco cartoes estarao
no jogo seguinte. Esta mistura e constante embaralhamento ajudarao
a tornar a sess@o emocionante e nova. Sua crianca jamais sabera que
nimero vird em seguida. Isto é muito importante para manter o ensino
novo e interessante.

Continue a ensinar assim estes dois jogos de cinco cartoes por cinco
dias. No sexto dia comece a acrescentar os novos e a retirar velhos
cartoes.

Aqui estd o que vocé deve fazer dai por diante para juntar os novos
e substituir os ja vistos. Simplesmente remova os dois nimeros mais
baixos dos dez cartdes que vocé tenha ensinado nos ultimos cinco dias.
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Neste caso, retire o cartao com o um e o dois, substituindo-os por ou-
tros (onze e doze). Deste ponto em diante vocé deve acrescentar dois
cartoes novos por dia e retirar dois velhos. Nés chamamos a este pro-
cesso de retirada dos cartoes velhos de “aposentadoria”. Entretanto,
cada cartao aposentado serd chamado posteriormente de volta a ativa
quando chegarmos a segunda e terceira etapas, como poderao ver em

breve.
PROGRAMA DIARIO
(depois do primeiro dia)
Conteudo diario: 2 jogos
Uma sessao: 1 jogo (5 cartoes) mostrados uma vez
Frequeéncia: 3 vezes por dia cada jogo
Intensidade: Pontos vermelhos de 2 cm
Duracao: 5 segundos por sessao
Cartbes novos: 2 por dia (1 em cada jogo)
Cartdes retirados: 2 por dia (os dois menores)
Duracao de cada cartao: 3 vezes ao dia durante 5 dias = 15 x
Preceito: Sempre pare antes que a crianga

queira parar.

Resumindo, vocés estarao ensinando dez cartées diariamente, di-
vididos em dois jogos de cinco cada. Sua crianga estarda vendo dois
cartoes novos por dia, um para cada jogo e os dois menores serdo
substituidos a cada dia.

Criancas que ja aprenderam a contar de um a dez ou mais podem
tentar contar os pontos a principio. Saber contar causa uma tem-
poraria e pequena confusdo. A crianca sera desencorajada a fazer isto
pela rapidez com que os cartées vao ser mostrados. Ela logo vai ver
que este nao é o jogo de contar que conhecia e vai aprender a reconhe-
cer a quantidade de pontos que esta vendo. Por esta razao, se seu filho
nao souber contar, nao ensine até bem depois de haver completado as
etapas de um a cinco deste programa.
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Mais uma vez lembre-se de que a regra suprema é nunca aborrecer a
crianca. Se ela estiver aborrecida, ha uma grande possibilidade de vocé
estar indo muito devagar. Ela deveria estar aprendendo rapidamente
e forcando vocé a ensinar mais.

Se vocé trabalhou bem, ela vai estar recebendo em média dois
cartoes novos por dia. Este é de fato o nimero minimo de cartoes
a ser apresentado diariamente. Vocé pode constatar que seu filho
precisa de novos materiais mais rapidamente. Neste caso, vocé deve
aposentar trés cartoes e apresentar trés novos ou até quatro.

Nesta altura, tanto pais quanto criancas devem experimentar muita
alegria e expectativa ao brincar com a matematica. Lembrem-se de
que voces estao despertando nas criancas o amor pela aprendizagem
que deverd multiplicar-se através de suas vidas. Em termos mais con-
cretos, vocés estdo reforcando um desejo interno de aprender que nio
pode ser negado, mas certamente perdido ou desperdicado em canais
negativos na crianca.

Jogue com alegria e entusiasmo. Vocé nao gastou mais do que trés
minutos ensinando-lhe e cinco ou seis fazendo-lhe carinho. A crianca,
entao, tera feito uma das mais importantes descobertas de sua vida.

Ela tera aprendido o que poucos adultos em toda a histéria apren-
deram, se vocé tiver apresentado a informacao com gosto e alegria,
como um presente, sem exigéncias ou cobrancas. Ela serd capaz de
perceber o que vocé s6 é capaz de ver.

Ela podera realmente distinguir trinta e nove pontos de trinta e
oito ou noventa e um de noventa e dois. FEla conhece o valor real
e nao simplesmente simbolos e tem a base necessdria para entender
matematica e nao simplesmente decorar féormulas e rituais como “eu
abaixo 0 6 e elevo 0 9”. A crianca podera agora reconhecer de relance
quarenta e sete pontos, quarenta e sete centavos ou quarenta e sete
ovelhas.

Se vocé conseguiu nao testa-la, ela pode, a esta altura, ter demons-
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foram mudadas também.

Cada sessao deve consistir de trés equacoes somente. Vocé pode
fazer menos do que isso, mas nunca mais. Lembre-se de sempre manter
as sessoes curtas.

Dé-lhe trés sessoes de equacoes diariamente. Cada uma dessas trés
sessOes deverd conter trés equacoes diferentes; portanto vocé estara
ensinando nove equacoes diversas por dia. Favor notar que nao é
necessario mostrar a mesma equacao muitas vezes. Elas deverao ser
novas a cada dia.

Evite, portanto, padroes previsiveis de equacoes numa mesma sessao.

Por exemplo:

1+42=3
1+3=14
1+5=6
etc.

Um melhor exemplo seria:

1+2=3
245=7
44+ 8=12

Mantenha as equacoes de soma em duas partes o que possibilita
uma sessao clara e concisa, que é melhor para a crianca bem pequena.

Cento e vinte nove combinagoes diferentes podem ser feitas com as
equacoes de dois fatores usando-se os cartoes de um a vinte. Nao tenha
medo de esgotar suas idéias na primeira semana. Vocé tem material
mais do que suficiente para trabalhar.

Em verdade, depois de duas semanas de nove equagoes diarias, ja é
hora de passar para a subtracao ou vocé perdera a atencao e o interesse
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demonstracoes de afeicao. O carinho é a maior recompensa para vocé
e seu filho.

Uma vez que uma crianca tenha adquirido o conhecimento bésico
de quantidade de um a vinte, ela estard pronta a somar algumas destas
quantidades para ver qual o resultado final. Ela estard pronta para
comecar a adicao.

Comecar a ensinar equacées de soma é muito facil. Em verdade,
seu filho j4 vem observando este processo ha algumas semanas.

Cada vez que vocé lhe mostrou um cartdao com pontos, ele viu a
adicao de mais um ponto novo. Isto se torna tao previsivel que as
crian¢as pequenas comecam a antecipar cartoes que ainda nao viram.
Entretanto, elas nao tém como prever que nome sera dado para a
condicao “vinte e um”. A crianca ja deduziu que o cartdo seguinte
serd exatamente igual ao vinte s6 que com um ponto a mais.

Isto, é claro, se chama adicao. Ela nao sabe como é chamada ainda,
mas ja tem uma idéia rudimentar do que é e como funciona. E im-
portante entender que ela tera chegado a este ponto antes de vocé ter
comecado a ensinar-lhe as equacOes pela primeira vez.

Voceé pode preparar seus materiais simplesmente escrevendo equacoes
de soma em duas etapas nas costas de seus cartoes, a lapis ou caneta.
Uns poucos minutos com sua calculadora e vocé pode escrever muitos
nimeros no verso dos cartoes de um a vinte. Por exemplo, o verso do
seu cartao de dez pontos sera assim:

Para comecar coloque no seu colo, com a frente para baixo, o0s
cartoes com um, dois e trés pontos. Usando um tom entusiasmado
diga: “Um mais dois é igual a trés.” A medida que for dizendo isto,
mostre-lThe o cartdao com o nimero dito.

Para esta equacao especifica, vocé mostra o cartdo com um e diz
“um” (recolhe-0) diz “mais” (pega o cartao dois) e diz “dois” (recolhe
o dois) e diz “é igual a” (pega o trés) e diz “trés”.
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9+1=10 5+5=10
8+2=10 2x5=10
743=10 5x2 =10
6+4=10 1+2+3+4=10
20:2=10 19-6=10
30+3=10 18-8=10
40+4 =10 17-7=10
50+5=10 16-6=10

A crianca aprende as palavras “mais” e “é igual a” da mesma ma-
neira que aprendeu “meu” e “seu” ou seja, através do uso e dentro de
um contexto.

Faca isto rapida e naturalmente. Ensaie com o papai algumas vezes
até sentir-se confortavel. O truque aqui é ter a equagdo pronta para
ser mostrada antes de chamar a atencdo de seu filho para o inicio da
sessio de matematica. B tolice esperar que seu bebé va ficar quietinho,
sentado, enquanto vocé pro cura o cartao certo da equacdo que vai ser
ensinada. Ele vai simplesmente engatinhar para longe, e deve fazé-lo.
Afinal, o seu tempo também é precioso.

Prepare a seqiiéncia das suas equacOes na noite anterior para que
quando uma boa chance aparecer vocé possa estar preparada para
comecar. Lembre-se de que nao vai ficar nas mesmas equagoes de um
a vinte a vida toda; breve estara ensinando equacoes que nao se faz
de cabeca tao precisa e rapidamente.

a v vista.

Cada equacao leva somente uns poucos segundos para ser vista
Nao tente explicar o que “mais” ou “é igual a” significam. Nao é
preciso porque vocé esta fazendo mais do que dizer o que significam,
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vocé estd demonstrando o que sdao. Sua crianca estd presenciando o
processo ao invés de meramente ouvir sobre ele. Ao mostrar a equacao
estd claramente definido o que “mais” ou “é igual a” significam. Isto
¢ 0 maximo em matéria de ensino.

Se alguém disser: “Um mais dois é igual a trés” para um adulto, o
que ele vé em sua cabeca é 1+2=3 porque os adultos estao limitados
a ver os simbolos ao invés dos fatos.

A crianca, por sua vez, vera

° mais L igual .
[ ] L I

ou °

® @
ou b

L J
®
®
ou ®
{ ]

As criancas muito pequenas véem os fatos e nao os simbolos.

Seja sempre consistente com a maneira de ensinar as equagoes. Use
as mesmas palavras todas as vezes. Diga: “Um mais dois é igual a
trés”. Nao diga: “Um mais dois da trés”. Se vocé ensina os fatos as
criancas elas deduzem as regras, mas é necessario que sejamos consis-
tentes para que possam fazer essas deducoes. Se nds modificarmos o
vocabulario usado, a crianca terd o direito de acreditar que as regras
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213 =06
204 = 8
225 =10

Estes padroes terao valor mais adiante no livro. Nds mencionaremos
quando chamar a atencao das criancas para eles, mas nao agora. Neste
momento nds queremos que a crianga fique imaginando o que ainda
estd por vir. A pergunta “O que vird agora?” deve ser a marca
registrada dos pequeninos e cada sessao deve proporcionar-lhes uma
nova e diferente solucdo para este mistério.

Vocé e sua crianca tém apreciado a matematica por mais de dois
meses e j4 deram reconhecimento de quantidades de um a cem, adic¢ao,
subtracao e multiplicacao. Nada mal para o pequeno investimento de
tempo exigido para tal e a emocao e aventura de aprender a linguagem
da matematica.

Nos dissemos que vocé completou todos os cartoes com pontos,
mas nao é bem verdade. Existe ainda um cartdao de quantidade a
ser ensinado. Noés deixamos para o fim porque é muito especial e as
criangas pequenas o adoram.

Diz-se que foram precisos mais de cinco mil anos para que os ma-
temdaticos antigos inventassem a idéia do zero. Se isto é verdade ou
nao, talvez nao lhes cause surpresa saber que uma vez que as criancas
descobrem a noc¢ao de quantidade elas imediatamente sentem a neces-
sidade da auséncia de quantidade.

As criangas pequenas adoram o zero e a nossa aventura pelo mundo
da quantidade real nao seria completa sem a inclusdo de um cartao
representando o zero. Este é facilimo de preparar. E simplesmente
um cartao de 28 cm x 28 cm de cartolina branca grossa sem nenhum
ponto.

O cartao zero é sempre um grande sucesso. Vocé agora vai usar
este cartao para ensinar a seu filho equacoes de adicao, subtracao e
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de seu filho. Ele ja tem uma idéia clara sobre como somar pontos e
agora estd preparado para vé-los subtraidos.

O processo a ser usado para ensinar subtracao é exatamente o
mesmo que foi utilizado para ensinar adicdo. E é o mesmo método
pelo qual ele aprende o seu idioma.

Prepare o seu material escrevendo véarias equacoes no verso dos
cartdes. Comece dizendo: “Trés menos dois é igual a um”. Mais uma
vez voceé terd os trés cartoes que compdem cada equacao no seu colo e
mostrara cada um a medida que for dizendo o nimero correspondente.

Nessa altura vocé tera passado dos cartdes de vinte pontos. Por-
tanto, terd uma selecao maior a sua disposicao para fazer as equacoes
de subtracao e deve sentir-se a vontade para usar nimeros maiores
também.

Agora vocé podera parar de dar equacoes de soma e comecar a
apresentar equacoes de subtracao. Vocé estarda ensinando trés sessoes
de equacgoes de subtragao diariamente. Cada uma serd composta de
trés exemplos diferentes. AO mesmo tempo vocé continuard a dar
dois jogos de cinco cartoes de pontos, trés vezes ao dia, para ensinar
os nimeros mais altos até cem. Isto totalizara nove breves sessoes de
matematica por dia.
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PROGRAMA DIARIO

Sessao 1 Cartoes com Pontos
Sessao 2 Equacoes de Subtragao
Sessao 3 Cartoes com Pontos
Sessao 4 Cartoes com Pontos
Sessao 5 Equagoes de Subtragao
Sessao 6 Cartoes com Pontos
Sessao 7 Cartoes com Pontos
Sessao 8 Equacoes de Subtracao
Sessao 9 Cartoes com Pontos

Cada uma destas equacoes tem a grande virtude da crianca conhe-
cer tanto a quantidade

quanto o seu nome (doze) antecipadamente. A equagao contém dois
elementos que dao alegria a crianca. Primeiro, ela gosta de ver os
velhos cartdes conhecidos e segundo, embora ela ja conheca estas duas
quantidades, agora pode ver que as duas subtraidas criam uma nova
idéia. Isto é extremamente emocionante para ela. Abre as portas para
o entendimento da magia da matematica.

Nas préoximas duas semanas vocé estard se especializando em sub-
tragdo. Durante esse tempo vocé mostrard aproximadamente 126
equacoes de subtracao para sua crianca. Isto é muito. Vocé nao precisa
fazer todas as combinacbes possiveis. Agora esta na hora de passar
para a multiplicagao.

A multiplicacdo nada mais é do que uma soma repetida. Portanto,
nao serd uma grande revelacao para seu filho quando vocé mostrar-lhe
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a primeira equacao de multiplicagdo. Vai estar, entretanto, apren-
dendo mais linguagem matematica e isso serd muito 1til a ele.

Ja& que o seu repertério de pontos tem crescido diariamente voce
agora tem niimeros mais altos para usar nas equacoes de multiplicacao.
Isso vem bem a tempo porque agora voceé vai precisar de nlimeros mais
altos para as respostas destas equacoes. Prepare os cartoes escrevendo
o maior nimero possivel de equagoes de multiplicacao no verso de cada
um.

Usando trés cartoes diga: “Dois multiplicado por trés é igual a
seis.”

Ele aprendera a palavra “multiplicado” da mesma forma que apren-
deu “mais”, “menos”, “meu”, “Seu”, “éigual a” ou seja, observando-os
em acao.

Agora as suas equacoes de subtracao serdo substituidas por equacoes
de multiplicagdo. Vocé farda duas sessdes didrias com trés equacoes
em cada uma. Siga o mesmo padrao que usou para adicao e sub-
tracdo. Nesse meio tempo, continue a ensinar as sessoes de pontos
com numeros cada vez mais altos.

Sob circunstancias ideais sua crianca novinha viu apenas niimeros
reais na forma de cartoes de pontos e ainda nao foi apresentada aos
numerais, nem ao menos 1 ou 2.

As préximas duas semanas deverao ser dedicadas a multiplicacao.
Continue a evitar padroes previsiveis nas equacoes dentro de uma
mesma, Sessao como:
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dele e diga: “Isso é trinta e dois, ndo é?” - novamente de maneira
alegre, entusiasmada e calma.

Fim da oportunidade.

Qualquer que seja a resposta, ele é o vencedor e vocé também,
porque as chances sao muito favoraveis de que se vocé estiver calma e
feliz ele desejara fazer isso com vocé outras vezes.

Essas oportunidades para resolucao de problemas podem vir no fim
da sessdo de equacdes. Isso cria um equilibrio entre dar e receber
uma vez que cada sessdo comeca com vocé dando trés equacoes para
a crianca e termina com a possibilidade de ela resolver uma equacao,
se assim o desejar.

Vocé verd que simplesmente dar a crianca a oportunidade de esco-
lher entre dois cartoes estd bem a esta altura, mas logo deve comecar
a permitir-lhe dar respostas as suas equacoes. Isso é muito mais emo-
cionante para a crianca, e para vocé também.

Para apresentar estas oportunidades de resolugio de problemas voceé
vai precisar dos mesmos trés cartoes que precisaria para mostrar qual-
quer equacao, mais um quarto para ser usado como o cartdao de esco-
lha. Nao peca a crianca para dizer a resposta. Sempre dé-lhe duas
possibilidades de escolha.

Criancas muito pequenas ainda nao falam ou estdao comecando a
fazé-lo. Resolucdo de problemas que envolvam respostas orais sao
muito dificeis e quase impossiveis para elas. Mesmo as que estdo
comecando a falar ndo gostam de dar respostas orais (o que em si
representa outro teste). Portanto, deixe sempre que elas escolham
suas respostas.

Lembre-se de que vocé nao esta ensinando seu filho a falar, mas
ensinando matematica. Ele vai gostar de ter a escolha, mas ficara
irritado se comecarmos a pedir que fale.

Uma vez que vocé tenha completado todos os cartoes com pon-
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multiplicacao. Por exemplo:
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Agora terminamos de ensinar, de fato, todos os cartées de nimeros
reais de que precisamos. No entanto, ainda ndo terminamos com os
cartoes de pontos. Nos ainda os usaremos de varias maneiras para
apresentar novas idéias matematicas a medida que formos avancando.

Depois de duas semanas de multiplicacao estard na hora de passar
a divisao. Uma vez que seu filho ja tenha completado os cartoes de
pontos de um a cem, vocé podera usa-los como base para suas equacgoes
de divisdo. Prepare os cartoes escrevendo equagoes de duas etapas nas
costas de muitas, se ndo todas as suas centenas de cartdes. (Este é
um trabalho e tanto para o matemético residente. Se vocé nao tiver
um, experimente usar o papai.)

Agora vocé simplesmente diz para crianca:

“Seis dividido por dois é igual a trés.”

Ela aprendera o que significa a palavra “dividido” exatamente como
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aprendeu o significado de todas as outras. Cada sessao constard de
trés equacoes. Voceé dard trés por dia, portanto estard ensinando nove
equacoes de divisdo, diariamente. A esta altura, tudo deverad estar
indo muito facilmente para vocé e sua crianca.

Quando tiver passado duas semanas em equacoes de divisao vocé
terd terminado completamente a segunda e estard pronto para iniciar
a terceira etapa do programa.
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20.2.3 A terceira etapa (resolucao de problemas)

Se até agora vocé deu tudo sem exigir nada em troca, entao esta indo
muito bem e nao deve ter testado sua crianca.

Nos ja falamos muito sobre testar e bastante sobre ensinar.

Nosso maior conselho acerca do assunto é nao teste seu filho. Os
bebés adoram aprender, mas nao gostam de ser testados. Nisso eles
se parecem muito com os adultos.

O que deve entao a mae fazer? Ela nao quer testar seu filho; ela
quer ensinar-lhe e dar-lhe a oportunidade de experimentar a alegria
de aprender e ter sucesso.

Por este motivo, ao invés de testar, ela proporciona-lhe oportuni-
dades de resolucdo de problemas.

O propésito de uma oportunidade de resolucao de problemas é per-
mitir a crianca demonstrar o que sabe, se ela assim o desejar.

E exatamente o oposto dos testes.

Agora vocé esta pronto nao para testar, mas para ensinar seu filho
a resolver problemas (vocé vai ver que ele é capaz).

Uma oportunidade simples de resolucdo de problemas seria apresentar-

lhe dois cartoes. Vamos supor que vocé escolhesse “quinze” e “trinta
e dois” e mostrando-os perguntasse:

“Onde esta o trinta e dois?”

Esta é uma boa oportunidade para o bebé olhar ou tocar o cartao,
se quiser. Se seu filho olhar para o cartdo com os trinta e dois pontos
ou toca-lo, vocé deve fazer um grande estardalhaco. Se ele olhar para
o outro cartao voceé simplesmente diz: “Este aqui € o trinta e dois, ndao
é7" - e segura o cartao com o trinta e dois diante dele.

Vocé esta alegre, entusiasmada e calma. Se ele nao responder a
pergunta, segure o cartdo com os trinta e dois pontos mais préximo
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totalmente a informacdo. Todavia é muito gratificante saber que foi
vocé quem possibilitou esta habilidade a sua crianca.

Vocé ficarda surpresa de ver a rapidez com que ele resolverd as
equacoes. Voceé até se perguntard se ele estd usando poderes extra-
sensoriais.

Quando adultos véem criancas de dois anos resolvendo problemas
de matemaética mais depressa do que eles fazem as seguintes suposicoes,
nesta ordem:

1. A crianga estd adivinhando (as probabilidades matemadticas con-
tra isto, se estiver virtualmente sempre certo, sdo astronomicas).

2. A crianca nao estd realmente percebendo os pontos, mas reco-
nhecendo o padrdo no qual eles ocorrem (Tolice. Ela vai re-
conhecer o nimero de homens de pé num grupo, e quem pode
manter pessoas num determinado padrao? Além disso, por que
vocé nao é capaz de reconhecer o padrao de setenta e cinco no
cartdo de setenta e cinco pontos que ela reconhece de relance?).

3. E algum tipo de truque (Vocé mesma ensinou-lhe. Usou algum
estratagema?).

4. O bebé é paranormal (Desculpe, mas néo é. Ele é s6 muito bom
para aprender fatos. Nos teriamos preferido escrever um livro
“Como Fazer o seu Bebé Ser Paranormal” porque isso seria me-
lhor. Infelizmente, nds nao sabemos fazer bebés paranormais.).

Agora o céu é o limite. Voceé podera ir em muitas dire¢oes com a
resolucao de problemas, a esta altura, e as possibilidades sdo muito
boas de que sua crianca vai querer segui-la aonde for.

Para as maes que desejarem mais inspiracao incluiremos algumas
idéias adicionais.
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tos, adicao, subtracao, multiplicacao e divisao,em seus estagios inici-
ais, pode tornar suas sessoes de equacoes mais variadas e sofisticadas.
Continue a dar trés sessoes de equacoes por dia. Continue a mostrar
trés equacoes diferentes por sessao.

Agora nao precisa mais mostrar os trés cartoes da equacao. Pode
mostrar somente o cartao com a resposta.

Isso tornara as sessdes mais curtas e faceis. Vocé s6 diz: “Vinte e
dois dividido por onze é igual a dois” - e mostra o cartao com o “dois”
enquanto dé a resposta. E muito simples.

Seu filho ja conhece “vinte e dois” e “onze” portanto nao ha ne-
cessidade de continuar mostrando a equacao inteira. Poderiamos até
dizer que nao ha necessidade de mostrar-lhe a resposta, mas nos adul-
tos vimos que o material visual é 1itil ao ensino e as criangas parecem
preferi-lo também.

Agora as sessoes de equacdes serdo compostas de uma variedade de
equacoes. Por exemplo, uma de soma, uma de subtracdo e uma de
divisdo.

Agora estard na hora de passar para equacoes de trés partes para

ver se sua crianga gosta. Se vocé mostrar o material bem répido é
bem provavel que isso aconteca.

Simplesmente sente-se com uma calculadora e invente equagoes de
uma, duas e trés partes para cada cartao e escreva-as claramente no
verso de cada um deles. Essa sera uma sessao tipica:

Equacoes

202x3 = 12
20226 = 24
21228 = 32

Resolucao de Problemas
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222112 =7
480152

Por favor, note que as sessoes continuam a ser muito, muito cur-
tas. Seu filho agora tem nove equacoes de trés partes por dia e uma
oportunidade para resolver problemas acrescentada a cada uma delas,

Conseqiientemente, vocé estard dando as respostas as tmeés primei-
ras equacoes de cada sessdo, e dando-lhe a oportunidade de escolher
a resposta da quarta equacio, se ele assim o desejar.

Depois de algumas semanas dessas equacoes, é chegada a hora de
acrescentar um temperinho as suas sessdes. Agora vocé vai dar a seu
filho o tipo de equacoes de que ele mais ira gostar.

Comece por criar equagoes que combinem duas operacoes como
adicao, subtracao, multiplicacdo e divisao.

Combinando as duas operacoes, € possivel explorar padroes criando
equacoes relacionadas por um elemento comum. Por exemplo:

3x15 + 5 = 50
3215 — 5 =40
3z15+5=9
ou
40415-30=25
40+ 15—-20=35
40415 —-10 =45
ou

(100 —50) =10 =5
(50 — 30) = 10 = 2
(20-10) =10 =1
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Sua crianca achard esses padroes e suas relagbes bastante interes-
santes e importantes - da mesma forma que os matematicos.

Quando vocé estiver criando as equacgoes e importante lembrar-
se de que a multiplicacao sempre vem em primeiro lugar na ordem
dos fatores. Partindo dai, pode fazer quantas equacbes quiser, cuja
resposta final varie entre zero e cem, ji que vocé nao tem nenhum
cartao acima de cem. Escreva essas novas equacdes no verso do cartao.

Suas oportunidades de resolucao de problemas devem conter equacoes
mais avancadas também.

Depois de algumas semanas acrescente um outro fator as equacoes
que vocé estiver mostrando. Agora vocé apresentarda equacoes de
quatwo partes pela primeira vez. Por exemplo:

(56 + 20 — 16) = 2 = 30
(56 + 20 — 8) + 2 =34
(56 +20 — 4) = 2 = 36

Estas equactes de quatro partes sao bastante divertidas. Se voceé
estava um pouco intimidada, de inicio, com a idéia de ensinar ma-
tematica a seu filho, nesta altura ja deve estar mais calma e realmente
apreciando estas equacoOes avancadas tanto quanto a sua crianca.

De vez em quando sinta-se livre para mostrar trés equacoes nao
relacionadas assim como as que tenham um padrao. Por exemplo:

(86 + 14 — 25) = 5 = 15
100 +25+0—3=1
327+ 9+11-15=5

E verdade que ele vai estar percebendo o que acontece, enquanto
eu e vocé somos capazes de ver somente as equacoes sem assimilar
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Nao serd preciso mais do que cingiienta dias para completar todos
os numerais de zero a cem. E bem provavel que leve ainda menos
tempo.

Uma vez que vocé tenha chegado a cem, fique a vontade para mos-
trar diversos numerais acima de cem. Seu filho vai adorar ver 200,
300, 400, 500 ou 1000. Depois disso volte e dé-lhe exemplos como 210,
325, 450, 586, 1830. Nao pense que precisa mostrar todos os numerais
que existem no mundo. Isto iria aborrecé-lo tremendamente. Vocé ja
lhe deu a base para reconhecer os numerais ensinando de zero a cem.
Agora, seja aventureira e dé-lhe uma variedade de numerais.

Quando tiver ensinado os numerais de zero a vinte, é chegada a
hora de iniciar a relacdo dos pontos com os simbolos. Ha& muitas
maneiras de fazer isto. Uma das mais faceis é voltar as igualdades
e desigualdades, mais do que e menos que e usar os cartées com 0s
pontos e simbolos juntos.

Pegue o cartdo com dez pontos e coloque-o no chéo. Acrescente
também o simbolo indicador de desigualdade e o cartao com o numeral
35 dizendo: “Dez nao é igual a trinta e cinco.”

Uma sessao deve ser assim:

A medida que vocé for chegando aos numerais mais altos, use o
maior numero de cartoes de pontos e de numerais que tiver tempo
e possibilidade de fazer. As criancas também adoram participar e
escolher as suas préprias combinagoes usando os cartées de pontos e
de simbolos.

Aprender os numerais é uma etapa bem simples para a crianca.
Faca isto de maneira rapida e alegre para que possa ir o mais rapido
possivel para a quinta etapa
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1. Seqiiéncias

2. Maior e menor do que

3. Tgualdades e Desigualdades
4. Personalidade do ntimero
9. Fracoes

6. Algebra simples

Nao é possivel cobrir todas estas areas dentro do alcance deste livro.
Entretanto, elas sao explicadas com detalhes no livro “Como Ensinar
Matematica a Seu Bebé.”

Tudo isso podera ser ensinado usando-se os cartoes com pontos
porque assim a crianca vé a realidade do que estd ocorrendo com as
quantidades reais em vez de aprender a manipular simbolos como nés
adultos tivemos que fazer.

20.2.4 Quarta etapa (numerais)

Esta etapa é ridiculamente facil. Podemos agora comecar o processo
de ensinar os numerais ou simbolos que representem as quantidades
verdadeiras que sua crianca ja sabe tao bem.

Voceé vai precisar fazer um jogo de cartGes de numerais para o seu
filho. E melhor fazer um completo de zero a cem. Esses devem ser
feitos em cartoes brancos de 28 cm x 28 ¢cm e 0s numerais escritos com
marcador vermelho, de ponta bem grossa. Repito que vocés devem
fazer os numerais bem grandes - com 15 c¢cm de altura e pelo menos
7,5 cm de largura. Facam tracos bem grossos, para que os numerais
fiquem em destaque.
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Sejam consistentes na maneira de tragar os numerais. Sua crianca
precisa de informacao visual constante e confidvel. Isso a ajudara
muito.

Sempre rotule os seus materiais na margem superior esquerda. As-
sim vocé sempre saberd se eles estao de cabeca para cima ou para
baixo antes de apresenta-los a crianca.

Isso ndo se aplica aos cartdes de pontos que vocéja ensinou, uma
vez que para estes nao existe lado certo ou errado para mostrar. Ou
seja, é desejavel que os pontos sejam mostrados de maneira diferente
a cada vez, e é por isto que eles sao rotulados nos quatro cantos e nao
somente no superior esquerdo.

No verso do cartao de numerais escreva de novo o numeral no canto
superior esquerdo. Faca isto de um tamanho que o possibilite enxergar
e ler. Pode usar lapis ou caneta.

Seus cartoes de numerais devem ser assim:

11| 2

3 ([100

As vezes as maes ficam muito sofisticadas e usam normagrafos para
fazer seus cartoes. Isso cria cartoes de numerais belissimos, mas o
tempo dispendido é proibitivo. Lembre-se de que o seu tempo é muito
precioso.

Capricho e clareza s@ao bem mais importantes do que perfeicao.
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Muitas vezes as maes surpreendem-se ao ver que os pais sao capazes
e até gostam de ajudar no programa de matematica.

Nesse estdgio do programa didrio vocé estara tendo trés sessoes de
equacoes por dia, com um pouco de resolucao de problemas ao final
de cada uma. SO que voce ja tera teminado, ha muito, as seis sessoes
iniciais necessdrias para ensinar os pontos. Agora vocé vai ensinar os
cartoes de numerais exatamente da mesma maneira que fez com os
pontos, alguns meses atrés.

Voceé terd dois jogos de cartoes de numerais com cinco cartoes em
cada jogo. Comece com os numerais de 1 a 5 e de 6 a 10. Vocé podera
mostra-los em ordem da primeira vez, mas depois embaralhe-os para
que a seqiéncia seja imprevisivel. Como antes, retire a cada dia os
dois numerais mais baixos (um de cada jogo), e acrescente os pr6ximos
dois (um em cada um). Assegure-se de que cada jogo mostrado tenha
um cartdo novo por dia, evitando que um deles tenha dois cartoes
novos e o outro nenhum.

Mostre cada um dos jogos trés vezes por dia. Observe que seu
filho podera aprender estes cartGes muito rapidamente, portanto es-
teja pronta para ir ainda mais depressa se necessario. Se vocé notar
que esta perdendo a atencao e o interesse da crianca, apresente logo
materiais novos.

Em vez de retirar dois cartoes diariamente, retire trés ou quatro
e susbtitua-os por trés ou quatro novos. Nessa altura vocé podera
perceber que trés vezes ao dia é uma freqiiéncia muito alta. Se seu
filho estiver sempre interessado nas duas primeiras e engatinhando
para longe na terceira, diminua para duas sessoes diarias.

Vocé sempre tem que observar cuidadosamente a atencao, o entu-
siasmo e o interesse de seu filho. Esses elementos, quando vistos com
cuidado, sao instrumentos de alto valor para determinar mudancas e
aperfeicoamento do programa, atendendo melhor as necessidades da
crianca, enquanto cresce e se desenvolve.
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cm ou menos, terd mais espaco no cartao para escrever equacoes mais
extensas e sofisticadas. Como parte do seu programa de resolucao de
problemas, neste ponto, seu filho pode escolher numerais e sinais das
operagoes (=, , + , <, >, X, :) e criar suas préprias equagoes para
vocé responder. Mantenha sua calculadora a mao - vocé ird precisar

dela!

20.3 Resumo

Quando tiver completado as etapas de um a cinco do Programa de
Matemaética, terd chegado ao fim do comeco da aventura de seu filho
no dominio da matemadtica. Ele terd uma excelente introducao ao
mundo da aritmética. Dominara as quatro operacoes basicas, porém
vitais.

Em primeiro lugar, terd aprendido sobre quantidades. De fato, ele
serd capaz de diferenciar quantidades diferentes umas das outras.

Em segundo lugar, ele tera aprendido a juntar estas quantidades e
também a separd-las. Seu filho terd visto centenas de combinagoes e
permutacoes diferentes.

Em terceiro lugar, terd aprendido que existem simbolos usados para
representar a realidade de cada quantidade, sendo agora capaz de en-
tendé-los.

Por ultimo e, mais importante, sera capaz de ver a diferenca entre a
realidade das quantidades e simbolos arbitrariamente designados para
representar estas quantidades.

A aritmética serd o fim do comecgo porque ele agora podera, com
facilidade e alegria, saltar da simples mecanica da aritmética para
o mundo superior e criativo da matematica avancada. FEste é um
universo de pensamento e raciocinio: nao é simplesmente composto
de calculos previsiveis, mas de aventuras genuinas e novas descobertas
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20.2.5 Quinta etapa (equagoes com numerais)

A quinta etapa é realmente uma repeticao de tudo o que ja foi dado.
Ela recapitula todo o processo da adicdo, subtracao, multiplicacao,
divisao, seqiiéncias, igualdades, desigualdades, mais do que, menos do
que, raiz quadrada, fragoes e algebra simples.

Agora voceé vai precisar de um bom estoque de cartolina grossa cor-
tada em tiras de 45 cm por 10 cm. Essas tiras serdo usadas para fazer
equagoes de numerais. Aqui, nds recomendamos que passem do mar-
cador vermelho para o preto. Os numerais que vocé vai escrever serao
menores e o preto possibilita um maior contraste do que o vermelho
para objetos menores. Seus numerais deverdo ter 5 cm de altura por
2,5 cm de largura.

Seus primeiros cartoes devem ser assim:

Agora volte para a Segunda Etapa e siga as instrugoes, sé que desta
vez use novos cartoes de equagbes com numerais ao invés dos pontos.
Quando tiver Completado a Segunda Ftapa passe para a Terceira.

Para a Terceira Etapa vocé vai precisar fazer alguns materiais apro-
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425 +5=30 [

«A» 25cm

< 45 cm

\4

priados para resolucao de problemas. Faca uma quantidade de cartoes
que nao tenham as respostas escritas. De novo, use cartoes de um sé
numeral para dar oportunidades de escolha a sua crianca. F 1til escre-
ver a resposta correta no lado esquerdo superior do cartao de resolucao
de problemas junto com o problema propriamente dito. Assim, vocé
nunca ficard perdida sem saber qual é a resposta certa.

2545 |

25 +5 = 30 (Verso)

Aqui estao alguns exemplos de como devem ser os seus materiais
enquanto vocé progride da mesma maneira que fez com os pontos.

Equacgoes de Subtracao:

30-12=18

92-2-10=80

100-23-70%0

Equacoes de Multiplicacao:
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3x5=15

14 x2x3 =84

15x3x2x5#45

/6 +38=2

192+6+8=4

84 +28=3

458 + 2 = 229

Equacoes de Divisao

Continue a usar os cartdes com numerais de 5 ¢cm com tamanho
suficiente para permitir a sua crianca sentir-se confortavel em relacao
a eles. Quando esta parte de seu programa estiver indo suavemente,
pode comecar a diminuir o tamanho dos numerais. Este deve ser um
processo gradual. Se vocé diminui-los muito depressa podera perder a
atencao e interesse de sua crianca.

Quando voceé tiver gradualmente diminuido os numerais para 2,5
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A magia estd na crianca.
Nao se apaixone por técnicas.

Ao contréario, adquira um conhecimento profundo de como o cérebro
cresce e procure entender a fundo esse crescimento.

Isto é infinitamente mais importante.

Se aprender somente a técnica, sua confianca ficard prejudicada,
ainda que vocé tenha aprendido muito bem, pois faltard o entendi-
mento que os principios e a filosofia lhe proporcionam. Nessas cir-
cunstancias, vocé estara utilizando a técnica de forma imperfeita.

A medida que o tempo passa, vocé comeca a esquecer as técnicas,
seu conhecimento vai se degenerando, e vocé sabe menos a cada dia.

Por outro lado, se vocé realmente entender como e por que deve
fazer o que faz, o seu conhecimento crescerd a olhos vistos, e no final
vocé terd inventado melhores técnicas do que aquelas ensinadas neste
livro.

Nos passamos anos desenvolvendo essas técnicas, e elas sao esplén-
didas. E, mais importante do que isso, elas funcionam, e muito bem.
Sé que existe uma coisa de que nao se deve esquecer:

A magia, nao na técnica, e sim na crianca. A magia esta no seu
incrivel cérebro. A magica estd em voce.

Um membro da equipe estava voando um dia de Sidney para Sao
Francisco. E uma longa viagem. Sentada a seu lado estava uma moca
que transbordava entusiasmo em razao de uma recente aventura. Ele
ouviu deliciado enquanto ela falava sobre um curso que havia feito em
Filadélfia chamado “Como Multiplicar a Inteligéncia do Seu Bebe.”

Quando ela diminuiu um pouco o seu ritmo, ele perguntou: “Estas
coisas funcionam mesmo?”

“Sim, é claro que funcionam,” respondeu ela.
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a toda a hora.

E é com tristeza que constato ser um mundo que bem poucos co-
nhecem. A grande maioria de nds escapou da matemadtica o mais
cedo possivel, muito antes de avistar este fascinante universo da ma-
tematica avancada. Em verdade, por muitos anos tem sido consi-
derado como um clube fechado onde muito poucas pessoas de sorte
tiveram acesso. Ao invés da aritmética ter sido a plataforma para a
matematica avancada, acabou por impedir o acesso a esta linguagem
maravilhosa.

Cada crianca deveria ter o direito de dominar esta maravilhosa
linguagem. Vocé acaba de conseguir este passaporte para o seu filho.
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Capitulo 21

A Magia esta na Crianca
...e em Voce

Existem somente dois legados que
podemos dar as nossas criangas:
Um deles, raizes, o outro, asas.

- Hodding Carter

A parte mais importante de como multiplicar a inteligéncia do seu
bebé é saber o que ele realmente é, e 0 que pode vir a ser.

Voceé agora aprendeu os detalhes bésicos de como ensinar seu filho,
Mas tenha cuidado - nds, seres humanos, adoramos técnicas. Gos-
tamos de “know how”. Em verdade, nds, americanos, temos muito
orgulho desta nossa pericia. Algumas vezes, porém, damos maior im-
portancia a pericia do que ao entendimento. N&o se deve fazer isso.

Os principios de como o cérebro cresce e porque cresce sao muito
mais importantes do que as praticas empregadas para este fim.

Nao ha magia na técnica.

307
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equipe dos Institutos Para o Desenvolvimento do Potencial Humano
estd presente em cada pagina, cada palavra e nos espacos entre elas.
Suas idades e experiéncias variam do Professor Raymond Dart, de
noventa anos, cuja descoberta do Australopithecus Africannus Dartii
mudou o conceito de quem somos, e de onde viemos - para sempre,
até os infatigdveis aspirantes a membros da equipe, de 21 anos.

Também, em cada pagina, estao as milhares de criancas maravi-
lhosas que conhecemos, variando daquelas comatosas e severamente
lesadas até as verdadeiras criancas da Renascenca do Instituto Evan
Thomas.

Falar dessas criancas e de seus singulares feitos individuais é louvar
o0s seus pais pela determinacao infinita, herdicos e entusiasmados, que
vivem num alegre mundo desenhado por eles préprios. Citar um deles,
cem, ou mil seria diminuir de alguma forma os demais. Assim sendo,
eu os saudo - criancas, homens e mulheres - e os reverencio com o mais
profundo amor e respeito.

Eu quero mencionar agora um grupo pouco homenageado, O Con-
selho Diretor dos Institutos, tanto os vivos quanto os falecidos, que
tem nos dado o seu amor, devocao e aconselhamento. Em mais de
uma ocasiao eles arriscaram sua preciosa reputagdo para nos defen-
der, quando atacamos o status quo tao zelosamente defendido pelos
auto-ungidos e auto-nomeados “Unicos donos da verdade”.

Por 1ultimo, mas ainda de suma importancia, quero homenagear a
todos os que contribuiram, no decorrer desses,anos, para o trabalho
dos Institutos. Eles nos deram resoluto apoio financeiro, emocional,
intelectual, cientifico, moral e de mil outras maneiras.
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“Entao vocé realmente comecou a ensinar leitura, matemaética e
outras coisas a sua filha?”

“Sim, um pouco,” respondeu ela, “e é muito divertido. S6 que isso
nao é o mais importante.”

“O que é entao?” perguntou ele.
“Bem, é que nossas vidas foram modificadas para sempre.”
“Mesmo?”

“Claro que sim. Eu sempre a amei muito e atualmente amo-a mais
ainda, e tenho muito mais respeito por ela. Agora entendo a extensao
deste milagre como nunca fui capaz anteriormente.”

“Nés nos amamos e respeitamos muito mais do que eu poderia ima-
ginar. Conseqiientemente eu falo e lido com ela de maneira totalmente
diferente. Se nunca tivesse lhe mostrado uma simples palavra de lei-
tura ou um sé cartao de matemaética, nossa vida ainda assim teria sido
modificada por essa experiéncia.”

Essa mae sabia que a magica estava na sua prépria crianca.

Nos, pais, somos a melhor coisa que ja aconteceu aos behés; mas,
neste ultimo século, temos sido levados a fazer coisas muito estranhas.

Nos adoramos os nossos filhos, e por este motivo agiientamos as
fraldas sujas, os narizes escorrendo, o terror momentaneo ao perdé-los
por um segundo numa praia lotada, as febres altas quase sempre as
duas da manha, as viagens corridas para o pronto socorro, e tudo o
mais que resulta do fato de sermos pais e amarmos as nossas criancas.

Sé que quando chega a hora de apresentd-los a todas as coisas
belas que existem no mundo - tudo o que ha de maravilhoso e que
foi escrito em nossos idiomas, todas as lindas pinturas ja feitas, as
harmoniosas sinfonias compostas e as fabulosas estdtuas esculpidas
- nds esperamos até que eles tenham seis anos e ai, quando ja esta
passada a hora, passamos essa alegre oportunidade para uma estranha,
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chamada professora, que nao acha que essa seja uma oportunidade
feliz.

Nos desperdicamos o magnetismo proprio do pai e da mae junto ao
seu bebé. O melhor time de ensino que o mundo ja conheceu.

Nés somos muitas vezes levados a fazer coisas bastante estranhas.

A maégica da crianca nasce com ela. Origina-se com ela e, se for-
mos espertos o bastante para reconhecé-la e estimulé-la, permanecera
com a crianca pelo resto de sua vida. Se respeitarmos esta magia,
passaremos a fazer parte dela.

Qualquer pai ou mae sabe o que é contemplar, maravilhado e atonito,
o seu bebé recém-nascido.

Todos os pais conhecem este encantamento.

A magia ndo esta na cartolina nem nos pincéis, ndo estd nos pontos
e certamente nao esta no sistema educacional. Nao se encontra nem
nos Institutos Para o Desenvolvimento do Potencial Humano.

A maégica esta na sua crianca. Ela tem suas caracteristicas diferente
das demais que vocé ja conheceu.

Encontre esta magia e dé-lhe a sua.

Se este livro fizer com que uma s mae sinta um novo e profundo
respeito por seu filho, tera valido a pena todo o esforco de escreveé-lo.
Porque isso, por si sO, provocara uma grande mudanca em cada mae
e em cada bebé atingido.

Isso € a esséncia da Suave Revolucao.
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Participaram de maneira direta Janet Doman, Michael Armentrout
e Susan Aisen que literalmente escreveram capitulos inteiros do livro.
Estes capitulos sao tao bem escritos e expressivos que ao mesmo tempo
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para tornar menos dolorosa a remocao de certas frases prediletas sobre
algumas de minhas pessoas favoritas em todo o mundo.

As centenas de milhares de palavras contidas em um ou outro ma-
nuscrito foram datilografadas por Greta Erdtmann e Cathy Ruhling,
que conseguiram agir como se o tédio experimentado fosse de certa
forma até agradavel.

Michael Armentrout desenhou o livro e, sem uma simples reclamacao,
montou-o de maneira a satisfazer os meus caprichos férreos que devem
ter lThe parecido sem fim.

O inigualavel artista e fotégrafo canadense Sherman Hines produziu
todas as fotos, exceto as que tém outros créditos.
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O grupo de pessoas a quem tenho que me referir como sublime, a
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21.2 Mais informacoes sobre como ensi-
nar sua crianca

Livros:

Como Ensinar Seu Bebé a Ler

O Que Fazer Pela Crianca de Cérebro Lesado
Como Multiplicar a Inteligéncia do Seu Bebé
Como Dar Conhecimento Enciclopédico a Seu Bebé
Como Ensinar Matematica ao Seu Bebeé

Como Ensinar Seu Bebé a Ser Fisicamente Superior
Livros infantis:

The Life & Times of Inigo McKenzie Series

Nose is Not Toes (nao traduzido para o portugueés)
Videos da Série a Suave Revolucao:

Como Ensinar Seu Bebé a Ler
Como Dar Conhecimento Enciclopédico a Seu Bebé

Como Ensinar Matematica ao Bebé
Materiais:

Estojo “Como Ensinar Seu Bebé a Ler” (em inglés).
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Estojo “Como Ensinar Matemética ao Bebé” (em inglés).
Cursos:

Como Multiplicar a Inteligéncia do Seu Bebé

O Que Fazer Pela Sua Crianca de Cérebro Lesado
Catalogos:

The Better Baby Catalog

The Programs of The Institutes

Para maiores informagoes escreva ou telefone para:

The Institutes for the Achievement of Human Potential
8801 Stenton Avenue

Philadelphia, PA 19118 USA

Tel: 1-800-344 MOTHER

1-215-233-2050

FAX: 1-215-233-3940



