LU 100 :4.3 (p.1097)! Cependant, le

grand probléme de la vie religieuse consiste
a unifier, par la domination de 'AMOUR,

les pouvoirs de I’ame inhérents a la
personnalité. La santé, I'efficacité men-
tale et le bonheur résultent de ’'unifi-
cation de systeémes physiques, de sys-
temes mentaux et de systémes spiri-
tuels. L’homme comprend beaucoup de
choses concernant la santé physique et
la santé mentale, mais il a vraiment
des idées tres peu claires sur le bon-
heur. Le plus grand bonheur est
indissolublement lié au progres spiri-
tuel. La croissance spirituelle procure

Livre de Urantia, Fasciscule 100,
Théme 4, paragraph 3, page 23.

LU 103 :2.7 (p.1131) .. .aux impulsions

altruistes qui conduisent au but du bon-

heur humain et aux joies du royaume
des cieux.

LU 149 :5.2 (p.1674) « Simon, certaines
personnes sont par nature plus heu-

reuses que d’autres. Cela dépend beau-

coup, vraiment beaucoup, de la bonne
volonté de '’homme a se laisser conduire
et diriger par I'esprit du Pere qui vit en
lui. ‘Le peu que possede un juste vaut
mieux que les richesses de beaucoup de
méchants’, car ‘un homme de bien ti-
rera sa satisfaction de lui-méme’. ‘Un
coeur joyeux donne de I’allégresse ; il
est une féte continuelle.” »

LU 111 :4.7 (p.1220) Le bonheur et

sel encourage la paix, assure la culture
et accroit le bonheur.
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LU 171:7.9 (p.1875) [Jésus] 1l dispensa
la santé et répandit le bonheur avec
naturel et grace au cours de son voyage
a travers la vie. Il était littéralement
vrai qu’il «circulait en faisant du bien».

LU 70 :9.17 (p.794) La société a la res-
ponsabilité et le devoir de fournir aux
enfants de la nature une occasion équi-
table et paisible de pourvoir a leurs be-
soins, de participer a la reproduction
et de jouir en méme temps de certaines
satisfactions égoistes, la somme de ces
trois facteurs constituant le bonheur
humain.

LU 83 :6.8 (p.928) Le mariage d’un
couple favorise et encourage la compré-
hension intime et la coopération effi-
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cace, qui sont les meilleures choses pour
le bonheur des parents, le bien-étre
des enfants et I'utilité sociale.

LU 79 :8.16-17 (p.888) . . loyauté fami-
liale, en éthique collective, ni en mora-
lité personnelle. .. .Cette ancienne culture
a beaucoup contribué au bonheur des
hommes. Des millions d’étres humains
ont vécu et sont morts, bénis par ses
accomplissements.

LU 177 :2.4 (p.1922) « Ta vie ultérieure
sera plus heureuse et méritera plus
de confiance, parce que tu as passé tes
huit premieres années dans un foyer
normal et bien réglé. »

LU 81 :6.18 (p.908) Un langage univer-
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Bonheur
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une joie durable, une paix qui dépasse
toute compréhension.

LU 2:7.11 (p.43) Santé physique, santé
mentale et bonheur sont des intégra-

tions de vérité, de beauté et de bonté
fondues dans ’expérience humaine. Ces
niveaux de vie efficace s’atteignent en
unifiant les systémes d’énergie, les sys-
temes d’idées et les systemes d’esprit.

LU 103 :5.5 (p.1134) Pour atteindre
le bonheur humain, il faut que le
désir égoiste du moi et la pression al-
truiste du moi supérieur (esprit divin)
soient coordonnés et réconciliés par la
volonté unifiée de la personnalité qui
s'integre et supervise.



de la récognition de la vérité, parce
qu’elle peut étre mise en pratique; elle
peut étre vécue. La déception et la tris-
tesse accompagnent l’erreur parce qu’elle
n’est pas une réalité et ne peut donc
étre réalisée en expérience.

LU 3:5.14 (p.51) 9. Le plaisir — la sa-
tisfaction du bonheur — est-il désira-
ble? Alors il faut que I'homme vive
dans un monde ou l'alternative de la
douleur et la probabilité de la souf-
france soient des possibilités d’expéri-
ence toujours présentes.

LU 140 :4.6 (p.1572) La personne heu-
reuse et efficace est motivée par ’amour
de bien faire et non par la peur de mal
faire.

droiture, car le royaume des cieux leur
appartient.

LU 140 :5.6 (p.1573) La foi et 'amour
ressortant de ces béatitudes renforcent
le caractere moral et créent le bon-
heur.

LU 140 :5.16 (p.1575) Le fait d’étre at-
tentif et sensible aux besoins humains
crée un bonheur authentique et du-
rable; en méme temps, cette attitude
bienveillante protege ’ame des influences
destructives de la colere, de la haine et
de la suspicion.

LU 131 :3.3 (p.1446) « Le bonheur et
la paix mentale suivent la pensée pure
et la vie vertueuse comme ’ombre suit

LU 131 :10.6 (p.1454) « Par la foi en
Dieu, j’ai atteint la paix avec lui. Notre
religion nouvelle est pleine de joie et
engendre un bonheur durable. »

LU 159 :3.10 (p.1766) Ceux qui ont
une certitude au sujet de Dieu font

toujours 'expérience d'un bonheur crois-

sant.

LU 159 :3.12 (p.1766) Quand 1’assu-
rance de la présence divine deviendra
consciente chez mes enfants, leur foi
élargira leur mental, ennoblira leur ame,
fortifiera leur personnalité, accroitra leur
bonheur, approfondira leur perception
spirituelle et rehaussera leur pouvoir
d’aimer et d’étre aimés.
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la substance des choses matérielles. »

LU 131 :3.6 (p.1447) « Le mental dompté
produit le bonheur. Le plus valeureux
guerrier est celui qui triomphe de lui-
meéme et se domine. »

LU 133:7.12 (p.1480) Le mental supré-
mement heureux et efficacement uni-
fié est entierement consacré a faire la

volonté du Pere qui est aux cieux.

LU 101 :2.8 (p.1106) La science ap-
porte la connaissance, la religion ap-
porte le bonheur, la philosophie ap-
porte 'unité et la révélation confirme
I’harmonie expérientielle de cette ap-
proche trine de la réalité universelle.

LU 91 :6.3 (p.999) .. .n’oubliez jamais



LU 140 :5.7 (p.1573) 1ls trouvent le
royaume des cieux dans leur propre
coeur et font 'expérience de ce bon-
heur dés maintenant.

LU 143 :5.11 (p.1614) Le monde de-
vrait s’occuper davantage de sa vie heu-
reuse, révélatrice de Dieu [Jésus|, que
de sa mort tragique et désolante.

LU 194 :3.3 (p.2063) La religion de
Jésus procure la joie et la paix d’une
nouvelle existence spirituelle qui rehausse
et ennoblit la vie que les hommes vivent
actuellement dans la chair.

LU 136 :0.1 (p.1509) Jean était un ou-
vrier ardent et sévere, tandis que Jésus
était un travailleur calme et heureux
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que la priere sincere de la foi est une
force puissante pour promouvoir le bon-
heur personnel, la maitrise de soi de
I’individu, I’harmonie sociale, le pro-
gres moral et 'accomplissement spiri-
tuel.

LU 89 :10.6 (p.985) Et tous les fils
loyaux de Dieu sont heureux, aiment
le service et progressent constamment
dans 1’ascension vers le Paradis.

LU 131 :2.9 (p.1445) « Le Seigneur est
proche de tous ceux qui font appel a lui
en sincérité et en vérité. On peut pleu-
rer toute une nuit, mais la joie vient
avec le matin. Un coeur joyeux fait
du bien comme un médicament. »

la joie prennent origine dans la vie
intérieure. On ne peut ressentir tout
seul une joie réelle. Une vie solitaire est
fatale pour le bonheur. Méme les fa-
milles et les nations jouissent mieux de
la vie si elles la partagent avec d’autres.

LU 94 :8.17 (p.1037) .. le fait que le
bonheur supréme est lié a la pour-
suite enthousiaste et intelligente de buts
meéritoires, et que ces accomplissements
constituent le vrai progres dans la réali-
sation cosmique de soi.

LU 48 :7.10 (p.556) L’effort ne produit
pas toujours de la joie, mais il n’est pas
de bonheur sans effort intelligent.

LU 2 :7.6 (p.42) Le bonheur résulte

LU 140 :3.3 (p.1570) Heureux les pau-
vres en esprit, les humbles, car les tré-
sors du royaume des cieux sont a eux.
Heureux ceux qui ont faim et soif de
droiture, car ils seront rassasiés.
Heureux les débonnaires, car ils héri-
teront de la terre.

Heureux les coeurs purs, car ils ver-
ront Dieu.

Heureux les affligés, car ils seront con-
solés. Heureux ceux qui pleurent, car
ils recevront l'esprit d’allégresse.
Heureux les miséricordieux, car ils ob-
tiendront miséricorde.

Heureux les pacificateurs, car on les
appellera fils de Dieu.

Heureux les persécutés a cause de leur



