
LU 100 :4.3 (p.1097)1 Cependant, legrand probl�eme de la vie religieuse 
onsiste�a uni�er, par la domination de l'AMOUR,les pouvoirs de l'âme inh�erents �a lapersonnalit�e. La sant�e, l'eÆ
a
it�e men-tale et le bonheur r�esultent de l'uni�-
ation de syst�emes physiques, de sys-t�emes mentaux et de syst�emes spiri-tuels. L'homme 
omprend beau
oup de
hoses 
on
ernant la sant�e physique etla sant�e mentale, mais il a vraimentdes id�ees tr�es peu 
laires sur le bon-heur. Le plus grand bonheur estindissolublement li�e au progr�es spiri-tuel. La 
roissan
e spirituelle pro
ure1Livre de Urantia, Fas
is
ule 100,Th�eme 4, paragraph 3, page 23.
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LU 103 :2.7 (p.1131) . . .aux impulsionsaltruistes qui 
onduisent au but du bon-heur humain et aux joies du royaumedes 
ieux.LU 149 :5.2 (p.1674) (( Simon, 
ertainespersonnes sont par nature plus heu-reuses que d'autres. Cela d�epend beau-
oup, vraiment beau
oup, de la bonnevolont�e de l'homme �a se laisser 
onduireet diriger par l'esprit du P�ere qui vit enlui. `Le peu que poss�ede un juste vautmieux que les ri
hesses de beau
oup dem�e
hants', 
ar `un homme de bien ti-rera sa satisfa
tion de lui-même'. `Un
oeur joyeux donne de l'all�egresse ; ilest une fête 
ontinuelle.' ))LU 111 :4.7 (p.1220) Le bonheur et
3

sel en
ourage la paix, assure la 
ultureet a

roit le bonheur.
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LU 171 :7.9 (p.1875) [J�esus℄ Il dispensala sant�e et r�epandit le bonheur ave
naturel et grâ
e au 
ours de son voyage�a travers la vie. Il �etait litt�eralementvrai qu'il ((
ir
ulait en faisant du bien)).LU 70 :9.17 (p.794) La so
i�et�e a la res-ponsabilit�e et le devoir de fournir auxenfants de la nature une o

asion �equi-table et paisible de pourvoir �a leurs be-soins, de parti
iper �a la reprodu
tionet de jouir en même temps de 
ertainessatisfa
tions �ego��stes, la somme de 
estrois fa
teurs 
onstituant le bonheurhumain.LU 83 :6.8 (p.928) Le mariage d'un
ouple favorise et en
ourage la 
ompr�e-hension intime et la 
oop�eration eÆ-
12




a
e, qui sont les meilleures 
hoses pourle bonheur des parents, le bien-êtredes enfants et l'utilit�e so
iale.LU 79 :8.16-17 (p.888) . . .loyaut�e fami-liale, en �ethique 
olle
tive, ni en mora-lit�e personnelle. . . .Cette an
ienne 
ulturea beau
oup 
ontribu�e au bonheur deshommes. Des millions d'êtres humainsont v�e
u et sont morts, b�enis par sesa

omplissements.LU 177 :2.4 (p.1922) (( Ta vie ult�erieuresera plus heureuse et m�eritera plusde 
on�an
e, par
e que tu as pass�e teshuit premi�eres ann�ees dans un foyernormal et bien r�egl�e. ))LU 81 :6.18 (p.908) Un langage univer-
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une joie durable, une paix qui d�epassetoute 
ompr�ehension.LU 2 :7.11 (p.43) Sant�e physique, sant�ementale et bonheur sont des int�egra-tions de v�erit�e, de beaut�e et de bont�efondues dans l'exp�erien
e humaine. Cesniveaux de vie eÆ
a
e s'atteignent enuni�ant les syst�emes d'�energie, les sys-t�emes d'id�ees et les syst�emes d'esprit.LU 103 :5.5 (p.1134) Pour atteindrele bonheur humain, il faut que led�esir �ego��ste du moi et la pression al-truiste du moi sup�erieur (esprit divin)soient 
oordonn�es et r�e
on
ili�es par lavolont�e uni��ee de la personnalit�e quis'int�egre et supervise.
2



de la r�e
ognition de la v�erit�e, par
equ'elle peut être mise en pratique ; ellepeut être v�e
ue. La d�e
eption et la tris-tesse a

ompagnent l'erreur par
e qu'ellen'est pas une r�ealit�e et ne peut don
être r�ealis�ee en exp�erien
e.LU 3 :5.14 (p.51) 9. Le plaisir | la sa-tisfa
tion du bonheur| est-il d�esira-ble ? Alors il faut que l'homme vivedans un monde o�u l'alternative de ladouleur et la probabilit�e de la souf-fran
e soient des possibilit�es d'exp�eri-en
e toujours pr�esentes.LU 140 :4.6 (p.1572) La personne heu-reuse et eÆ
a
e est motiv�ee par l'amourde bien faire et non par la peur de malfaire.
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droiture, 
ar le royaume des 
ieux leurappartient.LU 140 :5.6 (p.1573) La foi et l'amourressortant de 
es b�eatitudes renfor
entle 
ara
t�ere moral et 
r�eent le bon-heur.LU 140 :5.16 (p.1575) Le fait d'être at-tentif et sensible aux besoins humains
r�ee un bonheur authentique et du-rable ; en même temps, 
ette attitudebienveillante prot�ege l'âme des in
uen
esdestru
tives de la 
ol�ere, de la haine etde la suspi
ion.LU 131 :3.3 (p.1446) (( Le bonheur etla paixmentale suivent la pens�ee pureet la vie vertueuse 
omme l'ombre suit
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LU 131 :10.6 (p.1454) (( Par la foi enDieu, j'ai atteint la paix ave
 lui. Notrereligion nouvelle est pleine de joie etengendre un bonheur durable. ))LU 159 :3.10 (p.1766) Ceux qui ontune 
ertitude au sujet de Dieu fonttoujours l'exp�erien
e d'un bonheur 
rois-sant.LU 159 :3.12 (p.1766) Quand l'assu-ran
e de la pr�esen
e divine deviendra
ons
iente 
hez mes enfants, leur foi�elargira leur mental, ennoblira leur âme,forti�era leur personnalit�e, a

roitra leurbonheur, approfondira leur per
eptionspirituelle et rehaussera leur pouvoird'aimer et d'être aim�es.
10

la substan
e des 
hoses mat�erielles. ))LU 131 :3.6 (p.1447) (( Le mental dompt�eproduit le bonheur. Le plus valeureuxguerrier est 
elui qui triomphe de lui-même et se domine. ))LU 133 :7.12 (p.1480) Le mental suprê-mement heureux et eÆ
a
ement uni-��e est enti�erement 
onsa
r�e �a faire lavolont�e du P�ere qui est aux 
ieux.LU 101 :2.8 (p.1106) La s
ien
e ap-porte la 
onnaissan
e, la religion ap-porte le bonheur, la philosophie ap-porte l'unit�e et la r�ev�elation 
on�rmel'harmonie exp�erientielle de 
ette ap-pro
he trine de la r�ealit�e universelle.LU 91 :6.3 (p.999) . . .n'oubliez jamais
8



LU 140 :5.7 (p.1573) Ils trouvent leroyaume des 
ieux dans leur propre
oeur et font l'exp�erien
e de 
e bon-heur d�es maintenant.LU 143 :5.11 (p.1614) Le monde de-vrait s'o

uper davantage de sa vie heu-reuse, r�ev�elatri
e de Dieu [J�esus℄, quede sa mort tragique et d�esolante.LU 194 :3.3 (p.2063) La religion deJ�esus pro
ure la joie et la paix d'unenouvelle existen
e spirituelle qui rehausseet ennoblit la vie que les hommes viventa
tuellement dans la 
hair.LU 136 :0.1 (p.1509) Jean �etait un ou-vrier ardent et s�ev�ere, tandis que J�esus�etait un travailleur 
alme et heureux
11

que la pri�ere sin
�ere de la foi est unefor
e puissante pour promouvoir le bon-heur personnel, la maitrise de soi del'individu, l'harmonie so
iale, le pro-gr�es moral et l'a

omplissement spiri-tuel.LU 89 :10.6 (p.985) Et tous les �lsloyaux de Dieu sont heureux, aimentle servi
e et progressent 
onstammentdans l'as
ension vers le Paradis.LU 131 :2.9 (p.1445) (( Le Seigneur estpro
he de tous 
eux qui font appel �a luien sin
�erit�e et en v�erit�e. On peut pleu-rer toute une nuit, mais la joie vientave
 le matin. Un 
oeur joyeux faitdu bien 
omme un m�edi
ament. ))
9

la joie prennent origine dans la vieint�erieure. On ne peut ressentir toutseul une joie r�eelle. Une vie solitaire estfatale pour le bonheur. Même les fa-milles et les nations jouissent mieux dela vie si elles la partagent ave
 d'autres.LU 94 :8.17 (p.1037) . . .le fait que lebonheur suprême est li�e �a la pour-suite enthousiaste et intelligente de butsm�eritoires, et que 
es a

omplissements
onstituent le vrai progr�es dans la r�eali-sation 
osmique de soi.LU 48 :7.10 (p.556) L'e�ort ne produitpas toujours de la joie, mais il n'est pasde bonheur sans e�ort intelligent.LU 2 :7.6 (p.42) Le bonheur r�esulte
4

LU 140 :3.3 (p.1570)Heureux les pau-vres en esprit, les humbles, 
ar les tr�e-sors du royaume des 
ieux sont �a eux.Heureux 
eux qui ont faim et soif dedroiture, 
ar ils seront rassasi�es.Heureux les d�ebonnaires, 
ar ils h�eri-teront de la terre.Heureux les 
oeurs purs, 
ar ils ver-ront Dieu.Heureux les a�ig�es, 
ar ils seront 
on-sol�es. Heureux 
eux qui pleurent, 
arils re
evront l'esprit d'all�egresse.Heureux les mis�eri
ordieux, 
ar ils ob-tiendront mis�eri
orde.Heureux les pa
i�
ateurs, 
ar on lesappellera �ls de Dieu.Heureux les pers�e
ut�es �a 
ause de leur
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