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Cap��tulo 0Pref�a
io
0.1 Capa A Arte de Viver em PAZPor uma nova 
ons
iên
ia e edu
a�
~aoPierre WeilPresidente da Funda�
~ao Cidade da Paz e daUniversidade Hol��sti
a Interna
ional de Bras��liaUNIPAZTradutores:Helena Roriz TaveiraH�elio Ma
edo da Silva T��tulo original: L'art de vivre en paix

Unipaix Belgique / Unes
o 2002Editora Rosely M. Bos
hiniAssistente editorial Rosângela BarbosaProjeto gr�a�
o Mar
elo Souza AlmeidaDiagrama�
~ao e fotolitos Join BureauCapa T�ulio FagimRevis~ao M�ar
ia MeloDados Interna
ionais de Cataloga�
~ao na Publi
a�
~ao (CIP)(Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)Weil, PierreA arte de viver em paz: por uma nova 
ons
iên
ia, por uma nova edu
a�
~ao / Pierre Weil ;tradutores Helena Roriz Taveira, H�elio Ma
edo da Silva. - S~ao Paulo : Editora Gente, 1993 (1a�edi�
~ao).ISBN 85-85247-62-21. Paz 2. Edu
a�
~ao 3. Holismo I. T��tulo. 1
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~ao 7Pref�a
io - Por uma Nova Edu
a�
~ao 9Introdu�
~ao 13Introdu�
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ep�
~ao de Vida 25A Vis~ao Fragment�aria da Paz 29A Paz 
omo Fenômeno Externo ao Homem 29A Paz no Esp��rito do Homem 35A Vis~ao Hol��sti
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~ao Fragment�aria 38A Vis~ao Hol��sti
a da Edu
a�
~ao 39A Edu
a�
~ao Hol��sti
a para a Paz 43Metodologia Pedag�ogi
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~ao da Paz 50O Para��so Perdido 51Metodologia Pedag�ogi
a 53O Desenvolvimento da Paz Interior 65A Paz do Corpo 66A Paz do Cora�
~ao 68Os M�etodos de Transforma�
~ao Energ�eti
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Metodologia Pedag�ogi
a 90A Arte de Viver em Paz 
om a Natureza 92Por uma Pedagogia E
ol�ogi
a 93Metodologia Pedag�ogi
a 99Con
lus~ao 101Anexos 105De
lara�
~ao de Veneza 107Carta da Transdis
iplinaridade 111De
lara�
~ao das Responsabilidades Humanas paraa Paz e o Desenvolvimento Sustent�avel 117Os Quatro Pilares da Edu
a�
~ao 123De
lara�
~ao e Programa de A�
~ao sobre umaCultura de Paz 143Direitos Humanos por um Novo Come�
o -Manifesto 2000 por uma Cultura de Paze N~ao-Violên
ia 163Obras do autor 1670.3 Apresenta�
~aoNun
a, nos �ultimos quarenta anos, a paz esteve t~ao pr�oxima da humanidade. Jamais ela foi t~aopalp�avel 
omo hoje em dia. Sim, a violên
ia pode ser banida j�a de todos os n��veis da vida.Mas �e ne
ess�ario que os homens es
olham 
om aud�a
ia, imagina�
~ao e determina�
~ao o 
aminho dapaz. Porque ele n~ao �e o �uni
o. Existe tamb�em a trilha sombria que 
onduz �a desordem e �a guerra.Desde sua funda�
~ao, a Unes
o (Organiza�
~ao das Na�
~oes Unidas para a Edu
a�
~ao, Ciên
ia e Cul-tura) trabalha para estabele
er a paz nas 
ons
iên
ias, porque entende que \as guerras nas
em namente dos homens, e �e nela, primeiramente, que devem ser erguidas as defesas 
ontra o �odio".Federi
o MayorEn
ontro Preparat�orio �a Reuni~ao Interna
ional dePeritos de Yamoussoukro sobre a Pazno Esp��rito dos Homens (1989)0.4 Pref�a
io - Por uma Nova Edu
a�
~aoA Universidade para a Paz, 
riada pelas Na�
~oes Unidas na Costa Ri
a, manifesta seu re
onhe
i-mento a Pierre Weil pelo trabalho que vem desenvolvendo �a frente da Funda�
~ao Cidade da Paz eda Universidade Hol��sti
a Interna
ional de Bras��lia. �E mar
ante a 
ontribui�
~ao de Weil a um temafundamental de nossa �epo
a: a edu
a�
~ao para a paz.Como ele sublinha em sua obra, depois de s�e
ulos ou mesmo milênios de silên
io, a edu
a�
~ao paraa paz en�m 
ores
e neste planeta. Chegam a n�os, sem 
essar, not��
ias sobre o estabele
imento de
�atedras para a paz e de novos ensinamentos a esse respeito. Existe, hoje, um grande interesse poresse assunto em diversos setores da atividade humana.3



A essa e
los~ao de atividades apli
a-se a observa�
~ao de Leibniz, predizendo que a humanidade�
aria fas
inada e seria absorvida pelas fa
uldades de an�alise da 
iên
ia de tal forma que, durantes�e
ulos, disse
aria a realidade e se esque
eria da s��ntese, do universal.Mas ele previu, tamb�em, que a 
omplexidade de nossas des
obertas nos for�
aria, mais 
edo oumais tarde, a retornar ao universal, �a globalidade. O momento 
hegou, 
omo demonstra todos osdias nossa nova abordagem em rela�
~ao �a Terra, �a natureza, �a 
omunidade humana, �a unidade das
iên
ias, ao 
ar�ater multidis
iplinar da pesquisa e dos estudos.Pierre Weil, assim, integra a edu
a�
~ao para a paz �a arte de viver, assunto que tamb�em �e de
omplexidade in�nita e requer um tratamento hol��sti
o.O adjetivo \hol��sti
o" ainda assusta algumas pessoas. Que n~ao se inquietem. Trata-se simples-mente da palavra grega \kath holikos", que se refere �a totalidade, ao universal. Essa palavra foi
onsagrada na express~ao \Igreja Cat�oli
a", que quer dizer \Igreja Universal".N~ao vou me debru�
ar sobre a obra para analis�a-la. Cabe ao leitor e aos professores a tarefa dedes
obri-la, apre
iar seu porte e sua importân
ia e 
ompartilhar, 
omo espero, o entusiasmo quesenti.En
arregado que fui durante anos da 
oordena�
~ao das 32 institui�
~oes espe
ializadas e de programasmundiais das Na�
~oes Unidas, tive de enfrentar a 
omplexidade 
res
ente do saber e das preo
upa�
~oeshumanas, nos aspe
tos f��si
o, 
ient���
o, intele
tual, moral, �eti
o e espiritual.Tamb�em eu, depois de longas re
ex~oes e observa�
~oes, fui levado a pro
urar um enfoque hol��sti
opara 
ompreender e sintetizar o movimento da humanidade nesse sentido, ao longo dos s�e
ulos. Foiesse esfor�
o de s��ntese que me valeu o Prêmio da Edu
a�
~ao para a Paz da Unes
o, em 1989. Muitases
olas j�a 
ome�
am a apli
ar essa vis~ao hol��sti
a de edu
a�
~ao e foi-me dada a honra de batizar 
ommeu nome algumas delas.Pierre Weil e eu devemos grande re
onhe
imento �a Unes
o por sua a
olhida benevolente a essesensaios de ensinamento universal, que podem pare
er ut�opi
os a algumas pessoas hoje. Mas as utopiasde hoje 
ostumam ser as realidades de amanh~a - a existên
ia das Na�
~oes Unidas e o nas
imento daComunidade E
onômi
a Europ�eia s~ao bons exemplos dessa 
onstata�
~ao.Um dia, a utopia de uma 
omunidade mundial, de uma na�
~ao terrestre unida, tamb�em ser�auma realidade. Como dizia S
hopenhauer, \toda verdade passa por três estados: primeiro ela �eridi
ularizada, depois �e violentamente 
ombatida, �nalmente, ela �e a
eita 
omo evidente".Em nome da Universidade para a Paz, envio sin
eros agrade
imentos a Pierre Weil e �a Unes
o.Queira Deus que esta obra seja a pedra angular para uma nova edu
a�
~ao no limiar do ter
eiro milênio.Robert MullerChan
eler da Universidade para a Pazda Organiza�
~ao das Na�
~oes Unidas na Costa Ri
a0.5 Introdu�
~aoDurante os quase sessenta anos de existên
ia da Organiza�
~ao das Na�
~oes Unidas, e mais parti
u-larmente da Unes
o, in�umeras pesquisas foram feitas sobre as origens da guerra e os meios paraestabele
er a paz no mundo.Inspirada nessas 
on
lus~oes e nos trabalhos de �org~aos interna
ionais, uma pedagogia da paz est�aem plena gesta�
~ao. Em todo o lugar, h�a edu
adores, 
ientistas e espe
ialistas de diversas �areastrabalhando nesse projeto. 4



Mas por que tantos se p~oem a pesquisar esse assunto ao mesmo tempo? A resposta en
ontra-se nainsatisfa�
~ao que grande parte das pessoas vem apresentando quanto �as formas tradi
ionais de pensar,sentir e rela
ionar-se. S~ao indiv��duos que rejeitam a fragmenta�
~ao da vida que nos foi imposta aolongo de 
in
o s�e
ulos de imp�erio absoluto da raz~ao.Est�a nas
endo, neste momento, uma nova per
ep�
~ao das 
oisas, que bus
a restituir a unidade ao
onhe
imento, 
om o objetivo de atingir a sabedoria e a plena 
ons
iên
ia. Essa nova per
ep�
~ao �etamb�em 
hamada de \vis~ao hol��sti
a".Mas, para que ultrapassemos o est�agio atual, �e pre
iso formar j�a os mestres da nova �epo
a. Emoutras palavras, a edu
a�
~ao deve 
ome�
ar pelos pr�oprios professores. O exemplo de sua paz interiore sua habilidade para irradi�a-la e desenvolvê-la permitir�a que 
aminhemos rumo ao futuro. A�nal,
omo se pode pretender mudar os outros sen~ao 
ome�
ando por n�os mesmos?Indi
ar aos edu
adores os meios pedag�ogi
os pelos quais eles al
an�
ar~ao a transforma�
~ao da suapr�opria 
ons
iên
ia e da de seus alunos �e o objetivo prin
ipal deste manual.Embora tenhamos nos inspirado em grande parte nos trabalhos da Unes
o, o 
onte�udo desta obra�e de nossa inteira responsabilidade1.Esperamos que A Arte de Viver em Paz ajude a 
onstruir a nova vis~ao que o momento requer.Se formos bem-su
edidos, estimularemos uma mudan�
a profunda de atitude e de 
omportamento napopula�
~ao do planeta. O esfor�
o ter�a, ent~ao, valido a pena.0.6 Introdu�
~ao �a Nova Edi�
~aoJ�a se passaram quase quinze anos desde que es
revi a presente obra, em 1990.Eu tinha uma relativa 
erteza do êxito do m�etodo, pois havia realizado em mim mesmo duranteos vinte anos anteriores uma s��ntese entre o que aprendi 
om mestres o
identais e orientais; ignoravanaquela �epo
a que eu estava me adiantando �as re
omenda�
~oes da De
lara�
~ao de Veneza da Unes
o.Eu estava tamb�em realizando os primeiros semin�arios da Arte de Viver em Paz (Avipaz).Nesta nova edi�
~ao, podemos a�rmar que a experiên
ia 
on�rmou, num plano inter
ultural, oa
erto da minha antevis~ao. Digo inter
ultural porque, neste longo espa�
o de tempo, houve in�umerasapli
a�
~oes do semin�ario Arte de Viver em Paz n~ao somente no Brasil, mas em v�arias partes do mundo.No Brasil ele foi in
orporado 
omo semin�ario introdut�orio da Forma�
~ao Hol��sti
a de Base, umaforma�
~ao de adultos que dura mais de dois anos na qual se apli
a o modelo deste livro. E faz parteainda de uma metodologia de Edu
a�
~ao para a Paz e Plena Cons
iên
ia intitulado Arte de Viver aVida, tamb�em publi
ado sob forma de livro.Foram milhares de pessoas que passaram por esse pro
esso. Em a
ordos entre a Unipaz e se
re-tarias de edu
a�
~ao e 
ontratos 
om empresas parti
ulares, a Avipaz penetrou na edu
a�
~ao p�ubli
a eparti
ular no Brasil todo.Mais re
entemente, al�em de formar jovens l��deres, a Unipaz 
ome�
ou uma experiên
ia muito bem-su
edida para seis
entos poli
iais do Distrito Federal, despertando valores reprimidos e 
ontribuindopara dar ao poli
ial, nesta �epo
a de violên
ia, maior senso da sua responsabilidade humana. O planovai se estender a outros estados. Esta experiên
ia 
ontou 
om o apoio da Unes
o nas pessoas dasenhora Marlova Jov
helovit
h Noleto, 
oordenadora da �Area de Desenvolvimento So
ial, ProjetosTransdis
iplinares e Programa de Cultura de Paz, e do senhor Jorge Werthein.Em Vit�oria, a Avipaz foi apli
ada a prisioneiros por Dalila Lublana, projeto que obteve trans-1A 26a� Assembl�eia Geral da Unes
o re
omendou o presente volume 
omo um novo m�etodo hol��sti
o de edu
a�
~aopara a paz em 1992, depois da publi
a�
~ao deste livro em fran
ês e inglês.5



forma�
~oes a ponto de levar os guardas a pedirem para parti
ipar da forma�
~ao.Conv�em ainda 
itar uma importante ini
iativa no plano pol��ti
o e empresarial do prefeito deAltin�opolis, o m�edi
o Mar
o Ernani. Ap�os ter parti
ipado da Forma�
~ao Hol��sti
a de Base, Mar
oErnani resolveu apli
ar tudo o que aprendera na gest~ao do seu muni
��pio. O esp��rito da Avipaz
ome�
a a reinar, nestes dois primeiros anos, em todo o muni
��pio. Todos os professores de ensinop�ubli
o j�a �zeram a Avipaz, assim 
omo todos os dirigentes da prefeitura.Fora do Brasil, j�a em 1992 apli
amos a Avipaz num semin�ario da Unes
o em Kartum, no Sud~ao,para mu�
ulmanos afri
anos de l��ngua inglesa de toda a �Afri
a. O entusiasmo foi tamanho que mea�rmaram que muito do que a Avipaz transmite Mohamed j�a falou.Na Es
�o
ia, na 
omunidade de Findhorn, formamos os primeiros fa
ilitadores de l��ngua inglesa,alguns dos quais apli
am a Avipaz at�e hoje nas es
olas p�ubli
as.Este trabalho no Brasil tem ne
essitado da forma�
~ao de fa
ilitadores, o que exigiu trabalho es-pe
ial de reda�
~ao de manual metodol�ogi
o e manual do parti
ipante. Esta 
ontribui�
~ao bastantemeti
ulosa e trabalhosa foi supervisionada por L��dia Rebou�
as, a quem somos muito gratos. Assi-nalamos tamb�em a pre
iosa 
ontribui�
~ao de Felipe Ormonde espalhando a Avipaz em espanhol nospa��ses da Am�eri
a Latina.Em Israel, a Universidade da Paz (Unipaz) tem realizado 
om muito êxito experiên
ias de apro-xima�
~ao entre �arabes e judeus.Na Fran�
a, na B�elgi
a e em Portugal, a Unipaz realiza programas semelhantes 
om o grandep�ubli
o.Uma experiên
ia realizada em Paris pela Unipaz, 
om Roswitha Lanquelin, e sob a dire�
~ao deAntonella Verdiani, da Unes
o, 
om jovens imigrantes magrebianos em situa�
~ao de ris
o, obteve umin��
io de transforma�
~ao gra�
as ao desenvolvimento da sua 
riatividade art��sti
a e po�eti
a.Durante estes quase quinze anos muitas 
oisas a
onte
eram no plano so
ial e interna
ional: a quedado Muro de Berlim, a 
ria�
~ao o�
ial da Uni~ao Europ�eia, 
om uma moeda �uni
a, o euro, a guerrado Kuwait, a do Afeganist~ao e a do Iraque, a destrui�
~ao das torres gêmeas em Nova York em 11 desetembro de 2001, o aumento do terrorismo ligado ao nar
otr�a�
o, o aumento da 
amada de ozônio,o fenômeno El Ni~no e mais re
entemente o La Ni~na, a Rio 92 e dez anos depois a Johannesburgo2002, o enfraque
imento de 
ertos a
ordos interna
ionais sobre o meio ambiente, entre outras.Tudo isso nos levou a atualizar neste livro a Roda da destrui�
~ao (p�ag. 54), o que nos mostrouquantas 
oisas mudaram, umas para melhor, outras para pior.Entre os aspe
tos de melhora, 
onv�em desta
ar o apare
imento progressivo de uma gera�
~ao de\mutantes", quer dizer, de seres to
ados por uma 
rise existen
ial eventual e em plena transforma�
~aode 
ons
iên
ia e de valores em dire�
~ao �a Paz, ao Amor e �a Sabedoria.Conv�em ainda assinalar que, sob in
uên
ia do movimento feminista, estamos tomando 
ons
iên
iade que ainda nos en
ontramos imersos numa 
ultura mas
ulina, dominada pelos homens, 
om re-press~ao do feminino fora deles e dentro deles mesmos. Isso leva a uma ênfase na dire�
~ao dos neg�o
iosdo mundo na raz~ao, no pensamento dial�eti
o, na efetividade, e a uma repress~ao do sentimento, doamor, da amizade, da ternura, da intui�
~ao e da afetividade. Com isso estamos 
ome�
ando a 
ompre-ender que a mudan�
a de paradigma pre
onizada e des
rita neste volume �e na realidade uma evolu�
~aoda fase patriar
al para uma fase andr�ogina, na qual se reintroduzem e se re
uperam o amor e outrosvalores femininos quase perdidos. Eu trato desta des
oberta no meu livro O Fim da Guerra dosSexos.Nos Estados Unidos, o 
riador e ex-dirigente dos 
art~oes Visa num mundo de 22.000 ban
os temdes
oberto por si mesmo a mudan�
a de paradigmas e lan�
ado interna
ionalmente o que ele 
hamoude alian�
a Ca�ordi
a, que 
onsiste em introduzir o novo paradigma hol��sti
o nas empresas do mundo6



ainda dominadas pelo prin
��pio me
ani
ista de mando/
ontrole.O presente livro foi publi
ado neste interregno em seis l��nguas: fran
ês, inglês, espanhol, alem~ao,
atal~ao e português.Outro evento bastante positivo foi a instaura�
~ao pela ONU e pela Unes
o do Ano Interna
ionalda Cultura de Paz, 
ujo desdobramento em D�e
ada de Edu
a�
~ao para uma Cultura de Paz 
olo
aem destaque a Avipaz 
omo um dos instrumentos mais pre
iosos para auxiliar na institui�
~ao de umaCultura de Paz no Mundo. Ali�as, observei que dois dos organizadores do Ano Interna
ional haviamse inspirado na Avipaz quando parti
iparam de um semin�ario em Paris. O movimento da Cultura dePaz no Brasil, sob in
uên
ia de Jorge Werthein, assumiu propor�
~ao gigantes
a, pois 
onseguiu maisde 6 milh~oes de assinaturas, sendo 
olo
ado em segundo lugar, depois da �India. O embalo se traduzpor in�umeros desdobramentos atuais em in�umeras universidades do Brasil.En�m, 
onv�em assinalar a publi
a�
~ao por Basarab Ni
oles
u do \Manifesto da Transdis
iplina-ridade", desdobramento da De
lara�
~ao de Veneza que se desenvolveu paralelamente ao movimentohol��sti
o de mudan�
a de paradigmas. O esp��rito da transdis
iplinaridade est�a presente neste volume,in
luindo a Carta Magna, nos Anexos.Diante deste imenso esfor�
o de edu
a�
~ao, n~ao �e de estranhar, pois, que eu tenha sido distinguido emParis, em 2000, 
om o Prêmio Unes
o de Edu
a�
~ao para a Paz e que nosso livro tenha sido indi
ado
omo express~ao de um movimento pioneiro de s��ntese entre m�etodos fragmentados de Edu
a�
~ao pelaPaz pelo Bureau Interna
ional da Edu
a�
~ao da Unes
o, em Genebra.Esta presente edi�
~ao em português foi enrique
ida, al�em desta introdu�
~ao, de do
umentos pre
io-sos, entre os quais a De
lara�
~ao de Veneza, duas de
lara�
~oes a respeito da Cultura de Paz, de uma
on
lus~ao e de uma revis~ao bibliogr�a�
a.Esperamos que o leitor apre
ie as novas 
ontribui�
~oes.
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