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0.3 Apresentacao

i ‘ , esteve t3 - . ' . o
Nunca, nos ultimos quarenta anos, a paz esteve tao proxima da humanidade. Jamais ela foi tao
palpavel como hoje em dia. Sim, a violéncia pode ser banida ja de todos os niveis da vida.

Mas é necessario que os homens escolham com audacia, imaginacao e determinacao o caminho da
paz. Porque ele nao é o unico. Existe também a trilha sombria que conduz a desordem e a guerra.

Desde sua fundacao, a Unesco (Organizacao das Nagoes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cul-
tura) trabalha para estabelecer a paz nas consciéncias, porque entende que “as guerras nascem na
mente dos homens, e é nela, primeiramente, que devem ser erguidas as defesas contra o 6dio”.

Federico Mayor

Encontro Preparatorio a Reuniao Internacional de
Peritos de Yamoussoukro sobre a Paz

no Espirito dos Homens (1989)

0.4 Prefacio - Por uma Nova Educacao

A Universidade para a Paz, criada pelas Nacoes Unidas na Costa Rica, manifesta seu reconheci-
mento a Pierre Weil pelo trabalho que vem desenvolvendo a frente da Fundacao Cidade da Paz e
da Universidade Holistica Internacional de Brasilia. E marcante a contribuicao de Weil a um tema
fundamental de nossa época: a educacao para a paz.

Como ele sublinha em sua obra, depois de séculos ou mesmo milénios de siléncio, a educacao para
a paz enfim floresce neste planeta. Chegam a nds, sem cessar, noticias sobre o estabelecimento de
catedras para a paz e de novos ensinamentos a esse respeito. Existe, hoje, um grande interesse por
esse assunto em diversos setores da atividade humana.



A essa eclosao de atividades aplica-se a observacao de Leibniz, predizendo que a humanidade
ficaria fascinada e seria absorvida pelas faculdades de andlise da ciéncia de tal forma que, durante
séculos, dissecaria a realidade e se esqueceria da sintese, do universal.

Mas ele previu, também, que a complexidade de nossas descobertas nos forcaria, mais cedo ou
mais tarde, a retornar ao universal, a globalidade. O momento chegou, como demonstra todos os
dias nossa nova abordagem em relacao a Terra, a natureza, a comunidade humana, a unidade das
ciéncias, ao carater multidisciplinar da pesquisa e dos estudos.

Pierre Weil, assim, integra a educacao para a paz a arte de viver, assunto que também ¢é de
complexidade infinita e requer um tratamento holistico.

O adjetivo “holistico” ainda assusta algumas pessoas. Que nao se inquietem. Trata-se simples-
mente da palavra grega “kath holikos”, que se refere a totalidade, ao universal. Essa palavra foi
consagrada na expressao “Igreja Catolica”, que quer dizer “Igreja Universal”.

Nao vou me debrucar sobre a obra para analisa-la. Cabe ao leitor e aos professores a tarefa de
descobri-la, apreciar seu porte e sua importancia e compartilhar, como espero, o entusiasmo que
senti.

Encarregado que fui durante anos da coordenacao das 32 instituigoes especializadas e de programas
mundiais das Nacoes Unidas, tive de enfrentar a complexidade crescente do saber e das preocupacoes
humanas, nos aspectos fisico, cientifico, intelectual, moral, ético e espiritual.

Também eu, depois de longas reflexoes e observacoes, fui levado a procurar um enfoque holistico
para compreender e sintetizar o movimento da humanidade nesse sentido, ao longo dos séculos. Foi
esse esforco de sintese que me valeu o Préemio da Educacao para a Paz da Unesco, em 1989. Muitas
escolas ja comecam a aplicar essa visao holistica de educacao e foi-me dada a honra de batizar com
meu nome algumas delas.

Pierre Weil e eu devemos grande reconhecimento a Unesco por sua acolhida benevolente a esses
ensaios de ensinamento universal, que podem parecer utopicos a algumas pessoas hoje. Mas as utopias
de hoje costumam ser as realidades de amanha - a existéncia das Nacoes Unidas e o nascimento da
Comunidade Economica Européia sao bons exemplos dessa constatacao.

Um dia, a utopia de uma comunidade mundial, de uma nacao terrestre unida, também sera
uma realidade. Como dizia Schopenhauer, “toda verdade passa por tres estados: primeiro ela é
ridicularizada, depois é violentamente combatida, finalmente, ela é aceita como evidente”.

Em nome da Universidade para a Paz, envio sinceros agradecimentos a Pierre Weil e a Unesco.
Queira Deus que esta obra seja a pedra angular para uma nova educacao no limiar do terceiro milénio.

Robert Muller

Chanceler da Universidade para a Paz
da Organizacao das Nacoes Unidas na Costa Rica

0.5 Introducao

Durante os quase sessenta anos de existéncia da Organizacao das Nacoes Unidas, e mais particu-
larmente da Unesco, inimeras pesquisas foram feitas sobre as origens da guerra e os meios para
estabelecer a paz no mundo.

Inspirada nessas conclusoes e nos trabalhos de 6rgaos internacionais, uma pedagogia da paz estd
em plena gestacao. Em todo o lugar, ha educadores, cientistas e especialistas de diversas areas
trabalhando nesse projeto.



Mas por que tantos se poem a pesquisar esse assunto ao mesmo tempo? A resposta encontra-se na
insatisfacao que grande parte das pessoas vem apresentando quanto as formas tradicionais de pensar,
sentir e relacionar-se. Sao individuos que rejeitam a fragmentacao da vida que nos foi imposta ao
longo de cinco séculos de império absoluto da razao.

Esta nascendo, neste momento, uma nova percepcao das coisas, que busca restituir a unidade ao
conhecimento, com o objetivo de atingir a sabedoria e a plena consciéncia. Essa nova percepcao é
também chamada de “visao holistica”.

Mas, para que ultrapassemos o estagio atual, é preciso formar ja os mestres da nova época. Em
outras palavras, a educacao deve comecar pelos proprios professores. O exemplo de sua paz interior
e sua habilidade para irradia-la e desenvolvé-la permitira que caminhemos rumo ao futuro. Afinal,
como se pode pretender mudar os outros senao comecando por nés mesmos?

Indicar aos educadores os meios pedagdgicos pelos quais eles alcancarao a transformacao da sua
prépria consciéncia e da de seus alunos é o objetivo principal deste manual.

Embora tenhamos nos inspirado em grande parte nos trabalhos da Unesco, o contetido desta obra
é de nossa inteira responsabilidade’.

Esperamos que A Arte de Viver em Paz ajude a construir a nova visao que o momento requer.
Se formos bem-sucedidos, estimularemos uma mudanca profunda de atitude e de comportamento na
populacao do planeta. O esforco tera, entao, valido a pena.

0.6 Introducao a Nova Edicao

Ja se passaram quase quinze anos desde que escrevi a presente obra, em 1990.

Eu tinha uma relativa certeza do éxito do método, pois havia realizado em mim mesmo durante
os vinte anos anteriores uma sintese entre o que aprendi com mestres ocidentais e orientais; ignorava
naquela época que eu estava me adiantando as recomendacoes da Declaracao de Veneza da Unesco.
Eu estava também realizando os primeiros semindrios da Arte de Viver em Paz (Avipaz).

Nesta nova edicao, podemos afirmar que a experiéncia confirmou, num plano intercultural, o
acerto da minha antevisao. Digo intercultural porque, neste longo espaco de tempo, houve intimeras
aplicacoes do seminario Arte de Viver em Paz nao somente no Brasil, mas em varias partes do mundo.

No Brasil ele foi incorporado como seminario introdutério da Formacao Holistica de Base, uma
formacao de adultos que dura mais de dois anos na qual se aplica o modelo deste livro. E faz parte
ainda de uma metodologia de Educacao para a Paz e Plena Consciéncia intitulado Arte de Viver a
Vida, também publicado sob forma de livro.

Foram milhares de pessoas que passaram por esse processo. Em acordos entre a Unipaz e secre-
tarias de educacao e contratos com empresas particulares, a Avipaz penetrou na educacao piiblica e
particular no Brasil todo.

Mais recentemente, além de formar jovens lideres, a Unipaz come¢ou uma experiéncia muito bem-
sucedida para seiscentos policiais do Distrito Federal, despertando valores reprimidos e contribuindo
para dar ao policial, nesta época de violéncia, maior senso da sua responsabilidade humana. O plano
vai se estender a outros estados. Esta experiéncia contou com o apoio da Unesco nas pessoas da
senhora Marlova Jovchelovitch Noleto, coordenadora da Area de Desenvolvimento Social, Projetos
Transdisciplinares e Programa de Cultura de Paz, e do senhor Jorge Werthein.

Em Vitéria, a Avipaz foi aplicada a prisioneiros por Dalila Lublana, projeto que obteve trans-

1A 262 Assembléia Geral da Unesco recomendou o presente volume como um novo método holistico de educacio
para a paz em 1992, depois da publicacao deste livro em francés e ingleés.



formacgoes a ponto de levar os guardas a pedirem para participar da formacao.

Convém ainda citar uma importante iniciativa no plano politico e empresarial do prefeito de
Altinépolis, o médico Marco Ernani. Apds ter participado da Formacao Holistica de Base, Marco
Ernani resolveu aplicar tudo o que aprendera na gestao do seu municipio. O espirito da Avipaz
comeca a reinar, nestes dois primeiros anos, em todo o municipio. Todos os professores de ensino
publico ja fizeram a Avipaz, assim como todos os dirigentes da prefeitura.

Fora do Brasil, ja em 1992 aplicamos a Avipaz num seminario da Unesco em Kartum, no Sudao,
para muculmanos africanos de lingua inglesa de toda a Africa. O entusiasmo foi tamanho que me
afirmaram que muito do que a Avipaz transmite Mohamed ja falou.

Na Escécia, na comunidade de Findhorn, formamos os primeiros facilitadores de lingua inglesa,
alguns dos quais aplicam a Avipaz até hoje nas escolas publicas.

Este trabalho no Brasil tem necessitado da formacao de facilitadores, o que exigiu trabalho es-
pecial de redacao de manual metodoldgico e manual do participante. Esta contribuicao bastante
meticulosa e trabalhosa foi supervisionada por Lidia Reboucas, a quem somos muito gratos. Assi-
nalamos também a preciosa contribuicao de Felipe Ormonde espalhando a Avipaz em espanhol nos
paises da América Latina.

Em Israel, a Universidade da Paz (Unipaz) tem realizado com muito éxito experiéncias de apro-
ximacao entre arabes e judeus.

Na Franca, na Bélgica e em Portugal, a Unipaz realiza programas semelhantes com o grande
publico.

Uma experiéncia realizada em Paris pela Unipaz, com Roswitha Lanquelin, e sob a direcao de
Antonella Verdiani, da Unesco, com jovens imigrantes magrebianos em situacao de risco, obteve um
inicio de transformacao gracas ao desenvolvimento da sua criatividade artistica e poética.

Durante estes quase quinze anos muitas coisas aconteceram no plano social e internacional: a queda
do Muro de Berlim, a criacao oficial da Uniao Européia, com uma moeda tnica, o euro, a guerra
do Kuwait, a do Afeganistao e a do Iraque, a destruicao das torres géemeas em Nova York em 11 de
setembro de 2001, o aumento do terrorismo ligado ao narcotrafico, o aumento da camada de ozonio,
o fenomeno El Nino e mais recentemente o La Nina, a Rio 92 e dez anos depois a Johannesburgo
2002, o enfraquecimento de certos acordos internacionais sobre o meio ambiente, entre outras.

Tudo isso nos levou a atualizar neste livro a Roda da destruicao (pag. 54), o que nos mostrou
quantas coisas mudaram, umas para melhor, outras para pior.

Entre os aspectos de melhora, convém destacar o aparecimento progressivo de uma geragao de
“mutantes”, quer dizer, de seres tocados por uma crise existencial eventual e em plena transformagao
de consciéncia e de valores em direcao a Paz, ao Amor e a Sabedoria.

Convém ainda assinalar que, sob influéncia do movimento feminista, estamos tomando consciéncia
de que ainda nos encontramos imersos numa cultura masculina, dominada pelos homens, com re-
pressao do feminino fora deles e dentro deles mesmos. Isso leva a uma énfase na direcao dos negdcios
do mundo na razao, no pensamento dialético, na efetividade, e a uma repressao do sentimento, do
amor, da amizade, da ternura, da intuicao e da afetividade. Com isso estamos comecando a compre-
ender que a mudanca de paradigma preconizada e descrita neste volume é na realidade uma evolucao
da fase patriarcal para uma fase andrégina, na qual se reintroduzem e se recuperam o amor e outros
valores femininos quase perdidos. Eu trato desta descoberta no meu livto O Fim da Guerra dos
Sexos.

Nos Estados Unidos, o criador e ex-dirigente dos cartoes Visa num mundo de 22.000 bancos tem
descoberto por si mesmo a mudanca de paradigmas e lancado internacionalmente o que ele chamou
de alianga Caodrdica, que consiste em introduzir o novo paradigma holistico nas empresas do mundo



ainda dominadas pelo principio mecanicista de mando/controle.

O presente livro foi publicado neste interregno em seis linguas: franceés, inglés, espanhol, alemao,
catalao e portugues.

Outro evento bastante positivo foi a instauracao pela ONU e pela Unesco do Ano Internacional
da Cultura de Paz, cujo desdobramento em Década de Educacao para uma Cultura de Paz coloca
em destaque a Avipaz como um dos instrumentos mais preciosos para auxiliar na instituicao de uma
Cultura de Paz no Mundo. Alids, observei que dois dos organizadores do Ano Internacional haviam
se inspirado na Avipaz quando participaram de um semindrio em Paris. O movimento da Cultura de
Paz no Brasil, sob influéncia de Jorge Werthein, assumiu proporc¢ao gigantesca, pois conseguiu mais
de 6 milhoes de assinaturas, sendo colocado em segundo lugar, depois da India. O embalo se traduz
por inumeros desdobramentos atuais em inumeras universidades do Brasil.

Enfim, convém assinalar a publicacao por Basarab Nicolescu do “Manifesto da Transdisciplina-
ridade”, desdobramento da Declaracao de Veneza que se desenvolveu paralelamente ao movimento
holistico de mudanca de paradigmas. O espirito da transdisciplinaridade esta presente neste volume,
incluindo a Carta Magna, nos Anexos.

Diante deste imenso esforco de educacao, nao é de estranhar, pois, que eu tenha sido distinguido em
Paris, em 2000, com o Prémio Unesco de Educacao para a Paz e que nosso livro tenha sido indicado
como expressao de um movimento pioneiro de sintese entre métodos fragmentados de Educacao pela
Paz pelo Bureau Internacional da Educacao da Unesco, em Genebra.

Esta presente edicao em portugués foi enriquecida, além desta introducao, de documentos precio-
sos, entre os quais a Declaracao de Veneza, duas declaracoes a respeito da Cultura de Paz, de uma
conclusao e de uma revisao bibliografica.

Esperamos que o leitor aprecie as novas contribuicoes.



