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Cap��tulo 4Con
lus~aoPara terminar eu gostaria de sair do estilo a
adêmi
o deste livro para entrar em 
ontato direto 
omo 
ora�
~ao do leitor.Esta obra 
onstitui na realidade uma s��ntese de tudo o que aprendi de essen
ial em toda a minhaexistên
ia, sobre uma nova maneira de viver, e de viver em paz.Pois o que me levou pessoalmente a es
rever esta obra �e uma longa hist�oria que re
ete a 
rise queestamos vivendo, em que h�a 
ada vez mais violên
ia, que por sua vez �e o re
exo de uma 
rise queafeta a nossa juventude e seus pais: uma 
rise do sentido da existên
ia.Apesar de j�a ter es
rito esta minha hist�oria em dois livros, A revolu�
~ao silen
iosa e L�agrimas de
ompaix~ao, apresento aqui um resumo para aqueles que n~ao os leram.Eu mesmo passei por uma 
rise desta e aprendi a duras penas que 
rise n~ao �e 
oisa ruim - dependedo que a gente faz dela. Pode ser uma grande oportunidade para evoluir e se transformar.Aos 33 anos, eu me en
ontrava, apesar da idade, no auge do su
esso. Tinha tudo e mais do quejamais sonhara ter: 
argos, dinheiro, fama, livro best-seller na lista do jornal O Globo, 
onsult�oriode psi
ologia montado, dava entrevistas �a TV, era professor de universidade.E me sentia profundamente infeliz, a ponto de desabar em 
horo, dominado pelo t�edio, no meio deuma pra�
a vazia, num domingo vazio, e eu mesmo vazio. Mais tarde des
obri que tinha 
onjugado overbo ter sob todas as modalidades, o que me haviam ensinado. Mas ningu�em me passou a maneirade Ser, nem meus pais, nem meus professores de jardim, prim�ario, se
und�ario ou superior. Ningu�emme 
omuni
ou o que �e essen
ial e o que �e a
ess�orio.A 
rise me levou a um 
ân
er; fui operado, �z radioterapia e meu m�edi
o me informou que eupre
isava esperar 
in
o anos para saber se estava 
urado ou n~ao. Foi a�� que vieram a tona as grandesquest~oes da existên
ia: o que �e que eu fa�
o aqui nesta Terra? Eu tenho algum papel, alguma miss~ao?E depois da morte, o que �e que tem?Essas perguntas me levaram a pro
urar e en
ontrar 
aminhos para respostas e sa��da da 
rise.Resolvi fazer psi
an�alise no div~a quatro vezes por semana e aprender a prati
ar ioga. Um 
aminhoo
idental e um 
aminho oriental. Eu estava fazendo exatamente o que re
omendava a De
lara�
~aode Veneza da Unes
o, em anexo, uns vinte anos depois. Sa�� da minha 
rise, des
obri minha vo
a�
~aohumanista na psi
an�alise, e no ioga, fun�
~oes adorme
idas me permitiram ver diretamente a energia,o que mudou minha vis~ao do lugar do ser humano no universo.Essas experiên
ias foram refor�
adas num retiro de três anos de ioga tibetano, onde aprendi muitosobre a tradi�
~ao do Dalai-Lama.�E bem verdade que j�a muito 
edo aprendi sobre paz e fronteiras, pois nas
i numa fam��lia de trêsreligi~oes em 
on
ito. 51



E al�em disso nas
i numa fronteira, da Fran�
a 
om a Alemanha, em guerras peri�odi
as. Assim,muito 
edo aprendi sobre o valor relativo das fronteiras. Na realidade n~ao existe nenhuma fronteiraem lugar nenhum; todas as fronteiras s~ao 
ria�
~oes da mente humana - logo, n~ao existem. E �e em
ima de fronteiras que n~ao existem que se fazem as guerras!�E por isso que muito 
edo sonhei 
om um mundo de paz. J�a 
om 8 anos de idade reuni amigos eprimos e, 
om o humor que n~ao me falta, para dirimir os 
on
itos religiosos da minha fam��lia sugeria 
ria�
~ao da asso
ia�
~ao 
at�oli
a dos judeus protestantes . . .Em plena guerra mundial, apresentei-me �a guerrilha fran
esa para expulsar os nazistas. Pediram-me para es
olher uma metralhadora, daquelas que foram mandadas por p�ara-quedas por avi~oesbritâni
os. Algo muito forte em mim gritou: N~ao, n~ao quero matar! E me ofere
i para ser enfermeiroda Cruz Vermelha, e, felizmente para mim, nun
a matei ningu�em. Eu j�a era n~ao-violento sem
onhe
er o \ahimsa" de Gandhi: parti
ipei ativamente da elimina�
~ao dos nazistas, mas sem violên
iae sem �odio, 
om amor. Na realidade, nun
a 
onsegui odiar os alem~aes; para mim eram seres humanos
omo n�os.Um dia eu estava andando nos trilhos de um trem que ia passar 
heio de nazistas, e meus 
ompa-nheiros estavam explodindo uma ponte. Ent~ao, sonhei, e me vi bem nitidamente no futuro 
riandouma institui�
~ao edu
a
ional 
om todos os m�etodos modernos de edu
a�
~ao a servi�
o da paz. Eu tinha18 anos.E aqui est�a a realiza�
~ao do meu sonho: a Unipaz instalada em trinta unidades no Brasil e nomundo; o m�etodo da Avipaz em plena apli
a�
~ao a milhares de pessoas, e o presente livro j�a em seisl��nguas.Isso me d�a muita paz e alegria. Mas o que me d�a mais feli
idade ainda �e ouvir de
lara�
~oesentusiasmadas de pessoas que �zeram a Avipaz: \Muito obrigado! �E disto que eu pre
isava! Estesemin�ario est�a ini
iando uma mudan�
a profunda na minha existên
ia; j�a me sinto outra pessoa!".S�o me resta emitir um voto: que este livro sirva de semente para uma profunda transforma�
~aodos seus leitores!
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