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Mas ele previu, também, que a complexidade de nossas descobertas
nos forcaria, mais cedo ou mais tarde, a retornar ao universal, a globa-
lidade. O momento chegou, como demonstra todos os dias nossa nova
abordagem em relacao a Terra, a natureza, a comunidade humana,
a unidade das ciéncias, ao cardter multidisciplinar da pesquisa e dos
estudos.

Pierre Weil, assim, integra a educacao para a paz a arte de viver, as-
sunto que também é de complexidade infinita e requer um tratamento
holistico.

O adjetivo “holistico” ainda assusta algumas pessoas. Que nao se
inquietem. Trata-se simplesmente da palavra grega “kath holikos”,
que se refere a totalidade, ao universal. Essa palavra foi consagrada
na expressao “Igreja Catélica”, que quer dizer “Igreja Universal”.

Nao vou me debrugar sobre a obra para analisé-la. Cabe ao lei-
tor e aos professores a tarefa de descobri-la, apreciar seu porte e sua
importancia e compartilhar, como espero, o entusiasmo que senti.

Encarregado que fui durante anos da coordenacdao das 32 insti-
tuicoes especializadas e de programas mundiais das Nagoes Unidas,
tive de enfrentar a complexidade crescente do saber e das preocupacgoes
humanas, nos aspectos fisico, cientifico, intelectual, moral, ético e es-
piritual.

Também eu, depois de longas reflexdes e observagoes, fui levado a
procurar um enfoque holistico para compreender e sintetizar o movi-
mento da humanidade nesse sentido, ao longo dos séculos. Foi esse
esforco de sintese que me valeu o Prémio da Educacdo para a Paz
da Unesco, em 1989. Muitas escolas ja comecam a aplicar essa visao
holistica de educacao e foi-me dada a honra de batizar com meu nome
algumas delas.

Pierre Weil e eu devemos grande reconhecimento a Unesco por sua
acolhida benevolente a esses ensaios de ensinamento universal, que
podem parecer utdpicos a algumas pessoas hoje. Mas as utopias de
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0.3 Apresentacao

Nunca, nos tltimos quarenta anos, a paz esteve tao préoxima da huma-
nidade. Jamais ela foi tao palpavel como hoje em dia. Sim, a violéncia
pode ser banida ja de todos os niveis da vida.

Mas é necessario que os homens escolham com audécia, imaginacao
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e determinacao o caminho da paz. Porque ele nao é o unico. Existe
também a trilha sombria que conduz & desordem e & guerra.

Desde sua fundagdo, a Unesco (Organizacao das Nagdes Unidas
para a Educagao, Ciéncia e Cultura) trabalha para estabelecer a paz
nas consciéncias, porque entende que “as guerras nascem na mente dos
homens, e é nela, primeiramente, que devem ser erguidas as defesas
contra o 6dio”.

Federico Mayor

Encontro Preparatério a Reunido Internacional de
Peritos de Yamoussoukro sobre a Paz

no Espirito dos Homens (1989)

0.4 Prefacio - Por uma Nova Educacao

A Universidade para a Paz, criada pelas Nac¢oes Unidas na Costa Rica,
manifesta seu reconhecimento a Pierre Weil pelo trabalho que vem
desenvolvendo a frente da Fundagao Cidade da Paz e da Universidade
Holistica Internacional de Brasilia. E marcante a contribuicao de Weil
a um tema fundamental de nossa época: a educacao para a paz.

Como ele sublinha em sua obra, depois de séculos ou mesmo milénios
de siléncio, a educacao para a paz enfim floresce neste planeta. Che-
gam a nos, sem cessar, noticias sobre o estabelecimento de catedras
para a paz e de novos ensinamentos a esse respeito. Existe, hoje,
um grande interesse por esse assunto em diversos setores da atividade
humana.

A essa eclosao de atividades aplica-se a observacao de Leibniz, pre-
dizendo que a humanidade ficaria fascinada e seria absorvida pelas
faculdades de andlise da ciéncia de tal forma que, durante séculos,
dissecaria a realidade e se esqueceria da sintese, do universal.
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direm para participar da formacao.

Convém ainda citar uma importante iniciativa no plano politico e
empresarial do prefeito de Altinépolis, o médico Marco Ernani. Apés
ter participado da Formacao Holistica de Base, Marco Ernani resolveu
aplicar tudo o que aprendera na gestao do seu municipio. O espirito
da Avipaz comeca a reinar, nestes dois primeiros anos, em todo o
municipio. Todos os professores de ensino publico j4 fizeram a Avipaz,
assim como todos os dirigentes da prefeitura.

Fora do Brasil, ja em 1992 aplicamos a Avipaz num seminario da
Unesco em Kartum, no Sudao, para muculmanos africanos de lingua
inglesa de toda a Africa. O entusiasmo foi tamanho que me afirmaram
que muito do que a Avipaz transmite Mohamed ja falou.

Na Escocia, na comunidade de Findhorn, formamos os primeiros
facilitadores de lingua inglesa, alguns dos quais aplicam a Avipaz até
hoje nas escolas publicas.

Este trabalho no Brasil tem necessitado da formacao de facilitado-
res, o que exigiu trabalho especial de redacao de manual metodolégico
e manual do participante. Esta contribuicao bastante meticulosa e tra-
balhosa foi supervisionada por Lidia Rebougas, a quem somos muito
gratos. Assinalamos também a preciosa contribui¢ao de Felipe Or-
monde espalhando a Avipaz em espanhol nos paises da América La-
tina.

Em Israel, a Universidade da Paz (Unipaz) tem realizado com muito
éxito experiéncias de aproximacao entre arabes e judeus.

Na Franca, na Bélgica e em Portugal, a Unipaz realiza programas
semelhantes com o grande publico.

Uma, experiéncia realizada em Paris pela Unipaz, com Roswitha
Lanquelin, e sob a direcao de Antonella Verdiani, da Unesco, com jo-
vens imigrantes magrebianos em situacao de risco, obteve um inicio de
transformacao gracas ao desenvolvimento da sua criatividade artistica
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hoje costumam ser as realidades de amanha - a existéncia das Nagoes
Unidas e o nascimento da Comunidade Economica Européia sao bons
exemplos dessa constatacao.

Um dia, a utopia de uma comunidade mundial, de uma nacao ter-
restre unida, também serd uma realidade. Como dizia Schopenhauer,
“toda verdade passa por trés estados: primeiro ela é ridicularizada,
depois é violentamente combatida, finalmente, ela é aceita como evi-
dente”.

Em nome da Universidade para a Paz, envio sinceros agradecimen-
tos a Pierre Weil e & Unesco. Queira Deus que esta obra seja a pedra
angular para uma nova educacao no limiar do terceiro milénio.

Robert Muller

Chanceler da Universidade para a Paz
da Organizacao das Nacoes Unidas na Costa Rica

0.5 Introducao

Durante os quase sessenta anos de existéncia da Organizagao das
Nacoes Unidas, e mais particularmente da Unesco, intimeras pesquisas
foram feitas sobre as origens da guerra e os meios para estabelecer a
paz no mundo.

Inspirada nessas conclusoes e nos trabalhos de érgaos internacio-
nais, uma pedagogia da paz estd em plena gestacao. FEm todo o lugar,
hé educadores, cientistas e especialistas de diversas areas trabalhando
nesse projeto.

Mas por que tantos se poem a pesquisar esse assunto ao mesmo
tempo? A resposta encontra-se na insatisfacdo que grande parte das
pessoas vem apresentando quanto as formas tradicionais de pensar,
sentir e relacionar-se. Sao individuos que rejeitam a fragmentacao da
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vida que nos foi imposta ao longo de cinco séculos de império absoluto
da razao.

Estd nascendo, neste momento, uma nova percepc¢ao das coisas, que
busca restituir a unidade ao conhecimento, com o objetivo de atingir
a sabedoria e a plena consciéncia. Essa nova percepcao é também
chamada de “visao holistica”.

Mas, para que ultrapassemos o estdgio atual, é preciso formar ja os
mestres da nova época. Em outras palavras, a educacao deve comecar
pelos préprios professores. O exemplo de sua paz interior e sua habili-
dade para irradid-la e desenvolvé-la permitird que caminhemos rumo
ao futuro. Afinal, como se pode pretender mudar os outros sendo
comecando por nds mesmos?

Indicar aos educadores os meios pedagdgicos pelos quais eles al-
cancardao a transformacao da sua prépria consciéncia e da de seus
alunos é o objetivo principal deste manual.

Embora tenhamos nos inspirado em grande parte nos trabalhos da
Unesco, o contetido desta obra é de nossa inteira responsabilidade!.

Esperamos que A Arte de Viver em Paz ajude a construir a nova
visao que o momento requer. Se formos bem-sucedidos, estimularemos
uma mudanca profunda de atitude e de comportamento na populacao
do planeta. O esforco terd, entdo, valido a pena.

0.6 Introducao a Nova Edicao

Ja se passaram quase quinze anos desde que escrevi a presente obra,
em 1990.

1A 262 Assembléia Geral da Unesco recomendou o presente volume como um
novo método holistico de educacao para a paz em 1992, depois da publicacao deste
livro em francés e inglés.
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Eu tinha uma relativa certeza do éxito do método, pois havia reali-
zado em mim mesmo durante os vinte anos anteriores uma sintese en-
tre o que aprendi com mestres ocidentais e orientais; ignorava naquela
época que eu estava me adiantando as recomendacoes da Declaracao
de Veneza da Unesco. Eu estava também realizando os primeiros se-
mindrios da Arte de Viver em Paz (Avipaz).

Nesta nova edicao, podemos afirmar que a experiéncia confirmou,
num plano intercultural, o acerto da minha antevisao. Digo intercul-
tural porque, neste longo espaco de tempo, houve intimeras aplicagoes
do semindrio Arte de Viver em Paz nao somente no Brasil, mas em
varias partes do mundo.

No Brasil ele foi incorporado como seminario introdutério da Forma-
cao Holistica de Base, uma formacao de adultos que dura mais de dois
anos na qual se aplica o modelo deste livro. E faz parte ainda de uma
metodologia de Educacao para a Paz e Plena Consciéncia intitulado
Arte de Viver a Vida, também publicado sob forma de livro.

Foram milhares de pessoas que passaram por esse processo. Em
acordos entre a Unipaz e secretarias de educagao e contratos com
empresas particulares, a Avipaz penetrou na educacgao piiblica e par-
ticular no Brasil todo.

Mais recentemente, além de formar jovens lideres, a Unipaz comecou
uma experiéncia muito bem-sucedida para seiscentos policiais do Dis-
trito Federal, despertando valores reprimidos e contribuindo para dar
ao policial, nesta época de violéncia, maior senso da sua responsa-
bilidade humana. O plano vai se estender a outros estados. Esta
experiéncia contou com o apoio da Unesco nas pessoas da senhora
Marlova Jovchelovitch Noleto, coordenadora da Area de Desenvolvi-
mento Social, Projetos Transdisciplinares e Programa de Cultura de
Paz, e do senhor Jorge Werthein.

Em Vitéria, a Avipaz foi aplicada a prisioneiros por Dalila Lublana,
projeto que obteve transformacGes a ponto de levar os guardas a pe-
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e poética.

Durante estes quase quinze anos muitas coisas aconteceram no
plano social e internacional: a queda do Muro de Berlim, a criacao
oficial da Unido Européia, com uma moeda 1nica, o euro, a guerra do
Kuwait, a do Afeganistao e a do Iraque, a destruicao das torres gémeas
em Nova York em 11 de setembro de 2001, o aumento do terrorismo
ligado ao narcotrafico, o aumento da camada de ozonio, o fenémeno
El Nino e mais recentemente o La Nina, a Rio 92 e dez anos depois a
Johannesburgo 2002, o enfraquecimento de certos acordos internacio-
nais sobre o meio ambiente, entre outras.

Tudo isso nos levou a atualizar neste livro a Roda da destruicao
(pdg. 54), o que nos mostrou quantas coisas mudaram, umas para
melhor, outras para pior.

Entre os aspectos de melhora, convém destacar o aparecimento
progressivo de uma geracao de “mutantes”, quer dizer, de seres to-
cados por uma crise existencial eventual e em plena transformacao de
consciéncia e de valores em direcao a Paz, ao Amor e a Sabedoria.

Convém ainda assinalar que, sob influéncia do movimento femi-
nista, estamos tomando consciéncia de que ainda nos encontramos
imersos numa cultura masculina, dominada pelos homens, com re-
pressao do feminino fora deles e dentro deles mesmos. Isso leva a
uma énfase na direcdo dos negécios do mundo na razao, no pensa-
mento dialético, na efetividade, e a uma repressao do sentimento, do
amor, da amizade, da ternura, da intuicao e da afetividade. Com
isso estamos comecando a compreender que a mudanca de paradigma
preconizada e descrita neste volume é na realidade uma evolugao da
fase patriarcal para uma fase andrégina, na qual se reintroduzem e se
recuperam o amor e outros valores femininos quase perdidos. Eu trato
desta descoberta no meu livro O Fim da Guerra dos Sexos.

Nos Estados Unidos, o criador e ex-dirigente dos cartoes Visa num
mundo de 22.000 bancos tem descoberto por si mesmo a mudanca de
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paradigmas e lancado internacionalmente o que ele chamou de alianca
Cadrdica, que consiste em introduzir o novo paradigma holistico nas
empresas do mundo ainda dominadas pelo principio mecanicista de
mando/controle.

O presente livro foi publicado neste interregno em seis linguas:
franceés, inglés, espanhol, aleméo, cataldo e portugueés.

Outro evento bastante positivo foi a instauracao pela ONU e pela
Unesco do Ano Internacional da Cultura de Paz, cujo desdobramento
em Década de Educacgao para uma Cultura de Paz coloca em destaque
a Avipaz como um dos instrumentos mais preciosos para auxiliar na
instituicdo de uma Cultura de Paz no Mundo. Alids, observei que
dois dos organizadores do Ano Internacional haviam se inspirado na
Avipaz quando participaram de um seminario em Paris. O movimento
da Cultura de Paz no Brasil, sob influéncia de Jorge Werthein, assumiu
proporcao gigantesca, pois conseguiu mais de 6 milhdes de assinaturas,
sendo colocado em segundo lugar, depois da India. O embalo se traduz
por inumeros desdobramentos atuais em intimeras universidades do
Brasil.

Enfim, convém assinalar a publicacado por Basarab Nicolescu do
“Manifesto da Transdisciplinaridade”, desdobramento da Declaracao
de Veneza que se desenvolveu paralelamente ao movimento holistico
de mudancga de paradigmas. O espirito da transdisciplinaridade esté
presente neste volume, incluindo a Carta Magna, nos Anexos.

Diante deste imenso esforco de educacao, nao é de estranhar, pois,
que eu tenha sido distinguido em Paris, em 2000, com o Prémio Unesco
de Educacao para a Paz e que nosso livro tenha sido indicado como ex-
pressao de um movimento pioneiro de sintese entre métodos fragmen-
tados de Educacao pela Paz pelo Bureau Internacional da Educacao
da Unesco, em Genebra.

Esta presente edicdo em portugués foi enriquecida, além desta in-
troducao, de documentos preciosos, entre os quais a Declaracao de
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Veneza, duas declaracoes a respeito da Cultura de Paz, de uma con-
clus@o e de uma revisao bibliogréfica.

Esperamos que o leitor aprecie as novas contribuicoes.
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Faremos um trabalho de aproximacao desses conhecimentos, no sen-
tido de criarmos uma visao holistica, sintese de todos, ao mesmo tempo
em que respeitaremos a diversidade que eles contém. Voltaremos a esse
assunto mais adiante.

Comecaremos por uma introducdo sobre os aspectos tedricos de
nosso programa. Ela destaca o aparecimento de uma nova concepgao
da vida, a necessidade de tomar consciéncia dela e sua influéncia de-
cisiva sobre a educacao pela paz.

A proposta que apresentaremos baseia-se em um método de sensi-
bilizacao elaborado ao longo de vinte anos de pesquisas e intitulado A
Danca da Vida pelo Cosmodrama. Seu objetivo é a descoberta pessoal
da paz, relacionando-a a determinados estados de consciéncia. Esta
pesquisa foi realizada no Departamento de Psicologia da Universidade
Federal de Minas Gerais pela catedra de Psicologia Transpessoal.

Comecemos, entdo, pela exposicdo dos principios teéricos que jus-
tificam esta nova visdo de educacdo para a paz.

Capitulo 1

Modulo 1

1.1 Metodologia

Este livro procura associar dados tedricos a recomendacoes que pos-
sam ser transformadas em planos de acdo pedagdgica. Assim, cada
exposicao tedrica serd acompanhada de uma orientacao metodologica
que auxilie o educador a desenvolver ou despertar o sentimento pela
paz.

Recomendamos uma alternancia entre estudo tedrico e experiéncias
vividas. Sugerimos ao educador que confronte o conteido deste ma-
nual com a sua pratica. Oucga os conselhos que a vivéncia escolar lhe
dd. Depois, retorne ao intelecto e tire as prdprias conclusées. Nao
se esqueca de compartilhar as conquistas que fizer com seus colegas,
porque eles podem lhe trazer pontos de vista novos e enriquecedores.

Para facilitar o trabalho de formacao dos professores, optamos por
dividir o material tedrico e as recomendacoes contidas neste volume
em trés médulos.

Cada um deles contém:

15
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1. Texto fundamental, que resume os principais aspectos do assunto
e a situacao atual das pesquisas.

2. Lista de métodos e técnicas pedagdgicas recomendados.

3. Relacao de obras essenciais de referéncia e consulta.

O conteudo do programa obedece as recomendacoes de varios textos
produzidos ou patrocinados pela Unesco. Sao eles:

1. Preambulo do Ato Constitutivo da Unesco.

2. Recomendacao sobre a Educacao para a Compreensao, a Coo-
peracao e a Paz Internacionais e a Educacao Relativa aos Direi-
tos do Homem e as Liberdades Fundamentais (1974).

3. “Manifesto de Sevilha sobre a Violéncia” (1986).

4. Declaragao de Veneza sobre a Ciéncia em face dos Limites do
Conhecimento (1987), ratificada pela Declaracao de Vancouver
(1989), pela Declaracao de Paris (1990) e pela Declaracao de
Belém (1992).

5. Encontro Preparatorio a Reuniao Internacional de Peritos de
Yamoussoukro sobre a Paz no Espirito dos Homens (1989).

6. Declaracao de Yamoussoukro sobre a Paz no Espirito dos Ho-
mens (1989).

Quanto aos métodos indicados, eles se inspiram em conhecimentos
acumulados por diversas culturas. Acreditamos que a sintese de fontes
de saber tao diferentes contribua para o entendimento internacional,
na medida em que ajuda a diluir o preconceito e a intolerancia.

Assim, segue-se uma listagem parcial das atividades pedagdgicas
que discutimos nesta obra:

1.1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

METODOLOGIA 17

. Métodos de educacao “ativa” provenientes da Europa.

Métodos expositivos, comuns a todas as culturas.
Métodos dialéticos, praticados nas principais culturas.
Diferentes tipos de ioga, da fndia., do Nepal e do Tibete.
Tai chi chuan, tal como é praticado na China.

Artes marciais pacificas do Japao e da China.

Danga.

Misica.

Artes plasticas.

Teatro e encenagao.

Jogos educativos e folcldricos.

Técnicas de imprensa, radio, TV, publicidade e propaganda.

Técnicas de treinamento e formacao nas organizacoes empresa-
riais.

Métodos de nao-violéncia inspirados na India.
Métodos de administracao de conflitos.

Métodos de despertar da sabedoria e do amor, ligados as tradicoes
africana, xamanista, judaica, crista, muculmana, hinduista, bu-
dista, entre outras.

Métodos de psicoterapia individual e em grupo.
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Quadro 1
Visao nao fragmentada da energia
Formas de manifestacao e ciéncias correspondentes
Quadro sindtico
Forma de Matéria Vida Informacao
manifestacao
da energia
Natureza
Ciéncias cor- Fisica Biologia Cibernética
respondentes
Forma de Corpo Vida Mente
manifestacao
da energia
Homem
Ciéncias cor- Anatomia Fisiologia Psicologia
respondentes
Forma de Habitat Ali- | Vida social Cultura
manifestacao mentacao e politica
da energia
Sociedade
Ciéncias cor- Economia Sociologia Antropologia

respondentes

Capitulo 2

Modulo 2

2.1 Uma Nova Concepcao de Vida

Nunca estivemos tao perto da paz. Mas, a0 mesmo tempo, jamais
ela nos pareceu tao distante. J4 podemos curar doencas que até bem
pouco tempo atrds eram terrivelmente mortais. Das pranchetas dos
cientistas brotam animais e plantas que a natureza nao criou.

Em laboratérios que fariam inveja a filmes de ficcdo cientifica,
surgem robos capazes de executar todo tipo de servigo, da faxina
doméstica a pesquisa espacial. Sao olhos eletronicos que espionam os
confins do universo em busca de nossos eventuais parceiros distantes
na aventura da vida.

Médicos ousam substituir coracoes, rins e membros avariados por
6rgaos bidnicos criados em oficinas. Maravilhas.

Ao olharmos em volta, porém, damos de cara com os terriveis sub-
produtos desse desenvolvimento: miséria, violéncia, medo.

A humanidade atingiu o limiar de uma nova era e vive, agora, uma
espécie de dor do crescimento. Deixamos de ser criancas, mas ainda

19
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nao sabemos nos portar como gente grande.

Acumulamos conhecimentos em quantidade. Mas, sem sabedoria
para uséa-los, podemos destruir-nos e ao mundo que habitamos.

Felizmente, uma nova consciéncia esté se estabelecendo no espirito
de grande parte das pessoas. Ela inspira outra maneira de ver as coisas
em ciéncia, filosofia, arte e religiao.

Somos os espectadores privilegiados e os atores principais de mais
este ato da “comédia humana”. Trata-se de um momento de sintese,
integracao e globalizacao. Nesta fase, a humanidade é chamada a colar
as partes que ela mesma separou nos cinco séculos em que se submeteu
a ditadura da razao.

Esse esforco comeca a se fazer necessario porque a crise de frag-
mentacao chegou a limites extremos e ameaga a sobrevivéncia de todas
as formas de vida sobre a Terra.

Dividimos arbitrariamente o mundo em territorios, pelos quais ma-
tamos e morremos. Ja se produziram armas nucleares que poderiam
destruir varias vezes o nosso planeta. A loucura e a competicdo sdo
tao ferozes que ignoram o 6bvio: nao haverd uma segunda Terra para
ser destruida, nem ninguém ou coisa alguma para acionar o gatilho
atomico depois da primeira vez.

Quebramos a unidade do conhecimento e distribuimos os pedacos
entre os especialistas. Aos cientistas, demos a natureza; aos filosofos,
a mente; aos artistas, o belo; aos tedlogos, a alma.

Nao satisfeitos, fragmentamos a prépria ciéncia, espalhando-a pelos
dominios da matematica, da fisica, da quimica, da biologia, da medi-
cina e de tantas outras disciplinas. O mesmo ocorreu com a filosofia,
a arte e a religiao, cada um desses ramos se subdividindo ao infinito.

Como conseqiiéncia, o mundo do saber tornou-se uma verdadeira
“torre de babel”, em que os especialistas falam cada qual a sua lingua
e ninguém se entende.
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A mais ameacadora de todas as fragmentacoes, no entanto, foi a
que dividiu os homens em corpo, emocao, razao e intuicao, porque ela
nos impede de raciocinar com o coracao e de sentir com o cérebro.

Autor da Teoria da Relatividade, o fisico Albert Einstein demons-
trou no inicio do século passado que tudo no universo é formado pela
mesma energial, do mesmo modo que, embora vistos como diferentes,
o gelo e o vapor sdo em ultimo caso apenas dgua ...

Desse modo, a fragmentacao s6 existe no pensamento humano, cuja
propriedade essencial é justamente classificar, dividir e fracionar para,
em seguida, estabelecer relacoes entre esses fragmentos.

Recuperar a unidade perdida significa reconquistar a paz. Mas,
desta vez, o inimigo a derrotar nao é estrangeiro. Ele mora dentro de
nos. E a forca que isola o homem racional de suas emocdes e intuicoes.

Foi a prépria ciéncia moderna que comecou a exigir o surgimento
de uma nova consciéncia. Incapazes de responder as questoes que eles
mesmos formulavam, muitos fisicos sairam em busca da psicologia, da
religido e das mais importantes tradicoes? da humanidade.

Este encontro entre a ciéncia moderna, os estudos transpessoais e
as tradigoes espirituais constitui o que chamamos de visao holistica.
E importante que tenhamos uma clara no¢ao dessa mudanca de visao
e das conseqiiéncias que ela traz para a educacao.

Examinemos agora como o préprio conceito de paz foi afetado pela
especializacdo do conhecimento (ver quadro 1).

'LUPASCO, S. Les trois matiéres. Paris: Julliard, 1960. NOREL G. Histoire
de la matiére et de la vie - les transformations de I’évolution. Paris: Maloine,
1984.

2Este encontro transdisciplinar é objeto de uma das recomendacdes da De-
claracao de Veneza, elaborada sob o patrocinio da Unesco. Leia “La science face
aux confins de la connaissance. Coloque international - La Déclaration de Venise”.
Paris: Ed. Le Félin. Collection Science et Connaissance. 1987.
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mesmo uma antiqiiissima maxima militar que resume o problema: “Se
queres a paz, prepara-te para a guerra”. Esse principio é ensinado e
desenvolvido nas escolas militares. Ele apresenta um paradoxo fun-
damental: a funcdo essencial das Forcas Armadas é manter a paz
pelo emprego da forca. Quando a Organizacao das Nacoes Unidas
envia suas famosas forcas de paz para agir em determinado pais, é
esse principio que esta sendo aplicado. A postura oposta consiste em
afirmar: “Se queres a paz, prepara a paz”’. Nessa ética incluem-se
os esforcos de desarmamento iniciados ja no tempo da Sociedade das
Nagoes, antecessora da ONU.

Convém notar, no entanto, que essa tltima tese nao poderd ser
posta em pratica de maneira completa sendo com a condicdo de que
ela seja absolutamente multilateral, ou seja, que se estenda a todas
as nacoes, sem excecao. Caso contrério, corremos o risco de assistir
a dominacdo de muitas nacoes indefesas, por parte de uma nacgao ar-
mada. Esse é o argumento essencial dos chefes de exércitos nacionais
para manter suas organizacoes e mesmo desenvolve-las.

Poderiamos citar como precedente histérico os conquistadores eu-
ropeus - armados até os dentes -, que massacraram as pacificas po-
pulagdes indigenas da América, explorando-as e escravizando-as. Os
cientistas politicos tentam explicar o problema da paz a partir de um
ponto de vista diferente, embora também externo ao homem. Se-
gundo eles, a competicao e a possessividade nacionalistas constituem
fatores importantes da guerra. Para alcancar a paz, esses cientistas
preconizam a criacdo de um governo mundial, do qual a Sociedade
das Nacoes e, posteriormente, a ONU teriam sido uma espécie de fase
preparatoria.

2) A paz vista como um estado de harmonia e fraternidade entre
os homens e as nagoes parte do pressuposto de que sé6 um trabalho
direto e construtivo sobre os grupos e as sociedades poderd por fim
definitivamente as guerras.
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2.2 A Visao Fragmentaria da Paz

A toda acao corresponde uma reacao. Essa verdade cristalina é freqiien-
temente ignorada pela cultura da fragmentacdo. Assim, é interessante
observar como sujeito e objeto, nessa visao do real, estao sempre irre-
mediavelmente separados, do mesmo modo que causa e efeito.

Os perigos de tal concepgao sao evidentes, e os exemplos, inimeros.
Comportamo-nos como se pudéssemos cortar todas as arvores, como
se tivéssemos salvo-conduto para destruir rios e oceanos sem que o
planeta nos puna pela ousadia.

Nas relacoes com os outros homens nao é diferente: somos agres-
sivos com as pessoas que nos cercam e reclamamos quando elas nos
ferem. Agimos como se nossos atos nao tivessem conseqiiéncias, como
se as nossas vitimas nao pudessem jamais reagir.

Essa visao fragmentaria do real bem que poderia ser chamada de
“cultura da irresponsabilidade”, na medida em que reforca uma con-
fortavel mas perigosissima cegueira sobre as relagoes entre o sujeito e
o objeto.

2.3 A Paz como Fenomeno Externo ao
Homem

Um dos principais erros que cometemos ao falar sobre a paz consiste
em vé-la sempre como uma aparéncia, como algo externo ao homem.
Assim, dizemos que os homens vivem em paz se eles ndo estdo em
guerra, se nao ha conflito evidente.

Se enxergarmos a paz apenas dessa forma, nossas preocupacoes se
concentrardao no tratamento do conflito e de suas causas especificas.
Assim, tudo faremos para obter um desarmamento geral. Obviamente,
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este é apenas um dos lados do problema, e, alids, o menos importante.

Mais do que auséncia de conflito, a paz é um estado de consciéncia.
Ela nao deve ser procurada no mundo externo, mas principalmente no
interior de cada homem, comunidade ou nacao.

De nada adianta desarmar todos os homens. Eles continuarao a
se matar aos socos, se os espiritos nao forem pacificados. E, na pri-
meira oportunidade, produzirdo maquinas ainda mais mortiferas para
se destruir mutuamente.

A paz esta dentro de nés. Ou entdo ndo existe. Se é na
mente dos homens que comecam as guerras, entdo, como
disse Robert Muller em 1989, “é nas escolas da Terra que
se moldard a nova consciéncia, capaz de péor um termo a

toda violéncia”3.

Para entender melhor aonde nos leva a visao da paz como um
fendmeno externo ao homem, acompanhemos o seguinte raciocinio:
onde nao ha édio, ndao ha guerra; nem haverd nunca; também nao
existira conflito armado onde nao houver armas; mas, se nao tratar-
mos o interior dos homens, bastara que alguém forneca a municao, e
o conflito explodird tao ou mais forte que antes.

O 6dio habita o interior das pessoas, enquanto as armas sao um
sinal exterior. Se olharmos a paz apenas como auséncia de guerra,
abriremos mao de cultivd-la na consciéncia dos homens. Ficaremos
satisfeitos retirando suas armas.

Se a paz fosse um fen6meno apenas externo ao homem, sua natureza
seria cultural, juridica, social, politica ou econémica. Em resumo, as
ciéncias sociais poderiam, sozinhas, desvendar todos os mecanismos
pelos quais os povos guerreiam e os homens entram em conflito.

3BOSC, R. Sociologie de la paix. Paris, 1965.
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Nao é assim. A paz é um fenémeno mais complexo, que exige a
contribuicao de outras ciéncias e de outros saberes para ser explicado.
Ao afirmarmos isso, contudo, nao estamos desmerecendo a enorme
contribuicao que as ciéncias sociais deram ao conhecimento das causas
e do desenvolvimento da guerra e da paz.

Ainda dentro do quadro de referenciais externos ao homem, pode-
mos distinguir dois estados diferentes da paz:

1) A paz vista como auséncia de violéncia e de guerra da énfase ao
tratamento do conflito e de suas causas e ao desarmamento geral, con-
forme j& foi dito. Ela desarma os homens, resolve as causas especificas
de uma briga, mas é ineficaz para desarmar os espiritos.

Alguns autores entendem que o conflito em si pode ser construtivo
e evolutivo. O problema das guerras nao estaria ai, e sim na violéncia,
espécie de degeneracio do conflito.

A matanca de inocentes ou a agressdo pura e simples se originariam
de uma incapacidade de obter o consenso, solucao civilizada para esses
conflitos?. VArios especialistas em direito internacional insistem em
resolver a questao da violéncia baseando-se na substituicao do conceito

juridico de “guerra justa” pelo de “direito a paz”. Em outras palavras,

eles querem substituir a lei da forca pela forca da lei®.

Segundo essa visao, é funcdo dos tribunais internacionais a re-
solucdo dos conflitos. Aos juizes caberia dar as sentencas a partir
de um principio essencial: o homem tem direito & paz. Embora nos
pareca bastante justa essa perspectiva, acreditamos que ela seja insu-
ficiente para prevenir a eclosao violenta dos conflitos.

Na prevencao propriamente dita, tem prevalecido um conceito muito
enraizado entre os povos do mundo, o de “paz armada”. Existe até

“M’BOW, Mamadou-Mahtar, et col. Consensus and peace. Paris: Unesco,
1980.

SFERENCE, B.B.; KEYES JR., Ken. Planethood ou les cytoyens du monde.
Prefacio de Robert Muller. Quebec: Knowlton, 1989.
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2) Uma perspectiva que leve em conta o homem, a sociedade e a
natureza, ou seja, a ecologia interior, a ecologia social e a ecologia pla-
netdria. Esses trés aspectos estao estreitamente ligados e em constante
interacao.

Segundo esse ponto de vista, a paz é ao mesmo tempo felicidade
interior, harmonia social e relacao equilibrada com o meio ambiente.

Assim, nao pode haver verdadeira paz no plano pessoal quando
se sabe que reinam a miséria e a violéncia no plano social ou que a
natureza nos ameaca com a destruicao porque noés a devastamos.

A visdo ou consciéncia holistica implica um alargamento progressivo
das fronteiras humanas. Comecamos pela pessoa, cujas caracteristicas
egocentradas diminuem quando ela se abre para a sociedade em que
vive. Ja é uma evolucao, mas pode-se ir além.

Progressivamente, esse individuo descobre que sua vida e a de
seus semelhantes dependem de um delicado equilibrio ecoldgico: a
consciéncia sociocentrada se desdobra entdo em consciéncia planetaria.

Mesmo esta, no entanto, ainda é geocéntrica, ou seja, vista de uma
perspectiva limitada ao nosso planeta, como se ele fosse o centro do
universo.

A visdo holistica é, pois, uma consciéncia césmica'! de natureza
transpessoal, transocial e transplanetaria, integrando esses trés aspec-
tos numa perspectiva mais ampla.

O estudo e a administracao da paz, por isso, devem ser o resultado
de um trabalho interdisciplinar e transdisciplinar, ou seja, um esforco
de integracao dos varios saberes que a humanidade desenvolveu em
sua historia.

Assim como a paz, a educacao também pode ser concebida numa
perspectiva fragmentéaria, dividida e deformada. E chegado o momento

UNWWEIL, P. A consciéncia césmica - Fronteiras da regressiao - Fronteiras da
evolucao e da morte. Petrépolis: Vozes.
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Escolas, jornais, televisao, cinema, teatro, informética e todos os
vefculos mais modernos® seriam convidados a participar dessa ree-
ducacao das sociedades, com o objetivo de mudar efetivamente o plano
das atividades coletivas. Esse é também um dos focos de acao da
Unesco.

“Auséncia de violéncia e de guerra” ou “estado de harmonia e fra-
ternidade” podem ser classificados como partes de uma s6 categoria,
que diz respeito as relacoes entre os homens. Chama-se a isso “ecologia
social”.

Pode-se estender a nocao de paz como estado de harmonia a natu-
reza e ao planeta. A prépria Unesco defende a unido dos problemas
do meio ambiente aqueles da seguranca mundial e da paz, conforme
esclarece a Declaraciao de Responsabilidades Humanas para a Paz e o
Desenvolvimento Sustentavel (veja integra na pag. 177):

“Todos os seres pertencem inseparavelmente a natureza,
sobre a qual sao erigidas a cultura e a civilizacdo huma-
nas. A vida sobre a Terra é abundante e diversa. Ela é
sustentada pelo funcionamento ininterrupto dos sistemas
naturais que garantem a provisao de energia, ar, dgua e
nutrientes para todos os seres vivos, que dependem uns
dos outros e do resto da natureza para sua existéncia, seu
bem-estar e seu desenvolvimento. Toda manifestacao de
vida sobre a Terra é unica, razao pela qual lhe devemos
respeito e protecao, independentemente de seu valor apa-
rente para a espécie humana”.

Assim, nao se pode mais pensar em paz sem relacionar esse conceito
ao de “ecologia planetdria””.

SUNESCO. L’éducation aux médias. Paris: Unesco, 1984.
TUNESCO. “Recomendacio sobre a Educacio para a Compreensio, a Coo-
peracao e a Paz Internacionais e a Educacao Relativa aos Direitos do Homem e as
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Até aqui, falamos em educacao de sociedades e nacoes, menciona-
mos tribunais internacionais e um governo mundial. Como se pode
perceber, tratamos categorias generalizantes, que se referem a amplas
comunidades de homens e mulheres. Examinemos agora uma nova
perspectiva, que se refere ao sujeito. Falemos, portanto, sobre a paz
interior.

2.4 A Paz no Espirito do Homem

Este ponto de vista corresponde ao conteiiddo do Predmbulo do Ato
Constitutivo da Unesco, que afirma que:

“as guerras nascem na mente dos homens, e é nele, pri-
meiramente, que devem ser erguidas as defesas da paz®.
Poderiamos dar a esta tese o nome de ‘ecologia interior ou
pessoal”’.

Ainda que freqiientemente citado, esse preambulo tem sido pouco
aplicado, como demonstra um breve estudo que publicamos recente-
mente’. Essa pesquisa revela, a partir de dados da Unesco, que, nas
310 instituicoes consagradas ao ensino e & pesquisa sobre a paz, so-
mente um quarto das disciplinas estudadas tem eventualmente relagao
com a paz interior. Apenas 14% dos trabalhos de pesquisa realizados
se concentram nesse assunto.

A idéia de que é na mente dos homens que comecam as guerras,
base da Declaracao de Yamoussoukro, também admite duas variantes:

Liberdades Fundamentais”. Unesco, 1974. UNESCO. “Déclaration de Yamous-
soukro”. Paris: Unesco, 1989. BRUNDTIAND, G. et coll. Our common future.
Oxford/Nova York: Oxford University Press, 1987.

8UNESCO. “Acte Constitutif”. Paris: Unesco.

YWEIL, P. A paz no espirito dos homens. Sao Paulo: Thot n® 53, 1990.
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1) A paz como resultado da auséncia ou dissolu¢ao de conflitos
intrapsiquicos. E uma tese de natureza psicoterapica, segundo a qual
a paz sera possivel por meio do restabelecimento do equilibrio entre o
id e o superego, ou, em outras palavras, entre o coracao e a razao, ou
entre o instinto e o coracgao.

2) A paz como um estado de harmonia interior, resultado de uma
visao nao fragmentada do saber. E uma tese de natureza espiritual,
ligada as grandes tradicoes da humanidade!?, assim como aos recen-
tes trabalhos da psicologia transpessoal. Caracteriza-se por ser inse-
paravel do amor altruista e desinteressado.

Um dos principais objetivos dessa harmonia interior é integrar a
ciéncia (no caso, a psicologia) a tradi¢ao espiritual. Lembremos, de
passagem, que essas duas areas do conhecimento se separaram ao longo
dos ultimos séculos por conta do dominio absolutista da razao.

Em resumo, a visdo fragmentada da paz nos pde em contato com
teses limitadas, expressao de especializacoes e fragmentagoes do conhe-
cimento. Todas tém suas verdades, mas nenhuma aborda o problema
completamente. Dai o porqué de a guerra ser um drama aparente-
mente insolivel em nossas vidas.

2.5 A Visao Holistica da Paz

Uma nova visao da paz serd, certamente, holistica. Ela levard em conta
todos os aspectos mas, como se trata de uma sintese, ird adiante. Fssa
visdo inovadora implica:

1) Uma teoria nao fragmentada do universo, segundo a qual a
matéria, a vida e a informacao sdo apenas formas diferentes de mani-
festacdo da mesma energia.

10KRISHNAMURTI. La premiére et derniére liberté. Prefacio de Aldous Huxley.
Paris: Stock, 1954.
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sumo, a competicao agressiva, o sucesso e a especializacao extremada,
a aquisicdo e a posse de uma fortuna.

A visdo holistica insiste sobre a simplicidade voluntaria, a coo-
peracao, os valores humanos, a formacao geral precedendo a espe-
cializagao, o dinheiro visto como um meio a servi¢o de valores funda-
mentais, e ndo como um fim em si mesmo.

Além de todos esses aspectos, uma diferenca fundamental reside na
concepc¢ao do potencial humano de transformacdo. Uma perspectiva
estatica domina a antiga educacao, na qual se pretende que, apds a
adolescéncia, o homem pare de evoluir intelectual e afetivamente.

Na perspectiva holistica, ao contrario, a evolucdo é permanente.
Muito mais: pode-se operar, em qualquer idade, uma verdadeira me-
tamorfose.

Seguindo essa analogia, a lagarta simboliza o homem estratificado,
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de optar por uma nova pedagogia, mais abrangente e explicativa. E o
que vamos examinar agora.

2.6 A Educacao Fragmentaria

O que hoje em dia se denomina “educagao” é muito freqiientemente
confundido com “ensino”. Expliquemos as diferencas entre esses dois
conceitos.

O ensino se dirige exclusivamente as funcoes intelectuais e senso-
riais. Trata-se de uma simples transmissao mental, que aumenta o
volume de conhecimentos ou forma opinides. Esse papel esta tradici-
onalmente ligado & escola.

Paralelamente a ela, existe a familia, & qual cabe ocupar-se do
carater, isto é, dos sentimentos e emocoes, habitos e atitudes inte-
riores. Pais e maes incorporam o papel de agentes auxiliares dos pro-
fessores. Assim, um volume enorme de func¢des que seriam da escola
invade a relacao doméstica.

Resulta dai uma cisdo entre pensamento, opinido e atitudes raci-
onais (formados pela escola) e habitos e comportamentos (formados
pela familia).

Relembremos aqui o exemplo de pesquisas feitas sobre as opinioes
raciais em alguns pafses. Se recorremos as opinioes racionais, a maioria
dos brancos se declara contra o racismo. E, sem duvida, o que foi
transmitido pela escola.

Mas, se indagamos de individuos brancos se eles concordariam com
o casamento de suas filhas com negros, a maioria dd uma resposta
negativa. Trata-se, sem duvida, do que foi transmitido no plano dos
hébitos e costumes pela familia.

Ha varios exemplos dessa contradicao: podemos ter opinides de-
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mocraticas e um comportamento autocratico; defender a natureza e
pisar em flores; declararmo-nos pacifistas e bater nas criancas; afirmar
que somos tolerantes e falar mal de todo o mundo pelas costas.

Esse ensino, confundido com educacao, é muito deficiente. E piora,
a medida que se desenvolve a fragmentacao do conhecimento em es-
pecialidades e subespecialidades, como é o caso do ensino secundario
e da universidade.

A proposta holistica de educacao apresenta uma perspectiva e um
conjunto de métodos bem diferentes. E o que vamos examinar e des-
crever a seguir.

2.7 A Visao Holistica da Educacao

Quando educacao se confunde com ensino, a énfase estd na razao.
Uma proposta holistica tende a despertar e desenvolver tanto a razao
quanto a intuicao, a sensacao e o sentimento.

O que se busca é uma harmonia entre essas func¢oes psiquicas. Isso
corresponde, no plano cerebral, a um equilibrio entre os lados direito e
esquerdo do cérebro e a uma circulagao harmoniosa de energia entre as
camadas corticais e subcorticais e em todo o sistema cérebro-espinhal.

Enquanto o ensino enfatiza o conteido de um programa, a aquisi¢ao
de um conjunto de conhecimentos, a proposta holistica demonstra
como cada situagao da existéncia constitui uma oportunidade de apren-

der.

Enfim, a educacao tradicional tem uma tendéncia a condicionar as
pessoas a viverem exclusivamente no mundo exterior, enquanto a pro-
posta holistica se orienta tanto para o exterior quanto para o interior
(ver quadros 2 e 3).
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Quadro 2
VISOES DA PAZ
Segundo o antigo e o novo paradigma
Quadro sindtico
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Antigo paradigma

Paradigma holistico

Paz vista como fendmeno ex-
terno. Sobre o plano externo a
paz é vista:

1. Como auséncia de confli-
tos e de violéncia. Varias te-
ses: culturais, juridicas, socioe-
condmicas, militares, religiosas.
2. Como estado de harmonia e
fraternidade entre os homens e
a natureza.

Sobre o plano interior, a paz
é vista tanto como auséncia
ou resultado de dissolucdo de
conflitos intrapsiquicos quanto
como estado de harmonia inte-
rior.

Falta de integracao destes dife-
rentes pontos de vista.

Paz vista como fendomeno ex-
terno e interno.

A paz é o resultado de uma
convergéncia de medidas de-
pendentes da ecologia interior,
da ecologia social e da ecologia
planetéria, nas quais as princi-
pais teses do antigo paradigma
sao levadas em consideracao,
encontrando sua condicdo de
forma integrada.

Esta convergéncia encontra-
se no estado transpessoal da
consciéncia, cuja paz é uma das
manifestacoes.

Quadro 3

Pode-se também comparar os fins ultimos da educacao tradicio-

nal com aqueles da proposta holistica.

A primeira enfatiza o con-
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esclerosado e preso a rotina de seus habitos cotidianos e preconceitos.

A crisalida representa o processo de transformacao de uma conscién-
cia. Trata-se de um periodo de crise interior, de questionamento de
valores, de obscurecimento provisério da alma. Nesse estdgio vigoram
o egoismo, o fechamento, a limitacao e o medo de uma vida harmoniosa
e altruista.

A borboleta seria, entdo, a nova consciéncia, caracterizada por um
estado de paz e plenitude.

Enfim, algumas palavras sobre a metodologia da educacao. Se-
gundo o antigo modelo, o aluno é considerado como uma espécie de
fita magnética ou filme virgem, e sobre ele o professor registra seu
ensinamento de forma mecanica.

Espera-se do aluno que ele faca esforcos de memorizacao para re-
forcar a acdo do professor. A expectativa é que o processo provoque
as mudancas recomendadas na licdo. Tudo se passa como se ao mestre
coubesse pura e simplesmente adestrar a crianca ou o adolescente.

O novo paradigma substitui o conceito de aluno (aquele que é en-
sinado), pelo de estudante (que participa ativamente do processo, que
assume e dirige a prépria transformacao).

Desde o comeco do século passado, assiste-se a uma lenta, muito
lenta, evolucao dos métodos de educacao. Primeiramente, houve a
critica aos métodos violentos que eram usados nas escolas. Aplicavam-
se verdadeiras torturas fisicas e psiquicas aos alunos considerados re-
beldes ou inaptos ao aprendizado.

Pouco a pouco, comecou-se a questionar a idéia de que o professor
fosse o possuidor absoluto do saber, cabendo ao aluno apenas absorver
conhecimentos previamente estabelecidos.

Na educacao ativa ou nova, é o estudante quem trabalha, faz as
pesquisas, as visitas, as observacOes sobre o terreno, os relatérios. As
vezes, é ele quem da uma licao.
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O professor se transforma em perito, em conselheiro. Ele orienta
mais do que ensina, da exemplos por meio do préprio comportamento,
mostra que tem profundamente integrados nele mesmo os principios
que recomenda (ver quadro 4 na pagina seguinte).

Embora esteja demonstrado que a educagao ativa é muito mais
eficaz do que o ensinamento tradicional, habitos seculares, ancorados
em preconceitos, retardam a adogdo dessa nova postura.

Antes de terminar este tépico, convém chamar a atencao do leitor
para o fato de que, assim como o modelo racional ocidental, a educacao
tradicional é, sem duvida, especifica da civilizacao industrial.

Tudo indica que as culturas mais inseridas na natureza, integradas
ao meio ambiente, possuem métodos de educacao ancorados na acao,
contando com a participacao de toda a comunidade.

2.8 A Educacao Holistica para a Paz

Como ja vimos, o antigo modelo racional ocidental leva a destruicao
do planeta e a solucao violenta dos conflitos. Mas, se é assim, por que
nao abandonamos esse ponto de vista suicida?

A resposta esta no fato de esse modelo atuar sobre nés como uma
espécie de droga mortal. E dificil largar o vicio porque ele, a0 mesmo
tempo que mata, dé conforto e sensagoes de prazer a seus usudrios.
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Quadro 4.1

O ANTIGO E O NOVO PARADIGMA EM EDUCACAO

Quadro sindtico

Antigo Paradigma

Paradigma Holistico

Conceito de
educacao

Informacao. Ensino
limitado ao intelecto.
Instrugao dirigindo-se a
memoria e a razao.

Formacao. Educacao
da pessoa. Processo
de harmonizacao e de
pleno desenvolvimento
da sensacao, do senti-
mento, da razao e da
intuigao.

Conceito de
estudante

Aluno considerado
como “objeto” de en-
sino, como mecanismo
automatico de registro.

Educando considerado
como sujeito estudando,
participante ativo do
processo educativo.

Sistema ner-
VOSO

Lado esquerdo do
cérebro.

Lado esquerdo e direito.
Todo o sistema nervoso
cerebrospinal.

Campo de | Aquisicato de conheci- | Transformacao da per-
acao mentos; énfase sobre o | sonalidade em seu con-
contetido. Mudanca de | junto.
opinioes. Mudanca de opinioes, de
atitude e de comporta-
mento efetivo.
Agente edu- | A escola como agente | A familia, a escola e
cativo de educacao intelectual, | a sociedade em um es-

a familia como auxiliar
da escola. O professor
como “docente”.

forco concentrado. O
educador como anima-
dor, facilitador, focaliza-
dor, ou mesmo catalisa-
dor de evolucao.
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3. Grupos de estudos e de discussao sobre as mudangas na con-

cepcao do saber.

Eis alguns autores recomendados para o aprofundamento dos temas

tratados neste modulo:

1. CAPRA, F. O ponto de mutacao. Sao Paulo: Cultrix, 1987.

2. KUHN, T. A estrutura das revolucoes cientificas. Sao Paulo:

Perspectiva, 1978.

3. FERGUSON, M. A conspiracao de aqudrio.

4. BOHM, D. La plénitud de I'univers. Paris: Rocher, 1987.

5. WEIL, P. L’homme sans frontieres. Paris: L’Espace Bleu, 1989.

6. __________. “Vers une aproche holistique de la nature de la réalite”
in Question de n® 64. Paris: Albin Michel, 1986.

7. NICOLESCU, B. Nous, la particule et le monde. Paris: Le Mail,

1985.
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Quadro 4.2
O ANTIGO E O NOVO PARADIGMA EM EDUCACAO
Quadro sinético

Antigo Paradigma

Paradigma Holistico

Conceito de
evolucao

A evolucao para na ado-
lescéncia.  Maturidade
limitada ao intelecto, a
capacidade de procriar
e de trabalhar. Esta
evolucao é pessoal.

A evolucao continua no
adulto. Maturidade
vista como um estado de
consciéncia ampliado, de
harmonia, de plenitude e de
paz de natureza pessoal e
transpessoal.

Tipo de
formacao
Orientacao
de valores

Predominancia da es-

pecializacao. Valores
pragmaticos: consu-
mismo, competicao,

poder, possessividade,
celebridade.

Formacao  geral  precede
a especializacao. Valo-
res pragmaticos e éticos:
simplicidade voluntéria,
cooperacao, generosidade,
igualdade, equanimidade.

Métodos de
educacao

Exposicao verbal, oral,
complementada por li-
vros e manuais. Método
passivo.  Recompensas
e puni¢does em um sis-
tema seletivo e compe-
titivo. O professor en-
sina, o aluno escuta. Es-
cola separada da comu-
nidade. O professor “in-
duz” opinides, atitudes e
mudancas de comporta-
mentos.

Pesquisa e trabalho individual
e de grupo. Exposicoes ver-
bais e orais pelos estudantes e
pelo professor. Método ativo.
Métodos audiovisuais.  Ex-
posicoes, excursoes, visitas. O
estudante é ativo, pesquisa e
ensina aos outros. O professor
como conselheiro, consulente,
orientador. Escola integrada
a comunidade. O educar é
um exemplo da integracao de
principios e comportamentos
que ela recomenda.
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Nao esquecamos que foi sob a égide dessa forma de pensamento que
os homens realizaram a Revolucao Industrial, criando mercadorias e
servigos que fariam inveja ao mais poderoso rei de épocas passadas.

Esse modelo conduz também, como ja vimos, a uma visao limitada
da paz e a um conceito estreito de educacao, confundindo-a com o
mero repassar de conhecimentos e opinides.

Pode-se definir a educacfo holistica para a paz como um processo
que se inspira nos métodos ativos, dirigindo-se & pessoa como um todo,
mantendo ou restabelecendo a harmonia entre o sentimento, a razao
e a intuicao.

Entre as metas da nova educacao estao a satide do corpo, o equilibrio
entre mente e coracao e o despertar e a manutencao dos valores hu-
manos.

O cumprimento desses objetivos é requisito basico ao desenvolvi-
mento da capacidade de administrar conflitos, através de uma abor-
dagem nao violenta.

Na relacao do homem com a natureza, a educacio holistica pretende
ensinar a consertar, na medida do possivel, a devastacio ecoldgica cau-
sada pelo homem. Criancas e adolescentes sao incentivados a ajudar
na manutengao do equilibrio ambiental.

Em resumo, trata-se de transmitir e desenvolver a arte de viver em
paz em trés planos:

1. O homem: refere-se a ecologia interior ou a arte de viver em paz
consigo mesmo. Simultanea ou sucessivamente, corpo, coragao
e espirito encontrardo seu estado de equilibrio.

2. A sociedade: refere-se a ecologia social ou a arte de viver em paz
com os outros. Basicamente, afeta os dominios da economia, da
vida social e politica e da cultura.

3. A natureza: refere-se a ecologia planetdria ou a arte de viver
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em paz com a natureza. Tem como objetivo a paz com o meio
ambiente.

Assim sendo, A Arte de Viver em Paz partird do que ja foi des-
coberto pelas consciéncias pessoal, social e planetaria, mas nao ficara
nisso. Ultrapassando essas trés formas de saber, esta obra pretende
abrir portas para uma visao holistica préopria do estado transpessoal
c6smico (ver quadro 3 na pagina 41).

Cabe advertir o leitor de que a educacao holistica para a paz nao
pode se limitar a sala de aula; ela é uma aprendizagem na qual se deve
estimular o autodidatismo.

O trabalho que apresentamos aqui é um convite, ainda que progra-
mado, a pesquisa e a verificacado pessoal de principios provenientes da
sabedoria milenar. Muitos deles foram, em parte, conferidos e confir-
mados pela ciéncia moderna, no espirito da Declaracao de Veneza da
Unesco.

O que propomos aqui é um sistema no qual, como diz Abraham Mo-
les, “a educacao se integre novamente a vida cotidiana, reencontrando
algumas das caracteristicas da aprendizagem imediata, que a aldeia
antiga - sem escolas ou professores - proporcionava a seus jovens”.

2.9 Metodologia Pedagoégica

Esta introducao geral podera ser enriquecida por intermédio dos se-
guintes métodos:

1. Grupos de discussao de temas e subtemas.

2. Visitas a centros educacionais que pratiquem métodos ativos de
educacao.
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Humanas para o Desenvolvimento Sustentavel e a Paz (Costa Rica,
1989),

“tudo o que existe faz parte do desenvolvimento de um
universo interdependente. Todos os seres pertencem a esse
universo, tém uma origem comum e seguem caminhos con-
comitantes. Conseqiientemente, a evolucao e o desenvolvi-
mento de toda a humanidade e de cada ser humano é parte
integrante da evolucao do universo”.

O problema da “fantasia da separatividade” é que, a partir do mo-
mento em que vemos o mundo exterior como algo apartado de nossa
propria natureza, comecamos a levantar fronteiras imaginarias, a criar
limites. Todos os conflitos nascem sobre esses limites fantasiosos do
universo.

As conseqiiéncias negativas da “fantasia da separatividade” apare-
cem também ao buscarmos o prazer, a alegria e a felicidade. De fato,
tudo fazemos para viver bem. O problema é que nossa procura sempre
comeca e termina fora de nés mesmos. E o que podemos denominar
de “neurose do paraiso perdido”.

Poucos sdo os que sabem que esse paraiso se encontra dentro do
proprio ser. A paz faz parte dele e caracteriza-se pela leveza do estado
de humor ou de consciéncia.

Por buscarmos no lugar errado, jamais encontramos a verdadeira
felicidade, e acabamos nos contentando com arremedos de prazer (uma
joia, um amante, uma boa idéia etc.).

Assim, apegamo-nos com unhas e dentes a objetos, pessoas ou idéias
que nos dao a sensacao de prazer. E, por dependermos dessas coisas,
sempre externas, tememos que alguém as roube de noés.

Tornamo-nos possessivos, egoistas e medrosos. O medo da perda
cria emocoes destrutivas, como a desconfianca, a inveja, a agressao, o

Capitulo 3

Modulo 3

3.1 A Transmissao da Arte de Viver em
Paz

Para que um professor possa transmitir a arte de viver em paz a ou-
tras pessoas, sejam criancas, adolescentes ou adultos, é necessario que
preencha uma condicao essencial: ser ele mesmo um exemplo de tudo
0 que transmite.

Pode-se dizer que a simples presenca do mestre, pela irradiacao de
um conjunto de qualidades como afei¢ao, dogura, paciéncia, abertura
as necessidades mais profundas do outro, capacidade de se colocar no
lugar daquele que sofre, dispensaria toda espécie de ensinamento.

A questao é saber onde encontrar um educador com tais carac-
teristicas. Se eles sdo raros, como parece ser o caso atual, nosso pro-
blema passa a ser forma-los e prepara-los.

Para que se tenha uma dimensao da tarefa, basta dizer que as
qualidades necessdrias a um educador da paz sdo bem parecidas com
aquelas que se encontram nos grandes mestres. Esses homens e mu-

43
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lheres especiais aparecem em todas as culturas e se notabilizam por
vivenciar o amor e a sabedoria e por dedicar seu tempo ao servico
desses valores.

Tais pessoas iluminadas, ainda que existam nos nossos dias, sao
raras. Podemos contéd-las nos dedos: um Gandhi e uma madre Tereza
de Calcuté nao circulam pelas ruas normalmente.

O que se deve fazer, entdo, é encontrar gente que se identifique
com esses mestres ou com essas qualidades. Seres que estejam dis-
postos a trabalhar suas esséncias. Que sejam suficientemente licidos
e modestos para se mostrar como sao. Que apresentem freqiiente-
mente comportamentos ligados aos grandes valores humanos, como a
verdade, a beleza e o amor altruista.

Sim, essas pessoas existem, felizmente! Elas tendem a se multipli-
car, a medida que cresce o perigo de extincao da vida sobre o planeta.

Dar a essas pessoas um complemento de formacao, que lhes permita
transmitir a arte de viver em paz ao mesmo tempo em que se ocupam
com o préprio aperfeicoamento, é o objetivo desta obra e do método
que aqui desenvolvemos.

3.2 O Processo de Destruicao da Paz

Duas guerras mundiais. Hiroshima e Nagasaki. Conflitos no Oriente
Médio. Devastacao ambiental. Massacres na ex-lugoslavia. Mortes
em massa de criangas esfomeadas na Somélia. Os exemplos de nossa
tragédia nao param de crescer.

E necessrio conhecé-los. Mais ainda, é preciso explicar como o
homem pode ir tao longe, a ponto de colocar em risco a vida sobre o
planeta. Precisamos desenrolar o novelo da violéncia para saber como
despertar e reconstruir a paz.
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3.3 O Paraiso Perdido

Comecemos, entao, como recomenda o Preambulo do Ato Constitutivo
da Unesco, por nés mesmos. E no espirito, nos pensamentos e nas
emocoes que nascem a violéncia e a guerra. Posteriormente, esse germe
se instala em nosso préprio corpo, mais especificamente em nossos
musculos.

Para melhor compreender o processo de destruicao da paz no ser
humano, precisamos voltar aos trés planos essenciais, que correspon-
dem, como vimos acima, as trés formas de manifestacdo da energia:

1. O plano mental, que engloba pensamentos e conceitos.
2. O plano emocional, que diz respeito aos sentimentos.

3. O plano fisico, que considera exclusivamente o corpo.

No plano mental, forma-se a “fantasia da separatividade”, fendbmeno
que consiste em crer que o sujeito e o universo nao guardam nenhuma
relacao. Uma experiéncia simples demonstra como nos julgamos sepa-
rados, apartados da natureza: peca a alguém que aponte o dedo para
onde se encontra a natureza, onde fica o universo.

Vocé observara que a pessoa imediatamente dirigira o dedo para
fora de si. Ela mostrara arvores, nuvens, estrelas, um cachorro, qual-
quer coisa, menos o proprio corpo.

Nesse momento, ficara claro que a fragmentacgao sujeito-natureza é
um dos conceitos mais enraizados no homem. Alguns situam a origem
desse fendomeno no proprio ato do nascimento, quando o bebé se desliga
do 1dtero que o nutre, acalenta e protege.

Na verdade, essa separacao é apenas aparente, ilusdria. Segundo a
Universidade da Costa Rica, em sua Declaracao das Responsabilidades
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16. “Essas emocoes destrutivas causam o estresse, que destréi o
equilibrio do corpo.”

17. “O homem separado de seus semelhantes cria a cultura da violéncia
e uma economia baseada na exploracao.”

18. “A fragmentacdo da pessoa se projeta no conhecimento.”
. ndico iais inju reforcam rimen individuo.
19. “As condigdes sociais injustas reforcam o sofrimento do individuo.”

20. “A sociedade baseada na exploracdo do homem pelo homem
se estende e atinge a natureza, também explorada desenfrea-
damente.”

21. “O homem intervém na programacao nuclear e genética; destréi
ecossistemas e ameaca a vida no planeta.”

22. “O desequilibrio ecoldgico da natureza ameaca o equilibrio hu-
mano.”

23. “Monta-se o circulo vicioso, reforcador da autodestruicao hu-
mana e planetaria.”

24. “A educagao holistica pretende transformar essa energia nega-
tiva em formas positivas e regeneradoras.”

(Ver quadros 6 a 6.8, paginas 57 a 64.)

Quadro 6

A DECLARACAO DE VENEZA
DA UNESCO RECOMENDA A
APROXIMACAO DA CIENCIA E
DAS TRADICOES ESPIRITUAIS

4
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orgulho ferido e a depressao. Caimos em estresse. Sofremos moral-
mente.

Especialistas de vérias dreas ja demonstraram os efeitos terriveis
do estresse sobre o organismo. Doencas cardiovasculares, estomacais
e neurolégicas sao alguns dos males fisicos causados por um espirito
doente.

Em busca de alivio para suas dores fisicas e psiquicas, o paciente
corre atrds de remédios exteriores a si mesmo. O circulo vicioso se
fecha e leva a perda da paz interior, interpessoal e social (ver quadros
5 e 7, nas paginas 54 e 71).

3.4 Metodologia Pedagodgica
Curto Prazo

1. Comeca-se por uma exposicdo tedrica sobre a “fantasia da sepa-
ratividade”.

2. Para demonstra-la, propoe-se a experiéncia de mostrar a natu-
reza com o dedo.

3. Convida-se o grupo a encenar o seguinte tema: Um rapaz e uma
moca se encontram pela primeira vez. Paixao siibita. Marcam
encontro num bar. O encontro é interrompido pela amante do
rapaz. Cena de célera e ciime. A moca adoece. Sua mae chama
o médico.

4. Propoe-se que o grupo comente a encenacao com o apoio do
diagrama de blocos que comeca na pagina 57. Os pequenos
topicos e as afirmacOes curtas que o integram sao uma forma
amena de apresentar a teoria fundamental do processo de perda
da paz.
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Quadro 5

— esilleste0esteriose poprae
e i, fone rotlage

Mgy €NGa, ciame:
S Sof,.: depressa®
'Mento mor?

Cada uma dessas informagoes constitui uma sintese de pontos de
vista tedricos ou experimentais, nos diferentes dominios da ciéncia e
da sabedoria tradicional.

Além de usar essas teses para comentar a encenagao, podese estuda-
las individualmente, dependendo do interesse e do tempo disponivel
para a aplicacao do programa como um todo.

Como método didatico, sugerimos que elas sejam apresentadas aos
aprendizes (projetadas sobre uma tela ou escritas no quadro-negro,
nao importa) e discutidas, uma a uma.

1. “A Declaracao de Veneza da Unesco recomenda que a ciéncia se
aproxime das tradi¢oes espirituais.”

3.4.

10.
11.

12.

13.
14.

15.
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“A convergéncia ciéncia-espiritualidade poderd levar o homem
até as origens do universo.”

“Dessas origens emana a energia que molda tudo o que existe.”
“Todas as galdxias do universo sao sistemas energéticos.”

“Essa energia assume trés formas inseparaveis: matéria (objeto
de estudo da fisica), vida (objeto de estudo da biologia) e mente
(objeto de estudo da informatica).”

“O homem ¢é parte desse sistema energético.”

“O homem ¢ feito de matéria (corpo), vida (emoc¢Ges), mente

(informética). Esses componentes sdo inseparaveis de tudo no
universo.”

“Mas, em sua mente, o homem se separa do universo.”

“E cria a ‘fantasia da separatividade’: isola-se enquanto espécie
do universo. Como individuo, separa-se do mundo. Aparta o
sujeito e o objeto.”

“A mente separa o homem de seus semelhantes e da natureza.”
“A mente separa o inseparavel: natureza, sociedade e homem.”

“A mente individual se considera separada da mente do uni-
verso.”

“A mente humana se separa das emocoes e do corpo.”
“Comeca o processo de destruicao da ecologia pessoal.”

“Separado de si mesmo, o homem gera emocGes destrutivas, par-
ticularmente o apego e a possessividade em relacao a coisas, pes-
soas e idéias que lhe dao prazer.”
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PORQUE SE ACHA SEPA-
RADO ELE GERA EMOCOES
DESTRUTIVAS NO PLANO
DA VIDA, MAIS PARTICU-
LARMENTE O APEGO E A
POSSESSIVIDADE COM COI-
SAS, PESSOAS E IDEIAS QUE
LHE DAO PRAZER

3.4. METODOLOGIA PEDAGOGICA

ESSA CONVERGENCIA LEVA
A REALIDADE ULTIMA: O
ESPACO PRIMORDIAL INFIL-
NITO E ATEMPORAL

U

DESTE ESPACO EMANA A
ENERGIA DE TUDO

4

U

POR CAUSA DAS EMOCOES
DESTRUTIVAS SURGE O ES-
TRESSE, QUE DESTROI O
EQUILIBRIO DO CORPO

TODAS AS  GALAXIAS DO
UNIVERSO  SAO  SISTEMAS
ENERGETICOS

4

Quadro 6.5

U

Quadro 6.1

PORQUE O HOMEM SE ACHA
SEPARADO DA SOCIEDADE

4

ELE CRIOU UMA CUL-
TURA FRAGMENTADA, UMA
VIDA  SOCIAL  VIOLENTA,
CONDICOES ECONOMICAS DE
EXPLORACAO

ESSA ENERGIA ASSUME TRES
FORMAS INSEPARAVEIS:
INFORMATICA (MENTE),
BIOLOGICA (VIDA), FISICA
(MATERIA)

U

4

HA PORTANTO NA SUA BASE
UMA TEORIA NAO FRAGMEN-
TADA DA ENERGIA FISICA,
BIOLOGICA E PSIQUICA

A FRAGMENTACAO DA PES-
SOA SE PROJETA NO CONHE-
CIMENTO

Y

4

O HOMEM E PARTE INTE-
GRANTE DESTE SISTEMA
ENERGETICO

o1
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4

3.4. METODOLOGIA PEDAGOGICA

ELE TAMBEM E FEITO DE
MATERIA  (CORPO), VIDA
(EMOCOES) E INFORMATICA
(MENTE), INSEPARAVEIS DO
TODO

E MAIS AINDA A MENTE
SE ACHA SEPARADA DA IN-
FORMATICA DO TODO

U

4

Quadro 6.2

A MENTE INDIVIDUAL SE
ACHA SEPARADA DA MENTE
DO UNIVERSO

U

MAS NA SUA MENTE O HO-
MEM SE SEPARA DO UNI-
VERSO

4

E DENTRO DELE MESMO A
SUA MENTE (INFORMATICA)
SE SEPARA DAS EMOCOES
(VIDA) E DO  CORPO
(MATERIA)

E CRIA A FANTASIA DA
SEPARATIVIDADE: HOMEM-
UNIVERSO, EU-MUNDO,
SUJEITO-OBJETO

U

ENTAO COMECA O  PRO-
CESSO DE DESTRUIGAO DA
ECOLOGIA PESSOAL

4

A SUA MENTE O SEPARA DA
SOCIEDADE E DA NATUREZA

4

A SUA MENTE SE ESQUECE
DE QUE NATUREZA, SOCIE-
DADE E HOMEM SAO INSE-
PARAVEIS

Y
Quadro 6.4
UMA FRAGMENTACAO
ATINGE A PESSOA HUMANA
Y

4

Quadro 6.3

NA SUA MENTE A FANTA-
SIA DA SEPARATIVIDADE
GERA UM PARADIGMA DE
FRAGMENTACAO

U

93
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3.5 O Desenvolvimento da Paz Interior

Como acabamos de ver, podemos distinguir trés espacos de paz inte-
rior: a paz do corpo, a paz do coracao e a paz de espirito. Ressaltamos,
no entanto, que mente, coracao e corpo sao absolutamente interdepen-
dentes.

Se aqui os abordamos separadamente, isso ocorre exclusivamente
para fins didéticos de compreensao. Comecemos, pois, pela parte ma-
terial.

3.6 A Paz do Corpo

Nosso corpo é um sistema fisico, pelo qual circula a energia vital e
fisica. Essa energia tem diferentes denominacoes, de acordo com a
tradicao cultural na qual se insere.

Na ioga, fala-se prana. No Tibete, rlung. Pneuma, em grego. Ru-
ach, em hebraico. Khi, para os chineses. Mana, na Polinésia. Wa-
kanda, em Dakota. Ka, no Egito antigo. Espirito, no cristianismo.

Essa energia atravessa canais sutis, desde hd muito conhecidos na
acupuntura e nas micromassagens chinesa e japonesa. A circulagio
livre e equilibrada dessa energia corresponde a um estado de harmonia
e de paz.

Emocgoes destrutivas, como as que decorrem da “fantasia da sepa-
ratividade”, geram nds de tensdo muscular mais ou menos cronicos,
que bloqueiam a energia. A freqiiéncia das crises emotivas determina
a intensidade do sofrimento fisico e psiquico.

Na psicoterapia e na psicologia, essa energia vital adquire outros
nomes. O pai da psicandlise, Sigmund Freud, e seu discipulo (de-
pois dissidente) C. G. Jung chamam-na de libido. Reich denomina-a
orgone, Bergson prefere élan vital. Krippner opta por energia psi-

3.4. METODOLOGIA PEDAGOGICA

ESTAS CONDICOES SOCIAIS
REFORCAM POR SUA VEZ O
SOFRIMENTO DO INDIVIDUO

U

Quadro 6.6

A SOCIEDADE POSSESSIVA
DE EXPLORACAO DO HO-
MEM PELO HOMEM ESTENDE
A SUA SEPARATIVIDADE E
EXPLORACAO  DESENFRE-
ADA DA NATUREZA

U

ELE INTERVEM NA
PROGRAMACAO  NUCLEAR
E GENETICA, ISTO E, NA
INFORMATICA. ELE DESTROI
0OS ECOSSISTEMAS E AMEACA
A VIDA DO PLANETA. ELE
DESAGREGA E POLUI OS
ELEMENTOS DA MATERIA

Y

O DESEQUILIBRIO DA ECOLO-
GIA DA NATUREZA AMEACA
POR SUA VEZ O EQUILIBRIO
DO HOMEM

U

Quadro 6.7

95
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E ASSIM ESTA MONTADO
0 CIRCULO VICIOSO
AUTO-REFORCADOR DE
AUTODESTRUICAO DO HO-
MEM E DA VIDA PLANETARIA

4

A FUNCAO DA UNIVERSI-
DADE HOLISTICA INTERNA-
CIONAL E TRANSFORMAR OS
OBSTACULOS EM FORMAS
POSITIVAS DE ENERGIA

4

7T
Quadro 6.8 % bier em paz conS %

o°
pzaJnyRU © W

Meédio e longo prazos Figura 3.1: Roda da Paz

1. Usa-se o programa de curto prazo como introducao, seguido de
uma longa exposicao e um estudo da teoria fundamental do pro- interiores a paz no grupo.
cesso de destruicdo da paz. Sugere-se uma pesquisa historica
feita em equipe sobre o processo de fragmentacao e destruicao

da paz. 5. Analisa-se o conflito historico de um pais, aplicando-se o dia-

2. Propoe-se um jornal mural no qual os aprendizes colem recortes grama de blocos citado anteriormente.
de revistas e jornais que contenham reportagens sobre as con-
seqiiencias do apego e da possessividade na vida individual e
coletiva.

. . ~ . Esta fase provoca, em geral, uma motivacao muito forte em varios
3. Organiza-se um ciclo de explanactes sobre casos pessoais, que ’ 3

. . - . : estudantes. Eles freqiientemente ficam ansiosos para encontrar um
ilustrem o circulo vicioso da repeticao compulsiva.

meio de sair do circulo opressivo. O grupo estd, entao, pronto para
4. Convida-se um profissional de dindmica de grupo ou de labo- abordar os pontos seguintes do programa: o despertar e o desenvolvi-
ratorio de sensibilizac@o para auxiliar na descoberta dos obstaculos mento da paz interior.
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3.8 Os Métodos de Transformacao Energética

Segundo a tradicao iogue, particularmente a tibetana, os fatores des-
trutivos da paz, ou “venenos”, sao ao todo cinco:

1. Indiferenca: caracteriza-se pela frieza emocional diante do sofri-
mento alheio.

2. Apego: memoria de prazer que leva a um sentimento de posse
de objeto, pessoa ou idéia. Escraviza o sujeito porque molda
seus comportamentos; ele faz tudo para manter o controle sobre
o objeto, por medo de perdé-lo.

3. Cdlera: trata-se de uma espécie de paixao as avessas. Explosao
de energias negativas, que impedem a harmonia corporal e espi-
ritual.

4. Ciime: conseqiiéncia do sentimento de apego que se manifesta
quando o sujeito se sente na iminéncia de perder o objeto que
julga possuir.

5. Orgulho: como a indiferenca, implica uma frieza emocional em
face da dor alheia. Sua caracteristica basica consiste no fato de
ser causado por um sentimento de auto-suficiéncia, uma espécie
de paixao narcisista ou amor por si mesmo. Simultaneamente,
hé a sensacdo de superioridade sobre os outros (ver quadro 7 na
pdgina seguinte).

Vamos nos ocupar primeiramente dos métodos que tém como ponto
de partida essas emocoes destrutivas, visando transforma-las ou eli-
mina-las, sem no entanto reprimi-las.

Quadro 7
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cotronica.

Desbloquear esses nés de tensao e abrandar o que Reich chamou de
“couraca de carater” é o que as tradicoes e a bioenergética moderna
tentam fazer.

A partir do momento em que esses nds sao desfeitos, a energia se
torna disponivel e volta a circular por todo o corpo. Disso resulta
um estado de paz e tranqiiilidade, que favorece o surgimento de uma
consciéncia mais ampla e uma situacdo de harmonia corpo-espirito.

Os métodos para restaurar a circulacao plena de energia pelo or-
ganismo sao varios. Entre eles estdo: a ioga, sobretudo a hatha-ioga;
o tai chi chuan, que é uma espécie de danca lenta; as lutas marciais
nao-violentas, como o judo e o aikido japoneses.

A ioga tem inspirado muitas pesquisas médicas de vanguarda, in-
teressadas em compreender como o0s exercicios respiratorios e os mo-
vimentos de relaxamento contribuem para a paz das emocoes e do
espirito’.

Um programa visando a experiéncia pessoal da paz deve comecar,
inevitavelmente, pelo relaxamento, por meio das técnicas disponiveis.

A diminuicado da tensdo muscular e mental apresenta, em seu con-

junto, as seguintes vantagens:

1. Da uma base corporal harmoniosa.
2. Se praticada todas as manhas, proporciona um dia trangiiilo.
3. Contribui para a manutengao da satide.

4. Ajuda no tratamento médico de um grande niimero de doencas
de fundo psicolégico.

ISHULZ, J. H. Le training autogéne. Paris: PUF, 1965. CAYCEDO, A.
L’avenir de la sophrologie. Paris: Retz, 1979.
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5. Alivia ou mesmo elimina rapidamente estados de nervosismo ou
tensao.

6. Combate a insonia.

7. Evita a sonoléncia durante o dia.

8. Libera a criatividade.

9. Possibilita o ingresso em outros estados de consciéncia.

10. Prepara para a meditacao.

Uma dieta sa e equilibrada permite reforcar a paz do corpo. A ioga,
por exemplo, ensina-nos que ha trés tipos de alimentos:

1. Os pesados: favorecem o torpor e a passividade.
2. Os energizantes: provocam agitacao e atividade fisica.

3. Os equilibrados: facilitam a harmonia e a paz interior.

A ioga recomenda uma alimentacao natural e vegetariana, com re-
for¢co no consumo de cereais integrais. E interessante notar que a sim-
ples redug@ao do consumo de carne permitiria ampliar as superficies
agricolas a tal ponto que se poderia eliminar a fome nos paises subde-
senvolvidos?.

2 Personnel action guide for the earth. Santa Monica: United Nations Environ-
ment Programme.
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3.7 A Paz do Coracao

Como ja afirmamos, o aspecto afetivo e emocional da paz é muitas
vezes esquecido nas pesquisas e praticas educativas. Prefere-se, quase
sempre, estudé-la sob um ponto de vista puramente intelectual.

Ora, é evidente que sentimentos e emocoes desempenham um papel
fundamental como fatores de paz interior e social. Afinal, o que é a
paz de espirito sendao um estado de harmonia e plenitude, no qual os
sentimentos de alegria e amor podem expressar-se livremente?

Como estabelecer a paz ao nivel dos sentimentos? Eis uma questao
essencial.

Diferentes respostas foram dadas. Cada uma preconiza um método.
Alguns sdo bastante simples e podem ser praticados por todo o mundo.
Outros necessitam da assisténcia de um mestre ou de um terapeuta,
de acordo com a cultura em que se realizam.

Intimeros estudos e pesquisas comparativas vém sendo feitos para
saber quais os métodos mais eficazes. Mas hd certo consenso em torno
da opiniao de que a capacidade do educador de dar o melhor de si
mesmo, sua dedicagdo e seu amor sao tao ou mais importantes que o
método propriamente dito. Pode-se também considerar como essen-
ciais a motivacao e a dedicacdo do aprendiz na pratica constante dos
ensinamentos que obtém.

Distinguem-se duas grandes categorias de métodos: aqueles que
tém como ponto de partida as emocoes destrutivas, como o édio e a
colera, e aqueles que tendem a despertar e desenvolver diretamente as
emocoes construtivas que conduzem a paz.
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3. Compaixao: é o desejo de aliviar a dor do outro. Afinal, como
podemos viver em paz sabendo que existe sofrimento a nossa
volta?

Segundo a Declaracdo das Responsabilidades Humanas para a Paz
e 0 Desenvolvimento Sustentdvel (Costa Rica, 1989),

“os sentimentos de altruismo, compaixdo e amor sao qua-
lidades intrinsecas a todo ser humano. Elas alimentam o
senso de responsabilidade pessoal, social e planetaria”.

A universalidade desses trés sentimentos é muito importante. Se
eles fossem realmente aplicados, haveria ainda guerras e conflitos?

A resposta, obviamente, é ndo. Trata-se, entdo, de encontrar for-
mas para despertar e cultivar essas qualidades na vida cotidiana,
transformando-a em uma estrada que conduza a paz. Pode-se fazé-lo:

1. Por meio do exemplo do educador.

2. Por intermédio da defini¢do teérica dessas qualidades, nos termos
colocados anteriormente.

3. Com o auxilio do método de visualizacao e de programacao di-
reta, proposto da seguinte forma: pedindo aos estudantes que,
em estado de relaxamento, imaginem cenas nas quais possam vir
a exercitar-se nas trés qualidades.

3.10 A Paz de Espirito

Antes de mais nada, detenhamo-nos um pouco sobre a palavra espirito.
Em geral, ela é empregada com dois sentidos diferentes:
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1) A consciéncia imediata é a técnica mais simples. Pretende que
adquiramos consciéncia desses sentimentos destrutivos quando eles
ainda estdao germinando em nosso coracao. Nessa fase, é mais facil
transforma-los em energia construtiva.

O método consiste em reconhecer o mais cedo possivel a emogao
destrutiva que tenta se apossar de noés.

Em geral, essa identificacao ocorre depois que a violéncia e a agressao

ja se manifestaram.

Exemplo: na maioria das vezes, s6 percebemos que ficamos trans-
tornados pela célera apds destruir alguma coisa, magoar alguém, mo-
lestar o préprio corpo. Resta, entdo, admitir que fomos levados pela
emoc¢ao negativa.
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Pelo método da consciéncia imediata, fazemos com que o sujeito
perceba quando a célera, ameacadora, se aproxima. Essa é a condicao
ideal. A experiéncia demonstra que, nesses casos, a agressividade se
dissolve e converte-se em sentimentos positivos.

2) O método “Ahimsa” (nao-violéncia, em sanscrito) foi cultivado
primeiramente por budistas e hindus. Trata-se de um respeito pro-
fundo a todas as formas de vida do planeta, concebidas como sagra-
das.

Gandhi mostrou a forca da “ahimsa” ao fazer a transposicao dessa
filosofia milenar para a politica e elaborar a teoria da “resisténcia
pacifica”. Por meio dela, uma poténcia militar como a Inglaterra foi
obrigada a se curvar diante de homens descalcos e desarmados que
pregavam apenas a nao-violéncia e a paz?.

Em 1947, como conseqiiéncia dessa acao coletiva nacional diri-
gida pelo Mahatma (grande alma), a India conseguiu a sonhada inde-
pendéncia, livrando-se da dominacao européia.

Ainda hoje, a “ahimsa” é praticada por cidadaos de varios paises,
interessados em conseguir a transformacao do 6dio em amor.

3) Os métodos da psicoterapia: muitas pessoas acreditam que a
familia e a escola sejam poderosas fontes da perda da paz.

Varios métodos psicoterdpicos foram criados com o objetivo de aju-
dar as pessoas a superar traumas e neuroses gerados, principalmente,
no convivio familiar e escolar.

Freqiientemente, as reagoes violentas da crianca nao podem se ex-
pressar e ficam bloqueadas no corpo e no espirito, até a idade adulta.
Represadas inadequadamente, essas energias tendem a explodir de ma-
neira agressiva e compulsiva.

3VASTO, Lanza del. Technique de la non-violence. Paris: Denoél-Gonthier,
1971.
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Limitamo-nos a assinalar alguns dos métodos terapéuticos que vi-
sam desbloquear e liberar essas reacoes negativas.

Existem hoje a psicandlise freudiana, a andlise junguiana, o psi-
codrama de Moreno, a gestalterapia de Fritz Pearl, a orgonoterapia
de Wilhelm Reich, a bioenergética de Lowen, o sonho acordado de
Desoille, a psicossintese de Assagioli, a terapia centrada na pessoa de
Carl Rogers, a logoterapia de Victor Frankl, a analise transacional de
Eric Berne.

O educador da paz nao pode assimilar todos esses métodos, nem
aplicd-los, pois é um trabalho que demanda longa formacao. Mas ele
pode submeter-se a um deles ou a varios, aqueles que lhe parecam
mais adequados a suas necessidades.

Isso permitird que o mestre reconheca melhor as necessidades de
seus aprendizes e os encaminhe, se preciso, a um servico de psicotera-
pia ou a um terapeuta.

3.9 Os Métodos de Estimulo Direto da
Paz

As tradicoes espirituais sdo unanimes em afirmar que existem, em cada
um de nos, funcées ou qualidades emocionais diretamente responsaveis
pela manutencao da paz interior, social e planetéria, que podem ser
resumidas em:

1. Alegria: somos feitos para viver a alegria, sobretudo aquela que
sentimos ao ver a felicidade alheia.

2. Amor altruista: pode ser definido como o desejo de que a paz e
a felicidade se estendam a todo o mundo, seguido da acao que
realizara essa meta.
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Quadro 8
OS VALORES E O COMPORTAMENTO
CENTRO VALORES COMPORTAMENTO
ENERGETICO DESTRUTIVO | POSITIVO
transpessoal respeito, boa | fechamento, harmonia, soli-
vontade, uniao, | divisao, jul- | dariedade, sin-
lealdade gamento, ceridade, con-
desconfianca fianca
conhecimento | saber, clareza, | ignorancia, meditacao,
verdade, beleza | mentira, dissi- | reflexao, auto-
mulacao descoberta
inspiracao criatividade imitacao imaginacao, in-
tuicao, criacao
amor altruismo, har- | agressao, compreensao,
monia, ternura | egoismo empatia, ajuda
poder equanimidade, | dominacao, de- | cooperacao, li-
responsabili- pendéncia berdade
dade
sensualidade prazer possessividade, | compartilhar
apego
seguranca defesa do | violéncia, nao-violéncia,
corpo, saude, | agressao, ferir, | coragem, paz
conforto matar

3.11 Metodologia Pedagdgica

Sugerimos o seguinte desenvolvimento do conteido desta parte do

Mdodulo 3:

Curto prazo

1. Motivacao inicial dos participantes e criacdo de um clima calo-
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1. Pode corresponder aquilo que é mental. Significa, nesse caso, o
conjunto de funcoes mentais, como a inteligéncia, o raciocinio, a
percepcao e a memdria.

2. Refere-se a uma forma de energia sutil, denominada por Bergson
de energia espiritual. Pode significar, também, o principio da
vida, da consciéncia e do pensamento, que existe em oposicao a
matéria. Nesse sentido, o termo esta ligado aos valores éticos.

A visdo holistica ultrapassa de longe esses sentidos. Ela engloba e
integra as oposicoes e dualidades. Gracas a teoria ndo-fragmentada de
energia, mesmo a divisao entre matéria e espirito tende a desaparecer.

Eis por que adotamos um sentido mais amplo das palavras “espi-
ritualidade” e “espirito”. Para nds, o homem é uma espécie de trans-
formador de energia, que a converte em suas varias manifestacoes:
matéria, vida e psiquismo. Por esse raciocinio, espirito é a prépria
energia no seu estado primordial®.

Vérios dos recursos que vamos sugerir para atingir a paz de espirito
ja foram mencionados, quando abordamos as formas de obter a paz
do corpo e do coracao. Isso é bem coerente com a abordagem holistica
do problema.

O primeiro exemplo é o relaxamento. Bom para a obtencao da paz
do corpo, ele também tem repercussiao muito positiva na mente e no
coracao. Na verdade, ele estende seus efeitos benéficos ao pensamento
e as emocoes.

O objetivo basico é dissolver a “fantasia da separatividade”. Faz-se
isso indo além do pensamento, cujo propdsito é justamente analisar,
classificar e dividir.

Pensamento, inteligéncia e raciocinio sao instrumentos preciosos e
indispensaveis a existéncia cotidiana e a evolucao mental. Mas sao,

4BROSE, Th. La conscience énergie. Paris: Présence, 1979.
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também, obstaculos para a evolucao em direcao a visao holistica.

O método ideal para superar a ditadura da razao, integrando har-
moniosamente o pensamento as outras formas de energia, é a me-
ditacao.

H& muitas defini¢oes de meditacao. Algumas complicam tanto que
tornam a aplicacdo do método praticamente impossivel. Simplifi-
cando, meditar é, na verdade, ficar sentado sem fazer nada!

Em outras palavras, trata-se de fazer o contrario do que nossa ci-
vilizacao industrial nos condicionou a fazer: viver fora, dirigir toda a
nossa atividade para o mundo exterior e, por isso mesmo, reforcar a
“fantasia da separatividade”.

A meditacéo, ao contrario, joga-nos para dentro. Trata-se de um re-
torno a si mesmo, de uma volta para nossa casa, para o préprio corpo.
Essa aparente inatividade permite-nos uma observaciao cuidadosa e
um espirito de abertura a tudo o que se passa.

Como chegar a esse estagio? Cada um desenvolve sua técnica: ha
0s que se concentram sobre um pensamento ou uma imagem interior;
outros preferem prestar atencdo em sons ou objetos exteriores, como
a luz de uma vela.

Quando se atinge tal condicao, a fronteira entre o eu e 0 mundo se
dissolve e, entre outros resultados, a paz interior se estabelece.

Numerosas criticas tém sido feitas ao método por pessoas que tive-
ram um contato superficial com o assunto ou foram mal orientadas.
A principal objecdo baseia-se na afirmacao de que a meditacdo é alie-
nante e leva a separacao do mundo da producao.

E exatamente o contrério que ocorre. As pesquisas sobre esse as-
sunto mostram que a meditacdo tem uma acdo direta que melhora
o nivel mental nas seguintes funcoes: atenc@o, memoria, equilibrio
emocional, sincronizacao das ondas cerebrais nos dois hemisférios e
rendimento nas tarefas. Como ela desperta nossa plena consciéncia, é
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o antidoto da alienacao.

Penetrar em si mesmo durante cerca de vinte minutos a cada manha
e & noite nao significa que a pessoa se isola do mundo exterior, mas que
se esforca para estar mais aberta, mais consciente e menos mecanica
que antes. Ou seja, menos alienada.

Os defensores da meditacgao insistem em nao apresentd-la como uma
férmula méagica para acabar com os conflitos. Esclarecem que os pro-
blemas continuam a ocorrer como antes, mas podem, com medita¢ao,
ser resolvidos de maneira pacifica, amorosa e sabia.

Um espirito sereno, diante de um problema, tem instrumentos para
resolvé-lo pacificamente. Almas conturbadas, ao contrario, fardo o
conflito degenerar em violéncias e agressoes.

A danga, em suas formas meditativas, como é o caso do tai chi
chuan, pode ter efeitos benéficos semelhantes. Proveniente do taoismo,
ele continua, na China atual, a ser praticado por milhoes de homens
e mulheres.

Na Africa, na Asia, na América Latina e no Oriente Médio, iniimeras

dancas rituais que levam ao transe consciente conseguem efeitos idénticos.

Par a concluir, as praticas meditativas levam ao que Abraham Mas-
low denominou de “experiéncias e estados culminantes”, que desblo-
queiam e despertam os grandes valores humanos e espirituais® (ver
quadro 8 na pagina seguinte).

Aparentemente maniqueista, nossa classificacdo dos valores em com-
portamentos construtivos e destrutivos nao é de maneira alguma uma
avaliacdo absoluta. Sabemos que o novo se constréi a partir da des-
truicao do velho edificio. Em outras palavras, sabemos que ha formas
destrutivas necessdrias a construcao da paz e dos estados de harmonia.

SMASLOW, A. Vers une psychologie de I’dtre. Paris: Fayard, 1972.
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intermédio do trabalhador isolado ou organizado em empresas priva-
das e publicas.

A cada forma social de energia correspondem métodos diferentes
de educacao para a paz. Descreveremos os mais importantes e efi-
cientes, elaborados no curso dos tltimos quarenta anos de acelerado
desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

Podemos distinguir trés modalidades de educacao social para a paz:

1. A educacao cultural para a paz.
2. A educacao social para a paz.

3. A educacao econoémica para a paz.

Seguem alguns comentdrios essenciais sobre cada uma.

3.13.1 A educacao cultural para a paz

Como o demonstra Johan Galtung’, trata-se de transformar valores.
Nao é uma tarefa simples, porque conceitos, opinides e sentimentos
sao gravados profundamente em nossa consciéncia desde a primeira
infancia.

Assinalemos, entao, as principais agoes pedagodgicas em curso ou
recomendadas atualmente:

1) O ensino e a difusao da Carta Internacional dos Direitos do
Homem?®: a Organizacao das Nacoes Unidas vem fazendo um enorme
esforco pedagdgico para difundir os valores relativos aos direitos hu-
manos em todos os paises do mundo.

TGALTUNG, J. On peace education in handbook of peace education.
Frankfurt-Oslo: TPRA, 1974.

8Droits de L’Homme - La Charte Internationale des Droits de L’'Homme. Nova
York: ONU, 1988.
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roso e alegre (danca e perguntas).

2. Passado, presente e futuro da humanidade: emprego do método
“chuva de idéias” (brainstorming), para fazer um balanco do
passado e do presente, comparando-os aos desejos para o futuro.
O propésito é que os aprendizes tomem consciéncia da distancia
enorme que separa os ideais de paz da humanidade e a realidade
atual e passada.

3. Os obstaculos a paz: breve resumo da teoria fundamental do
processo de destruicao da paz.

4. Ecologia interior:

4

- A génese da “neurose do paraiso perdido”. Demonstracao
tedrica e dramatizagao (ver quadro 7 na pdgina 71).

- A paz do corpo. Relaxamento e conselhos alimentares.

- A paz do coragao. Conscientizacao das emogoes destruti-
vas. Visualizacdo de um novo programa construtivo. As
psicoterapias. As qualidades do coracao e seu despertar.

- A paz de espirito. Como sair da fragmentacao? A danca
da vida. A meditacdo. As experiéncias culminantes.

Médio e longo prazos

O plano acima pode ser retomado em detalhes com a colaboragao
de bons profissionais ou mestres das diferentes disciplinas menciona-
das no texto: relaxamento, ioga, meditacio, tai chi chuan, médicos e
terapeutas de diferentes escolas.

Além das psicoterapias, um programa a longo prazo pode ser uma
excelente ocasiao para fazer uma introducao as tradigOes espirituais a
que se referem a Declaracao de Veneza e a Declaracao de Vancouver.
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3.12 A Arte de Viver em Paz com os Ou-
tros

J& vimos como o homem em desarmonia cria uma sociedade violenta,
doente e destrutiva. Em busca de culpados para a situacao, questiona-
mos: quem comecou tudo isso, o homem, ao agredir seus semelhantes,
ou a sociedade, que castiga sem piedade até mesmo os inocentes?

Pode-se dizer que uma grande parte das atitudes, das opinioes e
dos comportamentos aprovados socialmente resulta de consensos pa-
radoxais e geradores da violéncia.

Entre essas aberracoes estd o conceito de “guerra justa”, que tem
até mesmo um sélido apoio legal. Assim, é “normal” que um exército
mate todos os seus inimigos, uma vez declarada a guerra. Mais do que
isso: matar torna-se um “direito”! Como conseqiiéncia, os jovens de
todo o mundo aprendem a manusear armas e a assassinar sem piedade.

Consenso andlogo reinava em outros tempos a respeito do duelo
para “lavar a honra ferida”. Todos concordavam com uma pratica
hoje considerada cruel, fora de moda e até um tanto ridicula. A lei
acompanhou essa evolucao e baniu o costume, tornando-o ilegal.

Os dois exemplos provocam questionamentos em relacdo a guerra,
uma, espécie de duelo coletivo. Quando ela também sera proscrita?
Podemos esperar que o mundo evolua a ponto de banir a violéncia dos
campos de batalha?

E com esse objetivo que trabalhamos. Para tanto, é necessario
ajudar a humanidade a sair de sua comoda “normose”. Sé o desen-
volvimento da plena consciéncia impedird que homens e mulheres se
adaptem a normas injustas, violentas e cruéis.

Isso implica um esforco voltado tanto para o plano social quanto
para o espirito humano. Se possivel, isso deve ser feito simultanea-
mente.
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3.13 As Trés Manifestacoes Sociais da Ener-

gia

No terreno das ciéncias sociais, temos uma enorme quantidade de tra-
balhos de pesquisa e projetos de acao referentes a guerra, a violéncia
e & paz®. Vamos classificd-los em funcao do modelo nao fragmentado
de energia.

Da mesma forma que nos casos anteriores, ressaltamos que as dis-
tincoes que faremos aqui entre as trés formas sociais de energia servem
apenas ao proposito didatico. Na verdade, elas sao integradas e inter-
dependentes.

1) A cultura: corresponde, no plano social, a inteligéncia humana.
Constitui um conjunto de consensos, opinides, atitudes, habitos, sen-
timentos, pontos de vista, conceitos, esteredtipos, preconceitos, com-
portamentos e leis de determinada sociedade.

Expressa-se por meio da arte em todas as suas formas, do co-
nhecimento cientifico, da filosofia, dos valores espirituais e religiosos.
Transmite-se por institui¢Oes sociais, como as mencionadas acima.

2) Os vinculos associativos: correspondem, no plano social, a vida
para o ser humano. Constituem o conjunto de relacGes, interacoes
e comunicacoes entre pessoas, grupos e instituicoes. Materializam-se
em instituicOes sociais, como a familia, a escola, o Fstado, a igreja, a
empresa, o clube etc.

3) A economia de bens materiais: corresponde, no plano social,
ao corpo humano. Trata-se da producao, distribuicao, consumo, ali-
mentacao e circulagdo de riquezas, entre outros itens. Realiza-se por

SUNESCO. Education for international cooperation and peace at the primary
school level. Paris: Unesco, 1983. CHRISTOPH, W., et coll. Handbook on peace
education. Frankfurt: Ipra, 1974. BOULDING, E. The child and non-violent
social change.
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- Estudos interpartidarios: sao agoes que podem desenvolver-se
a base de simpésios e reunioes. Nelas, os politicos estudariam
juntos os valores que poderiam ajudéa-los a se unir, além das
diferencas ideolégicas.

- Reunioes, conferéncias e seminarios inter-religiosos: vém aconte-
cendo com mais freqiiéncia nos tltimos trinta anos. Aproximam
e estimulam a compreensao entre os representantes das diversas
tradi¢oes espirituais.

3.13.3 A educacao econOmica para a paz

Enquanto reinarem a miséria, a fome, a doenca, a mortalidade infan-
til, a superpopulacdo e o abandono de milhoes de criancas nas ruas,
nao podera haver paz. Nem em nossa consciéncia, nem nas relagoes
nacionais e internacionais.

De fato, por razdes que nao nos cabe avaliar aqui, mas que en-
contram sua origem na “fantasia da separatividade” e na possessivi-
dade, os regimes economicos atuais resolveram apenas parcialmente
essa questao essencial.

Para que haja possibilidade de educacdo econdmica para a paz, é
necessario elaborar uma teoria econémica para a paz, que leve em con-
sideracao, simultaneamente, os fatores individuais, sociais e ecolégicos.
Em suma, precisa-se de uma nova economia holistica, que integre e ul-
trapasse as contribui¢oes positivas dos sistemas econ6micos atuais.

Equipes interdisciplinares deveriam reunir-se para fazer recomenda-
¢oes aos diferentes paises do mundo. Tais propostas seriam baseadas
nos cinco “e” preconizados por Pierre Dansereau: ecologia (meio ambi-
ente), etologia (habitos e costumes), economia (producao e ampliacao
da riqueza), etnologia (diversidade cultural entre os povos) e ética
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Incluida nesse esforgo, a Unesco publicou em 1986 um guia para o
ensino dos direitos do homem em todos os niveis e em todas as formas
de educacao.

No editorial da publicacao?, G.B. Kutukdjan nos d4 um apanhado
geral das “grandes licoes a serem tiradas dos trabalhos pedagdgicos
dos tultimos anos” e afirma que “talvez os direitos do homem devam
ser uma disciplina suplementar a acrescentar aos curriculos escolares”.
Segundo ele, essa nova disciplina seria formada por verdadeiras “aulas
de liberdade e democracia”.

2) A educagao pela paz na midia: a imprensa (jornais, revistas,
radio, TV) e a publicidade sao veiculos de grande for¢a para a difusao
dos valores da paz. No entanto, os meios de comunicacao vém sendo
usados de forma totalmente diferente.

Virios especialistas acreditam que a veiculagao de mensagens vi-
olentas contribui para tornar o mundo mais feroz. Apesar disso, ha
educadores pesquisando seriamente formas pelas quais a midia poderia
se transformar num instrumento de paz.

Numerosos estudos ja foram feitos sobre o papel educativo que
TV, jornais e publicidade deveriam assumir. Todos eles partem do
principio de que a midia tem um poder de convencimento extraor-
dinario que deve ser trabalhado para fortalecer as energias positivas.
Uma sintese desses dados pode ser encontrada na publicacao da Unesco
A educacao nas midias'®.

Na sua introducao a uma publicacgdo da Unesco, George Gerner
declara: “A violéncia e o terror na midia dao as relacoes sociais uma
imagem conflitiva. Mostram como a forca pode ser empregada para di-
rigir, isolar, dominar, provocar ou destruir. Algumas pesquisas citadas
demonstram que a porcentagem do conteiddo de violéncia aumentou

9 Enseignement des droits de ’homme. Paris: Unesco, 1986. Kutukdjan, G.B.
“Editorial”, pp. 1-2.
IOGERNER, G. Violence et terreur dans les médias. Paris: Unesco, 1989.
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consideravelmente nas cenas de TV, atingindo mais da metade dos
programas” !,

E possivel reaproximar a educacao dos meios de comunicacao'.
Tudo indica que isso esteja ocorrendo em intimeros paises. Ao menos
é o que se deseja.

3) Outras propostas pedagogicas: o assunto da educacao para a
paz é vastissimo, e as perspectivas, inumeras. Para o objetivo desta
obra, vamos nos contentar, por ora, em citar as mais importantes
experiéncias.

- Formacao e fomento de bibliotecas dedicadas ao tema da paz e
introducdo do assunto nos acervos ja existentes.

- Inclusao da educacao juridica para a paz nas faculdades de Di-
reito.

- Estudo e difusdo de uma historia mundial da paz, de modo a
equilibrar a tendéncia dos manuais escolares, que privilegiam os
relatos de batalhas, massacres, vitorias e derrotas.

- Desenvolvimento de uma cultura holistica nas empresas e orga-
nizacoes governamentais e nao-governamentais, a comecar pelos
orgaos da ONU. Essa cultura devera levar igualmente em con-
sideracao o ser humano, a producdo e o meio ambiente, indis-
pensaveis a paz.

- Educacao dos militares para a paz com a introducao, nas acade-
mias militares, de disciplinas ligadas ao papel dos exércitos na
preservacao da paz'®.

HUNESCO. L’éducation aux médias. Paris: Unesco, 1984.

20UCHON, M. “Education et médias de masse: contradictions et convergen-
ces”. Rivista Perspectives, nimero 52, jan.-mar., 1982.

BConclusido do Semindrio “Militares pela Paz”, realizado em abril de 1990, na
Fundacao Cidade da Paz/Universidade Holistica Internacional de Brasilia.
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- Educacéo para o desarmamento, uma outra face da questao pre-
cedente. Torna-se importante que os estudantes desenvolvam
um senso critico em relacao a violéncia. A meta é que eles ques-
tionem os arsenais existentes e a propria instituicao da guerra.

3.13.2 A educacgao social para a paz

A instauracao de uma vida social pacifica depende, como ja vimos, da
educacao individual para a paz. Mas isso nao basta. E necessdria uma
acao direta sobre as relacoes humanas interpessoais, inter e intragru-
pais e internacionais.

Intimeros métodos foram elaborados a esse respeito, sobretudo apés
a Segunda Guerra Mundial. Citemos alguns:

- A dinamica de grupo sob suas diferentes formas: T-Group, labo-
ratorios de sensibilizacao das relagoes interpessoais, laboratdrios
intergrupais, lideranca de reuniGes, treinamento de lideranca.
Seu principal objetivo é identificar e tratar os obstdculos a co-
municacao e as causas do conflito.

- Psicodrama, Sociodrama, Dramatizacao e Sociometria: métodos
criados por J.L. Moreno cujas aplicacoes para a educacao social
da paz s@o apreciaveis.

- Jogos de estratégias da paz: atividades nao-competitivas que es-
timulam a cooperacao. Baseiam-se na elaboracao de estratégias
internacionais que permitem alcancar a paz e prever, em certa
medida, as reacoes dos adversarios.

- Artes marciais, aikido e judé do Japao: desenvolvem o espirito
pacifico e o respeito para com o adversario, assim como a sensi-
bilidade energética intra e interpessoal.
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1. M’BOW, Mamadou-Mahtar et coll. Consensus and peace. Paris.

2. DIVIER, Pierre-Francois. Guide pratique de la paix mondiale.
Marval, 1985.

3. FERENCE, B.B.; KEYES Jr., Ken. Planethood ou les citoyens
du monde. Prefacio de Robert Muller. Quebec: Knowlton, 1989.

4. MARQUIER, Dumont, A. Le défi de ’humanité. Quebec: Kno-

wlton.

5. Unesco yearbook on peace and conflict studies. Paris: Unesco.

3.15 A Arte de Viver em Paz com a Na-
tureza

A natureza é uma expressao da energia universal. Como seres huma-
nos, somos parte dela a0 mesmo tempo em que ela é parte de ndés. Em
outras palavras, integramos a natureza ao mesmo tempo em que ela
nos integra.

Isso parece muito simples. Mas nao é! A “fantasia da separa-
tividade” separou-nos do universo e nos transformou nos principais
adversarios da vida sobre o planeta.

A arte de viver em paz com o meio ambiente consiste, entao, em
tornar o ser humano consciente de que ele é parte indissociavel da na-
tureza. O objetivo é restabelecer uma visao holistica cdsmica (trans-
pessoal e universal). Trata-se do tltimo estdgio de uma escalada evo-
lutiva que comecou pela consciéncia pessoal egoista, passou pelo plano
social e atingiu a dimensao planetaria.
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(busca do bem)*.

Por enquanto, limitamo-nos, neste tépico, as seguintes atitudes:

- Continuar a criticar os aspectos violentos e cruéis dos sistemas
econdmicos atuais. Praticamente todos os métodos pedagdgicos
podem ser empregados nesse sentido. Johan Galtung, por exem-
plo, propGe o emprego da dramatizacao para viver os efeitos dos
diferentes sistemas socioeconomicos.

- Difundir e encorajar os movimentos e atitudes para corrigir a
situacao atual. Entre eles, podemos citar:

1. A simplicidade voluntaria: movimento iniciado por Schu-
macher em seu livro Small is Beautiful® e ampliado sob
esse titulo por Duane Elgin'®. O autor do termo, Richard
Gregg, definiu-o da seguinte maneira: “Simplicidade vo-
luntaria significa pureza de intencoes, sinceridade e hones-
tidade interior. Visa por ordem na energia e nos desejos,
para assegurar maior abundancia de vida. Implica organi-
zar deliberadamente a vida para fins significativos”.

2. O conforto essencial: nao é simples definir o conforto es-
sencial, porque ele depende do nivel econémico de cada
populacao. Um indiano terd necessidades basicas muito di-
ferentes das de um europeu.

Sobre um ponto, no entanto, ha acordo: é essencial garantir
a sobrevivéncia do homem. Assim, todos os seres humanos
precisam - no minimo - de alimentos suficientes para man-
ter a satde, vestimentas e moradia para se proteger das
intempéries.

“DANSEREAU, P. La terre des hommes et le paysage intérieur. Quebec: Le-
meac, 1973.

I5SCHUMACHER, E. F. Small is beautiful. Paris: Seuil, 1963.

I6ELGIN, D. Voluntary simplicity. Nova Jersey: William Morrow, 1988.
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Os paises desenvolvidos podem ser educados par a ajudar
o Terceiro Mundo a atingir pelo menos esse minimo. Ao
mesmo tempo em que se suprem necessidades basicas, re-
forca-se a tese da simplicidade voluntaria e se combatem
a alienacao e a indiferenca, muito generalizadas no nosso
tempo.

S6 o futuro podera responder se essas medidas contribuirao

para um menor consumo nos paises desenvolvidos, em be-

neficio do aumento do conforto essencial no Terceiro Mundo.
E esse, alids, o espirito do Relatério Brundtland das Nacoes

Unidas, que prega o desenvolvimento sustentavel como inica
forma de salvar o planeta.

3.14 Metodologia Pedagdgica

Curto prazo

Nos itens a seguir, relacionados a consulta ao livro deverd ocorrer
somente apds as aulas expositivas e as experiéncias praticas propostas
e visard ao aprofundamento do conteido vivenciado.

A recomendacao visa garantir um maior impacto da abordagem
holistica sobre os aprendizes, porque os submeterd ao chamado “efeito
surpresa”. Outra vantagem decorre do fato de algumas técnicas sé
surtirem efeito se aplicadas por grupos de educadores. O contato
puramente intelectual com esses conteidos, portanto, ou peca pela
inutilidade ou, na pior das hipdteses, é francamente contra-indicado.

1. A paz com os outros: o que é? (Exposicao e debate.)

2. Como acontece o processo de destrui¢ao da ecologia social? (Ex-
posicao e debate.)
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3. Breve discussao sobre o processo de destruicao da harmonia in-
terior e suas repercussoes sobre a harmonia social. Comenta-se
a destruicao da paz no plano da cultura, da sociedade e da eco-
nomia.

4. Experiéncia de dinamica de grupo sobre os conceitos e precon-
ceitos culturais: o que divide e o que une o grupo.

5. A reconstrugao da paz na sociedade (exposicao e debate).

A partir deste topico, indica-se a leitura prévia, seguida de dis-
Cussao:

1. O conforto essencial.

2. A simplicidade voluntaria.

3. A nova motivacao profissional.

4. As causas da guerra e da paz.

5. A educacao para a paz.

6. A interacao espiritual (experiéncia de grupo).

7. A Carta Internacional dos Direitos do Homem.

8. Os valores universais.

Médio e longo prazos

A colaboracao de psicossocidlogos, socidlogos, antropdlogos e eco-
nomistas serd de grande utilidade ao desenvolvimento deste contetdo.

Propomos a mesma programacao indicada para o curto prazo, com-
plementando-a com palestras dos profissionais anteriormente citados
e com discussoes sobre a seguinte bibliografia auxiliar:
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e no universo, e que se trata da mesma vida. Uma andlise comparativa
da evolucao do ser humano, das plantas e dos animais pode reforcar
esse trabalho.

Relacionar a informacao e a inteligéncia que regem os ecossistemas
ao pensamento e a inteligéncia humana serve para demonstrar que ha
uma sabedoria imanente ao homem e & natureza.

Mas, no comeco do trabalho de sensibilizacao, essa tese pode es-
barrar em resisténcias tedricas ou mesmo ideoldgicas. Eis por que a
demonstracao deverd se realizar no plano da observacao rigorosa dos
fatos.

A cada estudante cabera fazer analogias e tirar conclusoes a res-
peito. O mestre ndo deve tentar impor crencas por meio de sua forga
moral ou de coacdo. O maximo que ele pode pretender é orientar os
passos do aprendiz.

Assim, é possivel ao educador propor reflexdes como: “Medite so-
bre a realidade de uma semente. Pense sobre como ela ndo passa de
um programa para a construcao de uma arvore que nao existe ainda.
Reflita sobre a semelhanca desse processo com um programa de com-
putador, que nada mais é que um conjunto de operacoes visando a
construcao de algo que nao existe ainda. Agora veja se ha analogia
entre o programa da semente, ou o de um computador, e a informacao
contida em um évulo ou espermatozdide. V4 além. Nao seria possivel
pensar nas leis da fisica ou naturais como programas que regem a
construcao do préprio universo?”.

A “fantasia da separatividade”, no que diz respeito as relacoes
homem-natureza, pode ser convertida em trabalho de reintegracao
holistica, com a ajuda de uma pedagogia basica que incentive relacoes
harmoniosas com o meio ambiente.

O programa MAB (Men and the Biosphere Programme), da Unesco,
é uma fonte de informacao para a elaboracao desses curriculos, além
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3.16 Por uma Pedagogia Ecolégica

A pedagogia ecolégica pretende sensibilizar o homem para o fato de
que nao ha fronteiras reais entre a sua natureza e a do universo. E a
mesma energia em formas distintas, como ja vimos antes.

Quando a humanidade se der conta desse fato, ela se empenhara
na preservacao do meio ambiente. Pois percebera que, se nao o fizer,
estard matando os proprios descendentes, meninos e meninas que nao
suportardo a atmosfera poluida, os rios, lagos e oceanos mortos.

Fixada a meta essencial de uma pedagogia ecolégica, vejamos como
realiza-la.

Como ja fizemos anteriormente, desenvolveremos esse conteido a
partir das trés grandes manifestacoes da energia no plano da natureza:
a matéria, a vida e a informacao.

Ja sabemos que essas manifestacoes sao indissociaveis, simples va-
riacoes da mesma energia primordial. Assim, a vida abriga-se na
matéria, que serve de suporte a informacao.

Como exemplo desse tripé energético, tomemos o caso de uma
arvore qualquer. A vida desse vegetal manifesta-se pelo fato de ela
nascer, crescer, reproduzir-se e, mesmo, morrer.

Mas essa vida aloja-se em uma estrutura material, composta, nesse
caso, de celulose, clorofila, sais minerais, calcio, gordura e tantas ou-
tras coisas que compoéem a raiz, o tronco, as folhas, os frutos e as
flores.

O aspecto informacional se expressa pelo codigo genético que as

sementes do vegetal carregam. E ele que “informa” as substancias
quimicas como elas devem se agrupar para formar uma arvore nova.

Esse mesmo mecanismo ocorre também com o homem: a matéria
(carne, ossos, sangue, cartilagens etc.) é, enquanto tal, inerte. A vida,
a0 se abrigar nesse conjunto de substancias, torna-o capaz de crescer
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e se reproduzir.

Os filhos nascem, como se sabe, em decorréncia do encontro de um
6vulo com um espermatozdide, portadores das informacoes genéticas
necessarias a formacao de um novo ser. Nesse sentido, pode-se dizer
que a comunicacao - em si mesma - € um processo vital, que encontra
sua expressao maxima no amor.

Como afirma David Bohm!7, a informacao ¢ a expressao das leis da
sabedoria, que dao ordem ao universo.

A forma mais direta de atingir a paz consiste em fazer com que
cada ser humano constate a identidade existente entre suas estruturas
psiquica, vital e fisica e os sistemas cibernéticos, vitais e materiais do
universo.

Em suma, cabe propiciar a cada homem a possibilidade de ver que
os mundos interior e exterior, o sujeito e o universo nada mais sdo que
manifestacoes distintas da mesma energia.

Torna-se evidente que todo o trabalho comeca por “educar o educa-
dor”. E preciso convenceé-lo profundamente da necessidade de escapar
da “fantasia da separatividade”, na qual a maioria da humanidade
esta submersa.

Vamos agora nos ocupar desses trés aspectos da pedagogia ecoldgica:

1. A pedagogia ecolégica da matéria.

2. A pedagogia ecoldgica da vida.

3. A pedagogia ecolégica da informacao.

Comecaremos por analisar os ecossistemas, concebidos enquanto

manifestacoes materiais do fluxo de energia num determinado meio
ambiente.

I"BOHM, David. La plénitud de I’univers. Paris: Ed. du Rocher, 1987.
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Explicando melhor: os animais, as plantas, a atmosfera, o solo e o
clima se relacionam todo o tempo. Uns crescem a custa dos outros.
Uns se alimentam dos outros. E essa troca de energia acontece den-
tro de parametros muito delicados, que garantem a preservacao e a
manutencao de todos os componentes originais.

Quebrar o equilibrio energético de um ecossistema é, por isso, a

melhor maneira de destrui-lo, como mostra Pierre Dansereau'®.

Simplificadamente, o fluxo de energia ocorre da seguinte forma:
as substancias contidas no solo e na atmosfera sao absorvidas pelas
plantas. Estas, por sua vez, sdo consumidas pelos herbivoros. Ani-
mais carnivoros devoram os vegetarianos. Ao morrer e se decompor,
plantas e animais devolvem ao solo o que dele tomaram para crescer.
Para exemplificar a fragilidade desse equilibrio, tome-se um caso de
superpopulacao.

Imagine que, no ecossistema citado, os animais carnivoros se mul-
tipliquem descontroladamente. A conseqiiéncia imediata serd a dimi-
nuicao do numero de animais herbivoros, que podem até se extinguir.
Privados de seu alimento natural, os carnivoros também podem vir a
desaparecer desse habitat.

Os primeiros beneficiarios de tal situacdo serao as plantas, por-
que ficardo livres dos vegetarianos, que delas se alimentam. Mas elas
comecarao a se multiplicar descontroladamente. Esgotarao o solo e
causarao mudancas climaticas na regiao.

Como se percebe, a mudanca de uma peca no xadrez ecoldgico
causa um sem-numero de alteracoes, e a manutencao das condicoes do
equilibrio ambiental depende da preservacao das relagbes energéticas
entre as varias partes do ecossistema.

Nao é dificil fazer com que os estudantes percebam que ha vida neles

IBDANSEREAU, P. La terre des hommes et le paysage intérieur. Quebec: Le-
meac, 1973.
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de fornecer métodos de educacao e treinamento'?.

Trata-se de provocar uma atitude de respeito profundo por este
planeta, mostrando-o como um prolongamento de nés mesmos. Essa
sensibilizacao pretende abrir aos seres humanos a idéia de que, entre
eles e o cosmos (a Terra incluida), existe um cordao umbilical invisivel
e imprescindivel.

A Declaragdo das Responsabilidades Humanas para a Paz e o De-
senvolvimento Sustentdvel, da Universidade da Paz da ONU, é um
documento que deveria obrigatoriamente fazer parte desse tipo de
curriculo. Ela fornece apoio tedrico e ético a todas as principais idéias
que desenvolvemos ao longo deste manual®.

Para encerrar esta obra, gostariamos de ressaltar que muito do que
aqui foi dito pode ser compreendido com o auxilio exclusivo do cérebro.
Cuidado! A compreensao racional de nada valera se os aprendizes nao
procurarem integrala as dimensées do espirito e do coracao.

Se, enquanto estudantes, eles se omitirem em relacao a necessaria
superacao da “fantasia da separatividade”, continuarao a pensar uma
coisa, sentir outra e sonhar com uma terceira. Permanecerao, por-
tanto, imdveis. Paralisados pela contradicao.

Acreditamos firmemente que a paz esteja ao alcance da mao, mas é
preciso que cada um ache sua resposta para a questdao: “O que posso
e vou fazer a curto e médio prazos pela paz?”.

Se isso comecar a ser feito ja, um amanha sem guerras estara ga-
rantido. Por tudo isso, ao trabalho!

IYUNESCO. Man belongs to the earth. Paris: Unesco, 1988.
20«Declaracio das Responsabilidades Humanas para a Paz e o Desenvolvimento
Sustentdvel”. Costa Rica: Universidade da Paz da ONU, 1989.
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3.17 Metodologia Pedagégica

Eis o plano e as técnicas que propomos para o bom desenvolvimento
da arte de viver em paz com a natureza:

Curto prazo

1.

2.

O processo de destruicao da natureza (exposicao verbal).

O restabelecimento da harmonia com a natureza (exposicao ver-

bal).

. A paz com a natureza (exposicao verbal).

A matéria. Viagem pela matéria exterior e interior. Técnicas de
visualizacao sobre os temas da terra, da agua, do fogo, do ar e
do espaco.

. A vida exterior e interior. De onde viemos, onde estamos, aonde

vamos? Uma experiéncia vivida na natureza, em grupos de duas
pessoas.

. A informacdo, a inteligéncia exterior e interior. Concentracio e

reflexdo sobre uma semente e sobre o processo de pensamento e
criatividade.

A dissolucao da “fantasia da separatividade” (demonstragao ver-
bal).

O que fiz e o que fago atualmente para a paz e o meio ambiente?
Cada um faz uma lista de acoes passadas e presentes.

. Projeto de contribuicdo pessoal a paz e ao meio ambiente. E

importante que o curso termine com a firme resolucao de contri-
buicao a paz e a ecologia e que essa resolucao seja reforcada por
um projeto pessoal de acao visando a este fim.
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Meédio e longo prazos

Deve-se acrescentar ao que foi proposto no programa de curto prazo
a seguinte relacao de atividades:

1. Exposicao sobre o meio ambiente organizada pelos proprios es-

tudantes.

. Grupos de pesquisas.
. Palestras de ecologistas.

. Projecao de filmes e videos sobre a devastacao ambiental e solugoes

efetivas para esse problema.

. Excursoes e viagens em grupo.
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Capitulo 4

Conclusao

Para terminar eu gostaria de sair do estilo académico deste livro para
entrar em contato direto com o coracao do leitor.

Esta obra constitui na realidade uma sintese de tudo o que aprendi
de essencial em toda a minha existéncia, sobre uma nova maneira de
viver, e de viver em paz.

Pois o que me levou pessoalmente a escrever esta obra é uma longa
histéria que reflete a crise que estamos vivendo, em que ha cada vez
mais violéncia, que por sua vez é o reflexo de uma crise que afeta a
nossa juventude e seus pais: uma crise do sentido da existéncia.

Apesar de ja ter escrito esta minha historia em dois livros, A re-
volucéo silenciosa e Lagrimas de compaixao, apresento aqui um resumo
para aqueles que nao os leram.

Eu mesmo passei por uma crise desta e aprendi a duras penas que
crise nao é coisa ruim - depende do que a gente faz dela. Pode ser
uma grande oportunidade para evoluir e se transformar.

Aos 33 anos, eu me encontrava, apesar da idade, no auge do sucesso.
Tinha tudo e mais do que jamais sonhara ter: cargos, dinheiro, fama,

91
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livro best-seller na lista do jornal O Globo, consultério de psicologia
montado, dava entrevistas a TV, era professor de universidade.

E me sentia profundamente infeliz, a ponto de desabar em choro,
dominado pelo tédio, no meio de uma praca vazia, num domingo vazio,
e eu mesmo vazio. Mais tarde descobri que tinha conjugado o verbo ter
sob todas as modalidades, o que me haviam ensinado. Mas ninguém
me passou a maneira de Ser, nem meus pais, nem meus professores de
jardim, primadrio, secundério ou superior. Ninguém me comunicou o
que € essencial e o que é acessorio.

A crise me levou a um cancer; fui operado, fiz radioterapia e meu
médico me informou que eu precisava esperar cinco anos para saber
se estava curado ou ndo. Foi ai que vieram a tona as grandes questoes
da existéncia: o que é que eu faco aqui nesta Terra? Fu tenho algum
papel, alguma missdo? E depois da morte, o que é que tem?

Essas perguntas me levaram a procurar e encontrar caminhos para
respostas e saida da crise. Resolvi fazer psicandlise no diva quatro
vezes por semana e aprender a praticar ioga. Um caminho ocidental e
um caminho oriental. Eu estava fazendo exatamente o que recomen-
dava a Declaracao de Veneza da Unesco, em anexo, uns vinte anos
depois. Sai da minha crise, descobri minha vocacdo humanista na
psicandlise, e no ioga, funcoes adormecidas me permitiram ver direta-
mente a energia, o que mudou minha visao do lugar do ser humano
no universo.

Essas experiéncias foram reforcadas num retiro de trés anos de ioga
tibetano, onde aprendi muito sobre a tradicao do Dalai-Lama.

E bem verdade que ja muito cedo aprendi sobre paz e fronteiras,
pois nasci numa familia de trés religioes em conflito.

E além disso nasci numa fronteira, da Franca com a Alemanha, em
guerras periédicas. Assim, muito cedo aprendi sobre o valor relativo
das fronteiras. Na realidade nao existe nenhuma fronteira em lugar
nenhum; todas as fronteiras sao criacoes da mente humana - logo, nao
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existem. E é em cima de fronteiras que nao existem que se fazem as
guerras!

E por isso que muito cedo sonhei com um mundo de paz. Ja com 8
anos de idade reuni amigos e primos e, com o humor que nao me falta,
para dirimir os conflitos religiosos da minha familia sugeri a criacao
da associacdo catélica dos judeus protestantes . ..

Em plena guerra mundial, apresentei-me a guerrilha francesa para
expulsar os nazistas. Pediram-me para escolher uma metralhadora,
daquelas que foram mandadas por para-quedas por avioes britanicos.
Algo muito forte em mim gritou: N&o, nao quero matar! E me ofereci
para ser enfermeiro da Cruz Vermelha, e, felizmente para mim, nunca
matei ninguém. Eu ja era ndo-violento sem conhecer o “ahimsa” de
Gandhi: participei ativamente da eliminacao dos nazistas, mas sem
violéncia e sem 6dio, com amor. Na realidade, nunca consegui odiar
os alemaes; para mim eram seres humanos como nos.

Um dia eu estava andando nos trilhos de um trem que ia pas-
sar cheio de nazistas, e meus companheiros estavam explodindo uma
ponte. Entao, sonhei, e me vi bem nitidamente no futuro criando uma
instituicdo educacional com todos os métodos modernos de educacao
a servico da paz. Eu tinha 18 anos.

E aqui estd a realizacdo do meu sonho: a Unipaz instalada em
trinta unidades no Brasil e no mundo; o método da Avipaz em plena
aplicacao a milhares de pessoas, e o presente livro ja em seis linguas.

Isso me da muita paz e alegria. Mas o que me da mais felicidade
ainda é ouvir declaracGes entusiasmadas de pessoas que fizeram a Avi-
paz: “Muito obrigado! E disto que eu precisava! Este semindrio estd
iniciando uma mudanca profunda na minha existéncia; ja me sinto
outra pessoal”.

Sé me resta emitir um voto: que este livro sirva de semente para
uma profunda transformacao dos seus leitores!
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matematico); Ruppert Sheldrake (Inglaterra; bioquimico); Henry Stapp
(EUA,; fisico); David Suzuki (Canadé; geneticista); Susantha Goona-
tilake (Sri Lanka; antropologia cultural); Besarab Nicolescu (Franca;
fisico); Michel Random (Franga; escritor); Jacques Richardson (EUA;
escritor); Eiji Hattori (UNESCO; chefe do Setor de Informagées); V.T.
Zharov (UNESCO; diretor da Divisao de Ciéncias).

5.2 Carta da Transdisciplinaridade

Carta da Transdisciplinaridade

Preambulo

Considerando que a proliferacao atual das disciplinas académicas
e nao-académicas conduz a um crescimento exponencial do sa-
ber, o que torna impossivel uma visao global do ser humano;

Considerando que somente uma inteligéncia que leve em consi-
deracao a dimensao planetaria dos conflitos atuais podera en-
frentar a complexidade do nosso mundo e o desafio contem-
poraneo de autodestruicdo material e espiritual da nossa espécie;

Considerando que a vida esta fortemente ameacada por uma
tecnociéncia triunfante, que sé obedece a logica apavorante da
eficacia pela eficacia;

Considerando que a ruptura contemporanea entre um saber cada
vez mais cumulativo e um ser interior cada vez mais empobrecido
leva a ascensao de um novo obscurantismo, cujas conseqiiéncias,
no plano individual e social, sdo incalculaveis;

Considerando que o crescimento dos saberes, sem precedente na
histéria, aumenta a desigualdade entre os que os possuem e 0s

Capitulo 5

Anexos

5.1 Declaracao de Veneza

Declaracao de Veneza
Ciéncia e as Fronteiras do Conhecimento:

Prélogo do nosso Passado Cultural
Veneza, Italia, 3 a 7 de marco de 1986

Em cooperacao com a Fondazione Giorgi Cini, a UNESCO promo-
veu em Veneza, [talia, de 3 a 7 de marco de 1986, o simpdsio “Ciéncia
e as fronteiras do conhecimento: prélogo do nosso passado cultural”.
O simpodsio, que reuniu 19 participantes de todo o mundo e de dis-
tintas especialidades, culminou com um documento que sintetiza as
discussoes havidas e passou a ser conhecido como Declaracao de Ve-
neza.

Declaracao de Veneza
1. Estamos testemunhando uma importante evolucao no campo das
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ciéncias, resultante das reflexoes sobre ciéncia bésica (em parti-
cular pelos desenvolvimentos recentes em fisica e em biologia),
pelas mudancas rapidas que elas ocasionaram na logica, na epis-
temologia e na vida didria mediante suas aplicacoes tecnologicas.
Contudo, notamos ao mesmo tempo um grande abismo entre
uma nova visao do mundo que emerge do estudo de sistemas na-
turais e os valores que continuam a prevalecer em filosofia, nas
ciéncias sociais e humanas e na vida da sociedade moderna, valo-
res amplamente baseados num determinismo mecanicista, posi-
tivismo ou hilismo. Acreditamos que essa discrepancia é danosa
e, na verdade, perigosa para a sobrevivéncia de nossa espécie.

O conhecimento cientifico, no seu proprio impeto, atingiu o ponto
em que ele pode comecar um didlogo com outras formas de co-
nhecimento. Nesse sentido, e mesmo admitindo as diferencas
fundamentais entre Ciéncia e Tradicao, reconhecemos ambas em
complementaridade, e nao em contradi¢ao. Esse novo e enri-
quecedor intercambio entre ciéncia e as diferentes tradi¢des do
mundo abre as portas para uma nova visao da humanidade e,
até, para um novo racionalismo, o que poderia induzir a uma
nova perspectiva metafisica.

Mesmo nao desejando tentar um enfoque global, nem estabe-
lecer um sistema fechado de pensamento, nem inventar uma
nova utopia, reconhecemos a necessidade premente de pesquisa
autenticamente transdisciplinar mediante uma dinamica de in-
tercambio entre as ciéncias naturais, sociais, arte e tradicao. Po-
deria ser dito que esse modo transdisciplinar é inerente ao nosso
cérebro pela dinamica de interacao entre os seus dois hemisférios.
Pesquisas conjuntas da natureza e da imaginacao, do universo
e do homem poderiam conduzir-nos mais préoximo a realidade
e permitir-nos um melhor enfrentamento dos desafios do nosso
tempo.
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4. A maneira convencional de ensinar ciéncia mediante uma apre-
sentacao linear do conhecimento nao permite que se perceba o
divorcio entre a ciéncia moderna e visdes do mundo que sao hoje
superadas. Enfatizamos a necessidade de novos métodos educa-
cionais que levem em consideracao o progresso cientifico atual,
que agora entra em harmonia com as grandes tradi¢oes culturais,
cuja preservacao e estudo profundo sao essenciais. A UNESCO
deve ser a organizacao apropriada para procurar essas idéias.

5. Os desafios de nosso tempo, o risco de destruicao de nossa espécie,
o impacto do processamento de dados, as implicacoes da genética
etc. jogam uma nova luz nas responsabilidades sociais da co-
munidade cientifica, tanto na iniciacdo quanto na aplicacao de
pesquisa. Embora os cientistas nao tenham controle sobre as
aplicacOes das suas préprias descobertas, eles nao poderao per-
manecer passivos quando se confrontarem com a aplicacio cega
dessas descobertas. E nosso ponto de vista que a magnitude dos
desafios de hoje exige, por um lado, um fluxo de informacdoes
para o publico que seja confidvel e continuo e, por outro lado,
o estabelecimento de mecanismos multitransdisciplinares para
conduzirem e mesmo executarem os processos decisérios.

6. Esperamos que a UNESCO considere este encontro como um
ponto de partida e encoraje mais reflexées do género num clima
de transdisciplinaridade e universidade.

Signatdarios: A.D. Akeampong (Ghana; fisico-matematico); Ubi-
ratan D’Ambrdsio (Brasil; educador matematico); René Berger (Suica,
critico de arte); Nicolé Dallaporta (Italia; fisico); Jean Dausset (Franca;
prémio Nobel de Medicina); Maitraye Devi (fndia; poetisa); Gilbert
Durand (Franca; filésofo); Santiago Genoves (México; antropdlogo);
Akshai Margalit (Israel; filésofo); Yujiro Nakamura (Japao; filésofo);
David Ottoson (Suécia; presidente do Comité Nobel de Filosofia); Ab-
dus Salam (Paquistao; prémio Nobel de Fisica); L.K. Shayo (Nigéria;
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Rigor, abertura e tolerancia sao as caracteristicas fundamentais da
visdo transdisciplinar. O rigor da argumentagao que leva em conta
todos os dados é o agente protetor contra todos os possiveis desvios.
A abertura pressupoe a aceitacdo do desconhecido, do inesperado e
do imprevisivel. A tolerancia é o reconhecimento do direito a idéias e
verdades diferentes das nossas.

Artigo Final

A presente Carta da Transdisciplinaridade esta sendo adotada pe-
los participantes do Primeiro Congresso Mundial de Transdisciplina-
ridade, nao se reclamando a nenhuma outra autoridade a nao ser a da
sua obra e da sua atividade.

Segundo os procedimentos que serdo definidos em acordo com os
espiritos transdisciplinares de todos os paises, a Carta esta aberta a
assinatura de todo ser humano interessado em medidas progressivas
de ordem nacional, internacional e transnacional, para aplicacdo dos
seus artigos nas suas vidas.

Convento da Arrdbida, 6 de novembro de 1994
Comité de Redacao
Lima de Freitas, Edgar Morin e Basarab Nicolescu.

5.3 Declaracao das Responsabilidades Hu-
manas para a Paz e o Desenvolvimento
Sustentavel

Declaracao das Responsabilidades

Humanas para a Paz e

o Desenvolvimento Sustentavel
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que deles estao desprovidos, gerando assim uma desigualdade
crescente no seio dos povos e entre as nacoes do nosso planeta;

e Considerando, ao mesmo tempo, que todos os desafios enunci-
ados tém sua contrapartida de esperanca e que o crescimento
extraordindrio dos saberes pode conduzir, a longo prazo, a uma
mutacao comparavel a passagem dos hominideos a espécie hu-
mana;

e Considerando os aspectos acima, os participantes do Primeiro
Congresso Mundial de Transdisciplinaridade (Convento da Arra-
bida, Portugal, 2 a 7 de novembro de 1994) adotam a presente
Carta, entendida como um conjunto de principios fundamen-
tais da comunidade dos espiritos transdisciplinares, constituindo
um contrato moral que todo signatario desta Carta faz consigo
mesmo, livre de qualquer espécie de pressao juridica ou institu-
cional.

Artigo 1

Toda e qualquer tentativa de reduzir o ser humano a uma definicao
e de dissolvé-lo no meio de estruturas formais, sejam quais forem, é
incompativel com a visao transdisciplinar.

Artigo 2

O reconhecimento da existéncia de diferentes niveis de realidade,
regidos por légicas diferentes, é inerente a atitude transdisciplinar.
Toda tentativa de reduzir a realidade a um s nivel, regido por uma
légica inica, nao se situa no campo da transdisciplinaridade.

Artigo 3

A transdisciplinaridade é complementar a abordagem disciplinar;
ela faz emergir novos dados a partir da confrontacao das disciplinas
que os articulam entre si; oferece-nos uma nova visao da natureza da
realidade. A transdisciplinaridade nao procura a mestria de vérias
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disciplinas, mas a abertura de todas as disciplinas ao que as une e as
ultrapassa.

Artigo 4

A pedra angular da transdisciplinaridade reside na unificagdo seméan-
tica e operativa das acepcoes através e além das disciplinas. Ela pres-
supoe uma racionalidade aberta a um novo olhar sobre a relatividade
das nocoes de “definicdo” e de “objetividade”. O formalismo excessivo,
a rigidez das defini¢oes e a absolutizacao da objetividade, incluindo-se
a exclusao do sujeito, conduzem ao empobrecimento.

Artigo 5

A visdo transdisciplinar é completamente aberta, pois ela ultrapassa
o dominio das ciéncias exatas pelo seu didlogo e sua reconciliacao
nao somente com as ciéncias humanas, mas também com a arte, a
literatura, a poesia e a experiéncia interior.

Artigo 6

Em relacao a interdisciplinaridade e a multidisciplinaridade, a trans-
disciplinaridade é multirreferencial e multidimensional. Leva em con-
sideragdo, simultaneamente, as concepcdes do tempo e da historia. A
transdisciplinaridade nfo exclui a existéncia de um horizonte tran-
sistorico.

Artigo 7

A transdisciplinaridade nao constitui nem uma nova religiao, nem
uma nova filosofia, nem uma nova metafisica, nem uma ciéncia da
ciéncia.

Artigo 8

A dignidade do ser humano também é de ordem césmica e pla-
netaria. O aparecimento do ser humano na Terra é uma das etapas
da histéria do universo. O reconhecimento da Terra como patria é
um dos imperativos da transdisciplinaridade. Todo ser humano tem
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direito a uma nacionalidade; mas com o titulo de habitante da Terra
ele é a0 mesmo tempo um ser transnacional. O reconhecimento, pelo
direito internacional, dessa dupla condicao - pertencer a uma nacao e
a Terra - constitui um dos objetivos da pesquisa transdisciplinar.

Artigo 9

A transdisciplinaridade conduz a uma atitude aberta em relacao
aos mitos, as religioes e temas afins, num espirito transdisciplinar.

Artigo 10

Inexiste laco cultural privilegiado a partir do qual se possam julgar
as outras culturas. O enfoque transdisciplinar é, ele préprio, transcul-
tural.

Artigo 11

Uma educacao auténtica nao pode privilegiar a abstracao no conhe-
cimento. Ela deve ensinar a contextualizar, concretizar e globalizar. A
educacao transdisciplinar reavalia o papel da intuicao, do imaginario,
da sensibilidade e do corpo na transmissao do conhecimento.

Artigo 12

A elaboragdo de uma economia transdisciplinar é fundamentada
no postulado segundo o qual a economia deve estar a servico do ser
humano, e ndo o inverso.

Artigo 13

A ética transdisciplinar recusa toda e qualquer atitude que rejeite
o didlogo e a discussao, qualquer que seja a sua origem - de ordem
ideolodgica, cientifica, religiosa, econémica, politica, filoséfica. O saber
compartilhado deve levar a uma compreensao compartilhada, funda-
mentada no respeito absoluto as alteridades unidas pela vida comum
numa so e mesma Terra.

Artigo 14
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Quando os membros da familia humana, como protetores do mundo
natural e promotores do seu desenvolvimento continuo, reconhecerem
a sua responsabilidade na conservacao do Planeta, terao de agir de
maneira racional, de modo a garantir a sua prépria sobrevivéncia e a
das geracoes futuras, através de uma existéncia sustentavel.

Artigo 12

A partir do momento em que os seres humanos lideram, fazem parte
ou representam unidades sociais, associacoes ou institui¢oes, publicas
ou privadas, a responsabilidade que lhes cabe passa a ser continua.
Do mesmo modo, todas essas entidades tém a responsabilidade de
promover paz e manté-la, através da sensibilizacao das pessoas para: a
interdependéncia entre si mesmas e com a natureza; a responsabilidade
universal de resolver os problemas que provocaram, através de atitudes
e acoes coerentes com a garantia dos direitos humanos e das liberdades
fundamentais.

Sejamos fiéis as nossas responsabilidades.

5.4 Os Quatro Pilares da Educacao

Os Quatro Pilares da Educacgao®

Jacques Delors

Dado que oferecera meios, nunca antes disponiveis, para circulacao
e armazenamento de informacgoes e para a comunicacio, o préximo
século submetera a educacao a uma dura obrigacao que pode parecer,

ORelatério para a Unesco da Comissdo Internacional sobre Educacio para o
Século XXI, coordenada por Jacques Delors. O relatério estd publicado em forma
de livro no Brasil, com o titulo Educac¢ao: um tesouro a descobrir (Unesco, MEC.
Sao Paulo: Cortez Editora, 1999). Neste livro, a discussdo dos “quatro pilares”
ocupa todo o quarto capitulo, pp. 89-102, que aqui se transcreve, com a devida
autorizacdo da Cortez Editora.
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5.3.1 Capitulo I - Unidade do Mundo

Artigo 1

Tudo o que existe é parte de um universo interdependente. Todas as
criaturas vivas dependem umas das outras para sua existéncia, bem-
estar e desenvolvimento.

Artigo 2

Todos os seres humanos sao parte inseparavel da natureza e, através
dela, a cultura e a civilizagdo humanas tém sido construidas.

Artigo 3

A vida na Terra é diversa e abundante. Ela é sustentada pelo fun-
cionamento harmoénico dos sistemas naturais que garantem a provisao
de energia, ar, 4gua e nutrientes para todas as criaturas vivas. Cada
manifestacado de vida na Terra é unica e essencial e deve, portanto, ser
respeitada e protegida sem distincao do valor a ser-lhe atribuido pelos
seres humanos.

5.3.2 Capitulo II - Unidade da Familia Humana

Artigo 4

Todos os seres humanos sdo parte inseparavel da familia humana e
dependem uns dos outros para a sua existéncia, bem-estar e desenvol-
vimento. Cada ser humano é uma tinica expressao e manifestacao da
vida e tem sua contribuicao individual para manter a vida na Terra.
Cada ser humano tem direitos e liberdades inalienaveis e fundamen-
tais, sem distin¢do de raca, cor, sexo, condi¢bes econdomicas, origem
social e nacional, lingua, religiao e qualquer ideologia.

Artigo 5

Todos os seres humanos tém as mesmas necessidades bésicas e as
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mesmas aspiracoes fundamentais a serem satisfeitas. Todo individuo
tem o direito ao desenvolvimento, a fim de alcancar seu potencial
maximo.

5.3.3 Capitulo III - Os Reinvestimentos Alterna-
tivos da Humanidade e a Responsabilidade
Universal

Artigo 6

Responsabilidade é um aspecto inerente a qualquer relacao que en-
volva seres humanos. A capacidade de agir com responsabilidade,
conscientemente, independentemente e de forma tnica e pessoal, é
uma qualidade criativa e inaliendvel do ser humano. Nao existe limite
para essa capacidade sendo aquele que ele préprio se impuser. Quanto
maior for o nimero de atividades realizadas e desenvolvidas pelo ser
humano, mais ele crescerd e se tornara forte.

Artigo 7

De todas as criaturas vivas, os seres humanos sdo os 1inicos que tém
a capacidade de decidir conscientemente se estao protegendo ou preju-
dicando a qualidade e as condicoes de vida na Terra. Refletindo sobre
o fato de que pertencem ao mundo natural e ocupam uma posicao
especial como participantes na evolucao de processos naturais, as pes-
soas podem desenvolver, com base na compaixao e no amor, um senso
de responsabilidade universal para com o mundo como um todo. Isso
pode ser realizado com a criacdo de condigoes para proteger a natureza
e desenvolver o potencial de transformacao, que lhes permitira obter
o mais alto nivel de bem-estar material e espiritual.

Artigo 8

Neste tempo critico da Historia, os reinvestimentos alternativos da
humanidade s@o cruciais. Ao direcionar suas agoes para promover
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o progresso na sociedade, os seres humanos tém freqiientemente es-
quecido a sua condicao de seres integrantes do mundo natural e da
indivisivel familia humana e, até, as necessidades bésicas para manter
uma vida saudavel. O consumo excessivo, o abuso em relacao ao meio
ambiente e a agressao entre as pessoas tém tornado criticos os proces-
sos naturais da Terra, ameacando a sua sobrevivéncia. Se refletirem
sobre esses problemas, os individuos serao capazes de discernir quais
as suas verdadeiras responsabilidades e, desta maneira, reorientar sua
conduta para a Paz e o desenvolvimento sustentavel.

5.3.4 Capitulo IV - Reorientacao para a Paz e De-
senvolvimento Sustentavel

Artigo 9

Dado que todas as formas de vida sao 1nicas e essenciais, que to-
dos os seres humanos tém o direito ao desenvolvimento e que a paz
e a violéncia sao produtos da mente humana, é possivel, através do
senso de responsabilidade, desenvolver na mente humana uma maneira
pacifica de pensar e de agir. Se a mente for conscientemente orien-
tada para a paz, ficardo evidentes, para os individuos, as condic¢oes
necessarias para alcancar seu bem-estar e desenvolvimento.

Artigo 10

Os seres humanos necessitam ficar atentos a responsabilidade que
tém para com a familia humana, o meio ambiente em que se encon-
tram e para consigo mesmos, pensando e agindo pacificamente. Eles
tém obrigacao de agir de modo coerente, respeitando e praticando os
direitos humanos, garantindo que os recursos, em vez de serem gas-
tos com o consumo de supérfluos, sejam utilizados para manutencao e
satisfacao das necessidades basicas de todos.

Artigo 11



110 CAPITULO 5. ANEXOS

diversas areas disciplinares.

Aprender para conhecer supoe, antes de tudo, aprender a aprender,
exercitando a atencado, a memoria e o pensamento. Desde a infancia,
sobretudo nas sociedades dominadas pela imagem televisiva, o jovem
deve aprender a prestar atencdo as coisas e as pessoas. A sucessao
muito rapida de informacoes midiatizadas, o “zapping” tao freqiiente,
prejudica de fato o processo de descoberta, que implica duracao e
aprofundamento de apreensdo. Esta aprendizagem da atencdo pode
revestir formas diversas e tirar partido de varias ocasioes da vida (jo-
gos, estagios em empresas, viagens, trabalhos préticos de ciéncias ... ).

Por outro lado o exercicio da memoria é um antidoto necessario
contra a submersao pelas informacoes instantaneas difundidas pelos
meios de comunicagao social. Seria perigoso imaginar que a memoria
pode vir a tornar-se initil, devido & enorme capacidade de armaze-
namento e difusdo das informagoes de que dispomos daqui em diante.
E preciso ser, sem divida, seletivo na escolha dos dados a aprender
“de cor” mas, propriamente, a faculdade humana de memorizacao as-
sociativa, que nao é redutivel a um automatismo, deve ser cultivada
cuidadosamente. Todos os especialistas concordam em que a memoria
deve ser treinada desde a infancia, e que é errado suprimir da pratica
escolar certos exercicios tradicionais, considerados como fastidiosos.

Finalmente, o exercicio do pensamento ao qual a crianca ¢ iniciada,
em primeiro lugar, pelos pais e, depois, pelos professores deve compor-
tar avancos e recuos entre o concreto e o abstrato. Também se devem
combinar, tanto no ensino como na pesquisa, dois métodos apresenta-
dos, muitas vezes, como antagonicos: o método dedutivo por um lado
e o indutivo por outro. De acordo com as disciplinas ensinadas, um
pode ser mais pertinente do que o outro, mas na maior parte das vezes
o encadeamento do pensamento necessita da combinacao dos dois.

O processo de aprendizagem do conhecimento nunca estd acabado,
e pode enriquecer-se com qualquer experiéncia. Neste sentido, liga-
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a primeira vista, quase contraditéria. A educacdo deve transmitir, de
fato, de forma macica e eficaz, cada vez mais saberes e saber-fazer
evolutivos, adaptados a civilizacdo cognitiva, pois sao as bases das
competéncias do futuro. Simultaneamente, compete-lhe encontrar e
assinalar as referéncias que impecam as pessoas de ficarem submergi-
das nas ondas de informagoes, mais ou menos efémeras, que invadem
os espacos publicos e privados e as levem a orientar-se para projetos
de desenvolvimento individuais e coletivos. A educacao cabe fornecer,
de algum modo, os mapas de um mundo complexo e constantemente
agitado e, a0 mesmo tempo, a bissola que permita navegar através

dele.

Nessa visdo prospectiva, uma resposta puramente quantitativa a
necessidade insacidvel a educacao - uma bagagem escolar cada vez mais
pesada - ja ndo é possivel nem mesmo adequada. Nao basta, de fato,
que cada um acumule no comeco da vida uma determinada quantidade
de conhecimentos de que possa abastecer-se indefinidamente. E, antes,
necessario estar a altura de aproveitar e explorar, do comeco ao fim
da vida, todas as ocasioes de atualizar, aprofundar e enriquecer estes
primeiros conhecimentos, e de se adaptar a um mundo de mudancas.

Para poder dar resposta ao conjunto das suas missoes, a educacao
deve organizar-se em torno de quatro aprendizagens fundamentais que,
ao longo de toda a vida, serao de algum modo, para cada individuo,
os pilares do conhecimento: aprender a conhecer, isto é, adquirir os
instrumentos da compreensao; aprender a fazer, para poder agir so-
bre o meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar e
cooperar com os outros em todas as atividades humanas; finalmente
aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes. E claro
que estas quatro vias do saber constituem apenas uma, dado que exis-
tem entre elas multiplos pontos de contato, de relacionamento e de
permuta.

Mas, em regra geral, o ensino formal orienta-se, essencialmente, se
nao exclusivamente, para o aprender a conhecer e, em menor escala,
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para o aprender a fazer. As duas outras aprendizagens dependem, a
maior parte das vezes, de circunstancias aleatérias quando nao sao ti-
das, de algum modo, como prolongamento natural das duas primeiras.
Ora, a Comissao pensa que cada um dos “quatro pilares do conheci-
mento” deve ser objeto de atencao igual por parte do ensino estrutu-
rado, a fim de que a educacao apareca como uma experiéncia global a
levar a cabo ao longo de toda a vida, no plano cognitivo, no pratico,
para o individuo enquanto pessoa e membro da sociedade.

Desde o inicio de seus trabalhos que os membros da Comissao
compreenderam que seria indispensavel, para enfrentar os desafios do
proximo século, assinalar novos objetivos a educacao e, portanto, mu-
dar a idéia que se tem da sua utilidade. Uma nova concepcao ampliada
de educacao devia fazer com que todos pudessem descobrir, reanimar
e fortalecer o seu potencial criativo - revelar o tesouro escondido em
cada um de nés. Isto supde que se ultrapasse a visao puramente ins-
trumental da educacio, considerada como a via obrigatdria para obter
certos resultados (saber fazer, aquisi¢do de capacidades diversas, fins
de ordens economicas), e se passe a considerd-la em toda a sua pleni-
tude: realizacao da pessoa que, na sua totalidade, aprende a ser.

5.4.1 Aprender a Conhecer

Este tipo de aprendizagem que visa nem tanto a aquisicdo de um re-
pertorio de saberes codificados, mas antes o dominio dos proprios ins-
trumentos do conhecimento, pode ser considerado, simultaneamente,
como um meio e uma finalidade da vida humana. Meio, porque se pre-
tende que cada um aprenda a compreender o mundo que o rodeia, pelo
menos na medida em que isso lhe é necessario para viver dignamente,
para desenvolver as suas capacidades profissionais, para comunicar.
Finalidade, porque seu fundamento é o prazer de compreender, de
conhecer, de descobrir. Apesar dos estudos sem utilidade imediata
estarem desaparecendo, tal a importancia dada atualmente aos sabe-
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res utilitarios, a tendéncia para prolongar a escolaridade e o tempo
livre deveria levar os adultos a apreciar cada vez mais, as alegrias do
conhecimento e da pesquisa individual. O aumento dos saberes, que
permite compreender melhor o ambiente sob os seus diversos aspec-
tos, favorece o despertar da curiosidade intelectual, estimula o sentido
critico e permite compreender o real, mediante a aquisicao de autono-
mia na capacidade de discernir. Deste ponto de vista, ha que repeti-lo,
é essencial que cada crianca, esteja onde estiver, possa ter acesso, de
forma adequada, as metodologias cientificas de modo a tornar-se para
toda a vida “amiga da ciéncia”!. Em nivel do ensino secundério e
superior, a formagcfo inicial deve fornecer a todos os alunos instru-
mentos, conceitos e referéncias resultantes dos avancos das ciéncias e
dos paradigmas do nosso tempo.

Contudo, como o conhecimento é miiltiplo e evolui infinitamente,
torna-se cada vez mais initil tentar conhecer tudo e, depois do en-
sino béasico, a omnidisciplinaridade é um engodo. A especializacao,
porém, mesmo para futuros pesquisadores, nao deve excluir a cultura
geral. “Um espirito verdadeiramente formado hoje em dia tem neces-
sidade de uma cultura geral vasta e da possibilidade de trabalhar em
profundidade determinado nimero de assuntos. Deve-se, do principio
ao fim do ensino, cultivar simultaneamente estas duas tendéncias”?.
A cultura geral, enquanto abertura de outras linguagens e outros co-
nhecimentos, permite, antes de tudo, comunicar-se. Fechado na sua
propria ciéncia, o especialista corre o risco de se desinteressar pelo que
fazem os outros. Sentira dificuldade em cooperar, quaisquer que sejam
as circunstancias. Por outro lado, a formacao cultural, cimento das
sociedades no tempo e no espaco, implica a abertura a outros campos
do conhecimento, e deste modo podem operar-se fecundas sinergias
entre as disciplinas. Especialmente em matéria de pesquisa, determi-
nados avancos do conhecimento dao-se nos pontos de intersecao das

IRelatério da terceira sessao da Comissao, Paris, 12 a 15 de janeiro de 1994.
2Conforme Laurent Schwartz: “L’enseignement scientifique” in Instituto de
France. Réflexions sur I’enseignement. Paris: Flammarion, 1993.
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correspondem a capacidade de estabelecer relacoes estaveis e eficazes
entre as pessoas.

Finalmente, é provavel que nas organizacoes ultratecnicistas do fu-
turo os déficits relacionais possam criar graves disfuncoes, exigindo
qualificacoes de novo tipo, com base mais comportamental do que in-
telectual. O que pode ser uma oportunidade para os nao diplomados,
ou com deficiente preparacao em nivel superior. A intuicdo, o jeito, a
capacidade de julgar, a capacidade de manter unida uma equipe nao
sdo de fato qualidades, necessariamente, reservadas as pessoas com
altos estudos. Como e onde ensinar estas qualidades mais ou menos
inatas? Nao se podem deduzir simplesmente os conteidos de formacao
das capacidades ou aptidoes requeridas. O mesmo problema poe-se,
também, quanto & formacao profissional, nos paises em desenvolvi-
mento.

5.4.2.3 O trabalho na economia formal

Nas economias em desenvolvimento, onde a atividade assalariada nao
¢ dominante, a natureza do trabalho é muito diferente. Em muitos
paises da Africa subsaariana e alguns paises da América Latina e da
Asia, efetivamente, s6 uma pequena parte da populacao tem emprego
e recebe salario, pois a grande maioria participa na economia nacio-
nal de subsisténcia. Nao existe, rigorosamente falando, referencial de
emprego; as competéncias sao, muitas vezes, de tipo tradicional. Por
outro lado, a aprendizagem nao se destina, apenas, a um s6 trabalho,
mas tem como objetivo mais amplo preparar para uma participacao
formal ou informal no desenvolvimento. Trata-se, freqiientemente,
mais de uma qualificacao social do que de uma qualificacao profissio-
nal.

Noutros paises em desenvolvimento existe, ao lado da agricultura e
de um reduzido setor formal, um setor de economia ao mesmo tempo
moderno e informal, por vezes bastante dinamico, a base de arte-
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se cada vez mais a experiéncia do trabalho, & medida que este se
torna menos rotineiro. A educacdo primaéaria pode ser considerada
bem-sucedida se conseguir transmitir as pessoas o impulso e as bases
que facam com que continuem a aprender ao longo de toda a vida, no
trabalho, mas também fora dele.

5.4.2 Aprender a Fazer

Aprender a conhecer e aprender a fazer sdo, em larga medida, indis-
socidveis. Mas a segunda aprendizagem esta mais estreitamente ligada
a questao da formacao profissional: como ensinar o aluno a por em
pratica os seus conhecimentos e, também, como adaptar a educacao ao
trabalho futuro quando nao se pode prever qual serd a sua evolucao?
E a esta tltima questao que a Comissao tentard dar resposta mais
particularmente.

Convém distinguir, a este propdsito, o caso das economias industri-
ais onde domina o trabalho assalariado do das outras economias onde
domina, ainda em grande escala, o trabalho independente ou infor-
mal. De fato, nas sociedades assalariadas que se desenvolveram ao
longo do século XX, a partir do modelo industrial, a substituicao do
trabalho humano pelas maquinas tornou-se cada vez mais imaterial e
acentuou o carater cognitivo das tarefas, mesmo nas industrias, assim
como a importancia dos servigos na atividade economica. O futuro
dessas economias depende, alids, da sua capacidade de transformar o
progresso dos conhecimentos em inovacoes geradoras de novas empre-
sas e de novos empregos. Aprender a fazer nao pode, pois, continuar
a ter o significado simples de preparar alguém para uma tarefa ma-
terial bem determinada, para fazé-lo fabricar alguma coisa. Como
conseqiiéncia, as aprendizagens devem evoluir e nao podem mais ser
consideradas como simples transmissao de praticas mais ou menos ro-
tineiras, embora estas continuem a ter um valor formativo que nao é
de desprezar.
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5.4.2.1 Da nocao de qualificacao a nocao de competéncia

Na industria, especialmente para operadores e os técnicos, o dominio
do cognitivo e do informativo nos sistemas de producao torna um
pouco obsoleta a nocao de qualificacao profissional e leva a que se dé
muita importancia a competéncia pessoal. O progresso técnico modi-
fica, inevitavelmente, as qualificacoes exigidas pelos novos processos
de producao. As tarefas puramente fisicas sdao substituidas por ta-
refas de producado mais intelectuais, mais mentais, como o comando
de méaquinas, a sua manutencdo e vigilancia, ou por tarefas de con-
cepcao, de estudo, de organizacao, a medida que as maquinas se tor-
nam, também, mais “inteligentes” e que o trabalho se “desmateria-
liza”.

Este aumento de exigéncias de matéria de qualificacao, em todos os
niveis, tem varias origens. No que diz respeito ao pessoal de execucao,
a justaposicao de trabalhos prescritos e parcelados deu lugar a orga-
nizacao em “coletivos de trabalho” ou “grupos de projeto”, a exemplo
do que se faz nas empresas japonesas: uma espécie de taylorismo ao
contrario. Por outro lado a indiferenciacao entre trabalhadores sucede
a personalizacdo das tarefas. Os empregadores substituem, cada vez
mais, a exigéncia de uma qualificagdo ainda muito ligada, a seu ver, a
idéia de competéncia material pela exigéncia de uma competéncia que
se apresenta como uma espécie de coquetel individual, combinando
a qualificacdo, em sentido estrito, adquirida pela formacao técnica e
profissional, o comportamento social, a aptidao para o trabalho em
equipe, a capacidade de iniciativa, o gosto pelo risco.

Se juntarmos a essas novas exigéncias a busca de um compromisso
pessoal do trabalhador, considerado como agente de mudanca, torna-
se evidente que as qualidades muito subjetivas, inatas ou adquiridas,
muitas vezes denominadas “saber ser” pelos dirigentes empresariais,
se juntam ao saber e ao saber fazer para compor a competéncia exigida
- 0 que mostra bem a ligagdo que a educacao deve manter, como alias
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sublinhou a Comissao, entre os diversos aspectos da aprendizagem.
Qualidades como a capacidade de comunicar, de trabalhar com os ou-
tros, de gerir e resolver conflitos tornam-se cada vez mais importantes.
E esta tendéncia torna-se ainda mais forte, devido ao desenvolvimento
do setor de servicos.

5.4.2.2 A “desmaterializacao” do trabalho e a importancia
dos servigos entre as atividades assalariadas

As conseqiiéncias sobre a aprendizagem da “desmaterializacao” das
economias avancadas sao particularmente impressionantes se se ob-
servar a evolucao quantitativa e qualitativa dos servicos. Este setor,
muito diversificado, define-se sobretudo pela negativa, nao sdo nem
industriais nem agricola e, apesar da sua diversidade, tém em comum
o fato de nao produzirem um bem material.

Muitos servicos definem-se, sobretudo, em funcdo da relacdo in-
terpessoal a que dao origem. Podem encontrar-se exemplos disso
tanto no setor mercantil que prolifera, alimentando-se da complexi-
dade crescente das economias (especialidades muito variadas, servigos
de acompanhamento e de aconselhamento tecnolégico, servicos finan-
ceiros, contabilisticos ou de gestao), como no setor nao comercial mais
tradicional (servigos sociais, ensino, saide etc.). Em ambos os ca-
sos, as atividades de informacdo e comunicacao sdo primordiais; da-
se prioridade a coleta e tratamento personalizado de informacgoes es-
pecificas para determinado projeto. Neste tipo de servigos, a quali-
dade de relac@o entre prestador e usuario depende, também muito,
deste tltimo. Compreende-se, pois, que o trabalho em questao ja nao
possa ser feito da mesma maneira que quando se trata de trabalhar a
terra ou de fabricar um tecido. A relacdo com a matéria e a técnica
deve ser completada com aptidao para as relacoes interpessoais. O
desenvolvimento dos servicos exige, pois, cultivar qualidades humanas
que as formacoes tradicionais nao transmitem, necessariamente, e que
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5.4.3.2 Tender para objetivos comuns

Quando se trabalha em conjunto sobre projetos motivadores e fora
do habitual, as diferencas e até os conflitos interindividuais tendem a
reduzir-se, chegando a desaparecer em alguns casos. Uma nova forma
de identificacao nasce destes projetos que fazem com que ultrapassem
as rotinas individuais, que valorizam aquilo que é comum, e nao as di-
ferencas. Gracas a pratica do desporto, por exemplo, quantas tensoes
entre classes sociais ou nacionalidades se transformaram, afinal, em
solidariedade através de experiéncia e do prazer do esforco comum!

A educacao formal deve, pois, reservar tempo e ocasioes suficientes
em seus programas para iniciar os jovens em projetos de cooperacao,
logo desde a infancia, no campo das atividades desportivas e culturais,
evidentemente, mas também estimulando a sua participacao em ati-
vidades sociais: renovacao de bairros, ajuda aos mais desfavorecidos,
acoes humanitérias, servicos de solidariedade entre geracoes ... As ou-
tras organizacoes educativas e associagoes devem, neste campo, con-
tinuar o trabalho iniciado pela escola. Por outro lado, na pratica
letiva didria, a participacao de professores e alunos em projetos co-
muns pode dar origem a aprendizagem de métodos de resolucido de
conflitos e constituir uma referéncia para a vida futura dos alunos,
enriquecendo a relagao professor/alunos.

5.4.4 Aprender a Ser

Desde a sua primeira reunido, a Comissao reafirmou, energicamente,
um principio fundamental: a educacao deve contribuir para o desenvol-
vimento total da pessoa - espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade,
sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade. Todo ser
humano deve ser preparado, especialmente gracas a educacao que re-
cebe na juventude, para elaborar pensamentos auténomos e criticos e
para formular os seus préprios juizos de valor, de modo a poder decidir,
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sanato, de comércio e de financas, que revela a existéncia de uma
capacidade empreendedora bem adaptada as condicoes locais.

Em ambos os casos, apds numerosas pesquisas levadas a cabo em
paises em desenvolvimento, apercebemo-nos que encaram o futuro
como estando estreitamente ligado a aquisicao da cultura cientifica
que lhes dara acesso a tecnologia moderna, sem negligenciar com isso
as capacidades especificas de inovacao e criacao ligadas ao contexto
local.

Existe uma questao comum aos paises desenvolvidos e em desenvol-
vimento: como aprender a comportar-se, eficazmente, numa situacao
de incerteza, como participar na criagdo do futuro?

5.4.3 Aprender a Viver Juntos, Aprender a Viver
com os Outros

Sem duvida, esta aprendizagem representa, hoje em dia, um dos mai-
ores desafios da educacdo. O mundo atual é, muitas vezes, um mundo
de violéncia que se opde a esperanca posta por alguns no progresso
da humanidade. A histéria humana sempre foi conflituosa, mas ha
elementos novos que acentuam o problema e, especialmente, o ex-
traordinario potencial de autodestruicdo criado pela humanidade no
decorrer do século XX. A opinido publica, através dos meios de co-
municacao social, torna-se observadora impotente e até refém dos que
criam ou mantém conflitos. Até agora, a educacdo nao pode fazer
grande coisa para modificar esta situacao real. Poderemos conceber
uma educacao capaz de evitar os conflitos, ou de os resolver de maneira
pacifica, desenvolvendo o conhecimento dos outros, das suas culturas,
da sua espiritualidade?

E de louvar a idéia de ensinar a nao-violéncia na escola, mesmo
que apenas constitua um instrumento, entre outros, para lutar con-
tra os preconceitos geradores de conflitos. A tarefa é ardua porque,
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muito naturalmente, os seres humanos tém tendéncia a supervalori-
zar as suas qualidades e as do grupo a que pertencem e a alimentar
preconceitos desfavordveis em relacao aos outros. Por outro lado, o
clima geral de concorréncia que caracteriza, atualmente, a atividade
econdmica no interior de cada pais, e sobretudo em nivel internaci-
onal, tem a tendéncia de dar prioridade ao espirito de competicao e
ao sucesso individual. De fato, esta competicdo resulta, atualmente,
em uma guerra economica implacdvel e numa tensao entre os mais
favorecidos e os pobres, que divide as nacoes do mundo e exacerba as
rivalidades histéricas. E de lamentar que a educacao contribua, por
vezes, para alimentar este clima, devido a uma maé interpretacdo da
idéia de emulacao.

Que fazer para mudar a situacdo? A experiéncia mostra que, para
reduzir o risco, nao basta por em contato e em comunicac¢ao membros
de grupos de diferentes (através de escolas comuns a varias etnias ou
religioes, por exemplo). Se, no seu espago comum, estes diferentes gru-
pos ja entram em competicao ou se o seu estatuto é desigual, um con-
tato deste género pode, pelo contrario, agravar ainda mais as tensoes
latentes e degenerar em conflitos. Pelo contrario, se este contato se
fizer num contexto igualitario, e se existirem objetivos e projetos co-
muns, 0s preconceitos e a hostilidade latente podem desaparecer e dar
lugar a uma cooperacao mais serena e até a amizade.

Parece, pois, que a educacao deve utilizar duas vias complemen-
tares. Num primeiro nivel, a descoberta progressiva do outro. Num
segundo nivel, e ao longo de toda a vida, a participacdo em proje-
tos comuns, que parece ser um método eficaz para evitar ou resolver
conflitos latentes.

5.4.3.1 A descoberta do outro

A educacao tem por missao, por um lado, transmitir conhecimentos
sobre a diversidade da espécie humana e, por outro, levar as pessoas a
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tomar consciéncia das semelhancas e da interdependéncia entre todos
os seres humanos do planeta. Desde tenra idade a escola deve, pois,
aproveitar todas as ocasides para esta dupla aprendizagem. Algumas
disciplinas estdo mais adaptadas a este fim, em particular a geografia
humana a partir do ensino béasico e as linguas e literaturas estrangeiras
mais tarde.

Passando a descoberta do outro, necessariamente, pela descoberta
de si mesmo, e por dar a crianca e ao adolescente uma visao ajustada
do mundo, a educacéo, seja ela dada pela familia, pela comunidade ou
pela escola, deve antes de mais nada ajuda-los a descobrir a si mes-
mos. S6 entao poderao, verdadeiramente, por-se no lugar dos outros e
compreender as suas reacoes. Desenvolver esta atitude de empatia na
escola é muito 1til para os comportamentos sociais ao longo de toda
a vida. Ensinando, por exemplo, os jovens a adotar a perspectiva de
outros grupos étnicos ou religiosos, podem evitar incompreensoes ge-
radoras de édio e violéncia entre adultos. Assim, o ensino das histdrias
das religices ou dos costumes pode servir de referéncia 1itil para futuros
comportamentos®.

Por fim, os métodos de estudo nao devem ir contra este reconhe-
cimento do outro. Os professores que, por dogmatismo, matam a
curiosidade ou o espirito critico dos seus alunos, em vez de desen-
volvé-lo, podem ser mais prejudiciais do que tteis. Esquecendo que
funcionam como modelos, com esta sua atitude arriscam-se a enfraque-
cer por toda a vida nos alunos a capacidade de abertura a alteridade
e de enfrentar as inevitaveis tensOes entre pessoas, grupos e nagoes.
O confronto através do didlogo e da troca de argumentos é um dos
instrumentos indispensaveis a educacao do século XXI.

3CARNEGIE Corporation of New York. Education for conflict resolution (Re-
tirado de Annual report 1994. David A. Hamburg, presidente da Carnegie Corpo-
ration of New York).
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mia, de discernimento e de responsabilidade pessoal. Para isso,
nao negligenciar na educacao nenhuma das potencialidades de
cada individuo: memdéria, raciocinio, sentido estético, capacida-
des fisicas, aptidao para comunicar-se.

Numa altura em que os sistemas educativos formais tendem a pri-
vilegiar o acesso ao conhecimento, em detrimento de outras formas
de aprendizagem, importa conceber a educagdo como um todo. Esta
perspectiva deve, no futuro, inspirar e orientar as reformas educativas,
tanto em nivel da elaboracao de programas como da defini¢ao de novas
politicas pedagogicas.

5.5 Declaracao e Programa de Acao so-
bre uma Cultura de Paz

Declaracao e Programa de Acao
sobre uma Cultura de Paz’

Nacoes Unidas

Assembléia Geral

Distr.

GERAL
A/RES/53/243

6 de outubro de 1999

Qiiinquagésimo terceiro periodo de sessoes

9Traducdo do original em espanhol: Elisabete Santana. Revisio técnica: Lia
Diskin.
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por si mesmo, como agir nas diferentes circunstancias da vida.

O relatério Aprender a Ser (1972) exprimia, no preambulo, o temor
da desumanizacio do mundo relacionada com a evolucao técnica?. A
evolucao das sociedades desde entao e, sobretudo, o enorme desenvol-
vimento do poder midiatico vieram acentuar este temor e tornar mais
legitima ainda a injuncdo que lhe serve de fundamento. E possivel
que no século XXI estes fendmenos adquiram ainda mais amplitude.
Mais do que preparar as criancas para uma dada sociedade, o pro-
blema serd, entao, fornecer-lhes constantemente forcas e referéncias
intelectuais que lhes permitam compreender o mundo que as rodeia
e comportar-se nele como autores responsaveis e justos. Mais do que
nunca a educacao parece ter como papel essencial conferir a todos os
seres humanos a liberdade de pensamento, discernimento, sentimen-
tos e imaginacdo de que necessitam para desenvolver seus talentos e
permanecer, tanto quanto possivel, donos do seu proprio destino.

Este imperativo ndo é apenas a natureza individualista: a ex-
periéncia recente mostra que o que poderia aparecer, somente, como
uma forma de defesa do individuo perante um sistema alienante ou tido
como hostil é também, por vezes, a melhor oportunidade de progresso
para as sociedades. A diversidade das personalidades, a autonomia
e o0 espirito de iniciativa, até mesmo o gosto pela provocacao, sao os
suportes da criatividade e da inovacao. Para reduzir a violéncia ou
lutar contra os diferentes flagelos que afetam a sociedade, os métodos
inéditos retirados de experiéncias no terreno ja deram prova da sua
eficacia.

44“Risco de alienacio da personalidade patente nas formas obsessivas de propa-
ganda e publicidade, no conformismo dos comportamentos que podem ser impostos
do exterior, em detrimento das necessidades auténticas e da indentidade intelectual
e afetiva de cada um. Risco de expulsdo pelas mdquinas do mundo do trabalho,
no qual a pessoa pelo menos tinha a impressao de se mover livremente e de decidir
por si prépria.”

(FAURE, Edgar e outros. “Apprendre & étre”. Relatério da Comissdo Interna-
cional sobre o Desenvolvimento da Educacao. Paris: Unesco-Fayard, 1972.)
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Num mundo em mudanca, da qual um dos principais motores pa-
rece ser a inovagao tanto social como economica, deve ser dada im-
portancia especial & imaginacao e a criatividade; claras manifestacoes
da liberdade humana, elas podem vir a ser ameacadas por uma certa
estandardizacao dos comportamentos individuais. O século XXI ne-
cessita desta diversidade de talentos e de personalidades, mais ainda
de pessoas excepcionais, igualmente essenciais em qualquer civilizacao.
Convém, pois, oferecer as criangas e aos jovens todas as ocasioes
possiveis de descoberta e experimentacdo - estética, artistica, des-
portiva, cientifica, cultural e social -, que venham completar a apre-
sentacdo atraente daquilo que, nestes dominios, foram capazes de criar
as geracoes que os procederam ou suas contemporaneas. Na escola,
a arte e a poesia deveriam ocupar um lugar mais importante do que
aquele que lhes é concedido, em muitos paises, por um ensino tornado
mais utilitarista do que cultural. A preocupacio em desenvolver a ima-
ginacao e a criatividade deveria, também, revalorizar a cultura oral e
os conhecimentos retirados da experiéncia da crianca ou do adulto.

Assim a Comissao adere plenamente ao postulado do relatério Apren-
der a Ser. “O desenvolvimento tem por objeto a realizacdo completa
do homem, em volta a sua riqueza e na complexidade das suas ex-
pressoes e dos seus compromissos: individuo, membro de uma familia e
de uma coletividade, cidadao e produtor, inventor de técnicas e criador
de sonhos”®. Este desenvolvimento do ser humano, que se desenrola
desde o nascimento até a morte, é um processo dialético que comeca
pelo conhecimento de si mesmo para se abrir, em seguida, a relacao
com o outro. Neste sentido, a educacao é antes de mais nada uma
viagem interior, cujas etapas correspondem as da maturacao continua
da personalidade. Na hipdtese de uma experiéncia profissional de su-
cesso, a educacao como meio para tal realizacao é, ao mesmo tempo,
um processo individualizado e uma construcao social interativa.

E escusado dizer que os quatro pilares da educacao, acabados de

50p. cit., p. XVL
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escrever, nao se apdiam, exclusivamente, numa fase da vida ou num
unico lugar. Como se vera no capitulo seguinte, os tempos e as areas
da educacao devem ser repensados, completar-se e interpenetrar-se, de
maneira a que cada pessoa, ao longo de toda a sua vida, possa tirar o
melhor partido de um ambiente educativo em constante ampliacao.

5.4.5 Pistas e Recomendacoes

A educacéo ao longo de toda a vida baseia-se em quatro pilares: apren-
der a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos, aprender a
ser.

e Aprender a conhecer, combinando uma cultura geral, suficien-
temente vasta, com a possibilidade de trabalhar em profundi-
dade um pequeno nimero de matérias. O que também significa:
aprender a aprender, para beneficiar-se das oportunidades ofe-
recidas pela educacao ao longo de toda a vida.

e Aprender a fazer, a fim de adquirir nao somente uma qualificacao
profissional, mas, de uma maneira mais ampla, competéncias que
tornem a pessoa apta a enfrentar numerosas situagoes e a tra-
balhar em equipe. Mas também aprender a fazer no ambito das
diversas experiéncias sociais ou de trabalho que se oferecem aos
jovens e adolescentes, quer espontaneamente, fruto do contexto
local ou nacional, quer formalmente, gracas ao desenvolvimento
do ensino alternado com o trabalho.

e Aprender a viver juntos, desenvolvendo a compreensao do outro
e a percepcao das interdependéncias - realizar projetos comuns
e preparar-se para gerir conflitos - no respeito pelos valores do
pluralismo, da compreensao miutua e da paz.

e Aprender a ser, para melhor desenvolver a sua personalidade e
estar a altura de agir com cada vez maior capacidade de autono-
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A promocao da democracia, do desenvolvimento dos direitos hu-
manos e das liberdades fundamentais e ao seu respectivo respeito
e cumprimento;

A possibilidade de que todas as pessoas, em todos os niveis,
desenvolvam aptidoes para o didlogo, negociacdo, formagao de
consenso e solucao pacifica de controvérsias;

Ao fortalecimento das instituicoes democréticas e a garantia de
participacao plena no processo de desenvolvimento;

A erradicacdo da pobreza e do analfabetismo, e a reducdo das
desigualdades entre as nacoes e dentro delas;

A promocao do desenvolvimento econémico e social sustentavel;
A eliminacao de todas as formas de discriminacdo contra a mu-
lher, promovendo sua autonomia e uma representacao equitativa
em todos os niveis nas tomadas de decisoes;

Ao respeito, promocao e protecao dos direitos da crianca;

A garantia de livre circulagdo de informacdo em todos os niveis
e promocao do acesso a ela;

Ao aumento da transparéncia na prestacao de contas na gestao
dos assuntos publicos;

A eliminacao de todas as formas de racismo, discriminacao ra-
cial, xenofobia e intolerancia correlatas;

A promocao da compreensao, da tolerancia e da solidariedade
entre todas as civilizacGes, povos e culturas, inclusive em relacao
as minorias étnicas, religiosas e linglisticas;
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Tema 31 do programa
Resolugoes Aprovadas pela Assembléia Geral
[sem remissao prévia a uma Comissao Principal (A/53/L.79)]

53/243. Declaragao e Programa de Acao sobre uma Cultura de Paz

5.5.1 A - Declaracao sobre uma Cultura de Paz

A Assembléia Geral,

Considerando a Carta das Nagoes Unidas, incluindo os objetivos e
principios nela enunciados,

Considerando também que na Constituicdo da Organizacdo das
Nacoes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura se declara
que “posto que as guerras nascem na mente dos homens, é na mente
dos homens onde devem erigir-se os baluartes da paz”,

Considerando ainda a Declaracao Universal dos Direitos Humanos !

e outros instrumentos internacionais pertinentes ao sistema das Nacoes

Unidas,

Reconhecendo que a paz nao é apenas a auséncia de conflitos, mas
que também requer um processo positivo, dinamico e participativo em
que se promova o dialogo e se solucionem os conflitos dentro de um
espirito de entendimento e cooperacao mutuos,

Reconhecendo também que com o final da guerra fria se ampliaram
as possibilidades de implementar uma Cultura de Paz,

Expressando profunda preocupacao pela persisténcia e proliferacao
da violéncia e dos conflitos em diversas partes do mundo,

Reconhecendo a necessidade de eliminar todas as formas de discri-
minacao e intolerancia, inclusive aquelas baseadas em raca, cor, sexo,

!Resolugao 217 A (IIT).
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idioma, religiao, opiniao politica ou de outra natureza, na origem na-
cional, etnia ou condicao social, na propriedade, nas discapacidades,
no nascimento ou outra condicao,

Considerando sua resolugao 52/15, de 20 de novembro de 1997, em
que proclamou o ano 2000 “Ano Internacional da Cultura de Paz”, e
sua resolugdo 53/25, de 10 de novembro de 1998, em que proclamou o
periodo 2001-2010 “Década Internacional para uma Cultura de Paz e
nao-violéncia para as criancas do mundo”,

Reconhecendo a importante fun¢ao que segue desempenhando a Or-
ganizacao das Nacoes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
na promoc¢ao de uma Cultura de Paz,

Proclama solenemente a presente Declaracao sobre uma Cultura de
Paz, com o objetivo de que os Governos, as organizacoes internacionais
e a sociedade civil possam orientar suas atividades por suas sugestoes,
a fim de promover e fortalecer uma Cultura de Paz no novo milénio:

Artigo 19

Uma Cultura de Paz é um conjunto de valores, atitudes, tradicGes,
comportamentos e estilos de vida baseados:

a) No respeito a vida, no fim da violéncia e na promogao e prética
da nao-violéncia por meio da educacao, do didlogo e da coo-
peracao;

b) No pleno respeito aos principios de soberania, integridade terri-
torial e independéncia politica dos Estados e de nao ingeréncia
nos assuntos;

¢) que sdo, essencialmente, de jurisdi¢do interna dos Estados, em
conformidade com a Carta das Nacoes Unidas e o direito inter-
nacional;

d) No pleno respeito e na promogao de todos os direitos humanos
e liberdades fundamentais;
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e) No compromisso com a solugao pacifica dos conflitos;

f) Nos esforcos para satisfazer as necessidades de desenvolvimento
e protecao do meio ambiente para as geracoes presente e futuras;

g) No respeito e promogao do direito ao desenvolvimento;

h) No respeito e fomento a igualdade de direitos e oportunidades
de mulheres e homens;

i) No respeito e fomento ao direito de todas as pessoas a liberdade
de expressao, opiniao e informacao;

j) Na adesao aos principios de liberdade, justica, democracia, to-
lerancia, solidariedade, cooperacao, pluralismo, diversidade cul-
tural, didlogo e entendimento em todos os niveis da sociedade e
entre as nacoes;

e animados por uma atmosfera nacional e internacional que favoreca
a paz.

Artigo 29

O progresso até o pleno desenvolvimento de uma Cultura de Paz
se conquista através de valores, atitudes, comportamentos e estilos
de vida voltados ao fomento da paz entre as pessoas, 0s grupos e as
nagcoes.

Artigo 32

O desenvolvimento pleno de uma Cultura de Paz estd integralmente
vinculado:

a) A promocao da resolucao pacifica dos conflitos, do respeito e
entendimento miutuos e da cooperacao internacional;

b) Ao cumprimento das obriga¢bes internacionais assumidas na Carta
das Nacoes Unidas e ao direito internacional;
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meios pacificos e com espirito de respeito pela dignidade
humana e de tolerancia e nao-discriminacao;

c) Preparar as criancas para participar de atividades que lhes
indiquem os valores e os objetivos de uma Cultura de Paz;

d) Zelar para que haja igualdade de acesso as mulheres, espe-
cialmente as meninas, a educacio;

e) Promover a revisao dos planos de estudo, inclusive dos li-
vros didaticos, levando em conta a Declaracao e o Plano de
Acao Integrado sobre a Educac@o para a Paz, os Direitos
Humanos e a Democracia® de 1995, para o qual a Orga-
nizacao das Nagoes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a
Cultura prestaria cooperacao técnica, se solicitada;

f) Promover e reforcar as atividades dos agentes destacados na
Declaragao, em particular a Organizacao das Nacgoes Uni-
das para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura, destinadas a
desenvolver valores e aptidoes que beneficiem uma Cultura
de Paz, inclusive a educacao e a capacitacao na promocao
do didlogo e do consenso;

g) Estimular as atividades em curso das entidades ligadas ao
sistema das Nagoes Unidas a capacitar e educar, quando for
o caso, nas esferas da prevencao dos conflitos e gestao de
crises, resolucao pacifica das controvérsias e na consolidagao
da paz apds os conflitos;

h) Ampliar as iniciativas em prol de uma Cultura de Paz em-
preendidas por instituicoes de ensino superior de diversas
partes do mundo, inclusive a Universidade das Nacoes Uni-
das, a Universidade para a Paz e o projeto relativo ao Pro-
grama de universidades gémeas e de Catedras da Orga-

30rganizacdo das Nacdes Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a Cultura. Atas
da Conferéncia Geral, 282 reuniao, Paris, 25 de outubro a 16 de novembro de 1995,
vol. 1: Resolugées, resolucao 5.4, anexos.
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n) Ao pleno respeito ao direito de livre determinagao de todos os
povos, incluidos os que vivem sob dominacao colonial ou ou-
tras formas de dominacdo ou ocupacao estrangeira, como estd
consagrado na Carta das Nacoes Unidas e expresso nos Pactos
internacionais de direitos humanos?, bem como na Declaracao
sobre a concessao da independéncia aos paises e povos coloniza-
dos contida na resolucao 1514 (XV) da Assembléia Geral, de 14
de dezembro de 1960.

Artigo 49

A educacao, em todos os niveis, é um dos meios fundamentais para
construir uma Cultura de Paz. Neste contexto, a educagao sobre os
direitos humanos é de particular relevancia.

Artigo 59

Os governos tém fungao primordial na promocao e no fortalecimento
de uma Cultura de Paz.

Artigo 62

A sociedade civil deve comprometer-se plenamente no desenvolvi-
mento total de uma Cultura de Paz.

Artigo 79

O papel informativo e educativo dos meios de comunicacao contri-
bui para a promocao de uma Cultura de Paz.

Artigo 82

Desempenham papel-chave na promocao de uma Cultura de Paz os
pais, os professores, os politicos, os jornalistas, os érgdos e grupos reli-
giosos, os intelectuais, os que realizam atividades cientificas, filoséficas,
criativas e artisticas, os trabalhadores em saide e de atividades hu-
manitarias, os trabalhadores sociais, os que exercem funcoes diretivas

2Resolugio 2200 A (XXI), anexo.
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nos diversos niveis, bem como as organizagoes nao-governamentais.
Artigo 99

As Nagoes Unidas deveriam seguir desempenhando uma funcao
critica na promocao e fortalecimento de uma Cultura de Paz em todo
o mundo.

1072 sessao plendria
13 de setembro de 1999

5.5.2 B - Programa de Acao sobre uma Cultura
de Paz

A Assembléia Geral,

Tendo em conta a Declaracao sobre uma Cultura de Paz aprovada
em 13 de setembro de 1999,

Considerando sua resolucao 52/15, de 20 de novembro de 1997, na
qual proclamou o ano 2000 “Ano Internacional da Cultura de Paz”, e
sua resolucao 53/25, de 10 de novembro de 1998, na qual proclamou
o periodo 2001-2010 “Década Internacional para uma Cultura de Paz
e nao-violéncia para as crian¢as do mundo”,

Aprova o seguinte Programa de Ac¢ao sobre uma Cultura de Paz:

A. Objetivos, estratégias e agentes principais

1. O Programa de Acao constituiria a base do Ano Internacional
da Cultura de Paz e da Década Internacional para a Cultura de
Paz e nao-violéncia para as criancas do mundo.

2. Estimular aos Estados Membros para que adotem medidas para
promover uma Cultura de Paz no plano nacional, bem como nos
planos regional e internacional.
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. A sociedade civil deveria participar nos planos local, regional

e nacional, com o objetivo de ampliar o alcance das atividades
concernentes a uma Cultura de Paz.

. O sistema das Nacoes Unidas deveria fortalecer as atividades que

realiza em prol de uma Cultura de Paz.

. A Organizacao das Nacoes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e

a Cultura deveria manter sua fungdo essencial na promogao de
uma Cultura de Paz e contribuir para sua construcao de forma
significativa.

. Dever-se-iam fomentar e consolidar as associacoes entre os di-

versos agentes destacados na Declaracao para um movimento
mundial para uma Cultura de Paz.

. Uma Cultura de Paz se promove mediante o intercambio de in-

formacao entre os agentes sobre as iniciativas com este objetivo.

. A execucao eficaz do Programa de Acao exige a mobilizacdo

de recursos, inclusive financeiros, por parte dos governos, das
organizacoes e individuos interessados.

. Consolidacao de medidas que adotem todos os agentes pertinen-

tes nos planos nacional, regional e internacional

. Medidas para promover uma Cultura de Paz por meio da educagao:

a) Revitalizar as atividades nacionais e a cooperagao internaci-
onal destinadas a promover os objetivos da educacao para
todos, com vistas a alcancar o desenvolvimento humano,
social e econémico, e promover uma Cultura de Paz;

b) Zelar para que as criancas, desde a primeira infancia, re-
cebam formacao sobre valores, atitudes, comportamentos
e estilos de vida que lhes permitam resolver conflitos por
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Prestar apoio e assisténcia as mulheres que tenham sido
vitimas de qualquer forma de violéncia, inclusive doméstica,
no local de trabalho e durante conflitos armados.

13. Medidas para promover a participacao democratica:

a)

b)

Consolidar todas as atividades destinadas a promover prin-
cipios e praticas democraticos;

Ter especial empenho nos principios e praticas democraticos
em todos os niveis de ensino escolar, extracurricular e nao-
escolar;

Estabelecer e fortalecer instituicbes e processos nacionais
em que se promova e se apoie a democracia por meio, en-
tre outras coisas, da formacao de funciondrios ptblicos e a
criacao de capacitacdo nesse setor;

Fortalecer a participacdo democratica por meio, entre ou-
tras coisas, da prestacao de assisténcia a processos eleito-
rais, a pedido dos Estados interessados e em conformidade
com as diretrizes pertinentes as Nacgoes Unidas;

Lutar contra o terrorismo, o crime organizado, a corrupcao,
bem como contra a producao, trafico e consumo de drogas
ilicitas e lavagem de dinheiro, por conta de sua capacidade
de minar/ solapar a democracia e impedir o pleno desen-
volvimento de uma Cultura de Paz.

14. Medidas destinadas a promover a compreensao, a tolerancia e a
solidariedade:

)

Aplicar a Declaracao de Principios sobre a Tolerancia e o
Plano de Acao de Consecucao do Ano das Nacoes Unidas
para a Tolerancia® (1995);

8A/51/201, apéndice I.

5.5. ACAO SOBRE UMA CULTURA DE PAZ 131

nizacao das Nagoes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a
Cultura.

10. Medidas para promover o desenvolvimento econdmico e social
sustentavel:

a)

Tomar medidas amplas baseadas em estratégias adequa-
das e objetivos acordados, a fim de erradicar a pobreza,
mediante atividades nacionais e internacionais, incluindo a
cooperacao internacional;

Fortalecer a capacidade nacional para aplicar politicas e
programas destinados a reduzir as desigualdades economicas
e sociais dentro das nacoes, por meio, entre outras coisas,
da cooperacao internacional;

Promover solucoes efetivas, eqiiitativas, duradouras e ori-
entadas ao desenvolvimento para os problemas da divida
externa e servico da divida dos paises em desenvolvimento,
por meio, entre outras coisas, da diminuicao da carga da
divida;

Fortalecer as medidas adotadas, em todos os niveis, para
aplicar estratégias nacionais em prol da seguranca alimen-
tar sustentavel, inclusive com a elaboracao de medidas para
mobilizar e aproveitar ao maximo a destinacao e utilizacao
de recursos obtidos de todas as fontes, incluindose os obti-
dos com a cooperacao internacional, como os recursos pro-
cedentes da diminuicao da carga da divida;

Adotar mais medidas que zelem para que o processo de
desenvolvimento seja participativo, e para que os projetos
de desenvolvimento contem com a plena participacao de
todos;

Incluir uma perspectiva de género e o fomento da autono-
mia de mulheres e meninas como parte integrante do pro-
cesso de desenvolvimento;
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Incluir nas estratégias de desenvolvimento medidas especi-
ais em que sejam atendidas as necessidades de mulheres e
criancas, bem como de grupos com necessidades especiais;

Através da assisténcia ao desenvolvimento apds os confli-
tos, fortalecer os processos de reabilitagdo, reintegracao e
reconciliacao de todos os envolvidos no conflito;

Incluir medidas de criacdo de capacidade nas estratégias
de desenvolvimento dedicadas a sust e ntabilidade do meio
ambiente, incluidas a conservacao e regeneracao da base de
recursos naturais;

Eliminar obstaculos que impecam a realizacao do direito
a livre determinacao dos povos, em particular dos povos
subjugados pela dominacao colonial ou outras formas de
dominacao ou ocupacgao estrangeira, que afetam negativa-
mente seu desenvolvimento social e economico.

11. Medidas para promover o respeito a todos os direitos humanos:

a)

b)

Aplicar integralmente a Declaracao e Programa de Acao de
Viena?;

Estimular a formulacdo de planos de acdo nacionais para
promover e proteger todos os direitos humanos;

Fortalecer as instituicoes e capacidades nacionais na esfera
dos direitos humanos, inclusive por meio das instituicoes
nacionais de direitos humanos;

Realizar e aplicar o direito ao desenvolvimento estabele-
cido na Declaracao sobre o direito ao desenvolvimento® e a
Declaragao e Programa de Acao de Viena;

4A/CONF.157/24 (Parte I), cap. III.
5Resolugdo 41/128, anexo.
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o)
f

Alcancar os objetivos da Década das Nacgoes Unidas para a
educacao na esfera dos direitos humanos, 1995-20045;

Difundir e promover a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos em todos os niveis;

Dar apoio mais significativo as atividades que o Alto Co-
missionado das Nagoes Unidas para os Direitos Humanos
realiza no desempenho de seu mandato, estabelecido na re-
solugdo 48/141 da Assembléia Geral, de 20 de dezembro
de 1993, bem como as responsabilidades estabelecidas em
resolucoes e decisoes subseqiientes.

12. Medidas para garantir a igualdade entre mulheres e homens:

2)

b)

Integrar a perspectiva de género na aplicacdo de todos os
instrumentos internacionais pertinentes;

Intensificar a aplicacdo dos instrumentos internacionais em
que se promove a igualdade entre mulheres e homens;

Aplicar a Plataforma de Acao de Beijing, aprovada na Quar-
ta Conferéncia Mundial sobre a Mulher?, com os recursos
e a vontade politica que sejam necessarios e através, entre
outras coisas, da elaboracao, aplicacao e consecucao dos
planos de acdo nacionais;

Promover a igualdade entre mulheres e homens na adocao
de decisoes economicas, sociais e politicas;

Prosseguir no fortalecimento das atividades das entidades
vinculadas ao sistema das Nacoes Unidas destinadas a eli-
minar todas as formas de discriminacgao e violéncia contra
a mulher;

SVer A/49/261 - £,/1994/110/Add.1, anexo.
"Informe da Quarta Conferéncia Mundial sobre a Mulher, Beijing, 4 a 15 de

setembro de 1995 (publicacio das Na¢oes Unidas, N2 de venta: S.96.IV.13), cap.
I, resolucao 1, anexo II.
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que se promova uma Cultura de Paz apds os conflitos;

k) Promover iniciativas de solu¢do de conflitos, como o es-
tabelecimento de dias de cessar-fogo para a realizacdo de
campanhas de vacinacao e distribuicao de medicamentos,
corredores de paz que permitam a entrega de provisoes hu-
manitarias e santudrios de paz para respeitar o papel funda-
mental das institui¢oes sanitarias e médicas, como hospitais
e clinicas;

1) Estimular a capacita¢do em técnicas de entendimento, pre-
vencao e solucao de conflitos, ministradas ao pessoal inte-
ressado das Nacoes Unidas, das organizagoes regionais vin-
culadas e dos Estados Membros, mediante solicitagdo, em
conformidade.

1072 sessdo plendria
13 de setembro de 1999

5.6 Direitos Humanos - Por um Novo Comeco

Direitos Humanos
Por um Novo Comeco -

Manifesto 2000 por uma
Cultura de Paz e Nao-Violéncia

O ano 2000 precisa ser um novo comeco para todos nds. Juntos,
podemos transformar a cultura da guerra e da violéncia em uma cul-
tura de paz e nao-violéncia. Para tanto, é preciso a participacao de
todos. Assim, transmitiremos aos jovens e as geracoes futuras valores
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b)

Apoiar as atividades que se realizem no contexto do Ano
das Nagoes Unidas para o Didlogo entre Civilizagoes, que
se celebrard em 2001;

Aprofundar os estudos das praticas e tradicoes locais ou
autéctones de solucao de controvérsias e promocao da to-
lerancia, com o objetivo de aprender a partir delas;

Apoiar as medidas em que se promovam a compreensao, a
tolerancia e a solidariedade em toda a sociedade, em parti-
cular com os grupos vulneraveis;

Continuar apoiando a obtencao dos objetivos da Década
Internacional das Populacoes Indigenas do Mundo?;

Apoiar as medidas em que se promovam a tolerancia e a
solidariedade com os refugiados e as populacoes desloca-
das, levando em conta o objetivo de facilitar seu regresso
voluntario e sua integracdo social;

Apoiar as medidas em que se promovam a tolerancia e a
solidariedade com os migrantes;

Promover uma maior compreensao, tolerancia e cooperacao
entre todos os povos, por meio, entre outras coisas, da
utilizacao adequada de novas tecnologias e difusao de in-
formacao;

Apoiar as medidas em que se promovam a compreensao, a
tolerancia, a solidariedade e a cooperacao entre os povos,
entre as nacoes e dentro delas.

15. Medidas destinadas a apoiar a comunicacao participativa e a
livre circulacao de informacao e conhecimento:

a)

Apoiar a importante funcao que os meios de comunicacao
desempenham na promocao de uma Cultura de Paz;

9Década Internacional das Populagdes Indigenas do Mundo (1995-2004)
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b)

c)
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Zelar pela liberdade de imprensa, liberdade de informacao
e de comunicacao;

Fazer uso eficaz dos meios de comunicacao na promocao e
difusao da informacao sobre uma Cultura de Paz, contando
com a participacao, conforme o caso, das Nacoes Unidas e
dos mecanismos regionais, nacionais e locais pertinentes;

Promover a comunicacao social a fim de que as comunidades
possam expressar suas necessidades e participar na tomada
de decisoes;

Adotar medidas acerca do problema da violéncia nos meios

de informacao, inclusive as novas tecnologias de comunicacao,

entre outras, a Internet;

Incrementar as medidas destinadas a promover o intercambio
de informacao sobre as novas tecnologias da informacao, in-
clusive a Internet.

16. Medidas para promover a paz e a seguranca internacionais:

a)

Promover o desarmamento geral e completo sob estrito e
efetivo controle internacional, levando em conta as priori-
dades estabelecidas pelas Nagoes Unidas na esfera do de-
sarmamento;

Inspirar-se, quando procedentes, nas experiéncias favoraveis
a uma Cultura de Paz obtidas de atividades de “conversao
militar”, realizadas em alguns paises do mundo;

Destacar como inadmissivel a anexacao de territorios medi-
ante a guerra, e a necessidade de trabalhar em prol de uma
paz justa e duradoura em todas as partes do mundo;

Estimular a adocao de medidas de fomento da confianca
e atividades para a negociacao de resolucoes pacificas de
conflitos;
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o)
0

Tomar medidas para eliminar a producéao e o trafico ilicito
de armas pequenas e leves;

Apoiar atividades, nos niveis nacional, regional e interna-
cional, destinadas a solucao de problemas concretos que
surjam apods os conflitos, como a desmobilizacao e a rein-
tegracao de excombatentes a sociedade, bem como de refu-
giados e populagoes deslocadas, a execucao de programas
de recolhimento de armas, o intercambio de informacao e o
fomento da confianca;

Desestimular e abster-se de adotar qualquer medida unila-
teral que nao esteja em consonancia com o direito interna-
cional e a Carta das Nacoes Unidas, e dificulte a obtencao
plena de desenvolvimento econémico e social da populacao
dos paises afetados, em particular mulheres e criancas, que
impecam seu bem-estar, crie obstaculos para o gozo pleno
de seus direitos humanos, incluido o direito de todos a um
nivel de vida adequado para sua saude e bem-estar e o di-
reito a alimentos, a assisténcia médica e servicos sociais
necessarios, ao mesmo tempo em que se reafirma que os
alimentos e medicamentos nao devem ser utilizados como
instrumento de pressao politica;

Abster-se de adotar medidas de coacdo militar, politica,
econdmica ou de qualquer outra natureza, que nao estejam
em consonancia com o direito internacional e a Carta, e
cujo objetivo seja atentar contra a independéncia politica
ou a integridade territorial dos Estados;

Recomendar que se dé atencao adequada a questao das re-
percussOes humanitarias das sancoes, em particular para
as mulheres e criancas, com vistas a reduzir ao minimo as
conseqiiéncias humanitarias das sancoes;

Promover uma maior participacao da mulher na prevencao
e solucao de conflitos e, em particular, nas atividades em
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Dinamica de grupo e desenvolvimento em relagées humanas (1972),
com Anne Ancelin Schutzenberger, Célio Garcia e outros. Belo
Horizonte: Itatiaia, 1972.

Manual de psicologia aplicada (1962). Belo Horizonte: Itatiaia,
22 Ed. (Esgotado)

Lideranca, tensées, evolucao (1972). Belo Horizonte: Itatiaia.

Esfinge; estrutura e mistério do homem. (1973). Belo Horizonte:
Itatiaia, 22 Ed., 1976.

A mistica do sexo (1974). Belo Horizonte: Itatiaia, 22 Ed., 1976.

A consciéncia césmica (1976). Introdugao a Psicologia Trans-
pessoal. Petrépolis: Ed. Vozes, 52 Ed., 1991.

Fronteiras da regressao (1976). Petrépolis: Ed. Vozes, 52 Ed.,
1991.

O psicodrama triadico (com Anne Schutzenberger). Belo Hori-
zonte: Interlivros, 1976.

Fronteiras da evolucao e da morte. Petrépolis: Ed. Vozes, 52
Ed., 1991.

Mistica e ciéncia - Pequeno tratado de psicologia transpessoal,
colaboracao com outros autores. Petrépolis: Ed. Vozes, 5 volu-
mes, reeditado, 1992.

A revolucao silenciosa - Autobiografia pessoal e transpessoal
(1983). Sao Paulo: Ed. Pensamento.

Sementes para uma nova era (1982). Petrépolis, Ed. Vozes, 32
Ed., 1990.

A neurose do paraiso perdido (1985). Rio de Janeiro: Ed.
Espaco Tempo, 32 Ed., 1991.
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que os inspirarao a construir um mundo de dignidade e harmonia, um
mundo de justica, solidariedade, liberdade e prosperidade. A cultura
de paz torna possivel o desenvolvimento sustentavel, a protecao do
meio ambiente e o crescimento pessoal de cada ser humano.

A Assembléia Geral das Nagoes Unidas proclamou o ano 2000 como
o Ano Internacional por uma Cultura de Paz. A Unesco é a res-
ponsavel pela coordenacao das atividades de comemoracao do Ano
Internacional por uma Cultura de Paz.

Um grupo de prémios Nobel da Paz esteve reunido em Paris para
a celebracao do 50° Aniversario da Declaracio Universal dos Direitos
Humanos e juntos redigiram o “Manifesto 2000 por uma Cultura de
Paz e Nao-Violéncia”. Norman Borlaug, Adolfo Perez Esquivel, Da-
lai Lama, Mikhail Sergeyevich Gorbachev, Mairead Maguire, Nelson
Mandela, Rigoberta Menchu Tum, Shimon Peres, Jose Ramos Horta,
Joseph Roblat, Desmond Mpilo Tutu, David Trimble, Elie Wiesel e
Carlos Felipo Ximenes Belo estao entre os primeiros cidadaos a assi-
nar o Manifesto 2000.

Junte-se a eles!

5.6.1 O Que é o Manifesto 20007

O Manifesto 2000 por uma Cultura de Paz e Nao-Violéncia foi escrito
por um grupo de prémios Nobel da Paz, com o fim de criar um senso
de responsabilidade que se inicia em nivel pessoal - nao se trata de
uma mocao ou peticao enderecada as altas autoridades.

E responsabilidade de cada um colocar em pratica os valores, as
atitudes e formas de conduta que inspirem uma cultura de paz. To-
dos podem contribuir para esse objetivo dentro de sua familia, de
seu bairro, de sua cidade, de sua regido e de seu pais ao promover
a nao-violéncia, a tolerancia, o didlogo, a reconciliacdo, a justica e a
solidariedade em atitudes cotidianas.
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O Manifesto 2000 foi lancado em Paris no dia 4 de marco de 1999 e
estd aberto para assinaturas do publico geral em todo o mundo. Para
assinar, basta acessar o site http://www.unesco.org/manifesto2000 ou
enviar o seu compromisso pessoal a um dos escritérios da Unesco no
mundo.

A grande meta é apresentar 100 milhoes de assinaturas a Assembléia
Geral das Nacoes Unidas em sua reuniao da virada do milénio em
setembro do ano 2000.

5.7 Manifesto 2000 - o Texto

Reconhecendo a minha cota de responsabilidade com o futuro da hu-
manidade, especialmente com as criancas de hoje e as das geracoes
futuras, eu me comprometo - em minha vida didria, na minha familia,
no meu trabalho, na minha comunidade, no meu pais e na minha
regiao - a:

e Respeitar a vida e a dignidade de cada pessoa, sem discriminagao
ou preconceito;

e Praticar a nao-violéncia ativa, rejeitando a violéncia sob todas
as suas formas: fisica, sexual, psicoldgica, econdmica e social,
em particular contra os grupos mais desprovidos e vulneraveis
como as criancas e os adolescentes;

e Compartilhar o meu tempo e meus recursos materiais em um
espirito de generosidade visando o fim da exclusao, da injustica
e da opressao politica e econOmica;

e Defender a liberdade de expressao e a diversidade cultural, dando
sempre preferéncia ao didlogo e a escuta do que ao fanatismo, a
difamacao e a rejeicao do outro;
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e Promover um comportamento de consumo que seja responsavel
e praticas de desenvolvimento que respeitem todas as formas de
vida e preservem o equilibrio da natureza no planeta;

e Contribuir para o desenvolvimento da minha comunidade, com
a ampla participacao da mulher e o respeito pelos principios de-
mocraticos, de modo a construir novas formas de solidariedade.

5.8 Obras do Autor

1. ABC das relagoes humanas (1954). Sao Paulo: Ed. Nacional.
(Esgotado.)

2. ABC da psicotécnica (1955). Sao Paulo: Ed. Nacional. (Esgo-
tado.)

3. Relagoes humanas na familia e no trabalho (1960). Petrdpolis:

Ed. Vozes, 452 Ed., 1993.

4. A crianga, o lar, a escola (1961). Petrépolis: Ed. Vozes, 532
Ed., 1979.

5. A sua vida, seu futuro (1963). Petrépolis: Ed. Vozes, 152 Ed.,
1992.

6. Amar e ser amado (1965). Petrépolis: Ed. Vozes, 2128 Ed., 1991.

7. O corpo fala (com Roland Tompakow) (1969). Petrépolis: Ed.
Vozes, 312 Ed., 1993.

8. O psicodrama (1969), Preficio de J.L.Moreno. Rio de Janeiro:
Ed. Cepa, 22 Ed., 1970.

9. O potencial de inteligéncia do brasileiro (1972), com Eva Nick.
Rio de Janeiro: Ed. Cepa, 1972.
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O novo vocabuldrio holistico (1985). Rio de Janeiro: Ed. Espaco
Tempo/Ed. Cepa, 32 Ed.

Ondas a procura do mar (1987). Rio de Janeiro: Ed. Agir.
A palha e trava (1988). Petrépolis: Ed. Vozes.
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