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ontribuir para que vo
ê tenha uma vida humana saud�avel,longa e feliz, resolvi registrar algumas palavras que sintetizem minha experiên
ia de vida e quetalvez possam bene�
iar vo
ê, nossa fam��lia e des
endên
ia. Ao registrar estes pensamentos estareime dirigindo primeiramente �a vo
ê, desejando-lhe sa�ude, paz e feli
idade. Por�em, expressarei estasvivên
ias pensando tamb�em nos �lhos, nas m~aes, nos irm~aos, irm~as e em toda nossa fam��lia humana.1.1 O que �e a vida?O que �e a vida? A resposta desta pergunta �e importante se desejamos viver saudavelmente e sebus
amos a vida eterna. �E sensato pro
urar as respostas sobre nossa vida no 
ora�
~ao vivo da nossapr�opria mente que pro
ura. Faz sentido bus
ar o 
entro e fonte da nossa vida no pulsar vital em nossointerior. Todos n�os, seres humanos, temos uma experiên
ia exterior e uma interior. Quando pensonos organismos vivos penso no movimento animado de pulsar, expandir e 
ontrair. Esta pulsa�
~aovitalizante harmoniza o interior e o exterior do ser vivo. Per
ebemos estes movimentos de pulsa�
~aonos 
i
los de vida da mente, do 
ora�
~ao, da respira�
~ao, da �agua, do alimento, do sono e da reprodu�
~ao.De fato, o
orrem pulsos eletro-qu��mi
os de ��ons que entram e saem pelas membranas dos neurôniosdo 
�erebro no qual se apoia a mente. O 
ora�
~ao pulsa, expande e 
ontrai, bombeando o sangue,emitindo e re
ebendo ondas eletromagn�eti
as na velo
idade da luz. Ao respirar o pulm~ao in
a edepois se esvazia 
omo um bal~ao de ar. O
orre tamb�em uma pulsa�
~ao no 
i
lo de vida da �agua e daalimenta�
~ao, nos en
hemos de l��quido e s�olido quando bebemos e 
omemos, e depois nos esvaziamosquando devolvemos a �agua e o adubo para o reino vegetal e para a terra. Nossa 
ons
iên
ia pulsa no
i
lo 
ir
adiano do sono, durante a vig��lia nossa 
ons
iên
ia se expande e no sono ela se interioriza.No 
i
lo da reprodu�
~ao o ventre da m~ae �e preen
hido, quando a semente do pai fe
unda o �ovuloe a 
�elula ovo se multipli
a, 
res
endo o embri~ao at�e a 
ontra�
~ao do ventre materno quando donas
imento da 
rian�
a na primavera da fam��lia, a primeira verdade1 da vida que �e o amor2 do qualnas
emos.Testemunhamos este pulsar vital quando a membrana do 
ora�
~ao do ser vivo expande e 
ontraientre a semente e o ventre da vida dos seres animados. Em um sentido mais amplo, \a vida, 
omo tal,1Prima-vera signi�
a literalmente primeira-verdade.2Podemos interpretar a palavra a-mor 
omo sendo n~ao-morte, que �e sinônimo de vida.1




onstitui a anima�
~ao de um sistema de energias - material, mental ou espiritual"3. E assim, podemospensar sobre a revela�
~ao de outras formas de energia, al�em da gravita4 que �e a energia material dosuniversos �nitos do tempo e do espa�
o. A revela�
~ao para Urantia5 nos ensina sobre a existên
ia deenergias materiais, mentais e espirituais, 
uja interasso
ia�
~ao 
onstitui o me
anismo 
om o qual, noqual e por meio do qual, o Pai Universal leva a sua d�adiva da personalidade a fun
ionar. Deus, oPai Universal, doa a personalidade a in�umeras ordens de seres6, os quais atuam em diversos n��veisda realidade no universo. Dito isso 
on
luo que: A Personalidade In�nita, Eterna e Criadora d�a umapersonalidade, para 
ada um de seus �lhos 
riados, que se desenvolve no \ventre" espiritual, mentale material do universo. A vida �e o movimento pulsante entre a \semente e o ventre universal". Estasexpli
a�
~oes ajudam a 
ompreender a seguinte revela�
~ao no \Livro de Urantia", par�agrafos 112.1 13e 147: \A vida realmente �e um pro
esso que o
orre entre o organismo (a individualidade) eo seu meio ambiente. A personalidade atribui valor de identidade e signi�
ados de 
onti-nuidade a essa asso
ia�
~ao organismo-ambiente. Assim, ser�a re
onhe
ido que o fenômenode est��mulo-resposta n~ao �e um mero pro
esso me
âni
o, pois a personalidade fun
iona
omo um fator na situa�
~ao total. �E sempre verdade que os me
anismos s~ao inatamentepassivos; e os organismos, inerentemente ativos."\A vida f��si
a �e um pro
esso que tem lugar, n~ao tanto dentro do organismo, mas antesentre o organismo e o ambiente. Cada um desses pro
essos tende a 
riar e estabele
ermodelos de rea�
~ao do organismo a esse ambiente. E todos esses modelos diretivos s~aoaltamente in
uen
iadores na sele�
~ao de metas."1.2 Bus
ando a sa�ude, a longevidade e a feli
idadeQuando penso na vida 
omo um pro
esso entre o organismo e o ambiente, penso na membranaintang��vel de um \
ora�
~ao trans
endental" que pulsa entre o organismo vivo e o ambiente externo dapersonalidade, nos n��veis espiritual, mental e material. Nestes registros, 
om um pou
o do que aprendina es
ola da vida, pretendo expressar meu entendimento a respeito da natureza da personalidade,do esp��rito, da alma, da mente, do 
orpo, da vida e da energia f��si
a. De
idi 
ome�
ar, partilhandominha 
ompreen�
~ao sobre a vida pois o ser humano primeiro vive e depois pensa sobre o seu viver8.Pre
isamos viver a vida humana na 
arne para podermos almejar a vida eterna no esp��rito. Al�emdisso, 
reio que se dis
ernirmos o 
erne e 
entro vital, no 
ora�
~ao de nosso ser, a pulsa�
~ao da vidanos revitalizar�a desde o n��vel mais 
entral e profundo at�e o n��vel do nosso 
orpo material. E eu 
reioque isto poder�a 
ontribuir para nossa sa�ude, longevidade e feli
idade. Por isso, es
olhi falar sobre avida primeiro.Re
entemente eu li um livro de um m�edi
o ameri
ano 
hamado Gabriel Cousens no qual ele expli
asobre o 
on
eito de 
ampos organizados de energia sutil, e que nossa sa�ude depende da nutri�
~ao evitalidade de nosso ser em todos os n��veis da realidade. O doutor Gabriel 
hega a nos falar numanutri�
~ao espiritual em harmonia 
om a revela�
~ao de que a base do universo �e material, mas a essên
ia3\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.6: \As For�
as Vivas", Par�agrafo6. 4\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 14.5\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao".6\Livro de Urantia", Do
umento 16: \Os Sete Esp��ritos Mestres", Item 16.8: \A Pessoalidade em Urantia",Par�agrafo 1.7\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade", Par�agrafo 13.8\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo6. 2



da vida �e esp��rito9, e de que o Pai dos esp��ritos �e tamb�em o an
estral dos universos. �E importanteuma abertura de mente para revela�
~ao da existên
ia de outros sistemas de energia, em outros n��veisda realidade, que trans
endem a �nitude do espa�
o e tempo. E de fato, dos sete sistemas de energiaf��si
a, revelados no livro de urantia, dois deles s~ao absolutos, um deles �e a energia viva do PaiUniversal. Esta energia viva absoluta de Deus �e 
hamada de monota10. Os reveladores expli
amque a monota �e mon�adi
a e una, nela n~ao existe dualidade entre esp��rito e mat�eria. Eu 
reio que amonota �e a energia do esp��rito Ajustador de Pensamento11 que 
ria nossa alma no ventre de nossamente de boa f�e. Por isso a
redito que se n�os bus
armos no 
ora�
~ao de nossa mente, no 
entro denossa alma, a presen�
a, a 
omunh~ao, a dire�
~ao e o reino deste esp��rito vivo em n�os, a sa�ude e todas asoutras 
oisas essen
iais para a sobrevivên
ia eterna12 nos ser~ao asseguradas, por a
r�es
imo. Con
luoeste texto sobre a vida estimulando os bus
adores da verdade a bus
arem, no interior da sua pr�opriamente, uma sintonia e unidade 
om o esp��rito divino que Deus nos envia para nos guiar at�e o Para��so.Foi 
om amor e votos de sa�ude e feli
idade que elaborei este pequeno texto sobre a vida. Euespero que estas palavras estimulem vo
ê a bus
ar, no seu pr�oprio interior, o 
entro e a fonte doseu ser. Conhe�
o muitas hist�orias de amantes da vida que em uma 
ir
unstân
ia de bus
a interioren
ontraram valores mais duradouros e verdadeiros dentro de si mesmos. Monges, meditadores, asvezes pessoas que pre
isam �
ar na 
ama, e at�e indiv��duos que foram presos, algumas vezes se voltampara dentro em suas re
ex~oes e vida interior13, dis
ernem a alma imortal e o esp��rito eterno. Sendo
riaturas �nitas, n�os jamais 
ompreenderemos o Criador in�nito de todos os seres e 
oisas. Mas n�ospodemos ter f�e e 
on�ar que o Criador do universo dos universos �e o Pai bondoso e amant��ssimo que
riou, sustenta e orienta todas as pessoas da fam��lia universal.2 A vida pulsando entre o interior e o exteriorNa 
omuni
a�
~ao anterior expliquei que 
ompreendo a vida 
omo o movimento de pulsar, o movimentode expandir e 
ontrair entre o organismo e o ambiente. Este movimento pulsante vital anima asemente e o ventre da vida em v�arios n��veis da realidade: material, mental, espiritual e pessoal.Estou me esfor�
ando para 
ontribuir para sua sa�ude, vida e feli
idade. Se a vida �e a pulsa�
~aoanimada entre o ser interior e o ambiente exterior, ent~ao a experiên
ia interior pode nos 
onduzirao dis
ernimento do nosso eu espiritual eterno, no interior de nossa mente observadora de si mesma.Eu sei que neste momento vo
ê tem tido grande oportunidade de ter uma experiên
ia interior e porisso tenho me expressado sobre a bus
a interna do esp��rito da vida, que 
ria nossa alma imortal, noventre de nossa mente moral.2.1 A personalidade uni�
a o 
orpo material e o esp��rito divinoPara um melhor entendimento do que estou expli
ando, podemos fazer uma analogia 
om um telefone
elular. Nosso 
orpo �e 
omo a mat�eria do telefone, mas o interlo
utor, 
om o qual nos 
omuni
amos,trans
ende o espa�
o no qual est�a o 
orpo material. Assim a vida pulsa e anima sistemas de energiamateriais, intele
tuais e espirituais, e a mente viva pode sintonizar e se 
omuni
ar 
om seres queexistem em outros n��veis da realidade, os quais trans
endem a gravita, que �e o sistema de energia9\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.1: \Energias e For�
as doPara��so", Par�agrafo 1.10\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 19.11\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.12\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.1: \A Instru�
~ao Preliminar",Par�agrafo 5.13\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior".3



na qual se apoiam as realidades �nitas do tempo e do espa�
o. Nesta 
omuni
a�
~ao quero lhe falarsobre a vida interior na esperan�
a de estimular a sua experiên
ia pessoal no 
entro ��ntegro do seupr�oprio ser. Lembre-se, vo
ê �e uma pessoa para personalidade in�nita de Deus, o seu 
orpo �e 
omouma roupa, um ve��
ulo do organismo para a manifesta�
~ao14 da sua personalidade �uni
a. �E um erroa
har que somos a \roupa" e identi�
ar o ser eterno 
om o 
orpo mortal. N�os estamos bus
ando afonte da vida eterna em nosso interior. Nesta bus
a de vida, n�os pre
isamos entender que para a
ontempla�
~ao da Deidade, o 
on
eito da personalidade deve ser desprovido da id�eia de 
orporalidade.Um 
orpo material n~ao �e indispens�avel �a personalidade15, seja no homem, seja em Deus.Estas expli
a�
~oes s~ao um esfor�
o para bene�
iar a sua vida e das pessoas da nossa fam��lia. Diaria-mente, quando desperto antes do sol nas
er, bus
o adorar nossos esp��ritos Ajustadores unidos no seiodo Pai dos esp��ritos16. Eu realmente a
redito que �e poss��vel ven
er os males da doen�
a, da velhi
e eda morte, mesmo antes da ressurrei�
~ao17 nos mundos das mans~oes 
elestiais, pela gra�
a de Deus. Es-tou me dedi
ando em expli
ar 
laramente 
omo al
an�
ar esta realiza�
~ao. Creio que este �e o prin
ipalprop�osito do livro da verdade18 revelada para a fam��lia humana neste mundo 
hamado de Urantiapelos reveladores 
elestes. O prop�osito �e a religa�
~ao, �e a uni~ao, �e a fus~ao da nossa personalidadehumana 
om o esp��rito Ajustador do Pensamento. Os reveladores ensinam que:\a bus
a eterna �e de uni�
a�
~ao, de 
oerên
ia divina." . . . \O mortal isolado, do tempoe do espa�
o, faz-se 
oerente em Deus, o Pai, mediante a liga�
~ao direta entre o Ajustadordo Pensamento residente e o Pai Universal." Livro de Urantia [2:7.7℄ (p.42)19. . . .. . . \A sa�ude, a sanidade e a feli
idade s~ao integra�
~oes da verdade, da beleza e dabondade, ao misturarem-se na experiên
ia humana. Esses n��veis de uma vida e�
az advêmda uni�
a�
~ao de sistemas de energia, de sistemas de id�eias e de sistemas espirituais." LU[2:7.11℄ (p.43).Caminhemos em dire�
~ao a uni�
a�
~ao de nossa personalidade de maneira que nosso 
orpo e mentehumana estejam unidos a alma e ao esp��rito divino. Busquemos a fonte da vida eterna no esp��rito 
ri-ador da nossa pr�opria alma que 
res
e no ventre da nossa mente material. A experiên
ia interior podenos levar a um dis
ernimento da presen�
a do esp��rito eterno em n�os e neste esp��rito en
ontraremosa possibilidade de sobrevivên
ia da personalidade20.2.2 A mente viva mediando a experiên
ia interior espiritual e a exteriormaterialEstas realiza�
~oes se ini
iam na vida interior21, na experiên
ia interior. Na religi~ao, Jesus defendeue seguiu o m�etodo da experiên
ia22, do mesmo modo que a 
iên
ia moderna bus
a a t�e
ni
a pela14\Livro de Urantia", Do
umento 16: \Os Sete Esp��ritos Mestres", Item 16.8: \A Pessoalidade em Urantia",Par�agrafo 3.15\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal",Par�agrafo 12.16\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.6:\Os Ajustadores Enquanto Esp��ritos Puros", Par�agrafo 2.17\Livro de Urantia", Do
umento 47: \Os Sete Mundos das Mans~oes", Item 47.3: \O Primeiro Mundo dasMans~oes", Par�agrafo 2.18\Livro da Verdade" traduzido para o inglês se es
reve \Truth Book". Um dos mais frequentados sites da Internet,sobre o \Livro de Urantia", 
hama-se justamente \Truth Book", e pode ser a
essado no endere�
o www.truthbook.org19\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.7: \A Verdade e a Beleza Divinas",Par�agrafo 7.20\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade".21\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior".22\Livro de Urantia", Do
umento 195: \Depois de Pente
ostes", Item 195.5: \Os Problemas Modernos",Par�agrafo 14. 4



experimenta�
~ao. Se bus
amos a verdade da vida, pre
isamos olhar 
om eq�uidade, n~ao apenas para osfatos da realidade exterior que nos 
hegam atrav�es dos sentidos materiais, mas prin
ipalmente para osvalores da experiên
ia interior que dis
ernimos quando honestamente bus
amos o 
entro totalizantede nosso ser, para viver 
om mais integridade. A vida, pulsando 
omo um 
ora�
~ao, movimentae harmoniza a experiên
ia exterior e a experiên
ia interior do ser humano. Observamos nossospr�oprios pensamentos, bus
amos a origem do nosso ser, e, 
onforme a intensidade de nossa bus
a,nos supreendemos na vida interior quando nossa 
ons
iên
ia �e inspirada pelo nosso eu espiritualsupra
ons
iente. N~ao seria honesto desistir da bus
a da 
ompreen�
~ao da dimens~ao mais 
entral,profunda e ��ntegra de nosso ser. Tamb�em n~ao seria inteligente tentar enquadrar no espa�
o �nito,o ser espiritual inef�avel que vive no 
entro 
ausal de nossa pr�opria alma. A vida �e uma es
ola ese vivermos, 
omo aprendizes do 
entro vital, nosso entendimento aumentar�a, 
ores
endo em nossamente a 
oerên
ia e a harmonia dos fatos do ambiente exterior e a verdade do esp��rito vivo, do n�u
leoabsoluto do Ajustador da personalidade humana23.O livro de urantia revela a unidade da realidade e as rela�
~oes entre a mat�eria e o esp��rito, pelamedia�
~ao da mente24. A mente faz a interfa
e entre o esp��rito e a energia material. Por isso, �ene
ess�ario uma 
oordena�
~ao �los�o�
a25 da mente que bus
a integrar a religi~ao do esp��rito interior
om a 
iên
ia dos fatos materiais exteriores. O m�etodo 
ient���
o, e a religi~ao do esp��rito26, prin
ipiamna experiên
ia humana exterior e interior respe
tivamente. A experiên
ia �e o que h�a em 
omum na
iên
ia dos fatos materiais exteriores e na religi~ao dos valores espirituais interiores. A mente bus
aa uni�
a�
~ao dos polos exterior e interior da experiên
ia humana. Estas palavras foram inspiradas narevela�
~ao de que:\O esp��rito interior do homem depender�a sempre, para a sua express~ao e auto-realiza�
~ao,do me
anismo e da t�e
ni
a da mente. Do mesmo modo, a experiên
ia externa do homem
om a realidade material, deve basear-se na 
ons
iên
ia mental da personalidade que est�aexperien
iando. Portanto, as experiên
ias humanas, a espiritual e a material, a interior ea exterior, est~ao sempre 
orrela
ionadas 
om a fun�
~ao da mente, e 
ondi
ionadas, quanto�a sua realiza�
~ao 
ons
iente, pela atividade da mente. O homem experimenta a mat�eriana sua mente; ele experien
ia a realidade espiritual na alma, mas torna-se 
ons
ientedessa experiên
ia na sua mente. O intele
to �e o harmonizador, �e o 
ondi
ionador e oquali�
ador, sempre presentes, da soma total da experiên
ia mortal. Ambos, as 
oisasda energia e os valores do esp��rito, quando passam ao âmbito da 
ons
iên
ia mental, pormeio da interpreta�
~ao, s~ao 
oloridos por esta." LU [103:6.6℄ (p.1136).N�os estamos bus
ando a sa�ude, a feli
idade e a vida eterna. Estudamos a revela�
~ao de que a vida�e um pro
esso que o
orre entre o organismo individual e o seu meio ambiente. Inferimos que estepro
esso �e o movimento pulsante de expandir e 
ontrair. Enfatizamos que este movimento vital depulsa�
~ao harmoniza a experiên
ia humana interior e exterior. Expressei minha esperan�
a que vo
êaproveite esta oportunidade de experiên
ia interior para observar a fonte da vida no esp��rito 
riadorda sua pr�opria alma no 
ora�
~ao de sua mente. Con
luo 
itando a revela�
~ao urantiana de que:\Na 
iên
ia, o eu humano observa o mundo material; a �loso�a �e a observa�
~ao dessaobserva�
~ao do mundo material; a religi~ao, a verdadeira experiên
ia espiritual, �e a 
om-preens~ao experien
ial da realidade 
�osmi
a dessa observa�
~ao da observa�
~ao de toda23\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4.24\Livro de Urantia", Do
umento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.2: \A Religi~ao 
omoUm Fato", Par�agrafo 2.25\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~aoFilos�o�
a".26\Livro de Urantia", Do
umento 155: \A Es
apada pelo Norte da Galil�eia", Item 155.5: \O Dis
urso sobrea Verdadeira Religi~ao", Par�agrafo 5. 5



essa s��ntese relativa dos materiais energ�eti
os do tempo e do espa�
o. Construir uma �-loso�a do universo na base ex
lusiva do materialismo �e ignorar o fato de que todas as
oisas materiais s~ao ini
ialmente 
on
ebidas 
omo reais na experiên
ia da 
ons
iên
ia hu-mana. O observador n~ao pode ser a 
oisa observada; a avalia�
~ao demanda algum grau detrans
endên
ia em rela�
~ao �a 
oisa que est�a sendo avaliada." LU [112:2.12℄ (p.1228)27.3 A vida humana em dire�
~ao a vida eternaNas 
omuni
a�
~oes anteriores, eu falei sobre a vida 
omo um pro
esso que o
orre entre o organismoindividual e o seu meio ambiente28. Sugeri que este pro
esso �e o movimento de pulsa�
~ao, de expans~aoe de 
ontra�
~ao, 
omo um 
ora�
~ao entre a semente paterna que se expande e o ventre materno que
ontrai nutrindo esta semente da vida. Pela gra�
a, re
ebemos do Pai Universal uma \semente depersonalidade eterna" que 
res
e no ventre material, mental e espiritual do Universo dos universos29.Isto expli
a a revela�
~ao de que a vida, 
omo tal, 
onstitui a anima�
~ao de um sistema de energias -material, mental ou espiritual30. Neste 
ontexto, eu falei da mente viva pulsando e intermediandoas experiên
ias humanas, a espiritual e a material, a interior e a exterior31. Ent~ao, eu 
on
luiestimulando vo
ê a intensi�
ar a sua experiên
ia interior e o dis
ernimento da presen�
a do seu \euespiritual eterno", o qual �e 
hamado no livro de urantia de Ajustador do Pensamento32.3.1 A fus~ao 
om o esp��rito Ajustador do Pensamento e a vida eternaA �nalidade desta exposi�
~ao vai al�em de uma interpreta�
~ao te�ori
a da revela�
~ao urantiana sobre osfatos, signi�
ados e valores da vida. O meu prop�osito pr�ati
o �e 
ontribuir para sa�ude, longevidadee feli
idade de todas as pessoas da nossa fam��lia humana. Como al
an�
ar este prop�osito? Resposta:dis
ernindo, sintonizando, se unindo e �nalmente fusionando-se 
om o esp��rito Ajustador residenteque individualiza o amor de Deus em 
ada alma humana33. A imortalidade �e al
an�
ada quandoo
orre o fusionamento 
om este esp��rito divino residente na alma e na mente do ser humano quese torna imortal. A fus~ao depende de uma sintoniza�
~ao �nal e 
ompleta da vontade mortal 
oma vontade de Deus34, tal 
omo esta se manifesta no Ajustador do Pensamento residente. Se n�oses
olhemos fazer a vontade de Deus, ent~ao 
ada vez mais o Pai Universal reinar�a em nossa mente,alma e vida. Este �e o Reino de Deus que devemos primeiro bus
ar. Este Reino nos guiar�a at�e fus~ao
om o esp��rito Ajustador, e nos possibilitar�a a vida eterna. Este Reino �e o desejo dos homens bonsde todas as idades35.Realmente, a religa�
~ao, a sintonia e a fus~ao 
om o esp��rito divino36, residente em nossa mente, nos27\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo12.28\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade", Par�agrafo 13.29\Livro de Urantia", Do
umento 12: \O Universo dos Universos".30\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.6: \As For�
as Vivas", Par�agrafo6.31\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~aoFilos�o�
a", Par�agrafo 6.32\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".33\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.5: \O Amor de Deus", Par�agrafo 10.34\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.7:\O Al
an�
ar da Imortalidade", Par�agrafo 1.35\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.1: \A Instru�
~ao Preliminar",Par�agrafo 3.36\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9. 6



possibilitar�a a vida eterna. A 
ompreen�
~ao estimula a experiên
ia de amor, 
om este esp��rito eternoque vive dentro de n�os. Eu estou trabalhando para melhorar a 
ompreen�
~ao da nossa origem, naturezae destino37 enquanto mortais planet�arios. Mas para al
an�
armos o Para��so, �e pre
iso que 
ada um den�os 
on�e e tenha f�e no Pai dos esp��ritos38, o Pai de 
ada esp��rito Ajustador do Pensamento, 
ada umdeles sendo um fragmento da in�nitude39 feito �a imagem de Deus. Para uma melhor 
ompreen�
~ao,do ser humano e do esp��rito divino, enfatizo o seguinte ensinamento:\O eu material tem personalidade e identidade, identidade temporal; o esp��rito Ajustadorpr�e-pessoal tamb�em tem identidade, identidade eterna. Essa personalidade material e essapr�e-personalidade espiritual s~ao 
apazes, assim, de unir os seus atributos 
riativos, paratrazer �a existên
ia a identidade sobrevivente da alma imortal." Livro de Urantia [5:6.7℄(p.71)40.Eu estou motivado pelo ideal de que vo
ê e todas as pessoas da nossa fam��lia vivam muito, 
omsa�ude, paz, alegria e amor. Eu estou lhe expli
ando minha interpreta�
~ao sobre o esp��rito da vidaindividualizado, que reside na mente de 
ada ser humano e que 
ria nossa alma imortal. Eu tenhof�e, e alguma experiên
ia interior, de que este esp��rito Ajustador do Pensamento �e a esperan�
a devida eterna no 
entro de nossa pr�opria alma. Creio que esta 
ausa �e justa, mas Jesus nos lembraque as vit�orias espirituais apenas podem ser ganhas pelo poder espiritual41. Assim, a for�
a espiritualresidente em n�os �e poten
ialmente diretiva da nossa vida, por�em nossa personalidade, nosso \eutotal", pre
isa querer este dire
ionamento superior para que sejamos aben�
oados pelo guiamentodo nosso Pai espiritual. A nossa personalidade �e supra-ordenadora42 nas de
is~oes que tomamos.A vida eterna �e poss��vel a partir de uma de
is~ao pessoal de 
ada indiv��duo bus
ador da verdadeviva43. Pre
isamos de
idir amar, 
on�ar e ter f�e no Pai eterno44 para 
onhe
ermos e nos unirmoseternamente a Ele. O amor �e o melhor 
aminho para Deus e a vida eterna45. A�nal, as 
oisashumanas devem ser 
onhe
idas, para serem amadas, mas as 
oisas divinas devem ser amadas, paraque sejam 
onhe
idas46.37\Livro de Urantia", Do
umento 30: \As Pessoalidades do Grande Universo", Item 30.4: \Os MortaisAs
endentes", Par�agrafo 10.38\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.6:\Os Ajustadores Enquanto Esp��ritos Puros", Par�agrafo 2.39\Livro de Urantia", Do
umento 3: \Os Atributos de Deus", Item 3.4: \Ilimitabilidade de Deus", Par�agrafo7.40\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 7.41\Livro de Urantia", Do
umento 159: \A Campanha na De
�apolis", Item 159.3: \O Ensinamento para osInstrutores e para os Crentes", Par�agrafo 2.42Livro de Urantia, [112:2℄ (p.1227):O Eu (as expli
a�
~oes do texto original est~ao entre parênteses)Ao estudar o eu, seria �util lembrar:1. Que os sistemas f��si
os s~ao subordinados. (
orpo f��si
o: eu material)2. Que os sistemas intele
tuais s~ao 
oordenadores. (mente: eu intele
tual)3. Que a personalidade �e supra-ordenadora. (personalidade: eu total)4. Que a for�
a espiritual residente �e poten
ialmente diretiva. (esp��rito: eu espiritual)43\Livro de Urantia", Do
umento 180: \O Dis
urso de Despedida", Item 180.5: \O Esp��rito da Verdade",Par�agrafo 2.44\Livro de Urantia", Do
umento 193: \�Ultimas Apari�
~oes e As
ens~ao", Par�agrafo 4.45\Livro de Urantia", Do
umento 32: \A Evolu�
~ao dos Universos Lo
ais", Item 32.5: \O Prop�osito Eternoe Divino", Par�agrafo 7.46\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Item 102.1: \As Garantias Dadaspela F�e". 7



Eu pe�
o que vo
ê seja pa
iente 
om minha insistên
ia, entenda que minha motiva�
~ao �e de trabalharpor sua sa�ude. �E revelado que a experiên
ia espiritual genu��na nos leva a gozar de uma sa�ude f��si
a47melhor e mais 
ompleta. Por isso estou insistindo para que vo
ê busque mais o esp��rito vivo quereside em sua mente, estou insistindo para que vo
ê intensi�que sua experiên
ia interior espiritual.Eis uma des
ri�
~ao revelada da nossa rela�
~ao 
om este esp��rito Ajustador:\A mente �e a vossa embar
a�
~ao, o Ajustador �e o vosso piloto, a vontade humana �e o
apit~ao. O mestre desse bar
o mortal deveria ter a sabedoria de 
on�ar no piloto divino,para guiar a alma em as
ens~ao at�e os portos moron
iais da sobrevivên
ia eterna. . . . Como vosso 
onsentimento, esse piloto �el 
arregar-vos-�a a salvo, por entre as barreiras dotempo e, apesar dos obst�a
ulos do espa�
o, at�e a fonte mesma da mente divina, e mesmoadiante, at�e o Pai do Para��so dos Ajustador." LU [111:1.9℄ (p.1217)48

47\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 6.48\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha",Par�agrafo 9. 8


