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~ao da Droga Psiqui�atri
aPodemos resumir o 
aminho mais prudente e sensato de parar de tomar drogas psiqui�atri
as em umasenten�
a 
urta: planeje bem a retirada e v�a devagar. Independentemente da droga que vo
ê estejeusando e dos problemas que ela pode ter 
riado em sua vida, uma retirada bem planejada e gradual tem asmelhores 
han
es de ser bem su
edida. Por outro lado, uma retirada n~ao planejada e abrupta aumenta oris
o de grandes di�
uldades e pode lev�a-lo �a retornar, de forma igualmente n~ao planejada, a tomar estasdrogas.Neste 
ap��tulo, ofere
emos um programa, de retirada das drogas psiqui�atri
as, que �e ra
ional e 
entradona pessoa. Por \ra
ional", queremos dizer que ele repousa em prin
��pios e evidên
ias 
l��ni
as fortes. Por\
entrado na pessoa", queremos dizer que ele pro
ura ajudar os indiv��duos �a se en
arregarem do pro
essode retirada. Qualquer um que esteja 
onsiderando sair das drogas psiqui�atri
as, ou a
onselhar um parente,um amigo, um 
liente, ou um pa
iente sobre esta quest~ao, deve ler este 
ap��tulo 
uidadosamente. NoCap��tulo 8, n�os dis
utiremos o pro
esso real de reduzir o 
onsumo destas drogas at�e zero. Ent~ao, noCap��tulo 9, n�os revisaremos as rea�
~oes de abstinên
ia espe
���
as asso
iadas 
om v�arios tipos de drogaspsiqui�atri
as. No Cap��tulo 10, dis
utiremos 
omo ajudar sua 
rian�
a �a sair destas drogas.
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onhe
e o sui
��dio induzido por antidepressivoA FDA �nalmente tem 
on�rmado as observa�
~oes da primeira edi�
~ao deste livro, de que os antidepres-sivos produzem graus perigosos de estimula�
~ao 
om 
omportamentos agressivos e que elestamb�em produzem sui
��dio em 
rian�
as e adultos.Nas audiên
ias p�ubli
as de 2004, a FDA apresentou re-avalia�
~oes dos testes 
l��ni
os 
om antidepres-sivos para 
rian�
as e jovens menores de dezoito anos, do
umentando que o ris
o de sui
��diofoi o dobro em 
rian�
as que tomam antidepressivos, em 
ompara�
~ao 
om indiv��duos semelhantestomando p��lulas de a�
�u
ar. A agên
ia tamb�em informou que apenas um quinto dos testes 
l��ni
os 
on-trolados demonstraram alguma utilidade para os antidepressivos em 
rian�
as e jovens 
om idade inferiora dezoito anos. Os antidepressivos n~ao s�o foram ine�
azes em 
rian�
as e adoles
entes, 
omotamb�em se 
omprovou que eles provo
am sui
��dio. . . .Ao resumir as audiên
ias, o presidente do painel Wayne K. Goodman, M.D., 
on�rmou o surgimento de um\padr~ao" de \toxi
idade 
omportamental" e, espe
i�
amente, se referiu a \ativa�
~ao" ou estimula�
~ao ex
es-siva 
omo um problema fundamental. Ele sugeriu que os sintomas ou sinais de sobre-estimula�
~ao\podem representar um pre
ursor para o sintoma que mais tememos, o de inten�
~ao desui
��dio". . . .


