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A familia é o ber¢co do corpo. O corpo é o abrigo da mente. A mente é o ventre da alma. A alma é
filha do espirito. Por isso, estes informativos do GAIA sao dedicados a felicidade e edificacao da alma, a
espiritualizacao da mente, a satide do corpo e a uniao da familia.
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Medicina Oral e Toxicologia

Intoxicacao por Mercirio das Amalgamas Odontoldgicas

O ABC da Intoxicacao por Mercirio Devido a Obturacoes de Amalgama Odontolégico - Guia
para as vitimas de intoxicagoes por mercurio devido ao amalgama odontolégico. Associacao Sueca dos
Pacientes de Mercurio Odontoldgico. 26 paginas.

Solucgoes para o Mercitrio das Amalgamas Dentarias - DAMS: Dental Amalgam Mercury Solutions.
Obtido de www.amalgam.org em janeiro de 2011. 4 paginas.

Pagina sobre as Restauragoes com Amalgama Dentario - Onze fatos sobre o mercirio das amalgamas
odontolégicas. Obtido de www.flcv.com em janeiro de 2011. 8 paginas.

Histéria da clinica odontolégica Olympio Faissol Pinto - Contém um alerta sobre o mercurio das
amalgamas odontolégicas. Narra o encontro dos doutores Olympio e Hal A. Huggins. Também fala sobre
a fundacao da TAOMT (Academia Internacional de Medicina Oral e Toxicologia). 3 paginas.

Orientacgoes Odontoldgicas Gerais - Neste pequeno informativo, o problema do mercurio das amalgamas
odontoldgicas, e das infeccoes dos canais radiculares, é visto na Optica da terapia de Max Gerson, e do
livto “A Cieéncia da Prevencao e Cura Natural do Cancer”. Nesta perspectiva naturalista, é explicado
como o mercurio se acumula nos tecidos infeccionados e como estes fatores infectolégicos e toxicolégicos
causam doencgas cronicas, especialmente o cancer. 8 paginas.

Perigos dos Canais Radiculares - Weston A. Price Foundation - Escrito por Hal Huggins, DDS,
em 25 de Junho de 2010. Este artigo apareceu na Wise Traditions in Food, Farming and the Healing Arts
[Tradicoes Sabias nas Artes da Alimentagao, da Agricultura e da Cura, a revista trimestral da Fundacao
Weston A. Price, Verao de 2010. 13 paginas.

Protocolo de Seguranca para Remocao das Amalgamas com Mercurio

Remocao Segura do Mercirio em Obturagoes Odontolégicas - Academia International de Me-
dicina Oral e Toxicologia (IAOMT). Protocolo de seguranga para remocgao das obturacoes dentarias
de mercirio/prata. Traduzido de “Protocol for Mercury/Silver Filling Removal”. 4 paginas.

Precaugoes de seguranga para a remogao do amalgama - 1) Remover as amalgamas odontoldgicas
aos poucos. 2) Utilizar 4gua fria na broca para minimizar a vaporizacao de mercirio. 3) Cobrir os olhos e
nariz para evitar a inalagao do mercirio vaporizado. 4) Utilizar um aspirador de forte sucgao para enviar
para fora os vapores toxicos do mercirio. 5) Cobrir a boca com uma protegao evitando que os residuos de
mercurio sejam ingeridos. Técnicas de dentistica para remocao do amélgama.



Materiais Odontolégicos

Um Esmalte Sintético para Reparo Rapido dos Dentes - Um artigo cientifico publicado por Ka-
zue Yamagishi e outros colaboradores do Japao. Eles descrevem uma nova pasta dental, baseada na
hidroxiapatita, que alcanca uma restauracao rapida das deterioracoes dentdarias iniciais. 5 paginas.

Sintese e Caracterizacao de Hidroxiapatita Obtida pelo Método da Precipitacao - Descricao de
um método simples para sintetizar hidroxiapatita (Caio(PO4)s(OH)q) através da reagao quimica de neu-
tralizagao de hidroxido de célcio (Ca(OH)q) e dcido fosforico (HsPOy4). A sintese desta substancia é muito
importante para medicina e odontologia pois 0 0sso e o esmalte dos dentes sao formados principalmente
por ela. 15 paginas.

Uso do Cimento de Construcao Civil na Odontologia - Reportagem sobre o trabalho de mestrado
realizado por Ana Paula C. Fornetti e orientado por Ruy César C. Abdo na Faculdade de Odontologia
de Bauru da Universidade de Sao Paulo. Mostrou-se como o cimento portland de construcao civil é mais
economico que o MTA e mais biocompativel que o formocresol comumente utilizados na odontologia. 4
paginas.

Uso do Cimento MTA e do Cimento Portland como Tampao Apical em Dentes com Ri-
zogénese Incompleta - Monografia apresentada em 2009 por Kenneth dos Santos Senna, para a ob-
tencao do titulo de especialista em Endodontia. Este trabalho re-enfatiza a viabilidade, biocompativel
e financeiramente vantajosa, da utilizacao na odontologia do cimento Portland de construcao civil. 11
paginas.

Comparacao da Composicao Quimica de Materiais Utilizados em Restauragoes Dentarias 8
Anos Apés Irradiagao - Um estudo interessante sobre a composicao de elementos quimicos em trés
materiais odontolégicos: amalgama, resina composta e compomero. Os elementos quimicos foram anali-
sados em 2001 e oito anos depois em 2009. Os pesquisadores mostraram na tabela 1 que o mercirio (Hg)
compunha 53% das amostras de amalgama em 2001, e passou a compor 42% em 2009. Isto prova que cerca
de 20% do mercirio (Hg) da amédlgama odontoldgica efetivamente vaporizou em oito anos. 11 péginas.

Livros e informativos em inglés

Dental Amalgam Mercury Solutions - DAMS: Download from www.amalgam.org, in january of
2011. 4 paginas.

Dental Amalgam Fillings Page - Eleven facts about the mercury from amalgam fillings. Download
from www.flcv.com. 6 paginas.

Root Canal Dangers - Written by Hal Huggins, DDS, on June 25 of 2010. This article was download
from Wise Traditions in Food, Farming and the Healing Arts, a trimestral journal of Weston A. Price
Foundation, Summer of 2010. 12 péginas.

Protocol for Mercury/Silver Filling Removal - Download from International Academy of Oral Me-
dicine and Toxicology (TAOMT). A procedure for safe removal of dental mercury /silver filling. 4 paginas.

A Synthetic Enamel for Rapid Tooth Repair - Written by Kazue Yamagishi and others colaborators
from Japan. They describe a new dental paste, based in hydroxyapatite, that achieves rapid repair of
early tooth decay. This article was publicated by the scientific journal Nature. 4 péginas.

Comparison of Chemical Composition of Materials Used in Dental Restorations 8 Years After
the Irradiation - An interesting study about the chemical composition of three types of odontological
material: amalgam, resin-based composite and compomer. The chemical elements was analysed in 2001
and in 2009, eight years after. The researchers shown, in table 1, that mercury (Hg) compound 53% of
the samples in 2001, and compound 42% in 2009. This is a proof that about 20% of the mercury (Hg),
from the odontological fillings of amalgam, effectively vaporized in eight years. 10 paginas.



