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A familia é o ber¢o do corpo. O corpo é o abrigo da mente. A mente é o ventre da alma. A alma é
filha do espirito. Por isso, estes informativos do GAIA sao dedicados a felicidade e edificacao da alma, a
espiritualizacao da mente, a saide do corpo e a uniao da familia.
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Mente Espiritualizada®

Psicologia Espiritualizada? - Urantia — supraconsciente?®; Sadler — consciéncia central; Freud —
superego; Jung — inconsciente coletivo; Frankl — inconsciente espiritual; Hubbard — Thetan; Assagioli
— inconsciente superior.

A Ciéncia Revelada e Evolucionaria sobre a Mente Humana - Informativo com o objetivo de
esclarecer alguns conceitos sobre a mente humana, de forma coerente com a ciéncia evolucionaria
contemporanea, e de acordo com a coordenacao filoséfica’ - espiritual, mental e material - da religido,
filosofia e ciéncia - revelada no livro de urantia. 36 paginas.

O Ato da Vontade, Psicossintese - Trabalho de psicologia transpessoal baseado na obra de Roberto
Assagioli. 46 péaginas.

A Pratica da Vida Integral, segundo Ken Wilber - Trabalho, de curso em psicologia transpessoal,
sobre a psicologia e a abordagem integral elaborada por Ken Wilber. Resumo sobre o enfoque holistico
dos elementos da teoria integral: niveis [matéria, corpo vivo, mente, alma e espirito|, quadrantes,
linhas, estados e tipos. 13 paginas.

Psique-Terapia pela Alma

Em Busca de Sentido - Escrito por Viktor Emil Frankl, um psicélogo que discerne um profundo sentido
da vida ao sobreviver no campo de concentracao. 101 paginas.

Dianética: A Ciéncia da Saiide Mental - Escrito por . Ron Hubbard. Uma ponte para liberdade das
aberracoes psicolégicas de inconsciéncia e dor. Livro Um da psique-terapia da Dianética para clareamento
da mente reativa e recuperacao das capacidades plenas da mente analitica. 299 paginas

Intoxicacao Cerebral

A Droga Psiquiatrica pode ser o Problema - Como e porqué parar de tomar medicamentos psi-
quiatricos. Um livro escrito por Peter R. Breggin, M.D. e David Cohen, Ph.D. Este é um livro de senso
comum escrito para pacientes, familias e psicoterapeutas que compreendem a toxicidade destas drogas
psiquiatricas, discernem a esfera psicologica e bioldgica, e querem ajudar as pessoas a parar de consumir
estas drogas iatrogénicas de uma forma segura. 257 paginas.

Mente Sa em Corpo Saudavelmente Alimentado - Coletania de varios escritos com variada autoria,
sobre nutricao e transtornos mentais; rendimento escolar prejudicado por aditivos alimentares; agiicar,
euforia e depressao; acao lesiva do fliior sobre o cérebro. 12 paginas.
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