
. . . gaia/Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)A fam��lia �e o ber�
o do 
orpo. O 
orpo �e o abrigo da mente. A mente �e o ventre da alma. A alma �e�lha do esp��rito. Por isso, estes informativos do GAIA s~ao dedi
ados �a feli
idade e edi�
a�
~ao da alma, �aespiritualiza�
~ao da mente, �a sa�ude do 
orpo e �a uni~ao da fam��lia.. . . gaia/pt/mental/i.htmlMente Espiritualizada1Psi
ologia Espiritualizada2 - Urantia! supra
ons
iente3; Sadler! 
ons
iên
ia 
entral; Freud!superego; Jung! in
ons
iente 
oletivo; Frankl! in
ons
iente espiritual; Hubbard! Thetan; Assagioli! in
ons
iente superior.A Ciên
ia Revelada e Evolu
ion�aria sobre a Mente Humana - Informativo 
om o objetivo dees
lare
er alguns 
on
eitos sobre a mente humana, de forma 
oerente 
om a 
iên
ia evolu
ion�aria
ontemporânea, e de a
ordo 
om a 
oordena�
~ao �los�o�
a4 - espiritual, mental e material - da religi~ao,�loso�a e 
iên
ia - revelada no livro de urantia. 36 p�aginas.O Ato da Vontade, Psi
oss��ntese - Trabalho de psi
ologia transpessoal baseado na obra de RobertoAssagioli. 46 p�aginas.A Pr�ati
a da Vida Integral, segundo Ken Wilber - Trabalho, de 
urso em psi
ologia transpessoal,sobre a psi
ologia e a abordagem integral elaborada por Ken Wilber. Resumo sobre o enfoque hol��sti
odos elementos da teoria integral: n��veis [mat�eria, 
orpo vivo, mente, alma e esp��rito℄, quadrantes,linhas, estados e tipos. 13 p�aginas.Psique-Terapia pela AlmaEm Bus
a de Sentido - Es
rito por Viktor Emil Frankl, um psi
�ologo que dis
erne um profundo sentidoda vida ao sobreviver no 
ampo de 
on
entra�
~ao. 101 p�aginas.Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental - Es
rito por L. Ron Hubbard. Uma ponte para liberdade dasaberra�
~oes psi
ol�ogi
as de in
ons
iên
ia e dor. Livro Um da psique-terapia da Dian�eti
a para 
lareamentoda mente reativa e re
upera�
~ao das 
apa
idades plenas da mente anal��ti
a. 299 p�aginasIntoxi
a�
~ao CerebralA Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema - Como e porquê parar de tomar medi
amentos psi-qui�atri
os. Um livro es
rito por Peter R. Breggin, M.D. e David Cohen, Ph.D. Este �e um livro de senso
omum es
rito para pa
ientes, fam��lias e psi
oterapeutas que 
ompreendem a toxi
idade destas drogaspsiqui�atri
as, dis
ernem a esfera psi
ol�ogi
a e biol�ogi
a, e querem ajudar as pessoas a parar de 
onsumirestas drogas iatrogêni
as de uma forma segura. 257 p�aginas.Mente S~a em Corpo Saudavelmente Alimentado - Coletânia de v�arios es
ritos 
om variada autoria,sobre nutri�
~ao e transtornos mentais; rendimento es
olar prejudi
ado por aditivos alimentares; a�
�u
ar,euforia e depress~ao; a�
~ao lesiva do 
�uor sobre o 
�erebro. 12 p�aginas.1�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada". \... gaia/mental/index.html".2Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia", Cap��tulo 7: \Di�alogo, Psi
ologia e Espiritualidade".3\Livro de Urantia", Do
. 100 \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imento Religioso".4\Livro de Urantia", Do
. 103 \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~ao Filos�o�
a".


