
. . . gaia/Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)A fam��lia �e o ber�
o do 
orpo. O 
orpo �e o abrigo da mente. A mente �e o ventre da alma. A alma �e�lha do esp��rito. Por isso, estes informativos do GAIA s~ao dedi
ados �a feli
idade e edi�
a�
~ao da alma, �aespiritualiza�
~ao da mente, �a sa�ude do 
orpo e �a uni~ao da fam��lia.. . . gaia/pt/pessoal/dialogos//dialogos1 urantianos2.html#G2-6-2Book: \Outsmarting the Number One Killer"P: Vamos ser pr�ati
os. A sa�ude de meus pais me preo
upa. Re
entemente eu soube de um 
onhe
ido
om menos de 50 anos que morreu de ataque 
ard��a
o. Nestes 
asos, qual a orienta�
~ao do nosso her�oi damedi
ina?R: O doutor Smith, que es
reveu o livro \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", tamb�em es
reveu um livrosobre as doen�
as 
ard��a
as intitulado \Outsmarting the Number One Killer"1. Uma poss��vel tradu�
~aodeste t��tulo e do subt��tulo seria: Ven
endo o Assassino N�umero Um: Um Programa 
om Base Cient���
apara Reverter Pla
a Ateros
ler�oti
a, Ataque Card��a
o e A
idente Vas
ular Cerebral (AVC).Doen�
a ateros
ler�oti
a 
ardiovas
ular: o assassino n�umero umP: Agrade�
o esta informa�
~ao pr�o-vida. Por que o autor 
hama a doen�
a ateros
ler�oti
a 
ardiovas
ular2 deassassino n�umero um?R: Porque esta �e a doen�
a que mais mata no mundo. O sistema 
ardiovas
ular do organismo �e 
ompostofundamentalmente pelo 
ora�
~ao e vasos sangu��neos (art�erias e veias). Ateros
lerose (athero = art�eriae s
lero = dura) signi�
a art�eria dura. A \ateros
lerose �e o enrije
imento e obstru�
~ao das art�erias"3. Aateros
lerose apare
e quando surgem dep�ositos de gordura nas paredes arteriais, provo
ando, 
om o tempo,a obstru�
~ao e o enrije
imento arterial.Algumas 
ausas da disfun�
~ao endotelialAlta pess~ao do sangue (hipertens~ao). Dietas 
om elevada quantidade de gordura animal. Dietas
om elevada quantidade de 
arboidrato e a�
�u
ar. Dietas 
om pou
a fruta e vegetais. Elevados n��veisno sangue de gli
ose, �brinogênio, prote��na C-reativa, homo
iste��na, e/ou 
olesterol. Esgotamentode nutrientes antioxidantes. Pesti
idas e herbi
idas em 
omida n~ao-orgâni
a. Fast food, 
omida delan
honete, 
omida pro
essada. Poluentes do ar e da �agua. Cloro (exemplo, �agua de torneira da
idade). Metais pesados (exemplo, mer
�urio nos peixes). Qu��mi
os ambientais (exemplo, pesti
idasna 
omida). Al
ool. Fumo.1Livro: \Outsmarting the Number One Killer". \. . . gaia/en/vital/timsmith/index.html".2Cardio-vas
ular signi�
a do 
ora�
~ao e dos vasos sangu��neos3Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da Longe-vidade", Item 2.3: \Sabotagem Celular", Par�agrafo 9. \. . . gaia/vital/antienvelhe
imento/antienvelhe
imento2.html#G2-3 9".


