
. . . gaia/Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)A fam��lia �e o ber�
o do 
orpo. O 
orpo �e o abrigo da mente. A mente �e o ventre da alma. A alma �e�lha do esp��rito. Por isso, estes informativos do GAIA s~ao dedi
ados �a feli
idade e edi�
a�
~ao da alma, �aespiritualiza�
~ao da mente, �a sa�ude do 
orpo e �a uni~ao da fam��lia.. . . gaia/pt/vital/alisau//alimento saudavel.html#G4As doen�
as degenerativas e radi
ais qu��mi
os livresAs doen�
as degenerativas anti-naturais s~ao provo
adas pelos radi
ais qu��mi
os livres ou mais pre
isamentefra
ionais qu��mi
os desfun
ionais. A alimenta�
~ao vegetariana �e duplamente ben�e�
a no 
ombate aosradi
ais qu��mi
os livres, ao envelhe
imento por danos, doen�
as degenerativas e morte pre
o
e. Por umlado, o alimento vegetal produz muito menos radi
ais qu��mi
os livres ao ser digerido pelo ser humano.Al�em disso os vegetais s~ao ri
os em substân
ias antioxidantes que 
ombatem os radi
ais qu��mi
os livresproduzidos naturalmente pelos organismos vivos. . . .O Doutor Timothy expli
a 
omo os radi
ais qu��mi
os livres provo
am as doen�
as degenerativas e o enve-lhe
imento pre
o
e: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 2.1:Doen�
as Causadas por Danos Impostos pelos Radi
ais Qu��mi
os LivresCom o passar do tempo, os danos dos radi
ais qu��mi
os livres podem impor um tributo a prati
amentetodos os �org~aos e sistemas do organismo. Isso, por sua vez abre 
aminho para todos os tipos de doen�
asdegenerativas, 
omo mostramos aqui. As seguintes doen�
as s~ao 
ausadas por danos impostospelos radi
ais livres:No 
ora�
~ao e sistema 
ir
ulat�orio - Doen�
as 
ard��a
as e gastrintestinais 
ausadas pelo �al
ool; Arte-rios
lerose; Doen�
as 
oronarianas; InfartoEm Todo o Organismo - Doen�
as autoimunes; Cân
er; Problemas 
ir
ulat�orios; Hipertens~ao arterial;L�upus; Es
lerose m�ultipla; Distro�a mus
ular; Doen�
a de Parkinson; Artrite reumat�oide; Efeitos
olaterais de medi
amentosNo 
�erebro - Doen�
a de Alzheimer; Ressa
a; Perda de mem�oria; Demên
ia senil; DerrameNo f��gado e rim - Cirrose hep�ati
a; Insu�
iên
ia renalNo pulm~ao - En�semaNos olhos - Catarata; Glau
oma; Degenera�
~ao ma
ular . . .


