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~aoO objetivo deste informativo �e es
lare
er alguns 
on
eitos sobre a mente humana, de forma 
oerente
om a 
iên
ia evolu
ion�aria 
ontemporânea, e de a
ordo 
om a unidade universal1 - espiritual,mental e material - da religi~ao, �loso�a e 
iên
ia - revelada no livro de urantia2.O 
ompreens~ao da mente 
omo mediadora entre a mat�eria e o esp��rito, permite um 
onhe
imentomais integral e uni�
ado da realidade. Esta �loso�a integral 
ontribui para que o ser humano venhaa desenvolver uma pessoalidade forte e uni�
ada3, na qual 
orpo, mente, alma e esp��rito estejamunidos. Isto leva a um fun
ionamento harmonioso de toda a pessoalidade e estimula um 
res
imentointeiro do eu - do eu total - material, intele
tual e espiritual4.Al�em disso, nesta vis~ao hol��sti
a do ser humano, a mente �e vista 
omo fator indispens�avel daexperiên
ia espiritual. O livro de urantia revela que o esp��rito interior do humano depender�a sempre5,para a sua express~ao e auto-realiza�
~ao, do me
anismo e da t�e
ni
a da mente. Por outro lado,a mente depende do esp��rito para sobreviver. A espiritualiza�
~ao da mente6 �e uma etapa ne
ess�ariapara nossa sobrevivên
ia na eternidade. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 49.4 97: Mas a mente mortal sem o esp��rito imortal n~ao podesobreviver. A mente do humano �e mortal; apenas o esp��rito outorgado �e imortal. A sobrevivên
iadepende da espiritualiza�
~ao por interm�edio da ministra�
~ao do Ajustador (enquanto esp��rito1\Livro de Urantia", Do
umento 56: \A Unidade Universal".2\Livro de Urantia".3\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa".4\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3.5\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~aoFilos�o�
a", Par�agrafo 6.6�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".7\Livro de Urantia", Do
umento 49: \Os Mundos Habitados", Item 49.4: \As Criaturas Volitivas Evolu-
ion�arias", Par�agrafo 9. 1



puro)8 - para o nas
imento e a evolu�
~ao da alma imortal - ou seja, no m��nimo �e ne
ess�ario quen~ao haja sido desenvolvida nenhuma esp�e
ie de antagonismo para 
om a miss~ao do Ajustador,que �e a de efetuar a transforma�
~ao espiritual da mente material.Este informativo, al�em de expresser um ponto de vista sobre a 
iên
ia da mente, tamb�em ressaltaa importân
ia da mente na experiên
ia espiritual interior, bem 
omo a ne
essidade de defender o serhumano da morte mental9. Com estes prin
��pios e ideais, re
onhe
endo e defendendo a mente e osdireitos humanos10, bus
amos evitar e 
urar as aberra�
~oes do intele
to, e a destrui�
~ao do me
anismodo 
�erebro.Por estes motivos, nos interessa tamb�em denun
iar os malef��
ios da psiquiatria ate��sta e da 
on-sequente vis~ao distor
ida do ser humano. O psiquiatra Peter R. Breggin11, que tem sido 
hamadode a \
ons
iên
ia da psiquiatria", alerta sobre o emude
imento provo
ado por drogas psiqui�atri
as.Em suas pr�oprias palavras:\A Droga Psiqui�atri
a Pode Ser O Problema", par�agrafo 0.6.1.8 312: Ao longo dos anos tenhoavaliado dezenas de 
asos 
l��ni
os e legais em que os indiv��duos têm sofrido severos e algu-mas vezes dur�aveis preju��zos mentais ao tomar drogas psiqui�atri
as. Em muitos desses 
asos,os indiv��duos 
ometeram atos terr��veis que estavam totalmente fora do 
ar�ater deles. Re
ente-mente, quando re-avaliei a minha vasta experiên
ia 
om esses 
asos, per
ebi que todas as drogaspsi
oativas produzem um efeito que pode ser 
hamado de mudez medi
amentosa ou, mais te
ni-
amente, anosognosia por intoxi
a�
~ao (Breggin, 2006e [2℄). Anosognosia signi�
a a in
apa
idadede re
onhe
er a doen�
a em si mesmo. Drogas psiqui�atri
as que prejudi
am a fun�
~ao mental, aomesmo tempo prejudi
am a 
apa
idade do indiv��duo de re
onhe
er aquela disfun�
~ao.2 A importân
ia de defender a mente�E importante defender o ser humano da morte mental13 
ausada por aberra�
~oes do intele
to e poruma destrui�
~ao par
ial do me
anismo do 
�erebro. Em parte devido a nossa ignorân
ia, as drogas psi-qui�atri
as est~ao provo
ando a destrui�
~ao e a morte das 
�elulas do 
�erebro de muitos ino
entes. �E vitaldefendermos a pessoa humana da \desabilita�
~ao 
erebral 
ausada por tratamentos psiqui�atri
os"14.A vida e o bem-estar de nossos des
endentes e das futuras gera�
~oes, depende de nossa atitude diantede den�un
ias sobre as drogas psiqui�atri
as, tais 
omo a seguinte:\Di�alogos Baseados no Livro de Urantia", par�agrafo 5.6.1 315: Um estudo re
ente envolvendoprimatas demonstrou que ambos neurol�epti
os16, os antigos e os at��pi
os, diminuem o te
ido 
e-8\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.6:\Os Ajustadores Enquanto Esp��ritos Puros".9\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte", Par�agrafo 3.10Livro: \Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)".11Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 14: \Apêndi
es", Item 14.2.1: \Peter R.Breggin, M.D.".12Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.6.1.8:\Um novo 
on
eito: dopagem provo
ada por drogas psiqui�atri
as", Par�agrafo 3.13\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte", Par�agrafo 3.14Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 5: \Psi
ologia, Mente e Religi~ao", Item5.6.1: \Livro: `Desabilita�
~ao Cerebral Causada por Tratamentos Psiqui�atri
os"'.15Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 5: \Psi
ologia, Mente e Religi~ao", Item5.6.1: \Livro: `Desabilita�
~ao Cerebral Causada por Tratamentos Psiqui�atri
os"', Par�agrafo 3.16Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 14: \Apêndi
es", Item 14.1.4: \Drogas antip-si
�oti
as (neurol�epti
os)". 2



rebral durante exposi�
~ao 
l��ni
a rotineira. Dorph-Petersen et al. (2005)17, do Departamento dePsiquiatria da Universidade de Pittsburgh, submeteram três grupos de seis ma
a
os 
ada, �a ad-ministra�
~ao oral de haloperidol (Haldol), olanzampina (Zyprexa) e pla
ebo, por um per��odo de17-27 meses. As doses do Haldol e do Zyprexa produziram 
on
entra�
~oes no plasma sangu��neosimilares �aquelas usadas na pr�ati
a 
l��ni
a 
om seres humanos. Ap�os a exposi�
~ao, os pesquisa-dores de
obriram uma redu�
~ao do peso 
erebral de 8% �a 11% em ambos os grupos psiquiatri-
amente drogados, mas n~ao observaram isto no grupo ao qual foi dado pla
ebo. A diminui�
~aodo 
�erebro foi observada \ao longo de todas as regi~oes 
erebrais majorit�arias (frontal, pariental,temporal, o

ipital e 
erebelo), mas aparentou ser mais robusta nas regi~oes frontal e pariental"(p. 1649). A regi~ao frontal �e a mais 
r��ti
a na produ�
~ao de efeitos de desabilita�
~ao 
erebral dotipo lobotomia (
ap��tulo 1).Todo trabalho, do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta18, se fundamenta na boa f�e de queum esp��rito divino vive no 
entro da pessoa, alma e mente humana moral. Este esp��rito Ajustadorpr�e-pessoal19 tem identidade eterna. Este esp��rito divino20 �e a nossa esperan�
a de sobrevivên
ia navida eterna. Considerando estes fatos, enfatizamos a importân
ia de defender a mente e a experiên
iaespiritual, 
aso realmente estejamos a servi�
o da vida. Por isso, enfatizamos a gravidade do problemadas drogas psiqui�atri
as neste informativo sobre a 
iên
ia da mente humana.Este texto era um apêndi
e de um livro, traduzido do inglês, 
ujo t��tulo �e \A Droga Psiqui�atri
apode ser o Problema"21. No in��
io da tradu�
~ao se lê:Ousamos traduzir \biologi
al psy
hiatri
" por \psiquiatria materialista", traduzir \biopsi-quiatri
" por \psi
o-materialista", pelos seguintes motivos:As pseudo-teorias que justi�
am a pres
ri�
~ao de drogas psiqui�atri
as para seres humanosse embasam em 
on
eitos doentiamente materialistas a respeito das pessoas. Na verdade �e apessoalidade humana22 que uni�
a todos os fatores asso
iados de individualidade: o 
orpo, amente, a alma e o esp��rito. As teorias psiqui�atri
as materialistas n~ao re
onhe
em nem fazem umdis
ernimento dos valores do esp��rito, dos signi�
ados da mente e dos fatos do 
orpo materialque s~ao uni�
ados pela pessoalidade humana. S~ao os 
i
los de vida de expans~ao-
ontra�
~ao23 ,entre a semente e o ventre do todo, que movimentam as energias interiores e exteriores. Avida anima as energias - material, mental e espiritual24 - dos seres vivos. Por isso, as teoriaspsiqui�atri
as materialistas n~ao mere
em nem ao menos serem 
hamadas de biol�ogi
as ou vitais,pois prejudi
am a vitalidade 
riativa natural dos seres humanos e n~ao re
onhe
em a essên
iaespiritual da vida25.17Dorph-Petersen, K.-A., Pierri, J., Perel, J., Sun, Z., Sampson, A., & Lewis, D. (2005). The in
uen
e of 
hroni
exposure to antipsy
hoti
 medi
ations on brain size before and after tissue �xation: A 
omparison of haloperidol andolanzapine in ma
aque monkeys. Neuropsy
hopharma
ology, 30, 1649-1661.18Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".19\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 7.20\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.21Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".22\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 11.23Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Dois", Cap��tulo 5: \Edu
a�
~ao Integral (Religi~ao eCiên
ia)", Item 5.1.4: \Os 
i
los de vida s~ao movimentos animados e pulsantes de expans~ao-
ontra�
~ao".24\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.6: \As For�
as Vivas", Par�agrafo6.25\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.1: \Energias e For�
as doPara��so".
3



3 A pessoalidade humana integral: 
orpo, mente, alma eesp��ritoBus
amos aprender sobre a pessoalidade humana integral, 
omo uni�
adora dos fatores da individu-alidade: o 
orpo, a mente, a alma e o esp��rito26. �E revelado que para obter êxito nessa uni�
a�
~aointele
tual das diversidades da realidade, a mente deve estar �rmemente 
ons
iente das 
oisas ma-teriais27, dos signi�
ados intele
tuais e dos valores espirituais.A psiquiatria materialista, impropriamente 
hamada de biol�ogi
a, n~ao dis
erne as realidades dosfatos materiais, dos signi�
ados intele
tuais e dos valores do esp��rito. Por outro lado, 
om uma vis~aomais 
ompleta da realidade, os �l�osofos espiritualizados men
ionam o olho da 
arne, o olho da mentee o olho do esp��rito28.3.1 Diferen�
a entre: fatos do 
orpo, e, signi�
ados da mentePodemos dis
ernir, algo da natureza do 
orpo e da mente humana, fazendo uma analogia 
om ohardware e o software dos 
omputadores. �E f�a
il per
eber que nenhuma modi�
a�
~ao material dohardware de um 
omputador ser�a 
apaz de 
orrigir um problema informa
ional de software. Damesma forma nenhum trauma aberrativo, que tenha submergido em n�u
leos de sub
ons
iên
ia e dor,na psique de um ser humano, poder�a ser sanado 
om drogas psiqui�atri
as.A analogia 
omputa
ional pode es
lare
er algumas diferen�
as entre o 
orpo e a mente, entre ohardware e o software. Podemos olhar o 
omputador e um aspe
to da mente 
omo um re
eptor,pro
essador e efetor de informa�
~oes. Lembrando que o 
on
eito de s��mbolos �e a base da de�ni�
~aoda quantidade de informa�
~ao29, �e 
orreto a�rmar que o 
omputador �e um pro
essador de s��mbolose informa�
~oes. De forma an�aloga, existe um aspe
to da mente que fun
iona 
omo um sistemainforma
ional de s��mbolos, signos e signi�
ados.Um s��mbolo abstrato trans
ende o substrato material sobre o qual ele existe. O \sol" podeser simbolizado por uma palavra es
rita em um desenho, por uma palavra falada em um som, poralguns bits de informa�
~ao em um dis
o �opti
o 
om diferentes refringên
ias, ou em um dis
o magn�eti
o
om diferentes imanta�
~oes, ou em uma mem�oria vol�atil 
om diferentes estados de tens~ao e 
orrenteel�etri
a. Os substratos materiais s~ao distintos nestas formas diferentes de simbolizar o mesmo \sol".Novamente �
a 
laro que existe uma distin�
~ao qualitativa entre os fatos materiais do 
orpo (an�alogoao hardware) e os s��mbolos informa
ionais da mente (an�alogo ao software).Esta analogia entre a mente e o 
omputador pode ser estudada mais pre
isamente baseadona: Mathemati
al Theory of Communi
ation30 [Teoria Matem�ati
a da Comuni
a�
~ao℄, elaboradapor Claude Elwood Shannon. Podemos supor que a frequên
ia, dos pulsos bioqu��mi
os e eletro-magn�eti
os de um neurônio, �e a frequên
ia de existên
ia de um s��mbolo, um signo no 
ir
uito designi�
ados da mente. Podemos supor uma probabilidade de o
orrên
ia do evento de 
ada \s��mboloneuronal" bioqu��mi
o-eletromagneti
amente ativado. Com estas duas suposi�
~oes, poderemos 
al
u-lar a informa�
~ao, 
ontida nestas \mensagens neuronais", transmitidas atrav�es do axônio de 
adaneurônio, entre as 
ausas e as 
onsequên
ias da atividade bioqu��mi
a e eletromagn�eti
a do neurônio26\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.27\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Item 102.2: \Religi~ao e Reali-dade", Par�agrafo 5.28\Livro de Urantia", Do
umento 176: \Ter�
a-Feira �a Noite no Monte das Oliveiras", Item 176.2: \A SegundaVinda do Mestre", Par�agrafo 4.29Informativo: \Teoria da Informa�
~ao e Organismos Vivos", Se�
~ao 3: \C�al
ulo da quantidade de informa�
~ao",Par�agrafo 11.30Do
umento: \. . . gaia/en/edu
a
ional/s
ien
e/shannon/mathemati
al theory 
ommuni
ation.pdf".4



que est�a sendo matemati
amente analisado. Este estudo 
ulmina 
om a hip�otese de que esta ativi-dade bioqu��mi
a e eletromagn�eti
a, dos neurônios de nosso 
�erebro, s~ao uma esp�e
ie de representa�
~aosimb�oli
a signi�
ante da realidade. E assim, atrav�es destes \s��mbolos e signos neuronais", o 
�erebro �e
apaz de fazer uma esp�e
ie de mensura�
~ao da quantidade de informa�
~ao, de transmitir e re
eber men-sagens, e, de possibilitar que a mente fun
ione 
orrela
ionando as experiên
ias humanas: a espirituale a material, a interior e a exterior31. Estas id�eias est~ao expressas de uma forma mais pre
isa noitem intitulado - C�erebro, s��mbolos e informa�
~oes32 - do artigo: Teoria da Informa�
~ao e OrganismosVivos33. Vamos agora es
rever sobre a mente, de a
ordo 
om a revela�
~ao do livro de urantia34, efeito isso, voltaremos a es
rever sobre a mente baseado em generaliza�
~oes da 
iên
ia humana, nestealvore
er do ter
eiro milênio.3.2 A Trindade do Para��so e a d�adiva da pessoalidade, do esp��rito, damente, da mat�eria f��si
a e da vidaEsta analogia, entre o 
orpo-mente humano e o hardware-software do 
omputador, n~ao vai al�emda 
omposi�
~ao material, do 
orpo e hardware, e da estrutura de s��mbolos e signos informa
ionais,que organizam a mente e o software. N~ao se pode falar em vida no 
aso do 
omputador poisele n~ao se estrutura �a partir dos 
i
los vitais pulsantes que, 
omo um 
ora�
~ao vivo em diferentesfrequên
ias, movimentam e animam um sistema de energias -material, mental ou espiritual35, e talvezharmonizem o 
entro profundo interior e o 
ampo ondulat�orio exterior deste sistema organizado.Al�em disso, �e il�ogi
o se falar em esp��rito no 
aso dos 
omputadores e dos objetos mortos, pois, 
omorevelado no livro de urantia, a base do universo �e material, mas a essên
ia da vida �e esp��rito36.Este livro da terra, 
hamada urantia37 no grande universo, tamb�em revela que as realidades dapessoalidade38, do esp��rito, da mente e da mat�eria f��si
a s~ao d�adivas outorgadas respe
tivamentepelo Pai Universal, pelo Filho Eterno, pelo Esp��rito In�nito (Agente Conjunto) e de forma n~ao-pessoal pela Ilha do Para��so:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 539: . . . O Pai Universal �e o segredo, tanto da realidade dapessoalidade quanto da outorga e destino da pessoalidade. O Filho Eterno �e a pessoalidadeabsoluta, �e o segredo da energia espiritual, dos esp��ritos moron
iais e dos esp��ritos perfe

io-nados. O Agente Conjunto �e a pessoalidade mente-esp��rito, a fonte da inteligên
ia, da raz~aoe da mente universal. A Ilha do Para��so, por�em, �e n~ao-pessoal e extra-espiritual, sendo aessên
ia do 
orpo universal, fonte e 
entro da mat�eria f��si
a e arqu�etipo mestre absoluto darealidade material universal.31\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~aoFilos�o�
a", Par�agrafo 6.32Informativo: \Teoria da Informa�
~ao e Organismos Vivos", Se�
~ao 8: \C�erebro, s��mbolos e informa�
~oes".33Informativo: \Teoria da Informa�
~ao e Organismos Vivos".34\Livro de Urantia".35\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.6: \As For�
as Vivas", Par�agrafo6.36\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.1: \Energias e For�
as doPara��so", Par�agrafo 1.37\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 1.38\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade".39\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 5.
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4 Psiquiatria materialista e a morte espiritual, mental ef��si
aConsiderando estas revela�
~oes, e, analisando a psiquiatria materialista, a�rmamos que estas drogaspsiqui�atri
as s~ao um dos produtos mais es
ondidamente mort��fero e anti-
r��sti
o da 
iên
ia ate��sta40.Os pou
os satanistas desalmados que sofreram a morte espiritual, atrav�es da ignorân
ia e ego��smode muitos, est~ao provo
ando a morte f��si
a e mental de in�umeras pessoas ino
entes, atrav�es desuas drogas farma
êuti
as de drogaria. Estes envenenadores pseudo-
ient���
os41, manipulando asinstitui�
~oes de edu
a�
~ao e 
iên
ia, estes materialistas des
rentes42 menosprezando a f�e em Deus,di�
ultam a dissemina�
~ao de quest~oes 
ru
iais de vida ou morte, 
omo as reveladas em 1955, quandofoi publi
ado o43: \Livro de Urantia", Item 112.344:O Fenômeno da MorteEm geral, os urantianos re
onhe
em apenas uma esp�e
ie de morte: a 
essa�
~ao f��si
a dasenergias da vida. No entanto, no que 
on
erne �a sobrevivên
ia da pessoalidade, h�a realmentetrês tipos de morte:1. A morte espiritual (da alma). Se e quando o humano mortal �nalmente rejeitar a so-brevivên
ia, quando ele houver sido pronun
iado espiritualmente insolvente, moron
ialmente emban
arrota, na opini~ao 
onjunta do Ajustador45 e do sera�m sobrevivente, quando esse 
onse-lho 
oordenado houver sido registrado em Uversa e ap�os os Censores46 e os seus 
olaboradoresre
e
tivos haverem veri�
ado essas 
on
lus~oes, ent~ao os governantes de Orvônton47 ordenama imediata libera�
~ao do Monitor residente. Todavia, essa libera�
~ao do Ajustador de nenhummodo afeta os deveres do sera�m48 pessoal, ou grupal, ligado �aquele indiv��duo abandonadopelo Ajustador. Essa esp�e
ie de morte �e �nal no seu signi�
ado, a despeito de uma tempor�aria
ontinua�
~ao das energias de vida dos me
anismos f��si
os e mentais. Do ponto de vista 
�osmi
o,o mortal j�a est�a morto; a vida em 
ontinua�
~ao indi
a meramente a persistên
ia do impulsomaterial das energias 
�osmi
as.2. Amorte mental (ou intele
tual, ou da mente). Quando os 
ir
uitos vitais da ministra�
~aoajudante mais elevada s~ao interrompidos, por meio de aberra�
~oes do intele
to ou por 
ausa deuma destrui�
~ao par
ial do me
anismo do 
�erebro; e, se essas 
ondi�
~oes ultrapassarem 
ertoponto 
r��ti
o de irreparabilidade, o Ajustador residente �e imediatamente liberado para partirpara Div��nington. Nos registros do universo, uma pessoalidade mortal �e 
onsiderada 
omo tendoen
ontrado a morte quando os 
ir
uitos mentais essen
iais da vontade-a�
~ao humana tiverem sidodestru��dos. E, novamente, isso �e morte, a despeito da 
ontinua�
~ao de fun�
~oes do me
anismovivo do 
orpo f��si
o. O 
orpo, sem a mente volitiva, n~ao mais �e humano; no entanto, de a
ordo
om a es
olha anterior dessa vontade humana, a alma de tal indiv��duo pode sobreviver.3. A morte f��si
a (do 
orpo e da mente). Quando a morte 
olhe um ser humano, o Ajus-tador permane
e na 
idadela da mente at�e que 
esse a sua fun�
~ao 
omo me
anismo inteligente;mais ou menos no momento em que as energias mensur�aveis do 
�erebro 
essam as suas pulsa�
~oesvitais r��tmi
as. Em seguida a essa dissolu�
~ao, o Ajustador deixa a mente em desvane
imento,40\Livro de Urantia", Do
umento 195: \Depois de Pente
ostes", Item 195.8: \O Totalitarismo Se
ular",Par�agrafo 2.41Informativo: \Como os Envenenadores Pseudo-Cient���
os Amea�
am o Futuro da Vida no Planeta Terra".42\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Par�agrafo 1.43Livro: \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Cap��tulo Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 4.44\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte".45\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".46\Livro de Urantia", Do
umento 19: \Os Seres Coordenados Origin�arios da Trindade", Item 19.4: \OsCensores Universais".47\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 5.48\Livro de Urantia", Do
umento 40: \Os Filhos As
endentes de Deus", Item 40.1: \Os Sera�ns Evolu-
ion�arios". 6



de um modo t~ao pou
o 
erimonioso quanto, anos antes, dera entrada nela; seguindo logo paraDiv��nington passando por Uversa.5 A mente mediadora entre a Luz Espiritual e o 
orpo ma-terialFeitas estas 
onsidera�
~oes sobre a importân
ia vital, do livro de urantia, e deste 
onhe
imento, sobrea mente e a pessoa humana, vamos adiante 
om uma poss��vel expli
a�
~ao 
ient���
a a respeito de 
omoa 
ons
iên
ia humana49 repousa gentilmente sobre o me
anismo eletroqu��mi
o abaixo; e deli
a-damente to
a o sistema de energia espiritual-moron
ial a
ima. Seguiremos es
revendo sobre
omo a mente humana torna-se a mediadora entre as 
oisas materiais e as realidades espirituais50.Para seguirmos, nesta exposi�
~ao 
ient���
a, �e importante 
ompreender a revela�
~ao de que a pessoa-lidade, o esp��rito e a mente51 s~ao d�adivas outorgadas pelas Pessoas Divinas da Trindade no Para��so.Compreender que a Ilha do Para��so, n~ao-pessoal, �e a fonte e 
entro damat�eria f��si
a e da GravidadeC�osmi
a52. Compreender as rela�
~oes entre a mat�eria e o esp��rito, pela media�
~ao da mente53. Com-preender os sete sistemas universais de energia54 e o que signi�
a dizer que a gravita, os sistemasf��si
os dos superuniversos nos quais vivemos, s~ao organiza�
~oes materiais duais55.5.1 Mat�eria (fermions) e luz (bosons), manifesta�
~oes duais da gravita,um dos sete sistemas universais de energiaInterpretando a 
iên
ia revelada no livro de urantia, a
reditamos que a dualidade da gravita56 
or-responda �a possibilidade de organiza�
~ao dos materiais moron
iais57. Em outra frente de pesquisa,estudando a 
iên
ia humana 
ontemporânea, fazemos a hip�otese de que este 
on
eito revelado deenergia dual 
orresponde ao 
on
eito de bosons e fermions das 
iên
ias f��si
as. A energia estudadapela 
iên
ia humana �e dual. Os f��si
os teorizam que toda luz e mat�eria, todos os 
ampos de for�
a epart��
ulas materiais, todas as unidades energ�eti
as 
om spin m�ultiplos da unidade e de um meio, seenquadram em duas 
lasses de part��
ulas: bosons e fermions.Os bosons obede
em a estat��sti
a de Bose-Einstein58 e podemos en
ontrar in�nitos bosons-einstonsem um �uni
o estado quânti
o. Um f�oton de luz, e a maioria dos mediadores dos 
ampos de for�
a, s~aoexemplos de bosons-einstons. Os fermions obede
em a estat��sti
a de Fermi-Dira
59 e podemos terapenas um fermion-diron em um estado quânti
o. Um el�etron, e a maioria das part��
ulas materiais,49\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha",Par�agrafo 5.50\Livro de Urantia", Do
umento 160: \Rodam de Alexandria", Item 160.4: \O Equil��brio da Maturidade",Par�agrafo 9.51\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 5.52\Livro de Urantia", Do
umento 12: \O Universo dos Universos", Item 12.3: \A Gravidade Universal".53\Livro de Urantia", Do
umento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.2: \A Religi~ao 
omoUm Fato", Par�agrafo 2.54\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)".55\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so", Item 11.8: \A Gravidade do Para��so",Par�agrafo 7.56Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia", Se�
~ao 4: \Ciên
ia material",Subse�
~ao 4.1: \A gravita e os sistemas universais de energia", Par�agrafo 5.57\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.1: \Os Materiais Moron
iais".58O nome da estat��sti
a de Bose-Einstein �e uma referên
ia �a dois 
ientistas: Satyendra Nath Bose & Albert Einstein59O nome da estat��sti
a de Fermi-Dira
 �e uma referên
ia aos 
ientistas: Enri
o Fermi & Paul Adrien Mauri
e Dira
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s~ao exemplos de fermions-dirons.De a
ordo 
om a teoria da supersimetria60, para todo o fermion existente h�a tamb�em um boson
orrespondente. Uma forma simples de teorizar sobre isto, �e inferir que: os bosons-einstons, que
ara
terizam os mediadores de 
ampos de for�
a 
omo os f�otons de luz, 
orrespondem �a energiapositiva. Por sua vez, os fermions-dirons que 
ara
terizam as part��
ulas materiais, 
orrespondem�a \energia negativa". Assim o espa�
o vazio pode ser asso
iado ao zero de energia. Quando o
orreuma 
utua�
~ao quânti
a, os bosons e fermions gerados, 
orrespondem �a energia positiva e negativarespe
tivamente. Eles s~ao 
riados �a partir do \zero energ�eti
o" do espa�
o vazio, e podem se anularneste mesmo \zero" em algum momento futuro. Ressaltamos que os 
on
eitos de \zero energ�eti
o"e \energia negativa" s~ao uma mera hip�otese.Podemos dizer, em linguagem leiga, que a luz e a mat�eria s~ao as manifesta�
~oes duais da gravita,a energia que 
omp~oe os sete superuniversos e universos lo
ais do tempo e do espa�
o aonde n�osestamos. O 
ap��tulo 4261 do livro de urantia, fala sobre sete sistemas de energia f��si
a. A energiadeste universo, que a 
iên
ia humana estuda, �e sens��vel �a gravidade linear62 e talvez por isso 
hamadagravita (Poder universal)63. De a
ordo 
om a revela�
~ao no:\Livro de Urantia", Item 42.264:Sistemas Universais de Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)De fato, �e dif��
il en
ontrar as palavras adequadas, em qualquer l��ngua de Urantia, por meiodas quais designar e, portanto, des
rever os v�arios n��veis de for�
a e de energia - f��si
a, mental ouespiritual. Essas narrativas n~ao podem, de todo, ater-se �as vossas de�ni�
~oes de for�
a, de energia,de poder e de potên
ia. H�a tanta pobreza, na vossa linguagem, que devemos usar tais termos
om m�ultiplos signi�
ados. Neste do
umento, por exemplo, a palavra energia �e usada paradenotar todas as fases e formas de fenômenos de movimento, de a�
~ao e de poten
ial, enquantofor�
a �e usada para indi
ar os est�agios da energia na pr�e-gravidade; e poder e potên
ia, para osest�agios da energia na p�os-gravidade.Contudo, tentarei minimizar a 
onfus~ao 
on
eptual, sugerindo a prudên
ia re
omend�avelde adotar a seguinte 
lassi�
a�
~ao para a for�
a 
�osmi
a, para a energia emergente e para apotên
ia-f��si
a da energia do universo - a energia f��si
a:Al�em da gravita, a energia sens��vel a gravidade linear, o livro de urantia revela que existem outrasseis formas de energia no grande universo65. Mais espe
i�
amente, al�em da gravita, a revela�
~ao
omuni
a-nos sobre amonota66, a tranosta (Energia trans
endental)67, a triata (Energia de Havona)68e tamb�em sobre a absoluta (Potên
ia do espa�
o)69, a segregata (For�
a primordial)70 e a ultimata60Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Supersymmetry".61\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria".62\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.6: \Energia e Modelo Original",Par�agrafo 7.63\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 14.64\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)".65\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 6.66\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 19.67\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 18.68\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 16.69\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 3.70\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 7.8



(Energias emergentes)71.Assim, nossa 
iên
ia humana evolu
ion�aria, estuda somente um dentre sete tipos de energia, que �e
hamado gravita, na 
iên
ia supra-humana revelada no livro de urantia. Ressaltamos a 
ara
ter��sti
adual da gravita, a energia que 
omp~oe este universo. A gravita se manifesta de forma dual: 
omoluz ou 
omo mat�eria.5.2 Mat�eria e luz que 
omp~oe a energia dual de nosso \
orpo-
ampo"Durante esta breve vida72 humana, temos 
orpos materiais imersos em 
ampos luminosos. Mat�eria eluz, duas manifesta�
~oes da energia gravita. Dito de outra forma, aqui na terra (urantia) n�os temosum 
orpo material lo
alizado em uma posi�
~ao do espa�
o. E tamb�em temos um 
orpo luminoso
uindo holisti
amente em um 
ampo espa
ial. Uma parte deste 
orpo-
ampo de luz, 
orrespondea \luz f��si
a" que emana e 
onverge para o \fogo da vida" em nossos 
orpos materiais. A vida, do
orpo animal, �e animada por um \fogo bioqu��mi
o" 
ontrolado. Cienti�
amente os 
arboidratos,do alimento 
omido, s~ao queimados, pelo oxigênio do ar respirado, no interior das mito
ôndrias
elulares, para fabri
a�
~ao de ATP (Adenosina Tri-Fosfato). O \fogo bioqu��mi
o da vida" sustentaa temperatura 
onstante do nosso 
orpo. O 
orpo, em uma temperatura de 
er
a de 37 grausCo, emite ondas eletromagn�eti
as, na velo
idade da luz, na frequên
ia de infra-vermelho. Por isso,podemos a�rmar 
om exatid~ao 
ient���
a, que nosso 
orpo material quente emite as ondas luminosasinfra-vermelhas, que 
omp~oe uma parte do nosso 
orpo-
ampo de luz.A luz f��si
a �e uma onda eletromagn�eti
a. Toda vez que part��
ulas materiais 
om 
arga el�etri
as~ao a
eleradas, uma onda eletromagn�eti
a �e emitida. Quando os ��ons se a
eleram, nas membranasdos neurônios e nos m�us
ulos, s~ao emitidas ondas eletromagn�eti
as na velo
idade da luz. �E poss��velmedir os 
ampos de for�
a ondulat�orios eletromagn�eti
os, emitidos pelo 
ora�
~ao humano. Sobre esteassunto, Rollin M
Craty es
reveu um livro 
hamado The Energeti
 Heart73: Bioele
tromagneti
Intera
tions Within and Between People [O Cora�
~ao Energ�eti
o: Intera�
~oes Bioeletromagn�eti
asDentro e Entre as Pessoas℄. Mais informa�
~oes sobre a \inteligên
ia do 
ora�
~ao" e a importân
ia da\
oerên
ia vibra
ional", podem ser en
ontradas no site: www.heartmath.org74.Retornando ao assunto anterior, n�os temos um 
orpo material 
om pequenas partes, part��
ulas75que obede
em a estat��sti
a de Fermi e Dira
, na qual somente um fermion-diron pode o
upar umestado quânti
o de 
ada vez. Al�em disso a gravita, energia dual, se manifesta tamb�em nos 
amposde for�
a de ondas eletromagn�eti
as na velo
idade da luz, 
ompostos por f�otons de luz em diferentesfrequên
ias, que emanam e 
onvergem para nossos 
orpos materiais, obede
endo a estat��sti
a deBose-Einsten, na qual in�nitos f�otons luminosos podem o
upar um mesmo estado quânti
o.A luz e a mat�eria s~ao as duas manifesta�
~oes da energia gravita. A luz �e uma onda e possuium 
omportamento \hol��sti
o", no sentido de que, todas as fontes de 
ampos de for�
a, e ondaseletromagn�eti
as, s~ao per
ebidas teori
amente, quando n~ao obstru��das, em todos os pontos do espa�
o,
om uma intensidade propor
ional ao inverso do quadrado da distân
ia entre a fonte do 
ampo e o\
orpo de prova" que �e afetado por este 
ampo. Cada fonte e sorvedouro de ondas eletromagn�eti
as,na velo
idade da luz, emana e re
ebe f�otons de todo ambiente ao redor, de maneira \hol��sti
a".Esta �e a primeira diferen�
a fundamental entre a luz e a mat�eria, entre as ondas e as part��
ulas,entre os bosons-einstons e os fermions-dirons, manifesta�
~oes duais da energia gravita que 
omp~oeeste universo aonde estamos.71\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 10.72\Livro de Urantia", Do
umento 131: \As Religi~oes do Mundo", Item 131.3: \O Budismo", Par�agrafo 7.73Internet: \http://store.heartmath.org/e-books/energeti
-heart".74Internet: \http://www.heartmath.org".75Part��
ula, no sentido lato da palavra, signi�
a parte pequena.9



5.3 A 
apa
idade da luz de transmitir informa�
~ao por um 
anal �opti
oOutra diferen�
a importante, entre a mat�eria e a luz, �e a 
apa
idade de transmitir informa�
~ao deum feixe de luz 
om uma frequên
ia (f) da ordem de 1014 
i
los por segundo, e 
onsequentementeum 
omprimento de onda (�) da ordem de 1000 nano-metros, ou uma mi
ra, igual �a 10�6 metros.A velo
idade (v), de uma onda qualquer, pode ser 
al
ulada multipli
ando-se a frequên
ia (f) pelo
omprimento de onda (�). Con�rmamos que:f � � = v ) 1014 � 10�6 = 108 (1)A velo
idade 
al
ulada, na equa�
~ao 1 a
ima, �e da ordem da velo
idade da luz, que �e aproximada-mente 3 � 108 metros por segundo.Um bit de informa�
~ao76 est�a 
ontido em uma mensagem que 
omuni
a um dentre dois estadosposs��veis de um sistema. Isto signi�
a que, teori
amente, um feixe de luz, 
om uma frequên
ia de1014 
i
los por segundo, pode transmitir at�e 1014 bits por segundo, sendo um bit para um dentre doisestados de 
ada 
i
lo de onda. Para se ter uma no�
~ao desta 
apa
idade de informa�
~ao, lembramosque a voz humana \
abe" em um 
anal de 
omuni
a�
~ao de 104 = 10000 bits por segundo. Sendoassim, em teoria, uma �bra �opti
a 
om um feixe de luz 
apaz de transmitir 1014 bits por segundo,tem 
apa
idade para \
analizar" 1014104 = 1010 
anais de voz simultaneamente. Con
lu��mos que umfeixe de luz pode transmitir a fala de at�e 1010 = 10 bilh~oes de pessoas ao mesmo tempo! Em outraspalavras, a fala simultânea, de todas as pessoas humanas da terra, 
abem na informa�
~ao 
ontida emum feixe de luz!5.4 Ser�a que os neurônios do 
�erebro podem transmitir ondas de luzinfravermelha, al�em de part��
ulas materiais ionizadas?Assim, os 
ampos de f�otons de luz 
uem holisti
amente no espa�
o, e, tem uma enorme 
apa
idadede transmitir informa�
~ao no tempo. Estes s~ao os fatos 
ient���
os que nos fazem intuir que a luz,�e, das duas \fa
es" da energia dual da gravita, a \fa
e" mais pr�oxima dos outros seis sistemas deenergias moron
iais e espirituais revelados no livro de urantia. Em outras palavras, a 
iên
ia supra-humana revelou, para urantia (terra), a dualidade do sistema de energias 
hamado gravita, destesuperuniverso77 aonde estamos. Fazemos a hip�otese de que este 
on
eito revelado de energia dual
orresponde: 1 - a luz (bosons) e 2 - as part��
ulas materiais (fermions), estudadas na 
iên
ia humanaevolu
ion�aria da terra.Considerando estes 
onhe
imentos 
ient���
os revelados e evolu
ion�arios, �
amos em posi�
~ao dedar importân
ia ao seguinte fato: os axônios dos neurônios tem a geometria de uma guia deonda de luz infravermelha e a natureza de uma �bra �opti
a. Isto signi�
a que �si
amenteos axônios, das 
�elulas nervosas, s~ao adequados para transmitir, n~ao apenas o 
uxo de part��
ulasmateriais ionizadas, mas tamb�em ondas eletromagn�eti
as na velo
idade da luz, na frequên
ia doinfravermelho, que emitimos naturalmente por vivermos em um 
orpo quente. Resumindo:1. �E revelado que a mente faz a inferfa
e entre o esp��rito e a mat�eria.2. Fazemos a hip�otese de que a luz (bosons), e a mat�eria (fermions), s~ao as duas manifesta�
~oesda energia dual 
hamada gravita.76Informativo: \Teoria da Informa�
~ao e Organismos Vivos", Se�
~ao 3: \C�al
ulo da quantidade de informa�
~ao".77\Livro de Urantia", Do
umento 15: \Os Sete Superuniversos", Item 15.1: \O N��vel Espa
ial do Superuni-verso". 10



3. �E um fato que os axônios dos neurônios s~ao 
apazes de transmitir impulsos bioqu��mi
os, etamb�em, ondas eletromagn�eti
as na velo
idade da luz.6 Citologia dos neurônios, aprendizagem, e sua atividadebioqu��mi
a e eletromagn�eti
aOs neurônios s~ao as 
�elulas prin
ipais que 
omp~oe o sistema nervoso dos organismos vivos. As
�elulas neuronais possuem prolongamentos dendr��ti
os re
eptivos, que 
onvergem para o seu 
orpo
elular. Este 
orpo 
elular, de um neurônio, lo
aliza-se no extremo transmissor de um \�o biol�ogi
o"
hamado axônio. Os axônios transmitem impulsos bioqu��mi
os e eletromagn�eti
os, do 
orpo 
elulardos neurônios, para suas rami�
a�
~oes 
hamadas sinapses. As sinapses s~ao \
ontatos neurotransmis-sores iôni
os" que 
one
tam, um neurônio 
om outro, de forma que, os sinais e impulsos de despo-lariza�
~ao da membrana 
elular, sejam transmitidos para adiante, para o neurônio p�os-sin�apti
o. Aatividade eletro-qu��mi
a dos neurônios, movimenta os ��ons e neurotransmissores em suas membranase sinapses. Estes 
uxos e altera�
~oes da 
on
entra�
~ao de ��ons e neurotransmissores, em um dado mo-mento, 
ara
terizam a mem�oria de 
urto prazo. Entre os neurônios existem 
�elulas se
und�arias,do sistema nervoso, 
hamadas glias. As 
�elulas glias s~ao transpassadas por mi
ro-tubulos queparti
ipam, bioqu��mi
a e anatomi
amente, da plasti
idade, forma�
~ao e remodelamento das sinapses,provo
ando as modi�
a�
~oes neuro-estruturais que 
ara
terizam a mem�oria de longo prazo. Osmi
ro-tubulos das 
�elulas glias, e, dos axônios, tem a 
apa
idade de transportar os ��ons, e, neuro-transmissores, ao longo de sua extens~ao. Esta 
apa
idade de transporte axonal, e glial, 
one
ta ossinais eletroqu��mi
os da atividade bioqu��mi
a e eletromagn�eti
a simultânea entre os s��tios das mem-branas 
elulares de dois neurônios interfa
eados por uma 
�elula glia. O mi
ro-tubulo, desta 
�elula gliainterfa
eadora, que realiza o transporte dos neurotransmissores, posi
iona-se na dire�
~ao 
ujos extre-mos 
one
tam os dois s��tios ativos dos dois neurônios \glialmente" interfa
eados. Os mi
ro-tubulostem, al�em da 
apa
idade de transportar neurotransmissores de sinais eletroqu��mi
os, a 
apa
idadede realizar movimentos me
âni
os maiores, 
omo no 
aso dos 
��lios de alguns organismos uni
elu-lares, e, os movimentos que bi-partem o n�u
leo e o 
itoplasma durante a divis~ao de uma 
�elula.Esta dupla 
apa
idade, de transporte de neurotransmissores, e, de movimentos me
âni
os 
elulares,permite aos mi
ro-tubulos, das 
�elulas glias, interfa
earem os sinais eletroqu��mi
os de dois neurônios,e, realizarem modi�
a�
~oes me
âni
as 
ito-anatômi
as que possibilitam a forma�
~ao de novas sinap-ses, materializando a 
onex~ao neuro-sin�apti
a de dois neurônios \bioqu��mi
a e eletromagneti
amenteemp�ati
os". Somos honestos em dizer que existem muitas hip�oteses neste par�agrafo, sobre os me
a-nismos eletroqu��mi
os neurol�ogi
os da aprendizagem, que aguardam serem 
on�rmadas ou refutadaspela 
iên
ia experimental dos aprendizes, da m~ae natureza, e, da es
ola da vida.A membrana dos neurônios possui uma diferen�
a de poten
ial el�etri
o, de 
er
a de 70 mili-volts,entre a sua fa
e interior e a exterior. Esta diferen�
a de poten
ial el�etri
o se deve a diferen�
a de
on
entra�
~ao de ��ons de S�odio (Na), e de Pot�assio (K), entre o interior e o exterior da 
�elula neuro-nal. A diferen�
a de 
on
entra�
~ao de ��ons �e mantida por um transporte ativo, destes ��ons, 
onhe
ido
omo \bomba" de S�odio, e de Pot�assio. Quando o
orre, nas proximidades da membrana neuronal,uma varia�
~ao de tens~ao su�
iente, os 
anais iôni
os, desta membrana dos neurônios, se abrem. Istopermite um 
uxo de ��ons intenso ao longo da �na membrana 
elular dos neurônios. Como resul-tado a membrana �e eletri
amente despolarizada. O que provo
a uma varia�
~ao brus
a na diferen�
ade poten
ial el�etri
o na regi~ao da despolariza�
~ao. Assim, o impulso eletroqu��mi
o se propaga aolongo de toda membrana do neurônio, 
uindo do 
orpo 
elular para o axônio, do axônio para osprolongamentos sin�apti
os. Nas sinapses a despolariza�
~ao da membrana 
ulmina 
om a libera�
~aode neurotransmissores na regi~ao entre, a membrana da sinapse de um neurônio, e, a membrana deoutro neurônio ao qual esta sinapse se 
one
ta. Assim, a atividade eletro-qu��mi
a de despolariza�
~aoda membrana neuronal se transmite, atrav�es das sinapses e dos neurotransmissores, de um neurônio11



para outro.Esta �e uma des
ri�
~ao do 
uxo de ��ons, eletri
amente 
arregados, que o
orre ao longo da mem-brana das 
�elulas neuronais que 
omp~oe o sistema nervoso dos organismos vivos. Estes impulsoseletroqu��mi
os, de ��ons materiais, s~ao estudados e 
onhe
idos pelos neurobi�ologos. Um pou
o mais
ompli
ada �e a an�alise matem�ati
a das ondas eletromagn�eti
as que 
uem ao longo do axônio, quandoo
orre a despolariza�
~ao da membrana neuronal. Esta despolariza�
~ao impli
a em um signi�
ativo 
uxode ��ons 
arregados eletri
amente, e uma enorme varia�
~ao da intensidade do 
ampo el�etri
o, ao longoda �n��ssima membrana 
elular do neurônio, que pode variar dezenas de mili-volts em menos de 1mil�esimo de segundo. Para entender estes 
ampos, na velo
idade da luz, que emanam dos impulsos bi-oqu��mi
os e eletromagn�eti
os nas membranas 
elulares dos neurônios, pre
isamos 
onhe
er um pou
oda teoria eletromagn�eti
a elaborada pelo f��si
o es
o
ês, James Clark Maxwell. Queremos aproveitara oportunidade para 
on
eber quatro par�agrafos sobre a bus
a de uma teoria f��si
a uni�
ada.7 A elegante uni�
a�
~ao das teorias f��si
as da 
iên
ia humanaevolu
ion�ariaMaxwell per
ebeu que a varia�
~ao do 
ampo el�etri
o gera um 
ampo magn�eti
o no 
��r
ulo que envolveo vetor indi
ativo da dire�
~ao desta varia�
~ao. Suas equa�
~oes indi
avam tamb�em que a varia�
~ao do
ampo magn�eti
o gera um 
ampo el�etri
o. Ent~ao, o gênio te�ori
o, do eletromagnetismo, inferiu queuma onda eletromagn�eti
a se formaria, pois, a vari�
~ao do 
ampo el�etri
o gera um 
ampo magn�eti
o,e, a gera�
~ao de um 
ampo magn�eti
o �e a varia�
~ao 
res
ente deste 
ampo. Logo, a varia�
~ao do
ampo magn�eti
o gera um 
ampo el�etri
o perpendi
ular �a esta varia�
~ao, e78, uma onda de 
amposeletromagn�eti
os os
ilantes se forma.Pois bem, James C. Maxwell ent~ao foi 
al
ular a velo
idade desta onda eletromagn�eti
a previstateori
amente nas equa�
~oes que ele elaborou. Qual n~ao deve ter sido o êxtase uni�
ador deste 
ientista,quando ele 
onstatou que a velo
idade, desta onda eletromagn�eti
a, era exatamente a velo
idade daluz, medida experimentalmente! E assim, foi estabele
ido uma uni�
a�
~ao do eletromagnetismo e da�opti
a na teoria eletromagn�eti
a elaborada por este 
ientista brilhante.Brian Green estava 
erto em intitular seu livro sobre a teoria uni�
ada da f��si
a, 
om o nome de \OUniverso Elegante". �E elegante e belo entender 
omo o eletromagnetismo nas
eu da id�eia uni�
adorade que a eletri
idade das 
orrentes el�etri
as e o magnetismo dos im~as s~ao fenômenos de mesma origem.Pois, 
orrentes el�etri
as 
ir
ulares permanentes est~ao presentes nos �atomos e mol�e
ulas dos im~as,e, quando provo
amos uma 
orrente el�etri
a, nos �os 
ir
ulares de uma bobina, surge um 
ampomagn�eti
o no eixo desta bobina. �E elegante e belo entender 
omo a teoria eletromagn�eti
a nas
eu daid�eia uni�
adora de que a luz estudada na �opti
a �e uma onda de 
ampos eletromagn�eti
os variantes,se propagando na velo
idade da luz, matemati
amente 
al
ulada e prevista! �E extasiante entender
omo o prin
��pio experimental, da 
onstân
ia da velo
idade da luz, uni�
ou, a teoria eletromagn�eti
ae a me
âni
a 
l�assi
a, na teoria da relatividade restrita. Teoria da relatividade das observa�
~oes deespa�
o e de tempo, medidas por todos os observadores iner
iais 
om uma velo
idade 
onstante emrela�
~ao ao evento observado. Teoria da rela�
~ao, da raz~ao, da divis~ao entre as varia�
~oes das medidasde espa�
o e de tempo, de forma que a opera�
~ao matem�ati
a de dividir, os 
omprimentos espa
iaispelos intervalos de tempo, resulte sempre em uma 
onstante quando se 
al
ula a velo
idade da luz,para todos os observadores 
om velo
idades relativas iner
iais.�E elegante e belo entender 
omo a teoria da gravita�
~ao, elaborada por Isaa
 Newton, e, a teo-ria da relatividade restrita, foram uni�
adas na teoria da relatividade geral, elaborada por AlbertEinstein. Entender o prin
��pio geral da equivalên
ia da massa iner
ial e da massa gravita
ional, e a78e . . . t
ham, t
ham, t
ham, t
ham . . . uma onda . . . 12




onstân
ia da energia 
in�eti
a somada a energia poten
ial gravita
ional e a outras formas de energia.E espe
i�
amente entender a 
onstân
ia, em um 
orpo em queda livre, da soma da energia 
in�eti
a(E
 = mv22 ) de uma massa (m) 
om velo
idade (v), e, da energia poten
ial gravita
ional (Ep = mMGr )desta massa (m) �a um raio (r) de distân
ia de outra massa maior (M). Entender 
omo, devido �a esta
onserva�
~ao energ�eti
a da soma da energia 
in�eti
a (E
 = mv22 ) e da energia poten
ial (Ep = mMGr ),podemos em alguns 
asos inferir que: v2 = 2MGr e substituir a fra�
~ao, 2MGr , no lugar do numerador,v2, da fra�
~ao da par
ela intra-radi
al do fator das transforma�
~oes de Lorentz, q1� v2
2 , das equa�
~oesda teoria da relatividade restrita. �E hesitante intele
tualmente, entender 
omo esta substitui�
~aomatem�ati
a resulta no fator, q1� 2MGr
2 , da teoria da relatividade geral, impli
ando em uma sin-gularidade79 tempo-espa
ial, 2MGr
2 = 1, que prevê teori
amente a existên
ia dos 
hamados bura
osnegros, que alguns preferem 
hamar de estrela o
ulta. �E elegante e belo entender 
omo foram uni-�
adas, a termodinâmi
a dos 
orpos negros e a teoria eletromagn�eti
a, na hip�otese de Max Plan
k,da quantiza�
~ao de energia, que se generalizou na teoria quânti
a dos 
ampos. Estamos agora bus-
ando a uni�
a�
~ao da teoria da relatividade geral, 
om, a teoria quânti
a dos 
ampos. Fa�
amos estetrabalho lembrando que as pessoas s~ao mais importante que estas teorias intele
tuais e formula�
~oesde sistemas mentais80. Oremos para que, nossa euforia intele
tual, e, nosso êxtase religioso81, sejamsadios, e que 
ompreendamos e pratiquemos o ensinamento ponderado, simples e de bom senso, queJesus ministrou para os instrutores e para os 
rentes82.7.1 A suprema beleza da uni�
a�
~ao dos extremos 
�osmi
osSe existe um perfume est�eti
o na uni�
a�
~ao das teorias da 
iên
ia f��si
a, imagina a beleza per
ebidaao se entender a uni�
a�
~ao revelada da 
iên
ia, �loso�a e religi~ao. Se 
onsiderarmos que a belezaest�a asso
iada 
om a uni�
a�
~ao de 
ontrastes, ent~ao 
omo revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafos 56.10 3-483 . . . De alguma forma v�os entendeis a �loso�a;a divindade, v�os a 
ompreendeis na adora�
~ao, no servi�
o so
ial e na experiên
ia espiritualpessoal, mas a bus
a da beleza - a 
osmologia - muito frequentemente v�os a limitais ao estudodas tentativas rudes da arte dos humanos. A beleza e a arte s~ao, em grande parte, umaquest~ao de uni�
a�
~ao de 
ontrastes. A variedade �e essen
ial ao 
on
eito de beleza. Asuprema beleza, o ponto 
ulminante da arte �nita, �e o drama de uni�
a�
~ao na vastid~ao dosextremos 
�osmi
os: Criador e 
riatura. O humano en
ontrando Deus e Deus en
ontrandoo humano - a 
riatura tornando-se perfeita 
omo o Criador o �e - , essa �e a 
onquista supernado supremamente belo, o atingir do �api
e da arte 
�osmi
a.Da��, materialismo e ate��smo serem a maximiza�
~ao da fealdade, o 
l��max da ant��tese �nitado belo. A mais elevada beleza 
onsiste no panorama da uni�
a�
~ao das varia�
~oes que surgiramda realidade harmoniosa preexistente.79Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/General relativity#Singularities".80\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.12: \Modelo e Forma - OPredom��nio da Mente".81\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 3.82\Livro de Urantia", Do
umento 159: \A Campanha na De
�apolis", Item 159.3: \O Ensinamento para osInstrutores e para os Crentes".83\Livro de Urantia", Do
umento 56: \A Unidade Universal", Item 56.10: \A Verdade, a Beleza e a Bon-dade", Par�agrafo 3.
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8 A 
ons
iên
ia humana repousa sobre o me
anismo ele-troqu��mi
o abaixo; e to
a o sistema de energia espiritual-moron
ial a
imaEnt~ao, 
aminhemos para entender a revela�
~ao urantiana uni�
ada: 1 - dos fatos materiais 
ompro-vados e 
onhe
idos na 
iên
ia, 2 - dos signi�
ados mentais adquiridos e sabidos na �loso�a e 3 - dosvalores espirituais experimentados na verdadeira religi~ao84. Vimos que a mente possui um aspe
tode s��mbolos informa
ionais, signos e signi�
ados. A atividade bioqu��mi
a e eletromagn�eti
a dosneurônios, que o
orre no 
�erebro, base material da mente, fun
iona 
omo um s��mbolo, um signo doseventos que 
ausaram esta atividade neuronal. Vimos tamb�em, que a energia dual sens��vel a gravi-dade linear, a gravita, possui manifesta�
~oes luminosas e materiais. Mostramos que a luz (bosons) �emais hol��sti
a e mais adequada para transmitir informa�
~ao do que a mat�eria (fermions). Intuimosque a luz da gravita �e mais pr�oxima dos outros seis sistemas de energias, moron
iais e espirituais,reveladas no livro de urantia. Mostraremos 
omo os neurônios, 
om sua geometria de guia de ondae natureza de �bra �opti
a, s~ao adequados para simbolizar e transmitir n~ao apenas os fatos referen-tes aos ��ons materiais, mas tamb�em os eventos relativos aos 
ampos eletromagn�eti
os na velo
idadeda luz. Ent~ao 
on
luiremos uma expli
a�
~ao, baseada na 
iên
ia humana, da a�rma�
~ao revelada deque: a 
ons
iên
ia humana85 repousa gentilmente sobre o me
anismo eletroqu��mi
o abaixo; edeli
adamente to
a o sistema de energia espiritual-moron
ial a
ima.Me
anismo eletroqu��mi
o abaixo que 
orresponde ao 
uxo, de part��
ulas materiais da gra-vita86: seja de neurotransmissores nas sinapses, ou, de part��
ulas qu��mi
as ionizadas 
om 
argael�etri
a. �Ions qu��mi
os, eletri
amente 
arregados, que 
uem atrav�es da membrana 
elular de umneurônio, quando esta membrana �e despolarizada e os impulsos eletroqu��mi
os s~ao transmitidos aolongo do axônio deste neurônio. Impulsos eletroqu��mi
os que \simbolizam" a presen�
a dos eventos,nos neurônios pr�e-sin�apti
os ou nos sensores neuronais, que 
ausaram esta atividade sub-
ons
ienteabaixo, na mat�eria eletroqu��mi
a do neurônio. A mat�eria e a luz s~ao os dois polos, abaixo e a
ima,da energia dual da gravita. A
reditamos que os 
ampos, de ondas eletro-magn�eti
as na velo
idadeda luz, possibilitam nossa supra-
ons
iên
ia a
ima. Assim, atrav�es da atividade dos 
ampos lumino-sos bio-eletro-magn�eti
os no interior e exterior dos neurônios, a mente, o intele
to e a 
ons
iên
iahumana, interage, e deli
adamente to
a, hipoteti
amente atrav�es da luz da 4-gravita87, o sistemade energia espiritual-moron
ial a
ima, que na nossa interpreta�
~ao, do livro de urantia, �e 
om-posto pela 1-absoluta88, 2-segregata89, e 3-ultimata90, e tamb�em pela 5-triata91, 6-tranosta92 e pela84\Livro de Urantia", Do
umento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.1: \A VerdadeiraReligi~ao".85\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha",Par�agrafo 5.86\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 14.87\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 14.88\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 3.89\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 7.90\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 12.91\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 16.92\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 18.
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7-monota93.9 Axônios dos neurônios, guias de onda e �bras �opti
asComo se faz uma guia de onda? Confe

ionamos uma guia 
om o diâmetro transversal igual ao
omprimento de onda que queremos guiar. Os metais e superf��
ies ionizadas fun
ionam 
omo espelhospara as ondas eletromagn�eti
as na velo
idade da luz. Se �zermos uma guia met�ali
a longitudinal
om um diâmetro espe
���
o, ela ser�a 
apaz de guiar ondas eletromagn�eti
as 
om o 
omprimento deonda igual ao diâmetro da guia. Uma mi
ra (�), ou um mi
ro-metro (�m), �e igual �a 10�6 metros.A luz vis��vel tem um 
omprimento de onda variando entre 0,7 e 0,4 mi
ras (�). A luz infravermelhatem um 
omprimento de onda variando entre 0,7 mi
ras e 1 mili-metro (mm), igual �a 10�3 metros.O diâmetro dos axônios dos neurônios varia na faixa do 
omprimento de onda eletromagn�eti
a da luzinfravermelha. Por isso, somos 
ienti�
amente pre
isos em a�rmar que os axônios dos neurôniospossuem uma geometria adequada para guiar ondas eletromagn�eti
as 
om 
omprimentona faixa da luz infravermelha. Lembramos que nossos 
orpos vivos, emitem naturalmente ondasinfravermelhas, pelo fato de serem quentes.Como se faz uma �bra �opti
a? Confe

ionamos uma �bra transparente 
om um ��ndi
e de re-fringên
ia �opti
a diferente no n�u
leo da �bra e na \
as
a" da �bra. Assim, 
onseguimos pelo fenômenoda re
ex~ao total, fazer 
om que a �bra �opti
a fun
ione 
omo um pequeno tubo 
om a superf��
ie in-terna espelhada. Isso faz 
om que a luz emitida, para o interior de uma extremidade da �bra �opti
a,v�a re
etindo na superf��
ie interna da \
as
a" desta �bra, e, per
orra-a longitudinalmente at�e a outraextremidade. Como podemos fazer uma �bra 
om a superf��
ie interna espelhada? Disseminandopart��
ulas 
arregadas eletri
amente nesta superf��
ie. Por exemplo, a liga�
~ao met�ali
a 
onsiste emuma \nuvem de el�etrons". Os el�etrons s~ao 
arregados eletri
amente e fun
ionam 
omo um espelhopara as ondas eletromagn�eti
as. A onda luminosa re
ete, nos el�etrons de uma superf��
ie met�ali
a,de forma an�aloga �a uma onda me
âni
a, de uma 
orda, que re
ete ao en
ontrar na sua extremidadeum anel solto, envolvendo uma haste verti
al. Da mesma forma, as ondas eletromagn�eti
as de r�adio,re
etem nos ��ons 
om 
arga el�etri
a da iono-esfera terrestre. Pois bem, os neurônios possuem umamembrana 
elular ionizada, que fun
iona 
omo uma \iono-superf��
ie" 
elular, 
apaz de re
etir asondas eletromagn�eti
as, na velo
idade da luz, que s~ao transmitidas em seu interior. Por isso, somos
ienti�
amente pre
isos em a�rmar que: a membrana ionizada dos axônios dos neurôniospossui uma natureza adequada para re
etir ondas eletromagn�eti
a, 
omo um espelhointerior.Con
lu��mos que os axônios dos neurônios possuem uma geometria de guia de ondas infravermelhase uma natureza semelhante �a de uma �bra �opti
a, 
om sua membrana ionizada, fun
ionando 
omouma superf��
ie espelhada. Esta natureza e geometria, dos axônios das 
�elulas nervosas, nos permitea�rmar que os neurônios s~ao 
apazes de transmitir, n~ao apenas part��
ulas materiais bioqu��mi
as, ��onse neurotransmissores, mas tamb�em ondas de luz eletromagn�eti
as na frequên
ia do infravermelho.10 Mente, luz, espa�
o e tempoA atividade bioqu��mi
a e eletromagn�eti
a, de um neurônio, fun
iona 
omo um s��mbolo informa-
ional dos fatos e eventos que 
ausaram esta atividade. Mais pre
isamente, a atividade neuronalfun
iona 
omo um s��mbolo, um signo, das 
orrentes el�etri
as de part��
ulas materiais, e, das ondaseletromagn�eti
as de luz, que 
ausaram esta atividade. Podemos a�rmar que os neurônios, o sis-93\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 19.15



tema nervoso, o 
�erebro e a mente re
ebem, pro
essam e transmitem informa�
~oes, em uma atividadesimb�oli
a de signos e signi�
ados, dos fatos e eventos materiais e luminosos, que 
ausaram estaatividade bioqu��mi
a e eletromagn�eti
a. Dito isto, prosseguimos 
om uma exposi�
~ao a respeito danatureza f��si
a das ondas eletromagn�eti
as na velo
idade da luz, de a
ordo 
om a teoria da relati-vidade do espa�
o e do tempo. Ent~ao faremos hip�oteses a respeito da intera�
~ao da mente 
om estasondas luminosas. Ousaremos tentar expli
ar os estados iluminados que trans
endem o tempo e oespa�
o. Con
luiremos 
om uma pondera�
~ao sobre o alto valor da pessoa humana, poten
ialmenteeterna, pela gra�
a de Deus.10.1 Teoria da relatividade do espa�
o e do tempo na 
onstân
ia da ve-lo
idade da luzA teoria da relatividade restrita, elaborada por Albert Einstein, poderia ser 
hamada de teoriada relatividade do espa�
o e do tempo, ou ainda, teoria da rela�
~ao (�s�t ) entre o espa�
o (�s) e otempo (�t), mais espe
i�
amente, teoria da velo
idade da luz (
 = �sluz�tluz ). Einstein partiu doprin
��pio experimental da 
onstân
ia, da velo
idade da luz (
), para todos os observadores iner
iais.Esta elegante teoria 
on
luiu que: as medidas, dos 
omprimentos espa
iais (�s) e dos intervalos detempo (�t), variam 
onforme a velo
idade, do observador iner
ial, em rela�
~ao ao evento observado.Contudo, estas varia�
~oes espa�
o-temporais o
orrem de forma que a rela�
~ao (�s�t ), entre as medidasde espa�
o (�s) e de tempo (�t), sempre resulte em uma 
onstante quando medimos e 
al
ulamos avelo
idade da luz (
 = �sluz�tluz ).A teoria da relatividade restrita 
on
lui que existem diferen�
as, nas medidas espa�
o-temporaisde um observador parado em rela�
~ao ao evento observado, e, nas medidas espa�
o-temporais de umobservador que se move, 
om velo
idade 
onstante (v), em rela�
~ao ao evento observado. De a
ordo
om a teoria da relatividade, a medida do 
omprimento de uma r�egua diminui, quanto maior fora velo
idade relativa entre a r�egua medida e o observador que mede o seu 
omprimento espa
ial.Esta teoria prevê que no limite, quando a velo
idade relativa, entre o observador e a r�egua, 
ujo
omprimento se mede, for igual a velo
idade da luz (
), o 
omprimento medido tende �a zero! Demaneira similar, de a
ordo 
om esta teoria, tamb�em diminui a medida do ritmo de andamento deum rel�ogio e o tempo se dilata, quanto maior for a velo
idade relativa entre o rel�ogio que mar
a otempo e o observador que mede estes intervalos de tempo. A teoria da relatividade prevê que quandoa velo
idade relativa, entre o observador e o rel�ogio 
ujo tempo se mede, for igual a velo
idade daluz (
), o intervalo de tempo medido se dilata tendendo ao in�nito!Matemati
amente Einstein previu, 
om esta teoria, que o 
omprimento espa
ial (�s) de umar�egua parada, quando medido por um observador 
om velo
idade relativa (v) em rela�
~ao a r�egua,diminui para um valor (�sv) de a
ordo 
om a equa�
~ao:�sv = �s �r1� v2
2 (2)Onde (
) �e a velo
idade da luz.De forma an�aloga, o intervalo de tempo (�t), mar
ado em um rel�ogio parado, quando medido porum observador, 
om velo
idade relativa (v) em rela�
~ao ao rel�ogio, se dilata para um valor (�tv) dea
ordo 
om a equa�
~ao: �tv = �tq1� v2
2 (3)Observe que, quando a velo
idade relativa (v), for igual a velo
idade da luz (
), o 
omprimento16



espa
ial medido (�sv), de uma r�egua, ser�a zero, pois:�sv = �s �r1� v2
2 = �s �r1� 
2
2 (4)Isto impli
a que: �sv = �s � p1� 1 = �s � p0 = 0 (5)Similarmente, o intervalo de tempo (�tv) observado em um rel�ogio, ser�a in�nito, quando a velo-
idade relativa (v), entre o observador e o rel�ogio, for igual a velo
idade da luz (
), pois:�tv = �tq1� v2
2 = �tq1� 
2
2 (6)Isto impli
a que: �tv = �tp1� 1 = �tp0 =1 (7)A teoria da relatividade prevê que ser~ao menores as medidas, do 
omprimento das r�eguas (�s) e doandamento dos rel�ogios (�t), quando o observador que mede move-se 
om uma velo
idade 
onstante(v) em rela�
~ao ao evento medido. Esta teoria foi elaborada para ser 
oerente 
om o fato experimentalda invariân
ia da velo
idade da luz (
) medida por todos os observadores iner
iais que movem-se 
omuma velo
idade 
onstante (v) em rela�
~ao ao evento observado. Em outras palavras, diminuem asmedidas de espa�
o (�sv), e dilatam as medidas de tempo (�tv), quando o observador move-se 
omvelo
idade 
onstante (v) em rela�
~ao ao evento medido. Por�em, no 
aso da luz, a rela�
~ao, ou raz~ao,ou divis~ao entre as medidas de espa�
oluz e tempoluz permane
e invariante (�sv luz�tv luz = �sluz�tluz = 
) eigual a velo
idade da luz (
).10.2 Observadores na velo
idade da luz, per
ep�
~ao direta e indireta darealidade interior e exteriorFizemos uma exposi�
~ao matem�ati
a sobre a teoria, da relatividade do espa�
o e do tempo, da rela�
~ao
onstante, entre as medidas de espa�
o e de tempo, igual a velo
idade da luz. O objetivo, destaexposi�
~ao, �e entender a base 
ient���
a da seguinte a�rma�
~ao: um observador, na velo
idadeda luz, per
ebe os 
omprimentos espa
iais 
ontra��dos �a zero, e o andamento do tempoparar. Um observador na velo
idade da luz, em rela�
~ao aos 
orpos materiais, per
ebe as dimens~oesespa
iais destes 
orpos 
ontra��das �a um ponto, e tamb�em per
ebe o movimento, destes 
orpos notempo, parar. Teori
amente, um observador, na velo
idade da luz, per
ebe o espa�
o, e os 
orpos nele
ontidos, 
ontra��dos em um �uni
o ponto. E tamb�em, em teoria, este observador, na velo
idade daluz, per
ebe a parada do tempo, e do movimento dos 
orpos materiais.E porque este 
onhe
imento 
ient���
o, sobre a luz f��si
a, �e importante? Porque, 
omo vimos,nossos neurônios, sistema nervoso, 
�erebro, 
ons
iên
ia, intele
to e mente, s~ao sens��veis as part��
ulasmateriais, e tamb�em, s~ao sens��veis �as ondas de luz infravermelha. Isto signi�
a que nossa menteinterage 
om a mat�eria e 
om a luz, manifesta�
~oes da energia dual da gravita94, que �e um dos sete94\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 14.17



sistemas universais de energia95 revelados no livro de urantia96.A atividade bioqu��mi
a e eletromagn�eti
a dos neurônios da mente �e sens��vel, representa e sim-boliza, eventos e fatos da energia dual da gravita, manifestada 
omo mat�eria, ou manifestada 
omoluz. Al�em disso, 
omo muitos �l�osofos per
eberam, espe
ialmente Kant, a natureza simb�oli
a infor-ma
ional da mente, n~ao nos permite 
onhe
er os objetos exteriores diretamente em si. Por exemplo,quando observamos o pano, de uma bandeira bran
a 
om três 
��r
ulos azuis, n~ao per
ebemos estepano diretamente, e em si. Dentro da nossa 
abe�
a n~ao existe pano. Existe uma atividade bi-oqu��mi
a e eletromagn�eti
a dos sensores nervosos na retina de nossos olhos, dos neurônios de nossonervo �opti
o, de nosso 
�ortex visual e de nosso 
�erebro. Esta atividade bioqu��mi
a e eletromagn�eti
ade nossos neurônios �e 
omo um s��mbolo, uma representa�
~ao do pano da bandeira bran
a de três
��r
ulos azuis, que evo
a muito amor nos membros da FELU97. Cir
uns
revendo estas a�rma�
~oesemo
ionantes da bandeira de Mi
hael98, men
ionada neste par�agrafo, existe o saber �los�o�
o de queas �uni
as realidades que experimentamos diretamente e em si, s~ao as realidades que somos, e que
omp~oe o nosso ser. Todas as outras realidades s~ao per
ebidas de forma simb�oli
a, ou representativa,por nossa mente. A atividade bioqu��mi
a e eletromagn�eti
a dos neurônios fun
iona 
omo s��mbolosrepresentativos de realidades, exteriores, que n~ao per
ebemos diretamente, que n~ao per
ebemos emsi.10.3 Con
lus~oes sobre a ilumina�
~ao da mente e o valor das pessoasNos par�agrafos anteriores tivemos a inten�
~ao de expli
ar um aspe
to simb�oli
o, de signos, e designi�
ados da mente. Tamb�em, inten
ionou-se expli
ar a natureza dual da gravita, energia que
omp~oe este universo lo
al, energia que se manifesta 
omo mat�eria, ou 
omo luz. Tivemos a inten�
~aode mostrar, baseado na 
iên
ia revelada e evolu
ion�aria, que o sistema nervoso, e os neurônios, s~aosens��veis, simbolizam e representam bioqu��mi
a e eletromagneti
amente, eventos e fatos referentesas part��
ulas materiais, e referentes as ondas eletromagn�eti
as na velo
idade da luz. Ent~ao, demons-tramos matemati
amente as varia�
~oes das medidas, de espa�
o e de tempo, feitas por um observador,
om uma velo
idade 
onstante (v), em rela�
~ao ao evento observado. E, de a
ordo 
om a teoria darelatividade, do espa�
o e do tempo, inferimos que um suposto observador, na velo
idade da luz emrela�
~ao ao evento observado, ir�a medir o valor zero, para os 
omprimentos espa
iais e os movimentosno tempo, deste evento medido. Por �m, esbo�
amos o 
on
eito �los�o�
o de que os �uni
os aspe
tosda realidade, que medimos, per
ebemos e experimentamos, diretamente em si, s~ao os aspe
tos darealidade que somos. Con
lu��mos, baseado neste 
on
eito �los�o�
o, que 
omo n~ao somos nenhumdos objetos que per
ebemos no exterior de nossos 
orpos vivos, nada exterior a n�os �e per
ebido emsi, e diretamente. Por outro lado, experimentamos diretamente, e em si, as realidades f��si
as, intele
-tuais e espirituais que somos, e que 
omp~oe nosso 
orpo, mente, alma e esp��rito, uni�
ados na nossapessoalidade em perfe

ionamento. Finalmente, fazemos a surpreendente a�rma�
~ao de que:Se as ondas eletromagn�eti
as, na velo
idade da luz, parti
ipam da 
omposi�
~ao da energia, denossos 
orpos e 
ampos f��si
os, e se, tamb�em nossa mente e neurônios s~ao sens��veis, e representamos eventos dos 
ampos ondulat�orios, da mesma natureza que a luz f��si
a, ent~ao, n�os podemosdizer que temos um 
orpo-
ampo de luz, al�em de nosso 
orpo material. Podemos dizer que, noplano f��si
o, somos mat�eria e tamb�em somos luz. E se tamb�em somos luz e nossa mente podeper
eber esta luz que tamb�em somos, al�em da mat�eria, ent~ao poderemos estar 
ons
ientes daluz que somos, e sermos um observador na velo
idade da luz.95\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)".96\Livro de Urantia".97FELU - Fraternidade dos Estudantes do Livro de Urantia.98\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 53.5: \A Natureza do Con
ito",Par�agrafo 4. 18



E talvez, neste estado de 
ons
iên
ia da luz que somos, observaremos todos os 
orpos materiais
om uma velo
idade relativa igual a da luz. E talvez, o espa�
o e os 
omprimentos espa
iais, dos
orpos materiais, ser~ao per
ebido em um �uni
o ponto, e tamb�em, per
eberemos a parada do tempoe dos movimentos dos 
orpos materiais. Talvez este estado iluminado seja poss��vel. Assim, esta seriauma poss��vel expli
a�
~ao f��si
a, da possibilidade de nossa mente trans
ender o espa�
o e o tempo, dea
ordo 
om a teoria da relatividade, do espa�
o e do tempo observado, na 
onstân
ia da velo
idadeda luz.Buda signi�
a iluminado. Na medita�
~ao budista, 
hamada Vipassana99, os bus
adores da ilu-mina�
~ao movimentam sua aten�
~ao pelas sensa�
~oes t�ateis da pele. Nossa pele �e a interfa
e do interiore exterior de nosso 
orpo. Os neurônios sensoriais da pele 
oin
idem 
om os pontos de a
umpul-tura. Aprendemos que os neurônios s~ao sens��veis, n~ao apenas aos neurotransmissores materiais, mastamb�em, aos 
ampos de luz infravermelha. Sugiro aos bus
adores sin
eros, da Luz100 e do Esp��rito daVerdade101, que meditem na pr�opria pele 
omo sendo a membrana de um 
ora�
~ao vivo de luz f��si
a,intele
tual e espiritual. Um 
ora�
~ao vivo de luz, pulsando e nutrindo a semente paterna do todointerior e o ventre materno do todo exterior, at�e a per
ep�
~ao da diversidade do uni-verso 
omosendo o outro verso da unidade divina de nosso Criador. Talvez o que os meditadores budistas eos adoradores 
rist~aos 
hamam de ilumina�
~ao, seja a 
ons
iên
ia do 
entro e fonte divina da nossapr�opria pessoa, esp��rito, alma, mente e luz da vida102.Pensemos sobre o valor da pessoa humana, poten
ialmente eterna pela gra�
a do Pai Universal103.Um valor in-�nito �e um valor n~ao-�nito, que nun
a tem �m, que �e eterno. Meditemos na revela�
~ao,de que, nossa alma imortal �e 
riada pelo esp��rito eterno que reside na nossa mente. Considere quenossa pessoa pode, pela gra�
a de Deus, se imortalizar quando nossa alma ressu
itar e �nalmentese fusionar 
om este esp��rito residente que individualiza o amor de Deus104 em 
ada ser humano.Consideremos a �loso�a 
rist~a sobre o valor das pessoas105. Compreendamos a revela�
~ao a respeitodas realidades da pessoalidade:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 11106: Pessoalidade. A pessoalidade do humano mortal n~ao�e 
orpo, nem mente, nem esp��rito; e tamb�em n~ao �e a alma. A pessoalidade �e a �uni
a realidadeinvari�avel em meio a uma experiên
ia 
onstantemente mut�avel da 
riatura; e ela uni�
a todos osoutros fatores asso
iados da individualidade. A pessoalidade �e o �uni
o dom que o Pai Universal
onfere �as energias vivas e asso
iadas de mat�eria, mente e esp��rito, e que sobrevive junto 
om asobrevivên
ia da alma moron
ial.11 A Luz do esp��rito e a luz f��si
aO objetivo destas 
onsidera�
~oes, sobre as intera�
~oes da mente humana 
om a luz f��si
a, �e aumentaro nosso dis
ernimento intuitivo-intele
tual sobre as possibilidades, de espiritualiza�
~ao da nossamente, e de re
eptividade da nossa pessoa ao guiamento da Luz do esp��rito, estimuladas pela d�adiva99Vipassana signi�
a ver as 
oisas 
omo realmente s~ao.100\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.6: \Energia e Modelo Original",Par�agrafo 9.101\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade".102\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.4:\A Natureza e a Presen�
a dos Ajustadores", Par�agrafo 5.103\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".104\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.5: \O Amor de Deus", Par�agrafo 10.105Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia", Se�
~ao 1: \O Deus da pessoalidade",Subse�
~ao 1.5: \Jesus, Jo~ao Paulo II e o valor da pessoa humana".106\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 11. 19



da revela�
~ao107, que se destina a iluminar as mentes e inspirar as almas108.Contudo, �e es
lares
edor 
ompreendermos a distin�
~ao entre a Luz do esp��rito, a luz intele
tuale a luz f��si
a. �E importante dis
ernir o olho do esp��rito, o olho da mente e o olho da 
arne. Sabera diferen�
a entre os valores espirituais viven
iados na religi~ao, os signi�
ados intele
tuais aprendidosna �loso�a e os fatos materiais 
omprovados na 
iên
ia. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.6 9109: . . . Luz - a luminosidade do esp��rito - �e um s��mboloverbal, uma �gura de dis
urso que 
onota a manifesta�
~ao da pessoalidade 
ara
ter��sti
a dosseres espirituais de v�arias ordens. Essa emana�
~ao luminosa n~ao est�a rela
ionada, sob nenhumponto de vista, �a luz do dis
ernimento intuitivo-intele
tual nem �as manifesta�
~oes da luzf��si
a.11.1 A Luz de Jesus e seus ensinamentos sobre o tempo e o espa�
oEste texto �e fruto de um esfor�
o sin
ero de 
orrela
ionar a 
iên
ia humana evolu
ion�aria, 
om a
iên
ia supra-humana revelada para terra. Com devo�
~ao, gratid~ao e aten�
~ao, vejamos o ensinamentomagn���
o do religioso mais amoroso, o �l�osofo mais s�abio, e o 
ientista mais 
onhe
edor, que j�a
aminhou por este planeta. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafos 130.7 4-8110:Em Cartago - o Dis
urso Sobre o Tempo e o Espa�
o. . . disse Jesus: . . . O tempo �e a 
orrente, que 
ui, dos eventos temporais per
ebidos pela
ons
iên
ia da 
riatura. Tempo �e um nome dado ao arranjo-su
ess~ao por meio do qual os eventoss~ao re
onhe
idos e diferen
iados. O universo do espa�
o �e um fenômeno rela
ionado ao tempo,
omo �e visto de qualquer posi�
~ao interior, fora da morada �xa do Para��so. O movimento dotempo �e revelado apenas em rela�
~ao a algo que, 
omo um fenômeno no tempo, n~ao se moveno espa�
o. No universo dos universos, o Para��so e as suas Deidades trans
endem a ambos,ao tempo e ao espa�
o. Nos mundos habitados, a pessoalidade humana (residida e orientadapelo esp��rito do Pai do Para��so) �e a �uni
a realidade, do mundo f��si
o, que pode trans
ender �asequên
ia material dos eventos temporais.Os animais n~ao per
ebem o tempo 
omo o humano o sente; e, mesmo para o humano, emfun�
~ao da sua vis~ao se

ional e 
ir
uns
rita, o tempo surge 
omo uma su
ess~ao de eventos; mas�a medida que o humano as
ende e progride interiormente, a vis~ao ampli�
ada dessa su
ess~aode eventos �e tal que ele pode dis
erni-la, 
ada vez mais, na sua totalidade. Aquilo que, an-teriormente, surgia 
omo uma su
ess~ao de eventos, ent~ao ser�a visto 
omo um 
��r
ulo inteiro eperfeitamente rela
ionado; desse modo, a simultaneidade 
ir
ular ir�a, de forma 
res
ente, des-lo
ar a 
ons
iên
ia daquilo que se foi, na sequên
ia linear de eventos.H�a sete diferentes 
on
ep�
~oes de espa�
o, enquanto ele �e 
ondi
ionado pelo tempo. O espa�
o�e medido pelo tempo111; n~ao o tempo pelo espa�
o. A 
onfus~ao do 
ientista 
res
e a partir dofra
asso em re
onhe
er a realidade do espa�
o. O espa�
o n~ao �e meramente um 
on
eito intele
tualda varia�
~ao na rela�
~ao entre os objetos do universo. O espa�
o n~ao �e vazio; e a �uni
a 
oisa que107\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao".108\Livro de Urantia", Do
umento 20: \Os Filhos de Deus, do Para��so", Item 20.6: \As Carreiras de Auto-outorga Mortal", Par�agrafo 4.109\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.6: \Energia e Modelo Original",Par�agrafo 9.110\Livro de Urantia", Do
umento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.7: \Em Cartago - O Dis
urso sobreo Tempo e o Espa�
o", Par�agrafo 4.111Na equa�
~ao que expressa o prin
��pio experimental da invariân
ia da velo
idade da luz: 
2 ��t2 = �s2, a velo
idadeda luz (
) vezes um intervalo de tempo (�t) resulta em uma medida de espa�
o (�s) em fun�
~ao do tempo20



o humano 
onhe
e e que, mesmo par
ialmente, pode trans
ender o espa�
o �e a sua mente. Amente pode fun
ionar independentemente do 
on
eito de rela�
~ao espa
ial dos objetos materiais.O espa�
o �e relativa e 
omparativamente �nito, para todos os seres 
ujo status �e o de 
riatura.Quanto mais a 
ons
iên
ia aproxima-se do 
onhe
imento das sete dimens~oes 
�osmi
as, tantomais o 
on
eito de espa�
o poten
ial aproxima-se da ultimidade. Mas o poten
ial do espa�
o �euma ultimidade verdadeiramente, apenas no n��vel absoluto.Deve ser evidente que a realidade universal tem um signi�
ado expansivo e sempre relativonos n��veis as
endentes e perfe

ionantes do 
osmo. Em ultimidade, os mortais sobreviventesrealizam a sua identidade em um universo de sete dimens~oes.O 
on
eito de tempo-espa�
o, para uma mente de origem material, est�a destinado a passarpor su
essivas amplia�
~oes, �a medida que a pessoalidade 
ons
iente e pensante as
ende nos n��veisdo universo. Quando o humano al
an�
ar a mente que sabe intervir entre os planos materiale espiritual da existên
ia, as suas id�eias sobre o tempo-espa�
o ser~ao enormemente expandidasquanto �a qualidade de per
ep�
~ao e quanto �a quantidade da experiên
ia. As 
on
ep�
~oes 
�osmi
as,em expans~ao, de uma pessoalidade espiritual em avan�
o, s~ao devidas ao aumento tanto daprofundidade da vis~ao interior quanto do es
opo da 
ons
iên
ia. E �a medida que a pessoalidade
ontinua, para 
ima e para dentro, e passa para os n��veis trans
endentais semelhantes ao daDeidade, o 
on
eito de tempo-espa�
o, de modo 
res
ente, ir�a aproximar-se dos 
on
eitos, forade tempo e de espa�
o, dos Absolutos. Relativamente e 
onforme se vai 
onseguindo al
an�
aro trans
endental, esses 
on
eitos no n��vel do absoluto h~ao de ser presen
iados pelos �lhos dodestino �ultimo.12 A f�e 
apaz de salvar o materialista des
renteEsperamos que a revela�
~ao do poten
ial, da mente humana, de trans
ender o pr�oprio tempo e oespa�
o, de se elevar at�e as realidades moron
iais-espirituais, e, de 
omungar 
om as pessoalidadesdivinas do Para��so, restaure, nos estudantes, nos professores, e nos pro�ssionais das 
iên
ias da mente,uma 
ons
iên
ia normal de pequenez e humildade112 diante n~ao apenas da grandeza do universo
riado, mas prin
ipalmente diante do esp��rito divino, na mente humana, enviado pelo Pai UniversalCriador.As teorias geo-
êntri
as, antropo-
êntri
as e ego-
êntri
as n~ao s~ao um erro somente da igrejaevolu
ion�aria institu
ionalizada. A verdadeira religi~ao revelada, e, o verdadeiro Jesus nun
a a�rmouque a terra era o 
entro do universo, e nun
a 
on
ordou 
om as teorias geo-
êntri
as, e as inquisi�
~oesmedievais, que pressionaram Kepler e Galileu �a 
ontradizer, a realidade dos fatos, e a teoria helio-
êntri
a sobre o movimento da terra e dos planetas ao redor do sol.A bus
a do entendimento intele
tual dos fatos materiais na 
iên
ia, e dos valores espirituais nareligi~ao, n~ao deve ser sufo
ada pelos seres humanos imaturos ou desequilibrados, que ainda n~aoamadure
eram equilibradamente o seu eu total - material, intele
tual e espiritual113.Infelizmente, atualmente existe, uma inquisi�
~ao ego-frêni
a, em muitas universidades e es
olas,quando se fala de religi~ao e da experiên
ia religiosa interior pessoal. Muitos honestos bus
adoresda verdade, �
ar~ao arrependidos e envergonhados, quando ap�os o amadure
imento intele
tual eespiritual, 
ompreenderem a�rma�
~oes supra-humanas 
omo a revelada no:\Livro de Urantia", par�agrafo 48.4 15114: . . . Quando somos tentados a maximizar a nossapr�opria importân
ia, se pararmos para 
ontemplar a in�nitude da grandeza e da magnitude112\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 5.113\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3.114\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.4: \Os Diretores de Retrospe
�
~ao",Par�agrafo 15. 21



Daqueles que nos �zeram, a nossa pr�opria autoglori�
a�
~ao torna-se sublimemente rid��
ula, bei-rando mesmo ao 
ômi
o. Uma das fun�
~oes do humor �e ajudar 
ada um a levar-se menos a s�erio.O humor �e o ant��doto divino para a exalta�
~ao do ego.Tudo de bom e de valor eterno, que 
onhe
emos no ser humano, prov�em do esp��rito divino115, que
ria a alma na mente deste humano. Por isso, nossa imensa preo
upa�
~ao em defender a experiên
iaespiritual de 
ada um, atrav�es da mente, a arena de es
olha116, aonde podemos exer
er o livrearb��trio de bus
ar o Pai do Para��so117. Contudo, a 
iên
ia ate��sta e a psiquiatria materialista est~aoprovo
ando a morte mental de muitas pessoas, jovens e at�e 
rian�
as. As aberra�
~oes do intele
to, ou,a destrui�
~ao par
ial do me
anismo do 
�erebro, in
lusive por drogas psiqui�atri
as, podem provo
ar ainterrup�
~ao da ministra�
~ao mais elevada dos 
ir
uitos vitais dos dois esp��ritos ajudantes da mente118superiores: o da adora�
~ao e o da sabedoria, at�e o ponto de irreparabilidade, no qual, o Ajustador dosPensamentos119 seja liberado para partir para o lar dos Ajustadores em Div��nington120. Mentalmente,uma pessoalidade mortal �e 
onsiderada 
omo tendo en
ontrado a morte quando os 
ir
uitos mentaisessen
iais da vontade-a�
~ao humana tiverem sido destru��dos. O 
orpo, sem a mente volitiva, n~aomais �e humano. Sem uma mente fun
ional e 
apaz de adorar o esp��rito divino, n~ao somos maislivres para optar pelo espiritual. Talvez, seja por isso que o elaborador da dian�eti
a, uma psique-terapia espiritualizada, seja tamb�em indiretamente o per
ursor da Comiss~ao dos Cidad~aos para osDireitos Humanos121, que defende as v��timas das drogas psiqui�atri
as e das abordagens materialistase desalmadas da mente.Pe�
o �a todos os simpatizantes da psiquiatria materialista, erroneamente 
hamada de biol�ogi
a,que re
ebam sem ego-
entrismo a seguinte revela�
~ao:\Livro de Urantia", Cap��tulo 102122:Os Fundamentos da F�e ReligiosaPara o materialista des
rente, o humano �e simplesmente um a
idente evolu
ion�ario. Assuas esperan�
as de sobrevivên
ia est~ao ligadas a uma �
�
~ao que �e da sua imagina�
~ao mortal; osseus medos, amores, aspira�
~oes e 
ren�
as n~ao s~ao sen~ao a rea�
~ao de uma justaposi�
~ao in
identalde 
ertos �atomos de mat�eria sem vida. Nenhum aparato de energia, nenhuma express~ao de
on�an�
a pode transport�a-lo depois do t�umulo. As obras devo
ionais e o gênio inspirado dosmelhores dos humanos est~ao 
ondenados a �
ar extintos pela morte, pela noite longa e solit�ariado esque
imento eterno e da extin�
~ao da alma. O desespero sem nome �e a �uni
a re
ompensapor viver e labutar sob o sol temporal da existên
ia mortal. Sem piedade e lentamente, masa 
ada dia de modo mais 
erto e apertado, a vida imprime sobre esse indiv��duo a sua garrade 
ondena�
~ao sem piedade, a qual um universo material hostil e impla
�avel de
retou fosse oinsulto a 
oroar tudo aquilo que �e belo, nobre, elevado e bom nos desejos humanos.Contudo, n~ao �e esse o �m, nem o destino eterno do humano; essa vis~ao n~ao �e sen~ao o gritode desespero proferido por alguma alma errante que �
ou perdida nas trevas espirituais, e quebravamente 
ontinua debatendo-se dentro dos so�smas me
ani
istas de uma �loso�a materia-lista, 
ega pela desordem e pelas deforma�
~oes de uma erudi�
~ao tornada 
omplexa. E toda essa
ondena�
~ao �as trevas e todo esse destino de desespero �
am, para sempre, dissipados por umesfor�
o valente de f�e da parte do mais humilde e iletrado entre os �lhos de Deus sobre a Terra.115\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.116\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha".117\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.1: \O Nome do Pai", Par�agrafo 2.118\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.5: \Os Sete Esp��ritos Ajudantes daMente".119\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".120\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.3:\O Lar dos Ajustadores em Div��nington".121�Indi
e do GAIA: \Citzens Comission on Human Rights (CCHR)".122\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa".22



Essa f�e salvadora tem o seu nas
imento no 
ora�
~ao humano, quando a 
ons
iên
ia moraldo humano 
ompreende que os valores humanos podem ser transladados do material para oespiritual, na experiên
ia mortal, do humano at�e o divino, do tempo at�e a eternidade.Todos n�os queremos sobreviver, depois da morte do 
orpo f��si
o, e, experimentar a ressurrei�
~ao denossas almas, no primeiro mundo das mans~oes123 
elestiais, pela gra�
a do esp��rito divino que vive emnossa mente humana. Queremos tamb�em que todos os que amamos sobrevivam para vida eterna124.Quando questionado sobre estas quest~oes de sobrevivên
ia das pessoas da fam��lia, um l��der urantianono pa��s respondeu: vai sobreviver, pois ningu�em �e totalmente mal que n~ao tenha nada debom, nem �e totalmente bom que n~ao tenha nada de mal. O livro de urantia revela que 
adavez que es
olhemos 
umprir a vontade do esp��rito divino em n�os, mais um pouquinho de nossa almamoron
ial se 
ristaliza no ventre de nossa mente material. Nossa alma �e o que temos de bom. A alma�e edi�
ada pelo Criador Divino e pela 
riatura humana. A vida �e uma oportunidade de edi�
a�
~aode almas imortais. Busquemos desenvolvimento do nosso esp��rito, alma, mente e 
orpo na nossapessoalidade uni�
ada. Oro para que o esp��rito divino em 
ada um de n�os, inter
eda, por todos danossa fam��lia humana, para que viven
iemos equilibradamente um amadure
imento verdadeiro detodas as partes do nosso eu - material, intele
tual e espiritual125. E, de a
ordo 
om o exemplo dobom vovô pa
iente e da 
rist~a vov�o estrela, evitemos os sofrimentos e infeli
idades 
ausados pelosextremismos do fanatismo desastroso126 e do materialismo des
rente127.13 O livro de urantia e a pessoa humanaEsta se�
~ao originalmente fazia parte da introdu�
~ao ao informativo suplementar do do
ument�arioapresentado pela Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos128. O t��tulo deste do
ument�ario�e: Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)129. O objetivo desta se�
~ao �e estimularuma vis~ao mais integral da pessoa humana de forma que 
ada indiv��duo esteja 
om a mente 
entradana pr�opria alma e esp��rito.E assim, 
om nossa pessoa humana residida e orientada pelo esp��rito divino130, a
reditamos queestaremos melhor preparados para defender os direitos humanos desrespeitados pela psiquiatria ma-terialista. Na se�
~ao que se segue, abordamos o problema desta psiquiatria ate��sta a partir da 
ompre-ens~ao espiritual da pessoa humana, revelada no livro de urantia. Fizemos isso na bus
a de 
onfortoespiritual e da orienta�
~ao divina para enfrentarmos os malef��
ios das drogas psiqui�atri
as131 da formamais ponderada poss��vel.123\Livro de Urantia", Do
umento 47: \Os Sete Mundos das Mans~oes", Item 47.3: \O Primeiro Mundo dasMans~oes".124Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 1: \Jesus Humano e a Salva�
~ao", Item1.2.4: \GAIA em bus
a da vida eterna".125\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3.126\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 6.127\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Par�agrafo 1.128Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 5: \Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos -CCHR".129Livro: \Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)".130\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.6: \A Pessoalidade no Universo", Par�agrafo4.131Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".
23



13.1 Esp��rito, alma, mente e 
orpo da pessoa humanaMuito da nossa vida �e determinado pela nossa resposta a pergunta: Quem eu sou? Qual a origem,hist�oria e destino132 do ser humano? O livro de urantia133 responde esta pergunta. Nele �e expli
ado
omo os n��veis da realidade, nos quatro 
ir
uitos134: da pessoalidade, do esp��rito, da mente e damat�eria-energia, est~ao 
entrados na gravidade universal135 dos Absolutos da Trindade do Para��so136,e se manifestam na experiên
ia humana:\Livro de Urantia", par�agrafos 0.5 5-12137: O Pai Universal138 �e o segredo, tanto da re-alidade da pessoalidade quanto da outorga e destino da pessoalidade. O Filho Eterno139 �e apessoalidade absoluta, �e o segredo da energia espiritual, dos esp��ritos moron
iais e dos esp��ritosperfe

ionados. O Agente Conjunto (Esp��rito In�nito)140 �e a pessoalidade mente-esp��rito, afonte da inteligên
ia, da raz~ao e da mente universal. A Ilha do Para��so141, por�em, �e n~ao-pessoal e extra-espiritual, sendo a essên
ia do 
orpo universal, fonte e 
entro da mat�eria f��si
ae arqu�etipo mestre absoluto da realidade material universal.Essas qualidades da realidade universal est~ao manifestadas na experiên
ia humana, em Uran-tia142 (Terra), nos n��veis que se seguem:1. Corpo. O organismo material ou f��si
o do humano. O me
anismo eletroqu��mi
o vivo denatureza e origem animal.2. Mente. O me
anismo de pensar, per
eber e sentir do organismo humano. A experiên
iatotal, 
ons
iente e in
ons
iente. A inteligên
ia asso
iada �a vida emo
ional, bus
ando, pormeio da adora�
~ao e da sabedoria, al
an�
ar o n��vel a
ima, do esp��rito.3. Esp��rito. O esp��rito divino que reside na mente do humano - o Ajustador do Pensa-mento143. Este esp��rito imortal �e pr�e-pessoal - n~ao �e uma pessoalidade, se bem que estejadestinado a transformar-se em uma parte da pessoalidade da 
riatura mortal, quando dasua sobrevivên
ia.4. Alma. A alma do humano �e uma aquisi�
~ao experien
ial. �A medida que uma 
riaturamortal es
olhe \
umprir a vontade do Pai dos 
�eus", assim o esp��rito que reside no humanotorna-se o pai de uma nova realidade na experiên
ia humana. A mente mortal e material�e a m~ae dessa mesma realidade emergente. A substân
ia dessa nova realidade n~ao �enem material, nem espiritual - �e moron
ial. Essa �e a alma emergente e imortal que est�adestinada a sobreviver �a morte f��si
a e ini
iar a as
ens~ao ao Para��so.Pessoalidade. A pessoalidade do humano mortal n~ao �e 
orpo, nem mente, nem esp��rito; etamb�em n~ao �e a alma. A pessoalidade �e a �uni
a realidade invari�avel em meio a uma experiên
ia
onstantemente mut�avel da 
riatura; e ela uni�
a todos os outros fatores asso
iados da individu-alidade. A pessoalidade �e o �uni
o dom que o Pai Universal 
onfere �as energias vivas e asso
iadasde mat�eria, mente e esp��rito, e que sobrevive junto 
om a sobrevivên
ia da alma moron
ial.132\Livro de Urantia", Do
umento 19: \Os Seres Coordenados Origin�arios da Trindade", Item 19.1: \OsFilhos Instrutores da Trindade", Par�agrafo 6.133\Livro de Urantia".134Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia", Se�
~ao 2: \Religi~ao, �loso�a e
iên
ia", Par�agrafo 1.135\Livro de Urantia", Do
umento 12: \O Universo dos Universos", Item 12.3: \A Gravidade Universal".136\Livro de Urantia", Do
umento 10: \A Trindade do Para��so".137\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 5.138\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".139\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno".140\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.2: \A Natureza do Esp��rito In�nito".141\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".142\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 1.143\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".24



Morôn
ia �e um termo que designa um vasto n��vel que se interpola entre o material e oespiritual. Pode designar realidades pessoais ou impessoais, energias vivas ou n~ao viventes. Oselos do te
ido moron
ial s~ao espirituais, a sua trama �e f��si
a.13.2 A edi�
a�
~ao da almaDe a
ordo 
om esta revela�
~ao a alma �e uma 
o-
ria�
~ao do esp��rito divino e da mente humana. Avida �e uma oportunidade de edi�
a�
~ao da alma imortal. Em todas as situa�
~oes podemos bus
arrealizar a vontade do esp��rito divino em n�os. Cada vez que agimos assim, nossa alma 
res
e maisum pou
o. O esp��rito divino e a mente humana s~ao respe
tivamente o pai e a m~ae da alma. Temosf�e que quando o 
orpo material morrer, nossa pessoa e alma sobreviver�a e ressu
itar�a nos mundos
elestiais. Talvez, estas 
onsidera�
~oes expliquem porque Jesus via este mundo de a
ordo 
om o que�e revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 149.5 5144: Jesus di�
ilmente 
onsiderava este mundo um \valede l�agrimas". Ele o via mais 
omo \o vale da edi�
a�
~ao das almas", a esfera do nas
imentodos esp��ritos eternos e imortais de as
ens~ao ao Para��so.Omelhor a
onte
e quando 
ultivamos a f�e e o amor �a Deus. Nossa alma 
res
e quando devotamentebus
amos fazer a vontade do Pai Universal. Cada vez mais dis
ernimos o esp��rito divino em nossamente humana. Experimentamos uma sintoniza�
~ao145 e 
omunh~ao 
ada vez maior 
om este nosso euespiritual. No 
entro da alma humana vive um esp��rito eterno, de valor sem �m. Ao viven
iarmosuma 
omunh~ao 
res
ente 
om nosso eu divino146 
ompreendemos que um fragmento da in�nitude147,de valor eterno, vive no 
entro da pessoa humana. Jesus atribu��a um valor muito elevado148 ao serhumano e por isso nos amava tanto.13.3 A seguran�
a do mortal sabedor de DeusMesmo vivendo a bem-aventuran�
a, a feli
idade e o 
ontentamento149 ligado a experiên
ia espiritual,pre
isamos olhar as den�un
ias da CCHR sobre a psiquiatria, uma ind�ustria de morte150. Pre
isa-mos enfrentar estes problemas de um modo en�ergi
o e inteligente151. Os problemas que a 
iên
iaate��sta152 e a psiquiatria materialista153 tem 
ausado a humanidade. Antes por�em queremos lem-brar a importân
ia de ter f�e que estas atribula�
~oes ser~ao a
i�
~oes passageiras154. A
reditemos que144\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.5: \A Li�
~ao sobre oContentamento", Par�agrafo 5.145\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 8.146\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivên
iado Eu Humano", Par�agrafo 12.147\Livro de Urantia", Do
umento 3: \Os Atributos de Deus", Item 3.4: \Ilimitabilidade de Deus", Par�agrafo7.148\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cres
imento", Par�agrafo 4.149\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.5: \A Li�
~ao sobre oContentamento".150Livro: \Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)".151\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.5: \A Luta Finan
eira",Par�agrafo 10.152\Livro de Urantia", Do
umento 195: \Depois de Pente
ostes", Item 195.8: \O Totalitarismo Se
ular",Par�agrafo 2.153\Livro de Urantia", Do
umento 195: \Depois de Pente
ostes", Item 195.6: \O Materialismo".154\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.6: \O Triunfo doAmor", Par�agrafo 4. 25



nosso 
orpo e mente podem ser 
omo um ventre de nossa pr�opria alma, 
entrada no esp��rito divino.Lembremos dos ensinamentos 
rist~aos revelados no:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.2 7155: Jesus retratou a profunda seguran�
a do mortalsabedor de Deus ao dizer: \Para um 
rente do Reino, que 
onhe
e Deus, que importa se todasas 
oisas terrenas entrarem em 
olapso?" As seguran�
as temporais s~ao vulner�aveis, enquantoas seguran�
as espirituais s~ao inexpugn�aveis. Quando as torrentes da adversidade humana, doego��smo, da 
rueldade, do �odio, da mal��
ia e da inveja a
u��rem �a porta da alma humana, podeismanter-vos na 
erteza de que h�a um basti~ao interior, a 
idadela do esp��rito, que permane
eabsolutamente inating��vel; e isso �e verdadeiro, ao menos, para todo aquele ser humano que tenhaentregado a guarda da sua alma ao esp��rito residente do Deus eterno.13.4 O valor humano, a sobrevivên
ia e a boa f�eO dis
ernimento interior e a experiên
ia espiritual pessoal, permite ao ser humano 
om f�e, dis
ernir oesp��rito eterno na mente, e engrande
er sua pr�opria alma imortal. Esta vivên
ia interior, espiritualizaa vida156, e nos permite des
obrir dentro de n�os mesmos nosso eu divino eterno. Quando a mentehumana bus
a o guiamento do esp��rito divino e engrande
e a alma imortal, a pessoa des
obre dentrode si mesma o pr�oprio eu divino de valor inestim�avel. Agindo assim, de boa f�e, des
obrimos o eudivino no 
entro 
ausal do eu humano. Passamos a dar mais valor �a nosso pessoa e valorizamos maiso ser humano de forma geral. Nos tornamos uma pessoa ��ntegra, 
om uma pessoalidade uni�
ada,na qual o 
orpo e a mente humana est~ao fun
ionalmente unidos a alma e ao esp��rito divino.Existe um grande abismo 
�osmi
o entre a mat�eria e o pensamento, e esse abismo �e in
omensu-ravelmente maior entre a mente material e o amor espiritual157. A experiên
ia de Viktor Frankl158
omprova esta verdade. Ele foi um sobrevivente do holo
austo159, e publi
ou em 1946 o livro origi-nalmente intitulado: Trotzdem Ja Zum Leben Sagen: Ein Psy
hologe erlebt das Konzentrationslager(Apesar de Tudo, Diga \Sim" para Vida: Um Psi
�ologo Experimenta os Campos de Con
entra�
~ao[3℄).Viktor relata uma experiên
ia interior de amor espiritual 
om a pessoa de sua esposa. Tenhof�e que nossa alma espiritual pode viven
iar o amor 
om outras pessoas humanas e divinas, inde-pendentemente da presen�
a de um 
orpo material da pessoa amada. A quinta revela�
~ao160 epo
alpara urantia (terra), 
on�rma que um 
orpo material n~ao �e indispens�avel �a pessoalidade161, seja nohumano, seja em Deus. Nas palavras do fundador da logoterapia [logotherapy162℄:Autor: Viktor Emil Frankl [3℄Livro: Em Bus
a de Sentido163155\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.2: \O Cres
imentoEspiritual", Par�agrafo 7.156\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 9.157\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo10.158Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Viktor Frankl".159Livro: \Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)", Cap��tulo 1: \Uma hist�oria 
ruel", Item1.4: \Por tr�as do holo
austo".160\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 9.161\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal",Par�agrafo 12.162Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Logotherapy".163Livro: \Em Bus
a de Sentido - Um Psi
�ologo no Campo de Con
entra�
~ao".26



Cap��tulo: A segunda fase: a vida no 
ampo de 
on
entra�
~ao164se�
~ao: Quando nada mais resta165. . .Mas agora meu esp��rito est�a tomado daquela �gura . . . Converso 
om minha esposa. . . . �Ea primeira vez na vida que experimento . . . a verdade de que o amor �e, de 
erta forma, o bem�ultimo e supremo que pode ser al
an�
ado pela existên
ia humana. Compreendo agora o sentidodas 
oisas �ultimas e extremas que podem ser expressas em pensamento, poesia - e em f�e humana:a reden�
~ao pelo amor e no amor! Passo a 
ompreender que a pessoa, mesmo que nada mais lhereste neste mundo, pode tornar-se bem-aventurada - entregando-se interiormente �a imagem dapessoa amada . . . a pessoa pode realizar-se na 
ontempla�
~ao amorosa da imagem espiritual, queela porta dentro de si, da pessoa amada. . . .. . .Mas num abrir e fe
har de olhos eleva-se novamente minha alma, salva-se mais uma vezdo aqu�em, da existên
ia prisioneira, para um al�em que retoma mais uma vez o di�alogo 
om oente querido: eu pergunto - ela responde; ela pergunta - eu respondo.. . .Meu esp��rito ainda se apega �a imagem da pessoa amada . . . Naquele momento, �
o sa-bendo que o amor pou
o tem a ver 
om a existên
ia f��si
a de uma pessoa. Ele est�a ligado a talponto �a essên
ia espiritual da pessoa amada, a seu \ser assim" (nas palavras dos �l�osofos), que asua \presen�
a" e seu \estar-aqui-
omigo" podem ser reais sem sua existên
ia f��si
a em si . . . As
ir
unstân
ias externas n~ao 
onseguiam mais interferir no meu amor, na minha lembran�
a ena 
ontempla�
~ao amorosa da imagem espiritual da pessoa amada. Se naquela o
asi~ao tivessesabido: minha esposa est�a morta - a
ho que esse 
onhe
imento n~ao teria perturbado meu enlevointerior naquela 
ontempla�
~ao amorosa. O di�alogo espiritual teria sido igualmente intenso egrati�
ante . . .Segundo a dian�eti
a, o objetivo da vida �e a sobrevivên
ia166, a vida eterna e in�nita. A mente,abrigada no 
orpo vivo, bus
a resolver problemas de sobrevivên
ia e garantir a manuten�
~ao da vidado 
orpo material. A mente do ser humano, que 
om f�e bus
a o esp��rito divino, �e o ventre no qual esteesp��rito 
ria a alma imortal. E �e a alma da pessoa que, pela gra�
a de Deus, ressu
itar�a nos mundos
elestiais possibilitando a sobrevivên
ia da pessoalidade na vida eterna de nossa fam��lia universal. Amente humana �e a mediadora entre a mat�eria e o esp��rito. A mente material bus
a a sobrevivên
iado 
orpo f��si
o durante a vida na 
arne. A mente espiritualizada bus
a a sobrevivên
ia da almamoron
ial na eternidade da vida do esp��rito. Esta �e uma vis~ao de boa f�e do ser humano integral.13.5 A f�e dissimiluada em 
oisas materiais e no dinheiroPor outro lado, qual o sentido da vida desprovida do esp��rito eterno e da alma imortal? Qual o sentidoda vida quando se 
ultiva uma f�e distor
ida, silen
iosa, ou dissimulada em 
oisas materiais?Pessoalmente n~ao 
onsidero boa, a f�e no dinheiro. Peter R. Breggin167 tem sido 
hamado de a\
ons
iên
ia da psiquiatria", por seus esfor�
os para reformar o 
ampo da sa�ude mental. Veja aseguinte 
ita�
~ao do livro de sua autoria intitulado:\A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Item 11.5168Em que temos f�e?164Livro: \Em Bus
a de Sentido - Um Psi
�ologo no Campo de Con
entra�
~ao", Cap��tulo 3: \A Segunda Fase: AVida no Campo de Con
entra�
~ao".165Livro: \Em Bus
a de Sentido - Um Psi
�ologo no Campo de Con
entra�
~ao", Cap��tulo 3: \A Segunda Fase: AVida no Campo de Con
entra�
~ao", Item 3.11: \Quando nada mais resta".166Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 2: \Dian�eti
a: 
ompreendendo a mente", Subse�
~ao2.1: \O objetivo da vida".167Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 14: \Apêndi
es", Item 14.2.1: \Peter R.Breggin, M.D.".168Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 11: \Entendendo os Medos do Seu Terapeuta deN~ao Usar Drogas Psiqui�atri
as", Item 11.5: \Em que temos f�e?".27



Es
olher, entre terapia de droga psiqui�atri
a e psi
oterapia, ou de
idir sobre uma 
ombina�
~aodas duas, muitas vezes tem mais a ver 
om f�e do que 
om 
iên
ia ou raz~ao. Nos tempos modernos,muitas pessoas so�sti
adas se sentem des
onfort�aveis 
om a sua ne
essidade de f�e. Elas negamisso e a
abam por ter uma f�e distor
ida, silen
iosa, ou dissimulada em 
oisas materiais.As pessoas 
ostumavam ter f�e em seus empregadores, mas isso raramente �e o 
aso hoje emdia. Elas podem tentar, em vez disso, ter f�e na sua pr�opria inteligên
ia e, espe
ialmente na suaforma�
~ao, edu
a�
~ao e experiên
ia no lo
al de trabalho. Elas tamb�em podem voltar-se para odinheiro, 
obi�
ando muito do mesmo, 
omo uma forma de seguran�
a. Elas têm f�e no dinheiro.13.6 A psiquiatria ate��sta e o materialista des
renteTalvez estas 
onsidera�
~oes possam pare
er impertinentes neste informativo. Contudo, ap�os muitopondera�
~ao, pessoalmente a
redito que a raiz da psiquiatria prejudi
ial �e o ate��smo, a nega�
~aode Deus e de sua presen�
a no esp��rito divino que vive no 
entro da alma humana. A vis~ao ate��sta doser humano, 
omo sendo um animal sem alma e sem esp��rito, 
onduz a uma desordem degradanteda humanidade. Ao negar o esp��rito eterno e a alma imortal, os ateus169 enxergam o ser humano
omo um mero 
orpo material 
ontrolado por um 
omputador 
erebral, a tortura e tirania 
ontraos indefesos lhes pare
e plaus��vel, j�a que para tais indiv��duos des
rentes n~ao existe nada de sagradona pessoa humana. Para eles n~ao existe vida eterna. Para eles tuda a
aba depois da morte do
orpo f��si
o. Sei do que falo, pois eu mesmo fui assim antes de bus
ar �a Deus em esp��rito no 
entromais sagrado de minha pr�opria pessoa. Hoje, mais experiente, re
onhe�
o a pre
is~ao da seguintedes
ri�
~ao do materialista des
rente e feli
ito os humildes e iletrados que tem f�e. Como j�a
itado anteriormente re-enfatizamos que:\Livro de Urantia", par�agrafos 102 1-2170: PARA o materialista des
rente, o humano�e simplesmente um a
idente evolu
ion�ario. As suas esperan�
as de sobrevivên
ia est~ao ligadasa uma �
�
~ao que �e da sua imagina�
~ao mortal; os seus medos, amores, aspira�
~oes e 
ren�
asn~ao s~ao sen~ao a rea�
~ao de uma justaposi�
~ao in
idental de 
ertos �atomos de mat�eria sem vida.Nenhum aparato de energia, nenhuma express~ao de 
on�an�
a pode transport�a-lo depois dot�umulo. As obras devo
ionais e o gênio inspirado dos melhores dos humanos est~ao 
ondenadosa �
ar extintos pela morte, pela noite longa e solit�aria do esque
imento eterno e da extin�
~ao daalma. O desespero sem nome �e a �uni
a re
ompensa por viver e labutar sob o sol temporal daexistên
ia mortal. Sem piedade e lentamente, mas a 
ada dia de modo mais 
erto e apertado, avida imprime sobre esse indiv��duo a sua garra de 
ondena�
~ao sem piedade, a qual um universomaterial hostil e impla
�avel de
retou fosse o insulto a 
oroar tudo aquilo que �e belo, nobre,elevado e bom nos desejos humanos.Contudo, n~ao �e esse o �m, nem o destino eterno do homem; essa vis~ao n~ao �e sen~ao o gritode desespero proferido por alguma alma errante que �
ou perdida nas trevas espirituais, e quebravamente 
ontinua debatendo-se dentro dos so�smas me
ani
istas de uma �loso�a materia-lista, 
ega pela desordem e pelas deforma�
~oes de uma erudi�
~ao tornada 
omplexa. E toda essa
ondena�
~ao �as trevas e todo esse destino de desespero �
am, para sempre, dissipados por umesfor�
o valente de f�e da parte do mais humilde e iletrado entre os �lhos de Deus sobre a Terra.169Ateu vem de a-Teo e signi�
a literalmente n~ao-Deus, pois Theo signi�
a Deus em grego. O ateu �e a 
riaturaque nega e n~ao a
redita em Deus. Muitos ateus s~ao indiv��duos imaturos que ainda n~ao viven
iaram uma experiên
iareligiosa pessoal 
ons
iente da presen�
a do seu pr�oprio esp��rito eterno no 
entro de sua mente de boa f�e. Contudo,existem pessoas de boa vontade que, embora intele
tualmente neguem o totalitarismo e
lesi�asti
o es
ravizante dareligi~ao institu
ionalizada, s~ao muito mais pr�oximas do Deus vivo no 
entro 
ausal de sua pessoa ��ntegra, do queprosai
os eruditos da religi~ao da mente. O fato �e que independentemente da roupagem f��si
a, emo
ional e intele
tual,quando a pessoa est�a ajustada ao seu eu divino, ela viven
ia um auto-respeito saud�avel, valoriza as pessoas, n~aosub-julga o outro, e n~ao desrespeita os direitos humanos.170\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Par�agrafo 1.28



13.7 Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema"Sei que estas observa�
~oes s~ao pessoais. Contudo o fundamento da so
iedade �e a pessoa humana. Porisso, a vis~ao 
orreta da natureza humana �e importante. Sabemos que o humano primeiro vive e depoispensa sobre o seu viver171. Por�em, n~ao �e justo que os que tem 
ondi�
~oes de pensar se esque�
am dohumilde senhor Jos�e e dona Maria, que trabalham de sol a sol plantando para alimentar as pessoasdas 
idades, e que 
om esperan�
as, e por indi
a�
~ao da es
ola, v~ao ao psiquiatra e re
ebem umare
eita para dar para seu �lho ritalina, uma droga 
onhe
ida 
omo \
o
a��na para 
rian�
as"172. Estedesrespeito a 
rian�
a humana pre
isa a
abar. Novamente 
itamos o livro texto para os que preferema terapia, empatia e amor173 no lugar das drogas psiqui�atri
as:\A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Subse�
~ao 0.6.1.7174Novas des
obertas da FDA sobre drogas estimulantes para tratamento da DHDAem 
rian�
asA primeira edi�
~ao de \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema" tamb�em enfatizou osperigos asso
iados 
om as drogas estimulantes usadas para tratar a Desordem de Hiperatividadee D�e�
it de Aten�
~ao (DHDA (TDAH)). Como Brian Kean (2005 e 2006 [?℄) tem amplamentedo
umentado, uma 
ampanha de marketing em todo o mundo 
ontinua a aumentar o n�umero de
rian�
as 
ujos direitos humanos b�asi
os est~ao sendo pisoteados por diagn�osti
os n~ao 
ient���
ose tratamentos t�oxi
os. Enquanto isso, a FDA admitiu que estes medi
amentos s~ao muito maisperigosos do que anteriormente admitido. As ino
entes bulas aprovadas pela FDA para drogasestimulantes 
omo Adderall, Dexedrine, Ritalina e Con
erta têm iludido os m�edi
os e o p�ubli
ono sentido de subestimar seus perigos. Pou
os pro�ssionais ou 
onsumidores per
ebem o qu~aovi
iante estas drogas podem ser e menos ainda per
ebem que elas frequentemente 
ausam s�eriosefeitos 
olaterais psiqui�atri
os, tais 
omo psi
ose, mania, agressividade e sui
��dio.13.8 A pavorosa 
eifa do materialismo e do se
ularismoDe 
erta forma esta pavorosa 
eifa do materialismo foi prevista na revela�
~ao do:\Livro de Urantia", par�agrafos 195.8 11-13175:A fraqueza inerente ao se
ularismo �e que ele se des
arta da �eti
a e da religi~ao, a tro
o depol��ti
a e de poder. V�os simplesmente n~ao podeis estabele
er a irmandade dos humanos seignorardes ou se negardes a paternidade de Deus.O otimismo se
ular so
ial e pol��ti
o �e uma ilus~ao. Sem Deus, nem a independên
ia, nem aliberdade, nem a propriedade, nem a riqueza 
onduzir~ao �a paz.A se
ulariza�
~ao 
ompleta da 
iên
ia, da edu
a�
~ao, da ind�ustria e da so
iedade pode 
onduzirapenas ao desastre. No primeiro ter�
o do s�e
ulo vinte, os urantianos (terr�aqueos) mataram maisseres humanos do que os que foram mortos durante toda a dispensa�
~ao 
rist~a at�e aquela �epo
a.E isso �e apenas o 
ome�
o da pavorosa 
eifa do materialismo e do se
ularismo; destrui�
~oesainda mais terr��veis ainda est~ao para vir.171\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo6.172Livro: \Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)", Cap��tulo 2: \Tratamentos brutais", Item2.3.4: \Tra�
antes e vendedores de drogas psiqui�atri
as", Par�agrafo 3.173Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema",Cap��tulo 14: \Apêndi
es", Item 14.2.1.1: \Livros es
ritospor Peter R. Breggin, M.D.", Par�agrafo 5.174Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.6.1.7:\Novas des
obertas da FDA sobre drogas estimulantes para tratamento da DHDA em 
rian�
as".175\Livro de Urantia", Do
umento 195: \Depois de Pente
ostes", Item 195.8: \O Totalitarismo Se
ular",Par�agrafo 11. 29



13.9 Jesus ensina sobre o Reino 
elesteDiante destas revela�
~oes e das den�un
ias expostas no informativo da CCHR176, pergunta-se: \O quefazer"? Temos que entender que Deus �e a verdadeira funda�
~ao do 
ores
imento da terra de luz evida177. Nossa esperan�
a est�a no Pai Universal178, e no esp��rito Ajustador do Pensamento179 queEle envia �a 
ada ser humano moral. �E o Ajustador residente que individualiza o amor de Deus180em 
ada alma humana. E Cristo Mi
hael181, que esteve 
onos
o na forma humana de JeSuis182,�e o Filho Criador deste Universo Lo
al183. Quando ele viveu a vida humana na terra ensinou omaior mandamento: Amai o Senhor, vosso Deus184, 
om toda a vossa mente e a vossa alma; e amaiao vosso semelhante 
omo a v�os pr�oprios. Nosso pai-irm~ao185 nos ensinou a verdade religiosa daPaternidade de Deus e a fraternidade de todas as 
riaturas186. Essa �e nossa vontade, este �e o desejodos humanos bons de todas as idades, a esperan�
a de toda a Terra e o 
umprimento detodas as promessas s�abias de todos os profetas. Nas palavras de Jesus Cristo reveladas no:\Livro de Urantia", par�agrafos 140.1 1-3187: . . .Jesus falou a todos os doze . . .\O novo Reino que meu Pai est�a para estabele
er nos 
ora�
~oes dos seus �lhos terrenos �e umdom��nio perene. Esse governo do meu Pai nos 
ora�
~oes dos que desejarem fazer a sua divinavontade n~ao ter�a �m. Eu de
laro que meu Pai n~ao �e um Deus s�o de judeus e gentios. Muitosvir~ao, do leste e do oeste, para se sentarem 
onos
o no Reino do Pai, enquanto muitos dos �lhosde Abra~ao re
usar-se-~ao a aderir �a nova fraternidade de prevale
imento do esp��rito do Pai nos
ora�
~oes dos �lhos dos humanos.O poder deste Reino n~ao 
onsistir�a da for�
a de ex�er
itos, nem do poder de riquezas, mas,sim da gl�oria do esp��rito divino que vir�a para ensinar �as mentes e governar os 
ora�
~oes dos
idad~aos renas
idos do Reino 
eleste, os �lhos de Deus. Essa, a fraternidade do amor, na qualreina a retid~ao, e 
ujo grito de batalha ser�a: Paz na Terra e boa vontade a todos os humanos.Esse Reino que estais a ponto de pro
lamar �e o desejo dos humanos bons de todas asidades, a esperan�
a de toda a Terra e o 
umprimento de todas as promessas s�abiasde todos os profetas."13.10 O esp��rito divino na mente materialComo 
ristalizar esta boa f�e em ideais? Como vestir estes ideais de id�eias inteligentes? Como 
oroarestas id�eias 
om boas a�
~oes? Como dito anteriormente lembremos que Ele, o esp��rito divino,
hamado de Ajustador do Pensamentos no livro de urantia, �e o esp��rito eterno que te
e nossa176Livro: \Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)".177\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida".178\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".179\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".180\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.5: \O Amor de Deus", Par�agrafo 10.181\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 8.182JeSuis es
rito desta forma faz lembrar Je Suis, que em fran
ês signi�
a Eu Sou.183\Livro de Urantia", Do
umento 21: \Os Filhos Criadores do Para��so", Item 21.2: \Os Criadores dosUniversos Lo
ais".184\Livro de Urantia", Do
umento 163: \A Ordena�
~ao dos Setenta em Magadam", Item 163.4: \A Despedidados Setenta", Par�agrafo 8.185\Livro de Urantia", Do
umento 127: \Os Anos da Adoles
ên
ia", Item 127.2: \O D�e
imo S�etimo Ano (11d.C.)", Par�agrafo 9.186\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.5: \Os Grandes L��deresReligiosos", Par�agrafo 16.187\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.1: \A Instru�
~ao Preliminar",Par�agrafo 2. 30



alma moron
ial188 no tear de nossa mente material. Ele �e quem individualiza o amor de Deus189em 
ada alma humana. Ele �e o artes~ao do amor que 
omo uma poesia viva se revela em nossa almae tamb�em em 
ada ensinamento dos reveladores do:\Livro de Urantia", par�agrafo 111.2 2190: A mente material do humano mortal �e o tear
�osmi
o em que se embasam os te
idos moron
iais, sobre os quais o Ajustador do Pensamento191residente te
e os modelos espirituais de um 
ar�ater universal, que tem os valores permanentes eas signi�
a�
~oes divinas - uma alma sobrevivente, de destino �ultimo, 
om uma 
arreira in�nd�avel;um �nalitor em poten
ial.13.11 O esp��rito doador da vida ven
e a morteO maior presente que re
ebemos de Deus �e Sua presen�
a neste esp��rito Ajustador192 do Pensamentoresidente em 
ada um de n�os. Assim, 
om uma f�e equilibrada, busquemos desenvolver uma pesso-alidade forte e uni�
ada193, de forma que o Criador divino e a 
riatura humana estejam unidos emnossa pessoa ��ntegra. Nesta inteireza, 
entrados no olho do esp��rito no 
entro do olho da mente194,poderemos olhar 
om os olhos da 
arne o estado de desespero do mundo ate��sta e materialista. Coma orienta�
~ao do esp��rito divino podemos trabalhar de a
ordo 
om a vontade do Pai Celestial �a servi�
ode nossa fam��lia universal.Guiados pelo Pai, em dire�
~ao a vida eterna, teremos estrutura para 
ombater o mal sem 
onfundi-lo 
om o maligno195. Com essa boa f�e, �delizados 
om o esp��rito da vida196 de Jesus, 
olaborando
om o esp��rito divino para evolu�
~ao da alma que sobreviver�a197, podemos ven
er a morte! Assim,
entrados no basti~ao interior, a 
idadela do esp��rito198, vamos 
om 
oragem 
ombater a morte mental:\Livro de Urantia", par�agrafo 112.3 3199: A morte mental (ou intele
tual, ou da mente).Quando os 
ir
uitos vitais da ministra�
~ao ajudante mais elevada s~ao interrompidos, por meiode aberra�
~oes do intele
to ou por 
ausa de uma destrui�
~ao par
ial do me
anismo do 
�erebro; e,se essas 
ondi�
~oes ultrapassarem 
erto ponto 
r��ti
o de irreparabilidade, o Ajustador residente�e imediatamente liberado para partir para Div��nington200. Nos registros do universo, umapessoalidade mortal �e 
onsiderada 
omo tendo en
ontrado a morte quando os 
ir
uitos mentaisessen
iais da vontade-a�
~ao humana tiverem sido destru��dos. E, novamente, isso �e morte, a188\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.189\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.5: \O Amor de Deus", Par�agrafo 10.190\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.2: \A Natureza da Alma",Par�agrafo 2.191\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".192\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 15.193\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa".194\Livro de Urantia", Do
umento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.4: \O Dis
urso sobre a Realidade",Par�agrafo 10.195\Livro de Urantia", Do
umento 148: \Preparando os Evangelistas em Betsaida", Item 148.4: \O Mal, oPe
ado e a Iniq�uidade", Par�agrafo 2.196\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.1: \Jesus - O Homem", Par�agrafo 3.197\Livro de Urantia", Do
umento 16: \Os Sete Esp��ritos Mestres", Item 16.9: \A Realidade da Cons
iên
iaHumana", Par�agrafo 2.198\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.2: \O Cres
imentoEspiritual", Par�agrafo 7.199\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte", Par�agrafo 3.200\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.3:\O Lar dos Ajustadores em Div��nington". 31



despeito da 
ontinua�
~ao de fun�
~oes do me
anismo vivo do 
orpo f��si
o. O 
orpo, sem a mentevolitiva, n~ao mais �e humano; no entanto, de a
ordo 
om a es
olha anterior dessa vontadehumana, a alma de tal indiv��duo pode sobreviver.13.12 Uma pausa para meditar, elevar e a
almar a mente�E importante elevar e a
almar a mente. Busquemos a medita�
~ao, ponderemos na m�edia a�
~ao esigamos pelo 
aminho do meio. Meditemos no fato de que a mente faz a media�
~ao das rela�
~oesentre a mat�eria e o esp��rito201. Revelemos nossa f�e espiritual demonstrando equil��brio e 
ompostura202a despeito dos desrespeitos aos direitos humanos. Vamos nos unir �a CCHR203 na defesa destesdireitos. Diante destes problemas graves, lembre-se que nossa prin
ipal esperan�
a �e o eu divino204que vive no 
entro 
riador de nossa alma. Al�em disso, 
onforte-se em saber que o Esp��rito In�nito205�e a A�
~ao Divina, �e a Mente In�nita, e �e o par
eiro da mente espiritual, a essên
ia da mentemoron
ial e a substân
ia da mente material206 das 
riaturas evolu
ion�arias do tempo. Esta mentemoron
ial de nossa alma �e uma mente intermedi�aria207 entre a mente material e a mente 
�osmi
a.Estamos enfatizando a importân
ia da mente na nossa experiên
ia espiritual. Se temos f�e e esperan�
ano esp��rito divino, que vive no humano, pre
isamos defender as pessoas da morte mental. Isso �efundamental pois o esp��rito no interior do humano depende do me
anismo e da t�e
ni
a da mente208para sua express~ao e auto-realiza�
~ao. Defendamos a pessoa humana integral lembrando que amente�e 
omo uma embar
a�
~ao e que a �agua do o
eano inteiro n~ao �e su�
iente para afundar um bar
o.Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 209: A mente �e a vossa embar
a�
~ao, o Ajustador �e o vossopiloto, a vontade humana �e o 
apit~ao. O mestre desse bar
o mortal deveria ter a sabedoria de
on�ar no piloto divino, para guiar a alma em as
ens~ao at�e os portos moron
iais da sobrevivên
iaeterna. Somente por ego��smo, por pregui�
a e por pe
ado pode a vontade do humano rejeitar oguiamento desse piloto que age por amor e, �nalmente, fazer naufragar a 
arreira mortal 
ontraos arre
ifes mal�evolos da miseri
�ordia rejeitada e 
ontra os ro
hedos submersos do pe
ado. Como vosso 
onsentimento, esse piloto �el 
arregar-vos-�a a salvo, por entre as barreiras do tempoe, apesar dos obst�a
ulos do espa�
o, at�e a fonte mesma da mente divina, e mesmo adiante, at�eo Pai do Para��so dos Ajustadores.Vamos dar uma pausa. Fa�
amos um pou
o de medita�
~ao Vipassana. Aprendamos 
om E
khartTolle:201\Livro de Urantia", Do
umento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.2: \A Religi~ao 
omoUm Fato", Par�agrafo 2.202\Livro de Urantia", Do
umento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.3: \As Cara
ter��sti
asda Religi~ao", Par�agrafo 8.203�Indi
e do GAIA: \Citzens Comission on Human Rights (CCHR)".204\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivên
iado Eu Humano", Par�agrafo 12.205\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.2: \A Natureza do Esp��rito In�nito".206\Livro de Urantia", Do
umento 12: \O Universo dos Universos", Item 12.8: \A Mat�eria, a Mente e oEsp��rito", Par�agrafo 7.207\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.2: \A Natureza da Alma",Par�agrafo 8.208\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~aoFilos�o�
a", Par�agrafo 6.209\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha",Par�agrafo 9.
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\O Poder do Agora", par�agrafo 6.11 4210: Quando vo
ê n~ao tiver o que fazer por alguns minutos,\inunde" o seu 
orpo 
om a 
ons
iên
ia. �E um ex
elente exer
��
io para fazer �a noite antes dedormir e assim que a
ordar de manh~a, antes mesmo de se levantar. Fe
he os olhos. Deite-sede 
ostas. Es
olha partes diferentes do 
orpo para dirigir a sua aten�
~ao por alguns momentos,
omo m~aos, p�es, bra�
os, pernas, abdômen, peito, 
abe�
a, et
. Sinta o 
ampo de energia dessaspartes t~ao intensamente quanto puder. Detenha-se mais ou menos por quinze segundos em 
adalugar. Deixe sua aten�
~ao per
orrer o 
orpo, 
omo, uma onda, dos p�es �a 
abe�
a e da 
abe�
aaos p�es. Leva apenas 
er
a de um minuto. Depois disso, sinta seu 
orpo em sua totalidade,
omo um 
ampo de energia �uni
o. Mantenha esse sentimento por alguns segundos. Estejaintensamente presente em 
ada 
�elula do seu 
orpo durante esse tempo. N~ao se preo
upe se amente, o
asionalmente, 
onseguir desviar a sua aten�
~ao para fora do 
orpo e se vo
ê se perderem algum pensamento. Assim que vo
ê per
eber que isso a
onte
eu, retome a sua aten�
~ao parao seu 
orpo interior.Deixe que a respira�
~ao 
onduza vo
ê para dentro do 
orpo:\O Poder do Agora", par�agrafos 6.12 1-2211: �As vezes, quando minha mente est�a muitoativa, 
hega a ser imposs��vel desviar a aten�
~ao dela e sentir o 
orpo interior. Isso a
onte
e,espe
ialmente, em momentos de muita ansiedade ou preo
upa�
~ao. O que fazer sobre isso?Se vo
ê en
ontrar di�
uldades de entrar em 
ontato 
om o seu 
orpo interior, �e mais f�a
il,em primeiro lugar, 
on
entrar a aten�
~ao no movimento da respira�
~ao. Tomar 
ons
iên
ia darespira�
~ao, que j�a �e uma medita�
~ao poderosa, ir�a, aos pou
os, 
olo
ar vo
ê em 
ontato 
om o
orpo. Observe atentamente a respira�
~ao, 
omo ela entra e sai do nosso 
orpo. Respire e sintao abdômen in
ar e 
ontrair-se levemente, a 
ada inspira�
~ao e expira�
~ao. Se vo
ê tiver fa
ilidadepara visualizar, fe
he os olhos e veja-se no meio da luz, dentro de um mar de 
ons
iên
ia.Ent~ao, respire dentro dessa luz. Sinta essa substân
ia luminosa preen
hendo todo o seu 
orpo etornando-o luminoso. Ent~ao, aos pou
os, 
on
entre-se nessa sensa�
~ao. Vo
ê agora est�a dentrodo seu 
orpo. N~ao se �xe em nenhuma imagem visual.13.13 Corajosa lealdade ao esp��rito divinoBom, agora 
reio que estamos respaldados espiritualmente para, 
om uma lealdade 
orajosa212, aju-dar os ino
entes que s~ao v��timas das drogas psiqui�atri
as. Vamos es
lare
er os ignorantes intele
tuaisque erroneamente submetem a si mesmo e outras pessoas aos tratamentos psiqui�atri
os que 
ausamde�
iên
ia mental: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry"213. Vamos denun
iar as pessoas m�asque mesmo sabendo dos malef��
ios da psiquiatria ate��sta e suas drogas de drogaria, preferem o di-nheiro e a paz de 
emit�erio que a vida autodeterminada das 
rian�
as e ino
entes que os pro
uram paratratamento. Finalmente, 
on�emos nos Ju��zes214, in�nitamente s�abios, para julgar nossos destinos eimpedir o \diabo"215 de induzir os humanos ao pe
ado e �a morte espiritual216.210Livro: \O Poder do Agora", Cap��tulo 6: \O Corpo Interior", Item 6.11: \Fortale
endo o sistema imunol�ogi
o",Par�agrafo 4.211Livro: \O Poder do Agora", Cap��tulo 6: \O Corpo Interior", Item 6.12: \Deixe que a respira�
~ao 
onduzavo
ê para dentro do 
orpo".212\Livro de Urantia", Do
umento 193: \�Ultimas Apari�
~oes e As
ens~ao", Item 193.2: \A Apari�
~ao na Fen��
ia",Par�agrafo 2.213Livro: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry".214\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.6: \O Triunfo doAmor".215\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 53.1: \Os L��deres da Rebeli~ao",Par�agrafo 4.216\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte", Par�agrafo 2. 33



Convo
o os pais e m~aes de fam��lia, as pessoas respons�aveis, os trabalhadores espiritualizados,vamos a
ordar e enfrentar estes problemas graves para que nossas fam��lias possam viver em paz e oesp��rito divino, residente em 
ada um de n�os, possa nos guiar em 
ada passo, 
ada respira�
~ao, 
adabatida do 
ora�
~ao, e 
ada pulsar vivo de nossa alma espiritual217.Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta na Internationalnet,pela vivên
ia da fraternidade e irmandade humanabaseada na Paternidade e Maternidade de Deus,e pelo �m do mundo de ignorân
ia, desamor e maldade.12 de dezembro de 2012 (12/12/12)14 Bibliogra�aReferên
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