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Capitulo 1

A protecao da Mente

A mente é um mecanismo que se autoprotege. Um auditor! nao pode cometer nenhum engano que
nao possa ser remediado por ele préprio ou por outro auditor, exceto se ele usar drogas (como em
narcossintese), choque, hipnotismo ou cirurgia. As coisas que se salientam neste livro sao, entao, as
maneiras de realizar a terapia tao rapidamente quanto possivel, com o minimo de erros; porque os
erros tomam tempo. Os auditores vao cometer erros, isso é inevitavel. Se eles cometerem o mesmo
erro repetidamente, sera melhor arranjar alguém que lhes de terapia.

Provavelmente ha milhares de maneiras de se meterem em sarilhos com a cura mental, mas todas
estas maneiras podem ser classificadas nos seguintes grupos:

1. Uso de choque ou cirurgia no cérebro.
2. Uso de drogas poderosas.
3. Uso de hipnose como tal.

4. Tentar misturar Dianética com formas mais antigas de terapia.

A mente nao permitird que a sobrecarreguem seriamente, enquanto ela puder conservar uma
consciéncia parcial de si prépria; sé pode ser sobrecarregada quando a sua consciéncia for reduzida
a um ponto tal que nao possa avaliar nada: entao, ela pode ficar totalmente perturbada. A réverie
de Dianética deixa o paciente plenamente consciente de tudo o que esta a ocorrer e com recordacao
total de tudo o que aconteceu. E possivel haver tipos de terapia que nao fazem isto e que sao 1teis,
mas estes devem ser abordados com o pleno conhecimento de que nao sao a prova de erro. Assim,
Dianética usa réverie para a maior parte do seu trabalho e, usando réverie, nao é possivel ao auditor
meter-se em sarilhos de que nao possa extricar a si e ao seu paciente. Ele esta a trabalhar com um
mecanismo quase a prova de erro, desde que a mente conserve alguma consciéncia: um radio, um
relégio ou um motor elétrico sao muito mais susceptiveis de danos nas maos de um operario do que
a mente humana. A mente humana foi construida para ser tao resistente quanto possivel. Verificar-
se-a que ¢ dificil meté-la em situacoes que a tornem desconfortavel e com a réverie é impossivel
embrulhda-la o suficiente para causar uma neurose ou insanidade.

No manual de infantaria dos Estados Unidos ha uma frase sobre decisao: “Qualquer plano, por
mais mal concebido que seja, se for ousadamente executado, é melhor do que a inacao”.

Em Dianética, qualquer caso, por mais sério que seja, por mais inabil que o auditor seja, estara
melhor se for iniciado do que se o deixarem intocado. E melhor iniciar a terapia, mesmo que tenha

1O termo auditor é usado em Dianética para designar qualquer pessoa habilitada na pratica da terapia de Dianética.
Auditar é ouvir e computar.



de ser interrompida depois de duas horas de trabalho, do que nao iniciar a terapia de todo. E melhor
entrar em contato com um engrama do que deixa-lo sem ter sido tocado, mesmo se o resultado for
desconforto fisico para o paciente - porque, dai para a frente, esse engrama nao possuira tanto poder
e o desconfoto diminuird gradualmente.

Este é um fato cientifico. O mecanismo que Dianética utiliza é uma capacidade do cérebro que
o ser humano, como um todo, nao sabia que possuia. E um processo de pensamento que todos
possuem inerentemente e que se destinava, evidentemente, a ser usado no processo geral de pensar,
mas que, por alguma estranha omissao, o ser humano nunca descobriu antes. Assim que sabe que
possui esta nova faculdade, a pessoa é mais capaz de pensar do que antes - e pode aprender esta
faculdade em dez minutos. Além disso, quando a pessoa aborda um engrama com esta faculdade (que,
quando intensificada, é a réverie), algumas das ligagoes de subnivel desse engrama sao quebradas e
os fatores aberrativos deixam de ter tanta forca, tanto no ambito fisico como no mental. Além disso,
o conhecimento de que existe uma solucao para as doencas mentais é um fator estabilizador.

Abordar um engrama com réverie esta muito longe de ser o mesmo que restimular o engrama
exteriormente, como é feito na vida. O engrama s6 é um personagem poderoso e perigoso enquanto
estiver intocado. Estando no seu lugar e ativo, ele pode ser restimulado e causar iniimeras doencas
mentais e fisicas. Mas aborda-lo com réverie significa aborda-lo em um circuito novo que o desarma. O
poder do engrama é, em parte, o medo do desconhecido: o conhecimento, por si s, traz estabilidade.

Nao pense que nao vai por os pacientes desconfortaveis. Isto nao é verdade. O trabalho do auditor,
quando toca um engrama que nao consegue ser levantado, poderd levar o paciente a ter dores de
cabeca, varios padecimentos e dores e até doencas fisicas ligeiras, mesmo quando o trabalho é feito
com cuidado. Mas ha anos que a vida tem vindo a fazer isto ao paciente numa escala muito maior
e, por mais maltratado que um caso esteja, por mais aberracoes que aparecam para atormentar o
paciente por um ou dois dias, nenhuma delas é tao séria quanto as que podem ser provocadas pelo
ambiente a atuar sobre um engrama que nao foi tocado.

O auditor pode fazer tudo ao contrario, de pernas para o ar e completamente errado e o paciente
ainda assim estara melhor - mas apenas se o auditor nao tentar usar drogas, nao usar hipnotismo e
nao tentar misturar Dianética com alguma terapia mais antiga. Uma vez que tenha usado Dianética,
ele nao voltara a recorrer as tentativas misticas para curar mentes. Em suma, o que se salienta aqui é
que, desde que o auditor comece por tomar um caso relativamente simples (para ver como funcionam
os mecanismos da mente) e use somente réverie, ele nao pode meter-se em sarilhos. E certo que
havera aqueles que acreditam ser tao experientes em tocar atabaques ou em agitar chocalhos, que
nao darao a Dianética uma oportunidade de funcionar como Dianética, mas em vez disso entram a
toda a pressa e comecam a atormentar o paciente com “inveja do pénis” ou a fazé-lo arrepender-se
dos seus pecados. Mas o paciente que comece a ver isto serd inteligente se simplesmente trocar de
posicao com o auditor, do diva para a cadeira do auditor, e limpar algumas das aberracoes do auditor
antes de prosseguirem o trabalho.

Qualquer individuo que tenha lido este livro uma vez até ao fim e conseguido um paciente com
recordacao sonica para uma tentativa experimental, sabera mais sobre a mente, nessas acoes, do que
alguma vez soube antes. E ele estard mais habilitado e capaz de tratar a mente do que qualquer outro
que tivesse tentado fazé-lo, independentemente da sua reputacao, ha muito pouco tempo atras. Isto
nao quer dizer que as pessoas que ja tenham tido experiéncia com pacientes mentais nao tenham,
conhecendo Dianética (conhecendo Dianética), uma vantagem sobre os que nao compreendem algu-
mas das fraquezas de que o ser humano é capaz em um estado aberrado. E, por outro lado, isto nao
quer dizer que um engenheiro, um advogado ou um cozinheiro, com alguns casos de Dianética na sua
bagagem, nao estejam mais habilitados do que todos os outros praticantes de qualquer formacao ou
tipo. Neste caso, nao ha qualquer limite.

Nao se poderia dizer, assim de repente, se um hipnotizador ou um psicélogo capaz, pronto e
disposto a deitar fora e a desaprender os erros de ontem, estaria mais bem preparado para praticar



Dianética. No campo da medicina psicossomatica, o médico, possuidor de grande experiéncia na
cura, podera muito bem estar acima de outros auditores no trabalho de Dianética. Mas este nao é
necessariamente o caso, pois na pesquisa tem-se provado que homens e mulheres, com os antecedente
profissionais mais improvaveis, de repente se tornaram auditores mais habeis do que aqueles que estao
em campos que se pensaria serem mais afins. Os engenheiros, particularmente, sao material excelente
e fazem auditores excelentes. Além disso, Dianética nao estd a ser entregue a uma profissao, porque
nenhuma profissao poderia abrange-la. Ela nao é suficientemente complicada para justificar anos de
estudo numa universidade. Pertence ao ser humano e é duvidoso que alguém pudesse monopoliza-la,
pois nao se encaixa em nenhum tipo de legislacao, seja onde for. E se houvesse legislacao para fazer de
Dianética uma profissao licenciada, entao seria de temer que ouvir historias, anedotas e experiéncias
pessoais também teria de ser legislado numa profissao. Tais leis colocariam todos os humanos de boa
vontade, que escutam as dificuldades de um amigo com compaixao, atras de uma cerca de arame
farpado. Dianética nao é psiquiatria. Nao é psicandlise. Nao ¢é psicologia. Nao ¢ relagoes pessoais.
Nao é hipnotismo. E uma ciéncia da mente e necessita de tanto licenciamento e regulamentagao
como a aplicacao da ciéncia da fisica.

As coisas contra as quais existe legislacao sao uma questao de lei, porque poderao, de algum
modo, prejudicar individuos ou a sociedade. Existe legislacao sobre psicandlise em cerca de trés
estados da Uniao e existe legislacao contra ou sobre a psiquiatria em toda parte. Se um auditor
deseja constituir-se como psiquiatra, com o poder de fazer a vivisseccao de cérebros humanos, se ele
quer constituir-se como médico e ministrar drogas e medicamentos, se ele quer praticar hipnotismo e
introduzir sugestoes em um paciente, entao ele tem de enquadrar isso na psiquiatria, medicina e nas
leis locais sobre o hipnotismo, pois ele entrou noutros campos que nao a Dianética. Em Dianética, nao
se usa o hipnotismo, nao se opera cérebros e nao se ministra drogas. Dianética nao é abrangida por
legislacao em parte alguma, pois nao ha lei que possa impedir que um humano se sente e conte os seus
problemas a outro humano. E se alguém quiser um monopdlio de Dianética, pode ter a certeza de que
ele o quer por motivos que nada tém a ver com Dianética, mas sim com lucros. Nao ha psiquiatras
suficientes no pais para sequer comecar a prover de pessoal as instituicoes de doentes mentais. Com
certeza que esta geracao, sobretudo com todo o trabalho iatrogénico? que tem sido feito, continuara
a precisar dessas instituicoes e precisara de psiquiatras: o campo deles é o tratamento do insano,
por definicao, e isso nao tem nada a ver consigo, nem comigo. Na psicologia, a Dianética introduz-se
sem perturbar nada que esteja relacionado com o seu pessoal, pesquisa ou postos de ensino, pois a
psicologia é simplesmente o estudo da psique, e agora que existe uma ciéncia da psique, ela pode
seguir adiante com determinacao. Assim, Dianética nao é inimiga de ninguém e esta totalmente fora
de todas as legislacoes existentes, nenhuma das quais antecipou ou criou qualquer provisao para uma
ciéncia da mente.

2 Jatrogénico significa uma doenca causada por médicos. Uma operacao durante a qual o bisturi do médico escorregou
e feriu acidentalmente o paciente pode causar uma doenca ou dano iatrogénico, visto que o erro tinha sido dos cirurgioes.






Capitulo 2

Liberado ou Clear

O objetivo da terapia de Dianética é produzir um Liberado ou um Clear.

Um Liberado (substantivo) é um individuo de quem se removeu a tensao e a ansiedade mais
importantes, por meio da terapia de Dianética.

Um Clear (substantivo) é um individuo que, como resultado da terapia de Dianética, nao tem
qualquer doenca nem aberracao psicossomadtica ativa ou potencial.

Clarear (verbo) é liberar toda a dor fisica e emocao dolorosa da vida de um individuo ou, como
no caso da Dianética Politica, de uma sociedade. O resultado disto produzira uma persisténcia nas
quatro dinamicas, uma capacidade analitica 6tima para o individuo e, com isso, toda a recordacao.
O Clear tem a experiéncia da sua vida inteira a disposicao e tem toda a sua capacidade mental e
imaginacao inerentes livres para usa-la. A sua vitalidade e saude fisica melhoraram marcadamente e
todas as doencas psicossomaticas desapareceram e nao voltarao. Tem uma resisténcia maior a doenca
real. adaptavel e capaz de mudar o seu ambiente. Ele nao é “ajustado”; ele é dinamico. Os seus
padroes éticos e morais sao elevados, a sua capacidade de procurar e experimentar prazer é grande.
A sua personalidade eleva-se e ele é criador e construtivo. Ainda nao se sabe qual é a longevidade que
se acrescenta a uma vida no processo de clareamento, mas considerando o reequilibrio automatico
do sistema enddcrino, a menor incidéncia de acidentes e a melhoria do tom fisico geral, com certeza
que ela aumentara.

Um Liberado é um individuo que foi liberado das dificuldades mentais e fisicas e da emocao
dolorosa, atuais ou cronicas. O valor de um Liberado, quando comparado com um Clear, podera
nao parecer muito grande a primeira vista. Mas quando se compreende que um Liberado geralmente
excede o normal® contemporaneo em termos de estabilidade mental, pode-se ver que a condicao tem
de fato um grande valor.

Como padrao de comparacao, um Clear esta para o normal contemporaneo como o normal contem-
poraneo esta para um caso institucional contemporaneo. A margem é ampla e seria dificil exagera-la.
Um Clear, por exemplo, tem recordagao completa de tudo o que alguma vez lhe aconteceu ou de
qualquer coisa que tenha estudado. Por exemplo, ele faz em dez ou quinze segundos os calculos men-
tais, como os de xadrez, que um normal faria em meia hora. Ele nao pensa “vocalmente”, mas sim
espontaneamente. Nao ha circuitos demonio na sua mente, exceto aqueles que ele poderia divertir-se
em criar - e voltar a desfazer - para tratar das diferentes abordagens a vida. Ele é inteiramente auto-
determinado. E a sua imaginacao criadora é elevada. Ele pode fazer um estudo rapido de qualquer
coisa dentro da sua capacidade intelectual, que é inerente, e esse estudo para ele seria o equivalente
a um ano ou dois de formacao quando ele era “normal”. O seu vigor, persisténcia e tenacidade em

1“Normal” é um termo de psicologia que denota o individuo normal - quer dizer, uma pessoa mediana. O QI e o
comportamento de um “normal” seria uma média da populacao atual. Nao hd nada de desejavel em ser um “normal”,
pois ele é seriamente aberrado.



relacao a vida sao muito maiores do que alguém alguma vez julgou possivel.

A objecao de que é perigoso criar demasiados Clears numa sociedade ¢ irrefletida. O Clear é
racional. Os atos que prejudicam uma sociedade sao irracionais. Que um punhado de Clears pro-
vavelmente poderia controlar qualquer nimero de “normais” esta dentro dos limites da razao, mas
que um Clear os controlaria em detrimento deles é absurdo. Quanto mais Clears uma sociedade
possuisse, mais possibilidade essa sociedade teria de prosperar. Nao foi comprovado por observacao
cientifica que um Clear tenha falta de ambicao, pois a curva de ambicao decrescente segue a curva de
racionalidade decrescente; e os que tém sido Clareados tém provado a questao, ao reativarem todas
as suas capacidades para alcancar objetivos que desejaram em tempos [passados|, mas que, quando
“normais”, ja tinham comecado a considerar inatingiveis. O fato de um Clear estar, em certo grau,
separado do “normal” é atribuivel ao abismo que existe entre as suas respectivas capacidades mentais,
pois ele chega a solucoes e conclusoes antes de o “normal” ter comecado a formar uma idéia do que
deve concluir. Isto nao torna um Clear intoleravel para o “normal”, pois o Clear nao tem nenhuma
dessas atitudes de superioridade que sao, na realidade, um produto dos engramas. Este é um olhar
rapido ao estado de ser Clear. Mas o estado nao pode ser descrito; ele tem de ser experimentado
para ser apreciado.

Um Liberado é uma quantidade um tanto variavel. Qualquer individuo bem adiantado no caminho
para Clear é um Liberado. Nao ha comparacao entre um Clear e qualquer coisa que o ser humano
antes acreditasse que era possivel obter, e nao ha comparacao entre a acao de clareamento e qualquer
terapia até agora praticda. S6 no caso do Liberado é que ha uma base de comparacao entre Dianética
e as terapias anteriores, como a “psicandlise” ou qualquer outra. Pode-se produzir um Liberado em
poucas semanas. A condicao resultante sera pelo menos equivalente a que se segue a dois anos de
psicanalise, com a diferenca de que o Liberado tem uma garantia de resultados permanentes e a
psicanalise jamais deu qualquer garantia de sucesso. Um Liberado nao recai em algum padrao que
tenha sido aliviado.

Estes sao os dois objetivos do auditor de Dianética: Clear e Liberado. No momento em que
escrevo, nao se sabe qual é o tempo médio necessario para fazer o insano do manicomio subir para
o nivel neurdtico: isto tem sido feito em duas horas, tem sido feito em dez horas e em alguns casos
isto tem requerido duzentas horas.?

O auditor de Dianética deve determinar antecipadamente, em qualquer caso, se deseja tentar
obter um Liberado ou um Clear. Pode conseguir uma coisa ou a outra com qualquer pessoa que
nao seja organicamente insana (com porcoes do cérebro em falta ou cauterizadas que provocam
insanidade, principalmente genética ou iatrogénica e relativamente rara, exceto nos manicomios).
Mas ele deve fazer uma estimativa do niimero de horas que pode investir em qualquer pessoa, regular
a sua intencao de acordo com isso e anuncia-la ao seu paciente. Os dois objetivos sao ligeiramente
diferentes. Num Liberado, nao se tenta entrar em fases do caso que poderao ocasionar ou que
ocasionarao uma necessidade de trabalho prolongado e dé-se atencao a localizagao e liberacao de
carga emocional. Num Clear, o auditor d& a sua atencao a localizacao do engrama basico-basico, a
descarga de emocao e de todo o banco de engramas.

H& um terceiro objetivo que poderia ser considerado um grau inferior de Liberado. Trata-se de uma
Ajuda. Esta pode ser feita apds o ferimento, ou na doenca que se segue ao ferimento ou na doenca que
alguém acaba de sofrer, com o fim de promover uma recuperagao mais rapida: para ajudar o corpo a
reabilitar-se apés um ferimento ou doenca. Esta é uma terapia especializada que provavelmente vira
a ser uma pratica muito comum, mas que é de beneficio primario para o médico que, com ela, pode
salvar vidas e acelerar a cura ao aliviar o engrama dessa doenca ou ferimento especifico, removendo

2Este volume dirige-se ao tratamento da pessoa normal ou ao paciente neurdtico que nao seja suficientemente
violento para ser internado. Contudo, com inteligéncia e imaginacao, estas mesmas técnicas podem ser aplicadas com
éxito a qualquer estado mental ou doenca fisica. Dianética Institucional é, primariamente, a reducao de uma insanidade
para uma neurose; as técnicas sao semelhantes as descritas aqui, mas inclinam-se mais para medidas herdicas.



assim, as vdrias concepgoes engramicas que a progressao do ferimento restimula. Qualquer auditor
de Dianética pode praticar isto. A Ajuda tem mais ou menos o mesmo nivel de utilidade que um
milagre da cura pela fé, que funcionasse todas as vezes.

E dificil fazer estimativas do tempo necessario para o caso com uma exatidao superior a 50 por
cento, e o paciente deve compreender que o tempo na terapia é variavel. Isto depende, até certo ponto,
da capacidade do auditor, do numero de engramas insuspeitados que nunca antes foram reativados
e da quantidade de restimulacao a que o paciente esta sujeito durante a terapia. Por conseguinte, o
auditor nao deve ser otimista ao estimar o tempo, mas deve fazer o seu paciente compreender que se
pode gastar mais ou menos tempo na terapia.

Qualquer pessoa que seja inteligente, possuidora de uma persisténcia mediana e que esteja disposta
a ler meticulosamente este livro, deve ser capaz de se tornar um auditor de Dianética. Quando tiver
Clareado dois ou trés casos, ela tera aprendido muito mais e compreendido muito mais do que o que
esta contido neste livro, pois nao ha nada que desenvolva mais a compreensao de uma maquina do que
lidar com esta enquanto trabalha. Este é o livro de instrucoes, a maquina em causa esta disponivel
onde quer que haja humanos. Contrariamente a supersticao sobre a mente, é quase impossivel
danificar permanentemente o mecanismo. Pode-se fazer isso com um eletrochoque, com um bisturi
ou com um picador de gelo, mas é quase impossivel fazé-lo com a terapia de Dianética.






Capitulo 3

O Papel do Auditor

O propdsito da terapia e o seu unico alvo é a remocao do conteido do banco de engramas reativo.
Num Liberado, a maior parte da tensao emocional é apagada deste banco. Num Clear, todo o
contetido é removido.*

A aplicacao de uma ciéncia é uma arte. Isto é verdade para qualquer ciéncia. A eficacia da sua
aplicacao depende da compreensao, pericia e capacidade de quem a aplica. O quimico tem uma
ciéncia da quimica, mas a profissao de ser um quimico é uma arte. O engenheiro podera ter atras de
si a precisao de todas as ciéncias fisicas e, no entanto, a pratica da engenharia é uma arte.

Depois de compreendidos os axiomas basicos de uma ciéncia, pode-se estabelecer certas regras de
procedimento. Acima dessas regras de procedimento estao a compreensao, a pericia e a capacidade
necessarias a aplicacgao.

Dianética é extremamente simples. Isto nao quer dizer que os casos nao possam ser extremamente
complicados. Para tratar de um caso de cada tipo neste livro, seriam necessarios dois mil milhoes de
casos e isto s6 abrangeria a populagao atual, pois cada humano é muito diferente de todos os outros
humanos. A sua personalidade inerente é diferente. O seu composito de experiéncias é diferente. E
as suas dinamicas tém forcas diferentes. A tnica constante é o mecanismo do banco de engramas
reativo e somente esse é que nao varia. O contetddo desse banco difere de humano para humano,
tanto em quantidade como em intensidade, mas o mecanismo de operacao do banco e, portanto,
os mecanismos basicos de Dianética sao constantes de humano para humano - foram constantes em
todas as épocas e serao constantes em todas as épocas futuras, até que o ser humano evolua para
outro tipo de organismo.

O alvo é o engrama. Esse também é o alvo da mente analitica e das dinamicas do paciente
enquanto ele tenta viver a sua vida. Este é o alvo da mente analitica do auditor e das suas dinamicas.
Enquadrado e bombardeado deste modo, o banco abre mao do seu depdsito de engramas.

Isto deve ser extremamente claro para qualquer auditor: assim que ele relaxe a sua posicao de
auditor e esqueca o alvo, ele acumula complicacoes que consumirao o seu tempo. No momento em
que cometer o erro de pensar que a pessoa, a mente analitica ou as dinamicas do paciente estao a
resistir, a tentar parar a terapia ou a desistir, o auditor cometeu o erro fundamental e basico na
pratica de Dianética. Quase tudo o que corre mal pode ser rastreado a esse erro. Nunca se pode
dizer com demasiada énfase que a mente analitica e as dinamicas do paciente nunca, nunca, nunca
resistem ao auditor. O auditor nao esta ali para ser resistido. Ele nao esta interessado na resisténcia
de coisa alguma, exceto dos engramas do paciente (e as vezes dos seus préprios).

O auditor nao esta ali como o incitador ou conselheiro do paciente. Nao esta ali para ser intimidado

!Na realidade, o contetido do banco de engramas é transferido, e nao removido, pois é rearquivado sob o titulo de
experiéncia nos bancos padrao. Contudo, o material parece desaparecer na terapia porque a terapia se dirige ao banco
de engramas e nao aos bancos padrao.



pelos engramas do paciente ou para ser assustado pelos seus aspectos. Esta ali para auditar e apenas
para auditar. Se ele acha que deve fazer-se soberbo com o paciente, entao o melhor é mudar-se
da cadeira para o diva, pois ele tem um caso de autoritarismo que comeca a despontar. Usa-se a
palavra auditor, nao “operador” ou “terapeuta”, porque este é um esforco cooperativo entre auditor
e paciente, e a lei da afinidade estd em acao.

O paciente nao consegue ver as suas proprias aberracoes. Esta é um das razoes por que o auditor
esta presente. O paciente precisa de ser amparado para enfrentar as incognitas da sua vida. Esta é
outra razao por que o auditor esta presente. O paciente nao se atreveria a dirigir ao mundo que se
introduziu dentro dele e virar as costas ao mundo que estd exterior a ele, a menos que tenha uma
sentinela. Esta é outra razao por que o auditor esta presente.

O trabalho do auditor é salvaguardar a pessoa do paciente durante a terapia, computar as razoes
por que a mente do paciente nao consegue alcancar o interior do banco de engramas, fortalecer a
coragem do paciente e apanhar esses engramas.

Neste momento, estd em acao um caso de afinidade tripla. Eu estou em afinidade com o auditor:
estou a dizer-lhe tudo o que foi descoberto e que estd a ser usado em Dianética e quero que ele
tenha exito. O auditor estd em afinidade com o paciente: ele quer que o paciente ataque engramas.
O paciente estd em afinidade com o auditor porque, com um minimo de trabalho, esse paciente
val melhorar e com a persisténcia proporcionada pelo auditor, mais a sua prdopria persisténcia, ele
tornar-se-a um Liberado ou um Clear. H4 ainda mais afinidades em acao, uma vasta rede delas. Este
¢ um esforco cooperativo.

O alvo ¢ o banco de engramas, nao o paciente. Se o paciente pragueja, geme, chora e implora, isso
sao engramas a falar. Depois de algum tempo, os engramas que o fazem praguejar, gemer, chorar e
implorar serao descarregados e rearquivados. O paciente, qualquer que seja o seu estado, sabe muito
bem que a acao tomada é necessdria. Se o auditor é tao pouco racional que confunde essas pragas
ou gemidos com uma coisa dirigida contra ele pessoalmente, sera melhor esse auditor trocar de lugar
com o paciente e submeter-se a terapia.

A tnica coisa que resiste é o engrama! Quando estd a ser restimulado, este colide com o analisador
do paciente, tende a reduzir o poder analitico e o paciente exibe uma dramatizacao modificada.
Qualquer auditor que tenha duas células cerebrais que fagam clique, nunca correra o menor perigo nas
maos do pré-liberado ou do preclear’. Se o auditor quer usar hipnotismo e tentar percorrer engramas
recentes e fisicamente dolorosos tais como operacoes, quando os mais antigos estao disponiveis, ele
podera dar por si a ser alvejado. Mas entao ele fez uma coisa muito errada. Se o auditor, subitamente,
se torna supermoralista e comeca a dar sermoes ao paciente, ele podera meter-se em complicacoes.
Mas, mais uma vez, ele fez uma coisa muito errada. Se o auditor fala brusca e rispidamente com o
paciente, ele podera vir a ser alvejado. Mas, mais uma vez, foi cometido um erro fundamental.

O alvo ¢ o banco de engramas. O trabalho do auditor é atacar o banco de engramas do preclear.
O trabalho do preclear é atacar esse banco. Atacar o preclear é permitir que o seu banco de engramas
ataque o preclear.

Sabemos que ha cinco métodos de lidar com um engrama. Quatro deles sao errados. Sucumbir
a um engrama ¢ apatia, ignorar um engrama € negligéncia, mas evitar ou fugir de um engrama é
covardia. Atacar, e somente atacar, resolve o problema. O dever do auditor é assegurar que o preclear
continua a atacar engramas, nao o auditor ou o mundo exterior. Se o auditor ataca o preclear, isso
¢ uma péssima pontaria e uma légica muito mediocre.

A melhor maneira de atacar o banco de engramas é, primariamente, descarregando a sua carga
emocional, onde quer que esta possa ser contatada. Depois disso, a melhor maneira de o atacar é

20s termos pré-liberado e preclear sao usados para designar um individuo que iniciou ou que estd a ser submetido
a terapia de Dianética. O termo preclear é usado mais comummente. A palavra paciente é menos descritiva porque
implica doenca, mas é usada indistintamente.
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descobrindo aquilo que o preclear, em réverie, acha que aconteceria com ele se ficasse bom, se ficasse
melhor, se descobrisse, etc. E depois é sempre da maior importancia contatar, de qualquer modo
possivel, o momento primario de dor ou inconsciéncia na vida do paciente. Este é o basico-basico.
Uma vez que um auditor tenha o basico-basico, o caso resolver-se-a rapidamente. Se a mente reativa
do preclear esta a suprimir o basico-basico, entao o auditor deve descarregar mais emocao reativa,
descobrir a computacao que agora esta a atuar e tentar novamente. Ele acabara por chegar ao
basico-bésico. Isto é importante. E é s6 isto que é importante em um preclear.

No pré-liberado (paciente que estd a trabalhar somente para ser Liberado), a tarefa é descarregar
emocao e tantos engramas antigos quantos se apresentem com facilidade. A reducao de locks podera
ser incluida no pré-liberado, mas sé se deve tocar nos locks quando estes conduzem ao basico-basico
em um preclear.

Existem trés niveis de cura. O primeiro é realizar o trabalho eficientemente. O segundo é tornar
o paciente confortavel. Abaixo desse estd a compaixao. Em suma, se nao puder fazer nada por um
humano com uma coluna partida, pode torna-lo confortavel. Se nem sequer pode torna-lo confortavel,
pode compadecer-se dele.

O segundo e o terceiro dos escaloes acima sao inteiramente injustificados em Dianética. O trabalho
pode ser feito eficientemente. Tornar o paciente confortavel é uma perda de tempo. Demonstrar
compaixao por ele podera enredar todo o caso, pois 0s seus piores engramas serao engramas de
compaixao e a compaixao podera restimuld-los a sair do seu lugar. O auditor que se poe a dar
“palmadinhas nas maos”, por mais que isto pareca estar indicado, estd a perder tempo e a atrasar
o caso. Uma rudeza indevida nao é indicada. Uma atitude amigavel, alegre e otimista cuidara de
tudo. Um preclear as vezes precisa de um sorriso. Mas ele ja recebeu mais “palmadinhas nas maos”
do que o analisador foi capaz de computar. A sua doenca psicossomatica cronica contém compaixao
10 seu engrama.

A coisa seguinte que o auditor deve saber e seguir é o Cédigo do Auditor?. Isto podera parecer
uma coisa extraida de Quando a Cavalaria FEstava em Flor ou dos Treze Rituais para Beatitude
Celestial e Nirvana, mas se nao for empregado pelo auditor nos seus pacientes, o auditor tera algum
trabalho bastante arduo a sua frente. Este c6digo nao é para o conforto do preclear; é exclusivamente
para a protecao do auditor.

O Cdédigo do Auditor nunca deve ser violado. A pratica em Dianética tem demonstrado que s6 a
violacao do Cdédigo do Auditor pode interromper casos.

O auditor deve ser cortés no tratamento de todos os preclears.

O auditor deve ser bondoso, nao se permitindo nenhuma crueldade para com o preclear,
nem cedendo a qualquer desejo de punir.

O auditor deve estar silencioso durante a terapia, nao deve falar mais do que os pontos
essenciais de Dianética, durante uma sessao real.

O auditor deve ser digno de confianca, cumprindo a sua palavra quando dada, mantendo os
encontros marcados e os seus compromissos de trabalho e nunca se comprometendo com nada
que ele tenha a minima razao para crer que nao pode cumprir.

O auditor deve ser corajoso, nunca cedendo terreno ou infringindo os principios fundamentais
da terapia porque um preclear acha que ele deve fazé-lo.

O auditor deve ser paciente no seu trabalho, nunca se mostrando inquieto nem irritado com
o preclear, independentemente do que o preclear esteja a fazer ou a dizer.

O auditor deve ser meticuloso, nunca permitindo que o seu plano de trabalho seja influen-
ciado ou que uma carga seja evitada.

3E interessante que o Cdédigo do Auditor descreve, exceto na sua udltima cldusula, o padrdo de conduta de so-
brevivéncia do ser humano. Um Clear funciona mais ou menos automaticamente com base neste codigo. Dianética
é paralela ao pensamento, porquanto segue as leis naturais do pensamento. O que funciona em Dianética também
funciona na vida.
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O auditor deve ser persistente, nunca desistindo até que ele tenha conseguido resultados.
O auditor deve ser reservado, nunca dando ao paciente qualquer informacao sobre o seu
caso, incluindo avaliagoes de dados ou estimativas adicionais do tempo em terapia.

Ha varias condicoes que se seguem quando qualquer uma das coisas acima mencionadas é violada.
Todas as violacoes atrasam a terapia e ocasionam mais trabalho para o auditor. Todas as violacoes
resultam em prejuizo do auditor.

Por exemplo, no iltimo ponto, nao faz parte do trabalho do auditor informar o preclear sobre
nada. Assim que ele comeca a fazer isso, o preclear liga prontamente o auditor no circuito como a
fonte de informacao e, assim, evita os engramas.

O auditor observara em progresso as emocoes humanas mais violentas e perturbadoras. Ele poderd
ser levado a compadecer-se. Mas se o fizer, ele falhou em notar uma coisa e retardou a terapia: sempre
que uma emocao se manifesta, esta € uma emocao que em breve passara a histéria. Por mais voltas
que o preclear possa dar, por mais que ele se mova ou se retorca, o auditor tem de manter, de um
modo firme na sua mente, o fato de que cada gemido ou volta é mais um passo na direcao do objetivo.
Porque assustar-se ou desperdicar compaixao com uma coisa que, depois de ser recontada algumas
vezes, deixara um preclear mais feliz?

Se quando um preclear comeca a tremer, o auditor se assusta e comete o maior dos erros ao dizer:
“Vem para tempo presente!”, ele pode estar certo de que o preclear terda um par de dias maus e que
da préxima vez que o auditor quiser entrar naquele engrama, este estara bloqueado.

Se um auditor assumir o estado de espirito de que pode sentar-se e assobiar, enquanto Roma arde
perante os seus olhos e se estiver preparado para se rir disso, entao farda um trabalho excelente. As
coisas que ele observa, independentemente do que parecem, independentemente de como soam, sao
ganhos solidos. E o paciente calmo e bem comportado que tem poucos ganhos. Isto nao quer dizer
que o auditor s6 tenta encontrar violéncia, mas quer dizer que quando a obtém, ele pode ficar feliz e
contente, porque foi mais um engrama que perdeu a sua carga.

A tarefa de auditar parece-se muito com a de um pastor conduzindo as suas ovelhas, os engramas,
para dentro do curral do matadouro. O preclear nao esta sob as ordens do auditor. Mas se o caso
estiver a correr bem, o preclear fara aquilo que o auditor quiser com estes engramas, porque a mente
analitica e as dinamicas do preclear querem ver esse trabalho levado a efeito. A mente sabe como a
mente funciona.
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Capitulo 4
Diagnostico

Uma das contribuicoes mais importantes de Dianética é a resolugao do problema do diagnodstico no
campo da aberracao. Até agora, houve um nimero quase ilimitado de classificacoes. Além disso, nao
tem existido um standard 6timo. Quando se pesquisa no campo dos textos psiquidtricos, encontra-
se uma vasta discordancia em classificacao e reclamacoes continuas de que a classificacao é muito
complexa e carece de utilidade. Sem um objetivo 6timo de conduta ou estado mental e sem o conheci-
mento da causa da aberracao, so era possivel ter catalogos de descrigoes, e estes eram tao complicados
e contraditorios que se tornava quase impossivel atribuir, com precisao, qualquer classificacao a um
psicotico ou neurdtico que levasse a uma compreensao do seu caso. A principal deficiéncia desse
sistema de classificacao era que a classificacao nao conduzia a uma cura, pois nao havia nenhum tra-
tamento standard e nao havia nenhum estado 6timo que indicasse quando o tratamento terminava.
E como nao havia nenhuma cura para a aberracao ou doenca psicossomatica, nao podia haver uma
classificacao que indicasse qual era a direcao que deveria ser tomada ou o que se poderia esperar
uniformemente de um caso.

Isto nao é com certeza uma critica aos esforcos do passado, mas é uma fonte de alivio saber
que a classificacao da aberracao é desnecessaria por processos tao complicados como os que tém
sido usados e que a catalogacao das doencas psicossomdticas, embora necessaria para o médico, nao
tem importancia para o auditor. Na evolucao da ciéncia de Dianética, houve varios estiagios de
classificacao, até que finalmente ficou claro que o rétulo de uma condicao patolégica devia ser apenas
aquilo que o auditor teve de superar para conseguir a cura. Este sistema, tal como foi desenvolvido
agora através da pratica, permite ao auditor “diagnosticar” sem qualquer outro conhecimento além
do contido neste capitulo e da sua propria experiéncia futura.

O numero de aberragoes possiveis é o numero de combinagoes de palavras possiveis numa lingua,
tal como elas estao contidas nos engramas. Por outras palavras, se um psicotico pensa que é Deus,
ele tem um engrama que diz que ele é Deus. Se esta preocupado com veneno no guisado, ele tem um
engrama que lhe diz que podera ter veneno no guisado. Se estd certo de que poderd ser despedido do
emprego a qualquer momento, muito embora seja competente e popular, ele tem um engrama que
lhe diz que esta prestes a ser despedido. Se ele acha que é feio, ele tem um engrama acerca de ser
feio. Se tem medo de cobras ou gatos, ele tem engramas que lhe dizem para temer cobras e gatos. Se
ele esta certo de que tem de comprar tudo o que vé, apesar do seu rendimento, ele tem um engrama
que lhe diz para comprar tudo o que vé. E considerando o fato de que qualquer pessoa que nao seja
Liberada ou Clareada tem mais de duzentos ou trezentos engramas e como estes engramas contém
uma variedade consideravel de linguagem, e como ele podera escolher uma de cinco maneiras de lidar
com qualquer um desses engramas, o problema da aberracao nao é importante para o auditor, exceto
quando torna a terapia mais lenta.

A maior parte das pessoas aberradas falam, em grande medida, a partir dos seus engramas. Nao
) b)
importa qual possa ser o fraseado cronico da individuo, o seu fraseado de raiva, o seu fraseado de

13



apatia, a sua atitude geral na vida, esse fraseado, quando se afasta mesmo que minimamente da
racionalidade completa, estd contido em engramas. O humano que “nao consegue ter a certeza”, que
“nao sabe” e que é céptico a respeito de tudo esta a falar a partir de engramas. O humano que tem
a certeza de que “isto nao pode ser verdade”, de que “isto nao é possivel”, de que “a Autoridade tem
de ser consultada”, esta a falar a partir de engramas. A mulher que tem tanta certeza de que precisa
de um divorcio ou de que o marido vai assassind-la uma noite destas, esta a falar a partir dos seus
proprios engramas ou dos engramas dele. O humano que entra e diz que tem uma grande dor no
estomago, que se sente “tal como se um fio de cobre de 2,5 mm? de secao estivesse a atravessa-lo”,
muito possivelmente foi atravessado por um fio de cobre de 2,5 mm? de secao durante uma tentativa
de aborto ou alguém disse isso quando ele estava a sentir dor. O humano que diz que isto “tem de
ser cortado para fora” estd a falar diretamente a partir de um engrama de alguma operacao dele
ou da sua mae ou de uma tentativa de aborto. O humano que “tem de se livrar disso” também
estd, possivelmente, a falar a partir de um engrama de tentativa de aborto. O humano que “nao
pode livrar-se disso” podera estar a falar a partir da mesma fonte, mas noutra valéncia. Em suma,
as pessoas, especialmente quando estao a falar sobre Dianética e engramas, falam com conversa
engramica em jorros constantes. Normalmente, elas nao tém consciencia de que estao a dizer coisas
que sao dramatizacoes menores dos seus engramas e julgam ter chegado a essas conclusoes por elas
proprias ou julgam que pensam essas coisas. A suposicdo e a explicacdo sao apenas pensamento
justificativo: o analisador a desempenhar o seu dever de garantir que o organismo tem razao, por
mais tolamente que este esteja a agir.

O auditor pode ter a certeza, sobretudo quando esta a falar sobre Dianética, de que ele vai ouvir
bastante conteido engramico como resposta; pois a discussao da mente reativa geralmente ocorre na
linguagem que esta propria contém.

Recorde-se que a mente reativa s pode pensar com base nesta equacao, A=A=A, em que os trés
A’s poderao ser, respectivamente, um cavalo, uma praga e o verbo “cuspir”. Cuspir € igual a cavalos
¢ igual a praga. A mente reativa é um Simao Simplorio muito zeloso, a pisar cuidadosamente em
cada tarte. Assim, quando se diz a um humano que ele tem de apagar o conteido do banco reativo,
ele podera dizer que, se o fizesse, iria com certeza perder toda a sua ambicao. Pode ter a certeza - e
isto comprova-se em terapia com grande facilidade e deixa alguns preclears bastante envergonhados
- que o seu preclear tem um engrama que podera ser mais ou menos assim:

(Golpe ou pancada, pré-natal)

Pai: Diabos, Inés, tu tens de livrar-te desse maldito bebé. Se tu nao o fizeres, morreremos
de fome. Nao ganho o suficiente para isso.

Mae: Nao, nao, nao posso livrar-me dele, nao posso, nao posso, nao posso! Juro que
cuidarei dele. Trabalharei como uma escrava para o sustentar. Por favor, nao me fagas livrar
dele. Se o fizesse, morreria. Ficaria louca! Perderia todas as minhas esperancas. Perderia todo
o meu interesse na vida. Perderia a minha ambicao. Por favor, deixa-me ficar com ele!

Esse é um engrama bastante comum e um aberrado pode ser bastante sincero, “racional” e sério
quando defende a sua conclusao de que acabou de “pensar” na “computacao” de que se ele “se livrar
dele” ficara louco, perdera a ambicao e podera até morrer!

Na altura em que se escreve esta obra, a maioria dos engramas que serao encontrados nos adultos
vem dos primeiros 25 anos do século XX. Esse foi o periodo de: “Ah, Jack Dalton, finalmente tenho-
te nas minhas maos!” Foi o periodo de Sangue e Areia e de Theda Bara. Foi o periodo do uisque
de contrabando e do sufragio feminino. Abrangeu os dias da “juventude ardente” e de “Os lanques
Vém Ai”, e pedacos dessa vida colorida estarao a exigir acao nos bancos de engramas. Os auditores
de Dianética obtiveram trechos inteiros da Grande Peca O Ebrio a partir de engramas pré-natais,
nao como uma quantidade de “lamechice” com piada, mas como um esforco sincero e apaixonado da
Mama para reformar o Papa. Superdrama, Melodrama. E nao apenas isso, mas também tragédia.
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A ressaca da Década Alegre de 1890, quando a “mulher de negdcios” tinha apenas comecado a ser
“livre” e Carrie Nation estava a salvar o mundo a custa dos taberneiros, serd moeda corrente nos
engramas encontrados nos adultos de hoje. Os clichés e os absurdos de ontem tornam-se, muito
tragicamente, nos comandos engramicos de hoje. Por exemplo, descobriu-se que um jovem muito,
muito taciturno, tinha como motivo central da sua mente reativa as historicas hesitacoes de Hamlet
sobre se devia “ser ou nao ser, eis a questao”. A Mama (que era aquilo a que os auditores dados
a expressoes coloquiais chamam uma “desparafusada”) obteve-o por contdgio de um pai ator, cujo
fracasso em ser um Barrymore levou-o a beber e espancar a mulher; e este jovem passava horas
sentado em apatia taciturna pensando na vida. Para classificar a sua psicose nao era preciso mais
do que chamar-lhe um “jovem apatico”.

A maior parte do conteudo engramico é apenas clichés, lugares-comuns e crises emocionais da
Mama ou Papa. Mas o auditor tera os seus momentos. E quando de repente tomar conhecimento
destas coisas, o preclear tera as suas gargalhadas.

Por outras palavras, a aberracao pode ser qualquer combinacao de palavras contidas em um
engrama. Assim, classificar por aberracao nao é apenas totalmente impossivel, também é comple-
tamente desnecessario. Depois de um auditor ter percorrido um caso, ele sera muito mais capaz de
apreciar isto.

Quanto as doencas psicossomaticas, como estao classificadas em um capitulo anterior, essas
também dependem de combinacoes acidentais ou intencionais de palavras e de toda a variedade
possivel de ferimentos e de fluido e crescimento desequilibrados. Estd muito bem que se chame
“tendinite” a uma dor obscura, mas o que é mais provavel e exato é que se trate de uma queda
ou ferimento antes do nascimento. A asma vem com bastante regularidade do nascimento, assim
como a conjuntivite e a sinusite, mas quando estas podem ocorrer no nascimento hd, geralmente,
antecedentes pré-natais. Assim sendo, pode-se dizer que o lugar onde um homem ou uma mulher
tem dores tem pouca importancia para o auditor, exceto para usar a doenca cronica do paciente para
localizar a cadeia de engramas de compaixao, e tudo o que o auditor precisa de saber sobre aquela
doenca é que alguma drea do corpo do paciente lhe d6i. Para o auditor, isso é o suficiente para o
diagnostico psicossomatico.

Acontece que o grau de aberracao e o grau de doenga psicossomatica nao sao os fatores reguladores
que determinam quanto tempo um caso podera levar. Um paciente podera ser um lunatico furioso
e, contudo, sé precisar de cem horas para ser levado a Clear. Outro poderd ser uma pessoa “bem
equilibrada” e moderadamente bem-sucedida e, ainda assim, demorar quinhentas horas para ser
levado a Clear. Deste modo, tomando em consideracao que o grau de aberracao e doenca tem pouca
influéncia naquilo que interessa ao auditor (a terapia), fazer uma classificacao por meio destas é
apenas um desperdicio de tempo.

Porém, ha coisas que dificultam o trabalho do auditor, como por exemplo, um homem que tem
uma doenca cardiaca grave, impedindo que se trabalhe muito com ele, e coisas como um paciente
que tem uma preocupacao constante, como manifestacao da sua vida normal, mas essas coisas sao
raras e, mais uma vez, tém pouca influéncia na classificacao de um caso.

A regra no diagnéstico é que qualquer coisa que o individuo ofereca ao auditor, como uma reacao
prejudicial a terapia, é engramico e provara se-lo no processo. Qualquer coisa que impeca o trabalho
do auditor é idéentico aquilo que esta a impedir o pensamento e a vida do paciente. Considere-o da
seguinte forma: o auditor é uma mente analitica (a sua prépria) confrontada com uma mente reativa
(a do preclear). A terapia é um processo de raciocinio. Qualquer coisa que perturbe o paciente
também perturbara o auditor; qualquer coisa que perturbe o auditor também tem perturbado a
mente analitica do paciente. O paciente nao é uma mente analitica completa. De vez em quando, o
auditor terd um paciente que nao faz nada senao rogar-lhe pragas, mas quando chega a hora marcada,
ali estda o paciente, ansioso por continuar a terapia. Ou o auditor podera encontrar uma paciente que
lhe diz como todo o procedimento é inttil e como ela odeia ser trabalhada, mas se ele lhe dissesse:
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“Esta bem, vamos parar o trabalho”, ela entraria imediatamente em declinio. A mente analitica
do paciente quer fazer a mesma coisa que o auditor estd a tentar fazer: lutar para penetrar no
banco reativo. Por isso, o auditor, quando encontra oposicao, teoria adversa sobre Dianética, critica
pessoal, etc., nao estd a ouvir dados analiticos, mas sim engramas reativos. E ele deve prosseguir
calmamente, seguro nesse conhecimento. Porque as dinamicas do paciente, todas as que puderem
ser concentradas na terapia, ajudarao o auditor enquanto ele for um aliado contra a mente reativa
do preclear, ao invés de um critico ou atacante da mente analitica do preclear.

Este é um exemplo:

(Em réverie - drea bdsica pré-natal)

Preclear: (acreditando que se refere a Dianética) Nao sei. Nao sei. Simplesmente nao
consigo lembrar-me. Nao vai dar certo. Sei que nao vai dar certo.

Auditor: (Técnica de Repeticao, descrita mais adiante) Repassa isso. Diz: “Nao vai dar
certo”.

Preclear: “Nao vai dar certo. Nao vai dar certo. Nao vai dar certo ...etc., etc”. Ai, o meu
estomago estd a doer! “Nao vai dar certo. Nao vai dar certo. Nao vai dar certo ...” (riso de
alivio) E a minha mae. A falar sozinha.

Auditor: Muito bem, vamos apanhar o engrama todo. Comeca do principio.

Preclear: (citando recordacao com sométicos [dores]) “Nao sei como se faz isto. Simples-
mente nao consigo lembrar-me do que a Beatriz me disse. Simplesmente nao consigo lembrar-me
disso. Oh! Estou tao desanimada. Assim nao vai dar certo. Simplesmente nao vai dar certo.
Queria lembrar-me do que a Beatriz me disse, mas nao consigo lembrar-me. Oh! Quem me dera

.7 Eh, o que é que ela tem aqui dentro? Ah! Maldita, isto estd a comecar a arder! E uma
irrigacao. Eh! Deixa-me sair daqui! Traz-me para tempo presente! Isto realmente arde!

Auditor: Volta ao inicio do incidente e passa através dele. Recolhe quaisquer dados adici-
onais que consigas encontrar.

Preclear: Repete o engrama, encontrando todas as frases anteriores e algumas novas, mais
alguns sons. Reconta mais quatro vezes, “reexperimentando” tudo. Comeca a bocejar; quase
adormece (“inconsciéncia” a soltar-se), reanima-se e repete o engrama mais duas vezes. Entao,
comega a rir-se deste. O somdtico desapareceu. De repente, o engrama “desapareceu”. (Este
foi rearquivado e ele nao consegue descobri-lo novamente. Ele estd muito satisfeito.)

Auditor: Vai para o préximo momento mais antigo de dor ou desconforto.

Preclear: Uh. Mmmmm. Nao consigo 14 entrar. Eh, nao consigo entrar 14 dentro! Estou
a falar sério. Gostava de saber onde ...

Auditor: Repete a frase: “Nao consigo entrar 14 dentro”.

Preclear: “Nao consigo entrar 14 dentro. Nao consigo ...
nas minhas pernas. Sinto uma dor aguda. Eh, que diabo estd ela a fazer? Ah! Desgracadal
Meu Deus, gostava de lhe por as maos em cima pelo menos uma vez. S6 uma vez!

Auditor: Comeca do inicio e reconta-o.

Preclear: (Reconta o engrama varias vezes, boceja soltando “inconsciéncia”, ri de satisfacao

” Tenho uma sensacao esquisita

quando ji nao consegue encontrar o engrama. Sente-se melhor.) Oh! Bem, acho que ela teve
as suas dificuldades.

Auditor: (Evitando cuidadosamente concordar que a Mama teve as suas dificuldades, visto
que isso faria dele um aliado da Mama.) Vai para o proximo momento de dor ou desconforto.

Preclear: (desconfortdivel) Nao posso. Nao me estou a mover na linha do tempo. Estou
preso. Oh, estd bem. “Estou preso. Estou preso.” Nao. “Estd presa. Desta vez ficou presa.”
Nao. “Desta vez prendi-a.” Ah! Desgracada! Isto é as minhas dificuldades corondrias. E isto!
Esta é a dor aguda que sinto!

Auditor: Comeca do principio do engrama e reconta-o, etc.

Como se pode ver neste exemplo, cada vez que o paciente em réverie encontrava analiticamente
o engrama mais préximo, o comando engramico impingia-se ao proprio paciente, que o apresentava
ao auditor como uma opiniao analitica. Um preclear em réverie esta muito perto do material basico
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que origina as suas aberracoes. Um aberrado completamente desperto podera estar a dar opinioes
altamente complexas, que defendera até a morte como sendo suas, mas que na realidade sao apenas
as suas aberragoes a impingirem-se a sua mente analitica. Os pacientes continuarao a declarar que
sabem que o auditor é perigoso, que ele nunca devia ter comecado a dar-lhes terapia, etc., e ainda
assim continuarao a trabalhar bem e eficientemente. Esta é uma das razoes por que o Cddigo do
Auditor é tao importante: o paciente estd tao ansioso por se aliviar dos seus engramas quanto se
poderia desejar, mas os engramas dao a impressao de estarem muito longe de ansiar por serem
aliviados.

Também se verda no exemplo acima que o auditor nao esta a fazer qualquer sugestao positiva. Se
a frase nao é engramica, o paciente dir-lhe-a isso muito rapidamente e com toda a clareza e, embora
esta frase ainda possa ser engramica, o auditor nao tem grande influéncia no preclear em réverie, para
além de o ajudar a atacar engramas. Se o preclear contradissesse qualquer uma das coisas acima, isso
quer dizer que o engrama contendo as palavras sugeridas nao esta pronto para ser aliviado, sendo
necessaria uma parafrase diferente.

Logo, o diagndstico é uma coisa que cuida de si propria no plano aberrativo e psicossomatico. O
auditor poderia ter adivinhado - e guardado para si - que uma série de tentativas de aborto estava
a surgir no exemplo acima, antes de entrar na area. Ele podera ter adivinhado que a indecisao do
paciente vinha da mae dele. Contudo, o auditor nao comunica as suas suposicoes. Isto seria uma
sugestao e o paciente poderia agarrar-se a ela. Cabe ao preclear descobrir. Por exemplo, o auditor
nao podia ter sabido onde estava, na linha do tempo, a “dor coronaria” do preclear, nem a natureza
do ferimento. Andar para tras e para a frente a procura de uma dor especifica seria apenas uma
perda de tempo. Todas essas coisas cederao no decorrer da terapia. O unico interesse nessas coisas
é saber se as aberracoes e as doencas irao ou nao desaparecer, para nunca mais voltar. No final da
terapia, elas terao desaparecido. No inicio, elas sao apenas complicacao.

O diagnéstico da aberracao e da doenca psicossomdtica nao ¢, entao, uma parte essencial do
diagnostico de Dianética.

O que nos interessa ¢ o funcionamento mecanico da mente. Fssa ¢ a esfera do diagnéstico. Quais
sao as mecanicas operativas da mente analitica?

1. Percepcao: visao, ouvido, tactil e dor, etc.

2. Recordacao: visio-cor, tom-sonico!, téctil, etc.

3. Imaginagao: visio-cor, tom-sonico, tactil, etc.

Estes sao os processos mecanicos. O diagnostico lida primariamente com estes fatores e, com estes

fatores, pode determinar a quantidade de tempo que um caso deveria levar, o grau de dificuldade do
caso, etc. E sé precisamos de alguns destes fatores.

Isto é ainda mais simplificado em um cédigo:

1. Percepcao: acima ou abaixo do 6timo.

(a) Visao.
(b) Som.

2. Recordacao: abaixo do 6timo:

1“Visio” quer dizer recordacdo visual em Dianética. “Sonico” significa recordacao sonora. “Somético” significa
recordacao de dor. Um paciente que pode ver, ouvir e sentir dor armazena essas coisas. Ao lembra-las, o “Eu”
recorda-as como visio, sonico e somatico.
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(a) Sonico.

(b) Visio.
3. Imaginacgao: acima do 6timo:

(a) Sonico.

(b) Visio.

Por outras palavras, quando examinamos um paciente antes de fazer dele um preclear (ao inicid-lo
na terapia), estamos interessados em apenas trés coisas: percepgao de mais ou de menos; muito
pouca recordacao, demasiada imaginacao.

Por Percepcao, queremos dizer quao bem ou mal ele pode ouvir, ver e sentir.

Por Recordagao, queremos saber se ele pode recordar por sonico (ouvido), visio (vista) e somatico
(sensacao).

Por Imaginacao, queremos saber se ele “recorda” excessivamente os sonicos, visios ou somaticos.

Vamos deixar isto extremamente claro: isto é muito simples, nao é complexo e nao requer um
grande exame. Mas ¢ importante e determina o tempo de duracao da terapia.

Nao ha nada de errado com uma imaginacao ativa, contanto que a pessoa saiba que estd a imaginar.
O tipo de imaginacao que nos interessa é aquela que é usada para “dub-in” inconsciente e somente
esse tipo. Uma imaginacao ativa que o paciente sabe ser imaginacao, é algo extremamente valioso
para ele. Uma imaginacao que substitui a recordacao cria transtornos sérios na terapia.

A cegueira e a surdez “histéricas” ou visao ou ouvido amplificados sao tteis no diagndstico. A
primeira, a cegueira “histérica”, significa que o paciente tem medo de ver; a surdez “histérica”
significa que ele tem medo de ouvir. Estas requererao muita terapia. Do mesmo modo, a visao
amplificada e o ouvido amplificado, embora nao sejam tao maus como a cegueira e a surdez, sao um
indice do quanto um paciente esta realmente amedrontado e, muitas vezes, sao um indice direto do
conteudo pré-natal em termos de violéncia.

Se o paciente tem medo de ver com os seus olhos ou de ouvir com os seus ouvidos em tempo
presente, pode estar certo de que existe muita coisa no seu passado para lhe meter medo, pois estas
percepcoes nao se “desligam” facilmente.

Se o paciente se sobressalta com sons e se assusta com visoes ou é muito perturbado por estas
coisas, pode-se dizer que as suas percepcoes estao amplificadas, o que significa que o banco reativo
contém muita coisa rotulada como “morte”.

As recordacgoes que nos interessam no diagnostico sao apenas aquelas que estao abaixo do nivel
6timo. Quando estao acima do 6timo”, elas sao de fato imaginacao que substituiu a recordagao como
dub-in. A recordacao (abaixo do 6timo) e a imaginagao (acima do étimo) formam de fato um grupo,
mas mantemo-las separadas para efeitos de simplicidade e clareza.

Se o paciente nao consegue “ouvir” sons ou vozes em incidentes passados, ele nao tem sonico. Se
nao “vé” cenas de experiéncias passadas com imagens coloridas em movimento, ele nao tem visio.

Se o paciente ouve vozes que nao existiram ou vé cenas que nao existiram e, ainda assim, supoe
que essas vozes realmente falaram e que essas cenas eram reais, temos “imaginacao acima do 6timo”.
Em Dianética, a recordacao de som imagindrio seria hipersonico; a recordagao de visao imaginaria,
hipervisio (hiper = acima de).

Tomemos exemplos especificos de cada uma destas trés classes e demonstremos como elas se
tornam fundamentais na terapia, e como a sua presenca ou auséncia pode tornar um caso dificil.
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Um paciente com um leve caso de surdez “histérica” é alguém que tem dificuldade em ouvir.
A surdez pode ser organica, mas se o for, ela nao variara de vez em quando. FKEste paciente tem
alguma coisa que ele tem medo de ouvir. Ele poe o radio muito alto, faz as pessoas repetirem-se
continuamente e nao percebe partes da conversa. Nao vd ao manicomio para encontrar este grau
de surdez “histérica”. Ha homens e mulheres que sao “histericamente” surdos sem terem qualquer
conhecimento consciente disso. Simplesmente “nao ouvem muito bem”. Em Dianética, isto esta a
ser chamado hipoaudi¢ao (hipo = abaixo de).

O paciente que esta sempre a perder alguma coisa que se encontra relativamente perto dele, que nao
veé postes de sinalizacao, cartazes de teatro e pessoas que estao claramente a vista, é “histericamente”
cego até certo grau. Ele tem medo de que ird ver alguma coisa. Em Dianética, isto esta a ser chamado
hipovisao, visto que a palavra “histérica” é muito inadequada e excessivamente dramatica.

Depois ha o caso da percepcao acima do 6timo. Isto nao é necessariamente imaginagao, mas pode
chegar ao ponto de se ver e ouvir coisas que nem sequer estao presentes, o que por acaso é uma
insanidade comum. Estamos interessados em um grau menos dramatico de operacao normal.

Por exemplo, uma jovem que vé alguma coisa ou pensa que vé alguma coisa, mas sabe que nao
esta a ve-la e fica muito espantada, que salta de medo quando alguém entra silenciosamente numa
sala e que habitualmente se assusta muito, esta a sofrer de visao amplificada. Ela tem medo de
encontrar alguma coisa, mas em vez de estar cega para esta coisa, ela esta demasiado atenta. Isto é
hipervisao.

Uma pessoa que se assusta muito com ruidos, com sons em geral, com certas vozes, que fica com
dor de cabeca ou se irrita quando as pessoas a sua volta sao “barulhentas” ou quando a porta bate
ou quando ha barulhos de pratos, é uma vitima de ouvido amplificado. Ela ouve os sons muito mais
altos do que realmente sao. Isto é hiperaudicao.

A qualidade real do que vé e ouve nao precisa de ser boa. Os érgaos da vista e do ouvido podem
estar em mas condig¢oes. O tnico fato importante é o “nervosismo” acerca da recepcao.

Isto estabelece as duas percepcoes que nos interessam em Dianética. Quando o auditor fala com
as pessoas a sua volta e obtém as suas reacoes ao que veem e ouvem, ele encontrard uma grande
variedade na qualidade das respostas.

A recordacao é o que tem uma importancia mais direta para a terapia, pois nao se trata de um
sintoma, mas sim de uma ferramenta real de trabalho. Ha muitas maneiras de usar a recordacao.
O Clear tem uma recordacao nitida e exata para cada um dos sentidos. Poucos aberrados a tém.
O auditor nao esta interessado noutros sentidos além da vista e do ouvido, porque os outros serao
tratados no decurso normal da terapia. Mas se ele tem um paciente sem sonico, cuidado! Se tem
um paciente sem sonico nem visio, que esteja atento! Esta é a personalidade multivalente, o esqui-
zofrénico, o parandico da psiquiatria, com sintomas que nao sao suficientemente agudos para que
sejam classificados assim na vida normal. Isto nao quer dizer, digo enfaticamente que isto nao quer
dizer, que as pessoas sem recordacao de visao e som sejam insanas, mas implica um caso acima da
média e significa que o caso tomard algum tempo. Isto nao quer dizer que o caso seja “incuravel”,
pois nada pode estar mais longe da verdade, mas tais casos as vezes levam quinhentas horas. Isto
significa simplesmente que um caso assim nao é nenhum passeio pelo parque. Existe algum drama
l4 atrds na mente reativa que diz: “Nao vejas! Nao oucas!” Alguns dos engramas nesse caso exigem
uma recordacgao reduzida ou a auséncia de recordacao. Os 6rgaos da vista e do ouvido poderao ser
extremamente amplificados na sua recepcao. Isto nao quer dizer que alguma coisa precisa de estar
mal na maneira como essa pessoa percepciona ondas sonoras ou luminosas e as registra. Mas quer
dizer que depois de as ter registrado, ela nao pode retira-las facilmente do banco padrao, porque
0 banco de engramas reativo instalou circuitos (circuitos demonio de oclusao) para impedi-la de se
informar sobre o seu passado. E natural que haja graus maiores ou menores de recordacao.

O teste é simples. Diga ao paciente, totalmente desperto, que volte a0 momento em que estava a
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entrar na sala. Pergunte-lhe o que estava a ser dito. Se ele pode “ouvi-lo”, totalmente desperto, ele
tem recordacao sonica. O auditor sabe muito bem o que foi dito, pois se pretende usar este teste,
ele diz um determinado conjunto de palavras e nota quais sao os sons reais presentes. Assim, se o
paciente pertence a categoria seguinte, o dub-in, o auditor ficara ciente disso.

O teste de recordacao de visao é igualmente simples. Mostre ao paciente um livro com uma
ilustracao. Passado algum tempo, peca-lhe que “volte atras”, enquanto estd totalmente desperto, e
olhe para esse livro “na sua mente” e verifique se ele o pode ver. Se ele nao pode, isto é hipovisio.

Outros testes semelhantes a estes estabelecerao claramente se o nosso paciente é ou nao cego ou
surdo em recordagao, ou se ele pertence ao grupo seguinte.

A imaginacao demasiado ativa que faz entusiasticamente dub-in da visao e do som para o paciente,
sem o seu conhecimento, é uma coisa que é definitivamente um empecilho a terapia rapida. Exis-
tem muitos circuitos demonio que enredam o pensamento, mas estes demonios de dub-in especificos
significam que o auditor vai obter uma quantidade terrivel daquilo a que os auditores chamam colo-
quialmente “lixo”?. Existe, enquanto eles continuam a usar alguma da terminologia indubitavelmente
embaragosa que continua a surgir neste campo, a despeito de tudo o que se possa fazer quanto a isso,

algo em acido na mente que ¢ uma “fabrica de mentiras”?.

O paciente, a quem se pediu que recontasse a conversa que teve quando entrou pela porta, através
de “ouvi-la” novamente, podera comecar confiantemente a apresentar todo o tipo de discursos que
sao uma parafrase completa ou totalmente ficticios. Quando se lhe pede que fale da imagem e da
pagina que lhe foi mostrada, ele “vera” nitidamente muito mais do que ld estava ou vera uma coisa
inteiramente diferente. Se ele tiver duvidas acerca disso, esse é um bom sinal. Se ele tiver a certeza,
cuidado, pois trata-se de um circuito demonio a fazer dub-in sem o seu conhecimento analitico, e o
auditor tera de ouvir mais incidentes que nunca aconteceram do que ele poderia catalogar, e tera de
destrinchar e escolher continuamente o seu caminho através desse “lixo”, para levar o seu preclear a
um ponto em que os dados sejam fidveis. (E nao se trata de classificar algo como “lixo” devido a sua
improbabilidade - a verdade é sempre mais estranha do que a ficcao. Isto é uma questao de tentar
reduzir engramas que nao estao presentes ou contornar engramas que estao presentes, e assim por
diante, numa grande salgalhada.)

O preclear 6timo seria aquele que tivesse uma resposta mediana aos ruidos e vistas, que tivesse
sonico e visio precisos e que pudesse imaginar, e saber que estava a imaginar, em cor-visio e tom-
sonico. Compreenda claramente que este individuo podera ter aberracoes que o fazem subir todas
as chaminés da cidade, beber tudo até a tltima pinga em todos os bares todas as noites (ou pelo
menos tentar), espancar a mulher, afogar os filhos e supor que ele é um pdssaro jub-jub. Quanto
a psicossomaticos, ele poderd ter artrite, problemas de vesicula biliar, dermatite, enxaquecas e pés
chatos. Ou podera ter aquela aberracao muito mais horrivel: o orgulho de ser vulgar e “ajustado”.
Ainda assim, ele é um caso relativamente facil de Clarear.

No caso que tem o sonico e o visio desligado, sem dub-in, estamos a lidar com engramas que
desligaram alguns dos mecanismos primarios de funcionamento da mente. O auditor terda de batalhar
durante horas e horas, a tentar contatar engramas, quando o paciente nao os pode ouvir ou ver. Um
caso que tem meramente a recordacao sonica desligada ainda significa que o auditor tera de trabalhar
muito mais do que em um caso mediano. Este caso esta muito, muito longe de ser impossivel de
resolver. A idéia aqui nao é afugentar quem queira fazer qualquer tentativa em um caso desses.
Mas este caso so sera resolvido apos muito esforco persistente. Tal pessoa poderd, aparentemente,
ser muito bem-sucedida. Ela podera ser extremamente inteligente. Poderd ter poucas ou nenhumas
doencas psicossomaticas. Ainda assim, verificar-se-a que ela tem um banco de engramas abarrotado,

2 Ao lixo chamou-se tecnicamente delusdo na obra filoséfica de Dianética, mas o termo é demasiado dspero e critico,
pois quem é que nao tem alguma idéia erronea de um incidente passado?

3Fabrica de mentiras é, tecnicamente, uma frase contida em um engrama que exige que se digam mentiras. Era
originalmente chamada um fabricador.
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podendo qualquer parte deste entrar em restimulacao a qualquer momento e esmagda-la. Contudo,
este tipo de caso normalmente estd muito preocupado e ansioso a respeito de muitas coisas, e essa
preocupacao e ansiedade poderao acrescentar um pouco mais de tempo a folha de trabalho.

No caso da pessoa que tem dub-in e que o ignora, a quem os circuitos estao a entregar recordacao
alterada, temos um caso que é muito provavel que venha a ser muito demorado e a exigir um
tratamento habil. Porque existe uma fabrica de mentiras algures naquele banco de engramas. Este
caso podera ser a personificacao da veracidade na sua vida diaria. Mas quando comeca a enfrentar
08 seus engramas, estes téem um conteido que o faz entregar material que nao esta la.

Entao, de maneira nitida e clara, sem qualquer ressalva ou condicao adicional, este é o diagnostico
de Dianética: a aberracao é o conteido engramico; a doenca psicossomatica € o ferimento antigo.
As percepcoes de visao e som, recordacao abaixo do 6timo, imaginacao acima do étimo regulam a
duracao do caso.

Se o auditor quiser ser meticuloso, ele pode situar, mental e fisicamente, a posicao geral do
individuo na Escala de Tom. A mulher que é lenta e apatica esta, naturalmente, mais ou menos
no Tom 0.5, na parte da Zona 0 da escala dinamica apresentada anteriormente neste livro. Se o
homem ¢é irado ou hostil, o auditor pode marca-lo como 1.5 ou algures dentro da Zona 1 da escala
de sobrevivencia. Estas marcacoes aplicar-se-iam ao tom médio provavel do agregado de engramas
na mente reativa. Isto é interessante, porque significa que uma pessoa na Zona 0 tem muito mais
probabilidade de estar doente e é um caso ligeiramente mais dificil do que uma pessoa na Zona 1. E
como a terapia eleva o tom para a Zona 4, o 1.5 esta mais perto do objetivo.

E dificil calcular o tempo em terapia. Como dissemos antes, ela tem diversas variaveis, tais como
a pericia do auditor, os elementos restimulativos no ambiente do paciente e o simples volume de
engramas.

Aconselha-se o auditor, no seu primeiro caso, a procurar algum membro da familia ou um amigo
que esteja o mais proximo possivel do preclear 6timo, o que quer dizer, uma pessoa com recordagao
de visio e sonico e com percepcoes medianas. Ao clarear este caso, ele ira aprender, em primeira
mao, muito sobre aquilo que se pode esperar nos bancos de engramas de qualquer mente, e vera
claramente como os engramas se comportam. Se o préprio auditor pertence a uma das categorias
mais dificeis e ele pretende trabalhar com alguém que pertenca a uma dessas categorias, isso nao
oferece grande dificuldade. Qualquer dos casos pode ser Liberado em um centésimo do tempo de
qualquer técnica de cura mental anterior, e eles podem ser Clareados, se for aplicado um minimo de
pericia, em quinhentas horas de trabalho por cada caso. Mas se os dois casos sao particularmente
dificeis, seria conveniente que cada um encontrasse e Clareasse um preclear préximo do 6timo, antes
de trabalharem um com o outro. Deste modo, cada um deles serd um operador competente quando
abordar os casos mais dificeis.

Isso é quanto ao diagndstico. As outras percepcoes, recordacoes e imaginacoes sao interessantes,
mas nao sao vitais para a medicao do tempo no caso. O QI, a menos que esteja no nivel do débil
mental, nao é um fator importante. E mesmo entao, o QI de qualquer paciente sobe como um foguete
ao ser clareado e sobe durante todo o tempo de trabalho.

H& insanidades organicas. As psicoses iatrogénicas (causadas por médicos) sao equivocas em
Dianética, pois parte da maquinaria podera ter sido destruida. No entanto, em muitas psicoses
organicas, um caso pode ser melhorado por Dianética, mesmo que nao se possa atingir um nivel
6timo. E portanto, tudo o que um auditor pode fazer é tentar. Até agora, as insanidades causadas
por partes ausentes do sistema nervoso nao foram extensivamente investigadas pelos auditores. A
finalidade de Dianética nao é ressuscitar cadaveres; a énfase principal tem sido a producao de uma
mente Otima na pessoa normal ou meramente neurdtica. Dianética pode ser, esta a ser e sera usada
de outras maneiras. Mas por haver tantas pessoas potencialmente valiosas, que podem ser tornadas
altamente valiosas para elas proprias e para a sociedade, tem-se dado énfase as aberracoes inorganicas
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e as doencas psicossomaticas organicas. Casos que foram submetidos a lobotomia pré-frontal (que
corta uma secao da mente analitica), a topectomia (que remove pedacos do cérebro, tal como um
descarocador de macas descaroga magas), a leucotomia transorbital (que, enquanto o paciente estd a
ser submetido a eletrochoques, enfia um picador de gelo comum em cada olho e atinge o analisador,
para o desfazer em pedagos) e a “terapia” de eletrochoques (que queima o cérebro com 110 volts),
bem como o choque de insulina e outros tratamentos, sao considerados equivocos em Dianética.
H4 insanidades organicas comuns, tais como a paresia, mas mesmo assim, a maioria destas pode
beneficiar com Dianética.
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Capitulo 5

O Retorno, o Arquivista e a Linha do
Tempo

Existe um método de “pensar” que o ser humano ignorava possuir.

Se quiser uma ilustracao deste, pergunte a uma crianca se ela gostaria de andar de trend, na
memoria. Ela tentard lembrar-se da tultima vez que andou no seu trend. Franzirda o sobrolho e
talvez enrugue a testa. Agora diga-lhe que volte a ultima vez que andou de trené. Persuadida, ela
apresentara uma experiéncia completa e, a menos que seja seriamente aberrada, poderd falar-lhe
sobre a neve que lhe escorregava pela gola e assim por diante. Ela esta mesmo 14, andando de treno,
nadando ou fazendo aquilo que voce tiver escolhido.

O ser humano, quando pensava nisto, se alguma vez pensou, deve té-lo confundido com imaginacao.
Mas nao é imaginacao. Qualquer pessoa, a menos que esteja muito severamente aberrada, pode ser
“enviada para tras”, completamente desperta, a uma experiéncia do passado. Nos testes iniciais,
deve-se usar experiéncias que nao sejam muito antigas e experiéncias que sejam agradaveis.

[sto nao é memdria como meio da pessoa “se lembrar de algo”. Isto é retornar. Lembrar é um
processo muito mais complicado do que retornar. A razao por que as pessoas andam por ai a tentar
lembrar-se de algum dado especifico ou complexo, quando podem retornar, é um mistério, quando
se considera objetos perdidos, coisas lidas, conversas tidas e assim por diante. Claro que lembrar
tem um papel muito definido e é um processo automatico que da ao “Eu” conclusoes e dados em
um fluxo ininterrupto. Mas quando se deseja uma informacao muito exata e especifica, ou quando
se busca um prazer passado para o contemplar, o retorno é muito mais adequado.

O hipnotizador, com muitos berliques e berloques, voltas de mao e por ai fora, tem uma coisa a que
ele chama “regressao”. Esta é uma coisa muito complicada e requer que a pessoa esteja hipnotizada.
E verdade que a regressao tem valor para a pesquisa, porque através da hipnose, esta evita oclusoes
que, noutras circunstancias, nao sao faceis de contornar. E a regressao prestou um bom servico a
Dianética quando o autor estava a verificar os seus dados sobre bancos de memoria. Mas é evidente
que nao tinha ocorrido a ninguém que a regressao ¢ um uso artificial de um processo natural.

Nao ha duvida que algumas pessoas usam o retorno para alguma parte do seu trabalho mental.
E essas pessoas provavelmente pensam que “toda a gente” faz o mesmo, o que esta longe de ser
verdade. Mas mesmo essas pessoas que retornam naturalmente, raras vezes compreendem que este é
um processo distinto, muito diferente do lembrar.

As pessoas também revivem sem estarem hipnotizadas ou drogadas; isto é mais raro. Se uma
pessoa se poe a contemplar uma gléria passada, por algum tempo, comecara a revive-la, em vez de
simplesmente retornar.

Em Dianética, temos tido muito a ver com “espectros”. O espectro de gradacoes é um mecanismo
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muito melhor para a filosofia do que o “péndulo” de Aristételes, que oscilava de um extremo para
o outro. Nos temos o espectro das dinamicas. Nos chamamos-lhes as quatro dinamicas, através
das quais se expressa o comando SOBREVIVER! As quatro sao na realidade um grande nimero de
gradacoes, comecando nas células do “Eu”, passando pelo “Eu”, pela familia e filhos, pelo clube,
cidade e estado, pela nacao, raca e hemisfério e, finalmente, toda a Humanidade. Isso é um espectro:
gradacoes de algo que na realidade sao a mesma coisa, mas que tém um campo ou alcance cada vez
mais vasto.

De uma forma muito parecida com o espectro de SOBREVIVER, temos em acao um espectro
de memodria. Primeiro, ha a memoria no seu sentido mais exato de tempo presente. Depois, ha
a memoria do passado. Depois, hd mais memoéria do passado. E assim, entramos numa parte do
espectro que tem sido ignorada: parte do “Eu” retorna ao passado, depois uma parte maior do “Eu”
retorna ao passado (neste ponto temos o retorno) e finalmente, no extremo, todo o “Eu” esta la atras
no passado. Primeiro estd a lembranca. Esta é a que estd mais distante dos dados exatos (exceto em
um Clear). Depois, estd o retorno, no qual parte do “Eu” estd realmente no passado e os registros
parecem ser percepcoes que ele esta de fato a experimentar. Depois, ha o reviver, em que o individuo
naquele momento esta tao completamente no passado que, se o assustassem enquanto esta a recordar
uma experiéncia infantil, ele reagiria tal como teria reagido quando era um bebeé.

H&a muitas nocoes aberradas, nesta sociedade atual, sobre os males de se viver no passado. Estas
resultam, em parte, de uma relutancia que as pessoas aberradas tém em enfrentar e compreender o
ontem.

Uma das fontes primarias da “ma memoria” é a mae. Foi tao frequente a mae ficar suficientemente
tomada de panico perante a idéia de o filho se lembrar do que ela lhe fez, que parece ter surgido
uma aberracao que abrange toda a Humanidade. O caso tipico da tentativa de aborto tem quase
sempre uma infancia e uma meninice repletas da Mama a assegurar-lhe que ele nao pode lembrar-se
de nada de quando ele era um bebe. Ela nao quer que ele se lembre do quanto ela foi habil, ainda
que malsucedida, nas suas tentativas com varios instrumentos. Possivelmente, a prépria memoria
pré-natal seria uma simples memoria comum, que toda a raca poderia recordar totalmente, se esta
consciéncia pesada na mae nao tivesse andado por ai durante todos estes milénios. No decurso normal
do seu trabalho, o auditor ver-se-a muito atarefado com a Mama a gritar objecoes quanto ao seu filho
ou filha, ja crescidos, entrarem em terapia, por causa do que eles poderao descobrir. Ha auditores
que ja viram a Mama ter um esgotamento nervoso completo, perante a idéia de o seu filho se lembrar
de incidentes pré-natais. A proposito, nem tudo isto se deve a tentativas de aborto. Muitas vezes,
a Mae teve mais alguns homens além do Papa, de que o Papa nunca soube, e a Mama muitas vezes
prefere condenar o seu filho a doenca, a insanidade ou simplesmente a infelicidade, em vez de deixar
que ele siga o seu curso como preclear, muito embora a mae, declaradamente, nao tem qualquer
lembranca de algum mal que tenha acontecido a crianca. Quando a prépria Mae recebe terapia, ela
normalmente oferece a verdade de livre e espontanea vontade. Esta é a fonte de porque é que a boa
memoria é desencorajada numa sociedade e porque é que a memoria infantil e pré-natal é ignorada,
ja para nao falar da capacidade de retornar e reviver.

O sistema de indice do banco padrao é uma coisa maravilhosa de contemplar. Esta tudo ali,
arquivado por assunto, arquivado por tempo e arquivado por conclusoes. Todas as percepcoes estao
presentes.

Com o sistema de arquivo por tempo, temos aquilo que em Dianética se chama uma linha do tempo.
Voltar atras, ao longo dessa linha, com parte do “Eu” é retornar. Esta linha esta definitivamente
presente, tanto para os dados conscientes como para os “inconscientes”. A linha do tempo tem um
enorme interesse para o auditor.

A mente é um computador bem construido e tem varios servicos. Os auditores, afastando-se
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do latim e da complexidade, chamam arquivista' & fonte de um desses servicos. Este nome nao é
muito dignificante e é certamente antropomérfico. Nao existe nenhum homenzinho ou mulherzinha
de viseira verde. Mas a acao que ocorre é muito parecida com a que aconteceria, se tal entidade
realmente residisse dentro da mente.

O arquivista é o monitor do banco. “Ele” monitoriza o banco de engramas reativo e os bancos
padrao. Quando o auditor, ou o “Eu”, lhe pede um dado, ele entregara o dado ao auditor através
do “Eu”. Ele é ligeiramente idiota quando lida com o banco de engramas reativo, um contagio da
mente reativa, e as vezes entregara frases com trocadilhos e sonhos malucos, quando devia estar a
entregar dados sérios.

Se o auditor pedir ao preclear a tltima vez que ele viu um filme, o arquivista entregara o filme,
a data em que este foi visto, a idade e o estado fisico da pessoa, todos os percépticos, o enredo do
filme, o estado do tempo - em suma, entregara tudo o que estava presente e ligado ao filme.

Na vida comum, o arquivista fornece memoria ao “Eu”, a um ritmo rapido. Uma boa memoria
obtém os seus dados em fracoes de segundo. Se o arquivista tem de fazer a meméria contornar varias
oclusoes reativas, os dados poderao levar minutos ou dias a chegar.

Se tivéssemos uma grande maquina de computacao do modelo mais moderno, esta teria um “banco
de memoria” de cartoes perfurados ou algo parecido, e precisaria de ter um dispositivo seletor e
alimentador para entregar os dados que a maquina quer. O cérebro tem um dispositivo destes - nao
poderia operar sem ele. Trata-se do monitor do banco, o arquivista.

Lembre-se dessas duas partes da mente, a linha do tempo e o arquivista, e lembre-se deste meca-
nismo do retorno. Estas sao as trés coisas que usamos com os bancos reativo e padrao, na réverie de
Dianética.

O arquivista é um sujeito muito prestavel. Se tem tido dificuldades em chegar ao “Eu”, contor-
nando oclusoes e circuitos reativos em geral, ele é particularmente prestavel. Ele coopera com o
auditor.

Poder-se-ia considerar o sistema monitor com base nas unidades de atencao, em que se poderia
supor que um humano teria mil. Assim, o “Eu” de um Clear teria a sua disposicao mil unidades
de atencao possiveis. No aberrado, provavelmente cinquenta estao a disposicao do “Eu”, quinhentas
ou seiscentas foram absorvidas pelos engramas reativos, e as restantes estao a ser usadas de varias
maneiras, além de comporem esse mecanismo a que chamamos o monitor do banco, o arquivista.

E como se o arquivista, em um aberrado, preferisse trabalhar com o auditor em vez de trabalhar
com o aberrado. Isto podera parecer um fato espantoso, mas é um fato cientifico. Logo, o arquivista
trabalha melhor quando esta a selecionar dados dos bancos do preclear para os apresentar ao auditor.
Este é um aspecto da lei da afinidade. O arquivista do “Eu” e o auditor sao uma equipe, e muitas
vezes trabalham em estreita harmonia sem consentimento suficiente, pelo menos que se note, do
analisador do preclear.

O retorno é efetuado com mais facilidade no aberrado se o auditor dirigir-se ao arquivista, nao
ao paciente. Na realidade, isto pode ser feito com o paciente completamente desperto. O auditor
pede-lhe informacao, diz-lhe que volte a ela. O “Eu”, de repente, esta na posse de todo o arquivo.
Alguma coisa dentro da mente trabalha, entao, em estreita harmonia com o auditor e trabalha melhor
para o auditor do que para a pessoa em cuja mente ele esta. Isso é o arquivista.

O objetivo do auditor é pegar naquilo que o arquivista oferece e impedir que o arquivista seja
esmagado por dados reativos. Logo que o arquivista entrega os dados, cabe ao auditor assegurar
que o preclear os repasse vezes suficientes para os descarregar. O mecanismo para se fazer isto é
extremamente simples. Para tornar as coisas mais faceis e impedir que o preclear seja distraido, o

ITecnicamente, o nome do arquivista poderia ser “unidades monitoras do banco”, mas a frase seria demasiado
desajeitada para usar.
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auditor segue uma rotina em cada sessao, que poe o paciente na disposicao de deixar o arquivista
trabalhar.

O paciente senta-se numa cadeira de bragos confortavel ou deita-se em um diva, numa sala sos-
segada, onde as distracoes percépticas sejam minimas. O auditor diz-lhe que olhe para o teto. O
auditor diz: “Quando eu contar de um a sete, os teus olhos fechar-se-ao”. Entao, o auditor conta de
um a sete e continua a contar, calma e agradavelmente, até que o paciente feche os olhos. Na réverie
Otima, observar-se-4 um tremor das palpebras.

Esta é toda a rotina. Considere que esta é mais um sinal de que os trabalhos estao a comecar e um
meio de concentrar o paciente nas suas proprias preocupacoes e no auditor, do que qualquer outra
coisa. Isto nao é hipnotismo. E extremamente diferente. Em primeiro lugar, o paciente sabe tudo o
que esta a acontecer a sua volta. Ele nao estd “adormecido” e pode sair disso a qualquer momento
que queira. Tem liberdade para se movimentar (mas normalmente o auditor nao lhe permite fumar,
porque isso distrairia o paciente).

O auditor assegura-se muito bem de que o paciente nao esta hipnotizado ao dizer-lhe, antes
de comecar a contar: “Saberas tudo o que acontece. Poderas lembrar-te de tudo o que ocorrer.
Podes exercer o teu préprio controle. Se nao gostares do que esta a acontecer, podes sair disso
instantaneamente. Agora, um, dois, trés, quatro”, etc.

Para ter uma certeza dupla, porque nao queremos qualquer hipnotismo, mesmo que seja acidental,
o auditor instala um cancelador. Este passo é extremamente importante e nao deve ser omitido,
mesmo quando tiver a certeza absoluta de que ele nao é influenciado pelas suas palavras de modo
algum. O auditor poderd, inadvertidamente, usar linguagem restimulativa que fard key-in de um
engrama. Ele poderd, especialmente quando é novo em Dianética, usar algo como um segurador ou
um negador, dizendo ao preclear que “fique ali”, quando ele esta retornado na linha do tempo, ou
pior ainda, dizer-lhe que “esqueca isso”, uma frase que pertence a classe de frases do mecanismo
esquecedor e que tem um efeito aberrativo extremamente severo, negando completamente os dados
ao analisador. Para impedir que tais coisas acontecam, o cancelador é vital. Este é um contrato
com o paciente, em que qualquer coisa que o auditor diga nao serad literalmente interpretado, nem
sera usado de nenhum modo pelo paciente. O cancelador é instalado imediatamente depois de se
ter estabelecido a condigao de réverie. O fraseado do cancelador é mais ou menos este: “No futuro,
quando eu pronunciar a palavra cancelado, tudo aquilo que eu te tenha dito, enquanto estis numa
sessao de terapia, ficarda cancelado e nao terda qualquer forca sobre ti. Qualquer sugestao que eu te
tenha feito ficara sem efeito quando eu disser a palavra cancelado. Compreendes?”

A palavra cancelado depois é dita ao paciente, imediatamente antes de lhe ser permitido abrir os
olhos, no fim da sessao. Nao é mais alargado do que isto. Usa-se apenas essa palavra.

O cancelador ¢ vital. Este impede a sugestao positiva acidental. O paciente podera ser suges-
tiondvel ou até mesmo estar em um leve transe hipnético permanente (muitas pessoas passam a
vida toda em um transe assim). Um engrama é na realidade uma sugestao hipnédtica. Poder-se-ia
dizer que o propdsito da terapia é despertar uma pessoa em todos os periodos da sua vida em que
ela foi forcada a ficar “inconsciente”. Dianética desperta as pessoas. Nao é hipnotismo, que faz as
pessoas adormecerem. A terapia de Dianética desperta-as. O hipnotismo poe-nas a dormir. Sera
que ¢ possivel pedir uma maior diferenca de polaridade? A terapia de Dianética remove engramas.
O hipnotismo instala engramas. Além disso, Dianética é uma ciéncia, um corpo de conhecimento
organizado. O hipnotismo é um instrumento e uma arte e é uma variavel tao aleatéria que ha muitos
séculos que o ser humano desconfia dela como uma coisa perigosa, muito embora a usasse.?

Inevitavelmente, o auditor encontrara casos que cairao em um sono hipnotico, apesar de tudo o
que ele possa fazer para impedi-lo. Tais casos tém engramas que os levam a fazer isto, tal como
outros casos tém engramas que os fazem ficar acordados. Entao, o auditor nao menciona “dormir”

2Uma diferenca adicional é que um paciente pode ser retornado sem ser preciso fazer qualquer contagem.
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nem “acordar”. Ele pega nos seus casos, onde quer que eles se encontrem no seu proprio nivel de
inversao, e trabalha-os a partir dai. Alguns pacientes implorarao que os droguem ou ponham em
transe. Deixe-os implorar! No final, a réverie resultard em um Clear; as drogas e o hipnotismo
resultam em dependéncia do auditor e muitos outros aspectos indesejaveis. Um caso demora mais
em transe amnésico do que em réverie. Os ganhos na réverie sao certos. O paciente fica cada vez
melhor. Quando se usa o transe amnésico ou hipnotismo, em vez da réverie, por mais que pareca
que os dados surgem com facilidade, a grande maioria dos casos assim tratados experimenta pouco
alivio.O hipnotismo traz consigo a transferéncia, uma enorme responsabilidade do operador e outros
impedimentos, os quais Dianética, na sua longa pratica, tem dispensado. O hipnotismo foi usado
para pesquisa e depois foi abandonado.

Por conseguinte, instale o cancelador em todas as vezes. Nunca deixe de o instalar em todas
as sessoes. O paciente poderd estar a entrar em transe, uma coisa que nos nao queremos, mas é
uma coisa que nem sempre podemos evitar e nem sempre podemos detectar. Simplesmente instale o
cancelador no comeco da sessao. Depois de ter trazido o paciente para tempo presente, use a palavra
canceladora.

Isto é, entao, um ensaio da rotina inteira:

Auditor: Olha para o teto. Quando eu contar de um a sete, os teus olhos fechar-se-ao.
Permaneceras consciente de tudo o que acontece. Poderas lembrar-te de tudo o que acontecer
aqui. Podes retirar-te de qualquer coisa em que entres, se nao gostares. Muito bem (lenta
e calmamente): Um, dois, trés, quatro, cinco, seis, sete?. Um, dois, trés, quatro, cinco, seis,
sete. Um, dois, trés (Os olhos do paciente fecham-se e as palpebras tremem.), quatro, cinco,
seis, sete. (O auditor pausa; instala o cancelador.) Muito bem, voltemos atrds ao teu quinto
aniversario ... (O trabalho prossegue até que o auditor tenha trabalhado o paciente o suficiente
para aquele periodo.) ...Vem para tempo presente. Estds em tempo presente? (Sim.) (Usa a
palavra canceladora.) Quando eu contar de cinco a um e estalar os dedos, sentir-te-ds desperto.
Cinco, quatro, trés, dois, um. (Estalo dos dedos.)

Como se pode ver neste exemplo, quando se terminou o trabalho do dia, o preclear, que podera ter
estado retornado no seu passado durante duas horas, tem de ser trazido de volta ao tempo presente e
surpreendido com um estalo de dedos para restaurar a consciéncia da sua idade e condicao. E vezes,
ele é incapaz de voltar ao presente com facilidade - mas ha um remédio rapido para isto que sera
abordado mais adiante - portanto, o auditor tem de se assegurar sempre de que o paciente sente que
estda realmente em tempo presente.

Isto é a réverie. E tudo o que é preciso saber sobre as suas mecanicas reais. A experiéncia
mostrar-lhe-a muita coisa. Mas estes sao 0s processos basicos:

1. Assegure ao paciente que ele sabera tudo o que acontece.

2. Conte até ele fechar os olhos.

3. Instale o cancelador.

4. Retorne-o a um periodo no passado.

5. Trabalhe com o arquivista para obter dados.

6. Reduza todos os engramas contatados, de modo que nao reste qualquer carga.

7. Traga o paciente para tempo presente.

3Se o paciente faz objecdo a niimeros, use letras do alfabeto. E possivel que tenha sido feita uma contagem regressiva
até ficar inconsciente, numa operacao cirurgica do passado, de modo que os ntimeros deixam-no nervoso.
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8. Assegure-se de que ele estd em tempo presente.
9. Dé-lhe a palavra canceladora.

10. Restaure a plena consciéncia do seu meio circundante.

A linha do tempo do paciente, no nivel mais baixo de unidades de atencao, estd sempre em
excelente condicao. Pode-se depender dela para se alcancar qualquer data e hora da sua vida e todos
os dados que esta contem. Nos niveis mais altos de consciéncia, esta linha do tempo podera parecer
que esta numa condicao muito ma. Os circuitos engramicos da mente reativa erguem-se entre esses
niveis mais baixos - diretamente de encontro aos bancos - e os niveis mais altos que contém o “Eu”.
Os niveis mais baixos s6 contém um fantasma da forca do “Eu” e parecem ser outro “Eu”, em um
caso de personalidade multivalente.

Pode desenhar isto em um pedaco de papel e seria ttil que o fizesse. Desenhe um retangulo
vertical comprido (os bancos padrao) do lado esquerdo da pégina. Desenhe meia dizia de circulos
de encontro ao lado direito desse retangulo para representar o arquivista - as unidades monitoras do
banco. Agora desenhe, mais ou menos no centro da folha, um retangulo grande. Pinte-o de preto.
Esta é a area dos circuitos reativos dos engramas. Isto nao é o banco reativo. Eo padrao de circuitos
do banco de engramas reativo que toma esta area de empréstimo ao analisador para fazer demonios,
pensamento vocal, etc. Agora, a direita da pagina, desenhe um retangulo branco. Esta é a porcao
do analisador que é a “consciéncia” e o “Eu”.

Toda a tarefa da terapia consiste em apagar esse retangulo negro, os circuitos do banco de engramas
reativo, para que desde o banco padrao, a esquerda da folha, até a porcao do analisador, a direita da
folha, seja tudo analisador. Nao se pode fazer isto com uma faca como algumas pessoas tém pensado,
avaliando a situacao a partir dos seus proprios engramas, pois aquela area negra que voce desenhou
é tudo analisador inutilizado por engramas. E quando a terapia for terminada, toda essa area estara
disponivel para pensar. Isto aumenta o QI em um grau bastante acentuado.

Agora vamos supor que a parte de baixo do seu desenho é a concepcao e que a parte de cima
¢ o tempo presente. A rota vertical para cima e para baixo é, entao, a linha do tempo. Neste
grafico, pode-se supor que o tempo presente simplesmente continua a aumentar, cada vez mais para
cima e para cada vez mais longe da concepcao, na forma de uma nova construgao (uma analogia).
Para o “Eu” obter dados dos bancos padrao a esquerda, o “Eu” tera de abrir caminho através desse
retangulo negro, os circuitos da mente reativa. Em grande medida, o “Eu” consegue obter dados a
volta dessa area negra. Mas numa medida muito maior, nao consegue obte-los.

Suponhamos agora que desenhamos uma linha vertical a direita do desenho. Esta linha é a
“consciencia”. Considere que ela pode ser movida, ainda vertical, para a esquerda. A medida que a
linha passa para a esquerda, obtemos um “transe” cada vez mais profundo. A medida que a linha
penetra na area da mente reativa, isto torna-se um transe hipnoético. Agora, a medida que ela se move
ainda mais para a esquerda, e para dentro dos circulos a que chamamos o “arquivista”, isto torna-se
o transe amnésico do hipnotismo. Assim, onde quer que coloquemos esta linha, estabelecemos uma
“profundidade de transe”. Queremos trabalhar para a direita do banco reativo, o mais proximo
possivel do nivel desperto, para podermos manter o “Eu” em contato com o seu ambiente e impedir
o aparecimento de dados indesejados que facam o paciente ficar cronicamente desconfortavel. Se o
paciente desliza instantaneamente da direita para a esquerda, de modo que as unidades de atencao,
os circulos do préprio arquivista estejam presentes, e faz isso assim que vocé conta de um a sete, ele
¢ um sujeito hipndtico. Quando despertar, ele podera nao estar consciente do que aconteceu, pois o
“Eu” estava fora de contato. Trabalhe-o al, pois ele tera sonico total, etc., mas tenha muito, muito
cuidado em trabalha-lo bastante cedo na sua area pré-natal. Ele podera nao ser capaz de recordar
0 que aconteceu e um engrama tardio, que nao se reduzira se for tocado, podera impor-se com toda
a sua forca ao “Eu” quando o paciente recupera a posse de si mesmo. Além disso, podera dar-lhe

28



acidentalmente uma sugestao positiva. Trabalhe de preferéncia com uma profundidade de transe
bastante a direita do banco reativo.

As caracteristicas das unidades que rotulamos de “arquivista” sao semelhantes, em desejos, as do
individuo basico quando ele é Clareado. Assim, pode-se alcancar a personalidade basica em qualquer
paciente, pois temos aqui uma amostra dela. Mas o auditor deve contentar-se com saber que ela esta
ali. A medida que o Clareamento prossegue, ele vé-la-a cada vez mais. O individuo é ele préprio. A
sua personalidade nao se altera, simplesmente se torna naquilo que ele sempre quis que ela fosse nos
seus momentos 6timos.

Pode-se considerar que as unidades que estao de encontro aos bancos padrao sao o arquivista.
Mas o arquivista pode penetrar em mais do que apenas o banco padrao. Ele também pode retirar
dados de todo o banco de engramas.

A linha do tempo podera ter varios aspectos para o preclear. Na realidade, nao ha ali nenhuma
linha exceto o tempo e o tempo ¢ invisivel: mas a consciéncia, o “Eu”, pode retornar ao longo desta.
A linha do tempo esta sempre ali, estendida. Mas ocorrem e voltam a ocorrer continuamente idéias
aberradas desta linha, no mesmo paciente. Esta podera ficar toda enrodilhada. Podera ser muito
longa. Poderd ser que ele nem sequer consiga entrar nela (aqui esta o esquizofrénico - ele esta fora
da sua linha do tempo). Mas ela estd ld. Esta é o sistema de arquivo por tempo e o “Eu” pode ser
retornado ao longo do tempo pelo simples pedido de que ele o faca. Se nao o fizer, esta preso no
presente ou em um engrama, o que ¢ facil de resolver. E assim por diante.

Consideremos agora o banco de engramas. Este foi desenhado como um retangulo negro no esboco
acima. Vamos alterar isto um pouco e voltar a desenhar tudo, com os retangulos representados por
triangulos, com todos os seus vértices voltados para baixo e juntos, mas tudo o resto serda como
estava antes: os bancos padrao, o analisador (consciéncia), e o “Eu”. Este agora é um modelo de
trabalho, uma analogia, daquilo que o auditor esta a tentar contatar. E como se o proprio banco
de engramas existisse naquele triangulo negro. Na realidade nao se encontra ali, existem somente os
seus circuitos, mas nos s6 precisamos de visualizar que este existe ali. Deste modo, ha uma ponta
fina na parte inferior. O “Eu” e o arquivista podem juntar-se ali. Esta é a parte inferior da linha do
tempo. Isto é imediatamente apds a concepcao. Um pouco mais acima, digamos, dois meses e meio
apos a concepcao, o “Eu” e o arquivista tém um pouco mais de dificuldade em estabelecer contato.
H& mais circuitos reativos entre eles. Aos sete meses apos a concepcao € ainda mais dificil. E aos
vinte anos de idade isto aproximou-se da impossibilidade, na maioria dos casos, sem a técnica de
Dianética.

Assim sendo, o auditor achard vantajoso trabalhar na area pré-natal e tao cedo nesta area quanto
for possivel. Se ele puder clarear o tempo que vai da concepcao até ao nascimento, incluindo o
nascimento, nove décimos da sua tarefa estao completados. O seu objetivo é clarear todo o banco
reativo.

O banco reativo é como uma piramide que esta muito bem blindada em toda a parte, exceto logo
abaixo do vértice, e que perde a sua blindagem quando o vértice é contatado. Isto é tomar o banco
reativo em um setor exposto. O esforco é para entrar na drea bdsica, entrar em contato com 0s
engramas antigos, apagar o engrama basico-béasico por meio de recontagens e, entao, avancar para
cima, apagando engramas. Esses engramas aparentemente desvanecem. Na realidade, é preciso uma
busca exaustiva para os descobrir, uma vez que tenham realmente desaparecido. Estes existem como
memoria no banco padrao, mas essa memoria tem tao pouca importancia, estando agora integrada
como experiéncia, que nao pode aberrar. Nada no banco podrao pode aberrar. Somente o contetido
do banco reativo pode aberrar - momentos de “inconsciéncia” e o que foi registrado dentro deles - e
os locks. O auditor, no seu trabalho, considera um engrama apagado quando este desvanece, quando
o preclear ja nao consegue contatar nenhuma parte deste, mas somente depois de o preclear té-lo
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reexperimentado a fundo, completo com soméaticos®*.

Esta piramide invertida, na sua regiao superior, é efeito. Na regiao inferior, ela é a causa primaria
da aberracao. O cimento que mantém esta piramide invertida aglutinada é a dor fisica e a emocao
dolorosa. Toda a dor fisica alguma vez registrada pelo organismo e toda a emocao dolorosa sao partes
desta piramide invertida.

O auditor primeiramente descarrega a emocao dolorosa da vida mais recente, como esta foi mani-
festada em “momentos conscientes”. Ele trabalha esses periodos como engramas verdadeiros, até o
preclear deixar de ser afetado por estes. Depois, ele tenta contatar o basico-basico: aquele primeiro
engrama. Reduz todos os engramas que contata a caminho desse objetivo primario. Em cada sessao,
ele tenta alcancar o basico-basico até ter a certeza de que o conseguiu.

O basico-basico é o ponto inferior. Uma vez que tenha sido alcancado, inicia-se um apagamento
durante o qual engrama apds engrama é “reexperimentado” com todos os somaticos, até que desa-
parece. Antes de ter alcancado o basico-basico, o auditor podera ter sido obrigado a percorrer os
engramas vinte vezes, antes destes se reduzirem. Posteriormente, ele podera ter verificado que estes
se reduziam com cinco repasses. Depois ele contata o basico-basico e apaga-o. Se por essa altura o
paciente ja tiver sonico - ou se o teve o tempo todo - 08 engramas comecam a apagar-se com uma ou
duas recontagens.

O arquivista é esperto. O auditor que nao da crédito a capacidade dessas unidades de atencao
complicara o caso além do que é necessario e aumentara a sua duracao. O arquivista podera entregar
coisas por frases, por somaticos e por tempo. Qualquer coisa que ele entregue normalmente reduzir-
se-a nas recontagens. Ao trabalhar com o arquivista, sem tentar comanda-lo, o auditor vera o caso
a melhorar continuamente, até que fica Liberado ou totalmente Clareado. A unica vez em que o
auditor pode ignorar isto, ¢ quando usa o sistema de Repeticao, que vira a ser descrito.

Temos o “Eu” em réverie; ndés retornamos o preclear para um periodo da sua vida ao longo da
sua linha do tempo; o arquivista oferece incidentes que o preclear reexperimenta; o auditor leva
o preclear a recontar o engrama até que este seja aliviado ou se tenha “desvanecido”® (todos os
engramas acabarao por “desvanecer” depois de o basico-badsico ter sido apagado); qualquer coisa
nova que o arquivista ofereca, mesmo durante a recontagem, é abordada pelo auditor para fazer o
preclear reexperimentd-la. Essa é a totalidade da atividade de Dianética. Existem, como acessorios,
a Técnica de Repeticao e alguns atalhos. Isto é terapia. E natural que seja necessario mais algum
desenvolvimento deste assunto e este sera encontrado nas paginas seguintes, para dar ao auditor
todos os dados de que ele necessita. Mas estas sao as linhas gerais da terapia de Dianética.

4Vocé pode contatar o arquivista por meio de drogas ou hipnotismo e reunir e reduzir engramas. Mas esta é uma
solucao excessivamente simplificada. O que estamos a fazer na terapia de Dianética é mais do que isto - estamos a
tentar colocar o “Eu” em contato com o arquivista, e nao apenas a trabalhar o arquivista sozinho. A hipnoandlise e a
narcossintese fracassaram porque nao sabiam nada a respeito do banco de engramas e porque tentaram, sem saber o
que era, trabalhar somente o arquivista. O desejo do paciente de ser trabalhado em transe amnésico ou em qualquer
estado drogado é um esforco para poupar o “eu” e colocar o fardo sobre o arquivista.

®As palavras “desvanecer” ou “apagar”, quando aplicadas a um engrama que foi tratado, significam que o engrama
desapareceu do banco de engramas. Este nao pode ser encontrado depois, exceto através de uma busca da memdéria
padrao.
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Capitulo 6

As Leis do Retorno

O engrama tem o aspecto de ser - mas nao é - uma entidade viva que se protege de varias maneiras.
Toda e qualquer frase que ele contém pode ser considerada um comando. Esses comandos reagem
sobre a mente analitica de maneira a fazer com que a mente analitica se comporte de um modo
erratico.

A terapia de Dianética é paralela aos métodos do proprio pensamento e raciocinio. Pode verificar-
se que tudo o que reage contra Dianética e o auditor, reage uniformemente e sem excepcao dessa
mesma maneira na mente analitica do paciente. Inversamente, os problemas de raciocinio do paciente,
nas suas atividades normais, sao os problemas do auditor na terapia.

O grosso desses “comandos” que os engramas contém nao ¢ computavel de nenhum modo, visto
que eles sao contraditérios ou exigem atos irracionais. Ea impossibilidade de os computar e conciliar
com o pensamento e a existéncia que torna o paciente aberrado. Tomemos um engrama que vem de
um dos movimentos intestinais da mae. Ela esta a fazer forca, o que causa compressao, o que por sua
vez provoca “inconsciéncia” no nascituro. Entao, se ela habitualmente fala sozinha (monologuista),
como acontece com um enorme numero de mulheres aberradas, ela podera dizer: “Oh! Isto é um
inferno. Estou toda comprimida por dentro. Sinto-me tao congestionada que nao consigo pensar.
Isto é demasiado horrivel para ser concebido”.

Isto podera estar na area basica. O mecanismo de sonho da mente (que pensa principalmente em
trocadilhos, ao contrario do que dizem os simbologistas) podera produzir um sonho sobre o fogo do
Inferno a medida que o engrama fica mais proximo. O preclear podera ter a certeza de que descera ao
fogo, se prosseguir pela linha do tempo na direcao desse engrama. Além disso, ele podera pensar que
a sua linha do tempo esta toda comprimida. Isto significard, talvez, que os incidentes que esta contém
estao todos em um s6 lugar. E isso é tudo quanto a “isto ¢ um inferno” e “toda comprimida por
dentro”. Agora vejamos o que acontece com “estou tao congestionada que nao consigo pensar”. O
preclear funga, porque acha que isto significa uma constipacao. Quanto a “isto é demasiado horrivel
para ser concebido”, ele sente uma emocao de terror perante a idéia de tocar no engrama, pois o
comando diz que este é demasiado doloroso para ser concebido. Além disso, como os engramas sao
literais nas suas acoes, ele podera pensar que ele era demasiado horrivel para ter nascido.

A reacao emocional ao inferno - vinda de algum outro ponto na linha do tempo, como esta
contido nalgum outro engrama - podera dizer que “ir para o inferno” ¢ solucar alto quando chora.
Por conseguinte, ele nao “quer” recontar esse engrama. Além disso, ele tem horror a esse engrama
porque este “é demasiado horrivel para ser concebido”. Que a mae estava s6 a discutir com a sua
pessoa ambivalente sobre a necessidade de laxativos, nunca entrou na computacao. Porque a mente
reativa nao raciocina, esta pensa em identidades, procurando comandar a mente analitica.

Os dados existentes sao apenas os que estao contidos no engrama e a reacao analitica a esta coisa
impensante ¢ totalmente literal.
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Examinemos outro. Trata-se de uma experiéncia de coito. Esta tem, como somatico, uma pressao
variavel. Nao é dolorosa e, alids, nao importa quao dolorosos esses engramas possam ser em tempo
presente quando restimulados, nem importa quao potentes sejam quando realmente sao contatados,
a sua dor reexperimentada é muito leve, independentemente de como era quando foi recebida. Sendo
assim, isto é uma sacudidela do nascituro, nada mais. Mas o engrama diz: “Oh, querido, tenho medo
que te venhas dentro de mim. Eu morrerei se vieres dentro de mim. Oh! Por favor, nao te venhas
dentro de mim!”

O que é que a mente analitica faz com isto? Sera que ela pensa sobre o coito? Sera que se
preocupa com a gravidez? Nao, enfaticamente nao. O engrama que faria uma pessoa pensar sobre
o coito diria: “Pensa sobre o coito!” E o engrama que contivesse uma preocupacao com a gravidez
diria: “Estou preocupada com a gravidez”. A dor nao é severa nesta experiéncia de coito, mas
declara especificamente que nao se deve entrar no engrama: “Nao te venhas dentro de mim!” Ele
morreria se o fizesse, nao é verdade? E exatamente isso que diz. E o paciente da por si a vaguear
pela linha do tempo, até que o auditor usa a Técnica de Repetigao (de que trataremos).

Que tal outro tipo de engrama? Vamos supor que o nosso pobre paciente teve a pouca sorte de
lhe acrescentarem Junior ao nome. Vamos supor que o seu nome ¢ Raul e que o nome do pai dele
é Raul. (Tenha cuidado com estes casos de Junior, eles as vezes sao invulgarmente complexos.) A
Mae (veja o Relaténo de Kinsey, se tiver quaisquer dividas) estd a ter um caso amoroso secreto com
o Jaime. Este somatico do coito nao é mais doloroso do que se alguém se sentasse delicadamente em
cima dele, mas o paciente passa um mau bocado com isto.

Mae: “Oh! Querido, tu és tao maravilhoso. Gostava que o Raul fosse mais parecido contigo,
mas nao é. Ele parece ser totalmente incapaz de excitar uma garota.”

Amante: “Oh! O Raul nao é assim tao mau. Eu gosto dele.”

Mae: “Tu nao conheces o seu orgulho. O Raul morreria se viesse a descobrir isto. Eu sei
que isto simplesmente mata-lo-ia.”

Amante: “Nao te preocupes, o Raul nunca ouvira nada.”

Esta pequena joia de engrama ¢ mais comum do que se poderia supor antes de ele comecar a obter
um ponto de vista de embriao sobre a mae. Isto nao serd computado no analisador como dados.
Deste modo, isto é uma preocupacao. (Uma preocupacao é comandos engramicos contraditérios que
nao podem ser computados.) O Raul Junior verifica que é muito timido sexualmente. Esse é o
padrao aberrativo. Abordando-o na terapia, verificamos que temos uma computacao de compaixao
com o amante. Afinal de contas, ele disse que o Raul nao era assim tao mau, que gostava do Raul.
Bem, para a mente reativa, é claro que o tinico Raul é o Junior. Isto impede o nosso paciente de se
aproximar desse engrama, porque ele acha que perderd um amigo se o tocar. Além disso, no lado
aberrativo, o Junior sempre se preocupou com o orgulho das pessoas. Quando contatamos isto na
terapia, ele afasta-se violentamente do engrama. Afinal, se ele viesse a descobrir isto, isto “mata-lo-ia
logo ali”. E ha outra coisa aqui, um desligamento sonico. Diz ali que o Raul nunca ouvira nada. Isto
¢ material de sobrevivéncia. E nisto que as células acreditam. Por isso, o Raul nunca ouve quando
esta a recordar. Havera mais desligamentos sonicos. A mae é promiscua e isto geralmente representa
um bloqueio na Segunda Dinamica. O bloqueio na Segunda Dinamica significa, muitas vezes, que
ela detesta criancas. Em suma, este seria um caso de tentativa de aborto que encheu o Junior de
buracos, em quantidade suficiente para abastecer uma fabrica de queijos durante algum tempo. O
Junior, agora um homem, talvez tenha ouvido amplificado porque ele, em geral, anda assustado com
a “vida”. Mas a sua recordacao sonica é zero. Logo, este engrama teria de ser isolado de entre os
circuitos demonio como “impressoes” que vem a mente. O auditor, tomando aquilo que o paciente
diz a respeito disso, podera rapidamente adivinhar o seu contetido e explodi-lo por meio da Técnica
de Repeticao.

Tomemos agora o caso da mae que, sendo uma personificacao da respeitabilidade, ainda que um
pouco lamurienta, descobre que esta gravida e vai ao médico.
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Mae: “Acho que estou gravida. Receio que seja assim.”

(O doutor vai-lhe dando pancadinhas por algum tempo, pondo o nascituro, que é 0 nosso
preclear trinta anos mais tarde, em um estado de “inconsciéncia’.)

Doutor: “Acho que nao.”

Mae: “Receio que realmente esteja. Tenho a certeza de que estou embaracada. Eu simples-
mente sei.”

Doutor (mais pancadinhas): “Bem, é dificil dizer assim tao cedo.”

Isto diz logo ali que esse homem, o nosso paciente, estd gravido. Se olharmos, veremos que ele
tem uma panca. Sem duvida que isso é uma boa sobrevivéncia. E na terapia, nés verificamos que
ele tem medo de existir: Receio que seja assim. E, de repente, ele nao se esta a mover na linha do
tempo. Porqué? Ele estd embaracado. Isso nao quer dizer que ele esteja gravido; quer dizer que ele
estd embaracado. Além disso, nao sera capaz de o recontar. Porqué? Porque ¢ dificil dizer assim tao
cedo. Por conseguinte, ele nao fala a esse respeito. Soltamo-lo na linha do tempo usando a Técnica
de Repeticao.

Oh! Esta nossa lingua que diz tudo o que nao quer dizer! A devastacao que ela causa quando
colocada nas maos da mente reativa idiota! Interpretacao literal de tudo! Parte do padrao aberrativo
da pessoa que tinha o engrama acima era uma grande cautela em dar qualquer opiniao. Afinal de
contas, era dificil dizer assim tao cedo.

Agora tomemos um engrama de uma jovem paciente, cujo pai era seriamente aberrado. Ele bate
na mae, porque tem medo que a mae esteja gravida e o pai esta bloqueado nas Dinamicas Um, Dois,
Trés e Quatro.

Pai: “Sai daqui! Sai daqui! Eu sei que tu nao me tens sido fiell Tu nao eras nenhuma virgem
quando casei contigo. Devia ter te matado ha muito tempo! Agora estds gravida. Sai daquil!”

A menina, cerca de cinco semanas apos a concepcao, fica “inconsciente” com o golpe dado ao
abdomen da mae. Ela tem aqui um engrama severo, porque este tem valor emocional doloroso
que ela nunca sera capaz de dramatizar satisfatoriamente. Aqui, o padrao aberrativo manifesta-se
através da histeria sempre que um homem possa acusa-la de nao ser fiel. Ela era virgem quando se
casou vinte e um anos depois de ter recebido esse engrama, mas estava convencida de que nao era
virgem. Tinha uma “delusao infantil” de que o pai poderia mata-la. E estd sempre com medo de
estar gravida, porque o engrama diz que ela agora esta gravida, o que significa sempre, pois o tempo
¢ uma sucessao de “agoras”. Na terapia, tentamos aproximar-nos deste engrama. Retornamos a
paciente a area basica e, de repente, encontramo-la a falar sobre uma coisa que aconteceu quando
ela tinha cinco anos de idade. Retornamo-la novamente e agora, ela esta a falar sobre uma coisa que
aconteceu quando ela tinha dez anos de idade. O auditor, ao observar alguma reacao como esta, sabe
que esta a lidar com um ressaltador. Este diz: “Sai daqui!” e a paciente sai. O auditor reconhece o
que estd mal, usa a Técnica de Repeticao e reduz ou apaga o engrama.

Sempre e invariavelmente, a mente analitica reage a esses engramas como se fosse comandada. Na
linha do tempo, ela executa o que esses engramas dizem. E computa sobre o caso ou sobre a vida,
como esses engramas mandam. Os “engramas sao coisas saudaveis” para se ter por perto! Uma
sobrevivéncia realmente boa! Uma sobrevivéncia suficientemente boa para levar qualquer humano a
sua sepultura.

O auditor nao se preocupa muito com as frases que ajudam a terapia. Um engrama recebido de
um pai que esta a bater na mae e que diz: “Toma isto! Estou a dizer-te para levares isto. Tens de
levar isto!” significa que o nosso paciente tem possivelmente tido tendéncias cleptomaniacas. (Estas
coisas sao a unica fonte dos impulsos de um ladrao, o que é comprovado pelo fato de que, quando
o auditor apaga todos esses engramas em um paciente, o paciente deixa de roubar.) O auditor verd
isto a ser avidamente recontado, porque o seu conteido oferece-o a mente analitica.
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Toda a espécie de engramas que dizem: “Volta aqui! Agora fica aqui!”, como os pais tanto
gostam de dizer, explicam o retorno brusco ao engrama quando se entra em terapia. O paciente
volta diretamente para o engrama assim que este é exposto. Quando recontado, o comando deixa de
produzir efeito. Mas enquanto aquele engrama existiu, inviolado, ele era totalmente capaz de mandar
pessoas para um manicomio, para se deitarem numa posicao fetal. Qualquer pessoa que tenha sido
deixada em um manicomio, que nao tenha recebido tratamento de choques ou lobotomia pré-frontal
e que sofra deste tipo de insanidade, pode ser liberada de tal engrama e devolvida a tempo presente
simplesmente pelo uso da Técnica de Repeticao. Isto as vezes demora apenas meia hora.

Entao, viajar na linha do tempo e vaguear através das computacoes que esses engramas compelem
o analisador a tentar é quase como jogar um jogo infantil que tem um nuimero de quadrados ao
longo dos quais se deve mover um “humano”. Na realidade, poder-se-ia compor um jogo com base
nessa linha do tempo e nos comandos engramicos. Seria semelhante ao parcheesi. Avancga tantos
quadrados, calha em um que diz: “Sai daqui!”, o que significa que o “humano” teria de voltar para o
tempo presente ou ir na sua direcao. Ele avanca tantos quadrados e entao perde uma jogada, porque
este quadrado em que calhou agora diz: “Fica aqui!” e o “humano” ficaria ai até que o auditor o
deixasse sair por meio da técnica (mas porque o comando é atingido pela terapia, este nao teria o
poder de deté-lo por muito tempo). Depois avanga tantos quadrados até um que diz: “Vai dormir”
e 0 “humano” teria de ir dormir. Avanca tantos quadrados até chegar a um que diz: “Ninguém deve
descobrir” e, portanto, nao haveria nenhum quadrado. Avanca tantos quadrados até chegar a um que
diz: “Tenho medo” e o “humano” teria medo. Volta a avancar para um quadrado que diz: “Tenho
de me ir embora” e assim, o “humano” ir-se-ia embora. Avanca mais uma vez para um quadrado
que diz: “Nao estou aqui” e o quadrado nao estaria ali. E assim por diante.

As classes de comandos que incomodam particularmente o auditor sao poucas. Como a mente
realmente realiza alguma parte do seu pensamento, especialmente quando esta a lembrar, por retorno,
mesmo quando o individuo nao esta a retornar, todos esses comandos também impedem os processos
de pensamento da mente. Na terapia, eles sao particularmente incomodativos e sao o alvo constante
da atencao do auditor.

O primeiro é a espécie de comando ejetor-de-paciente. Estes sao coloquialmente chamados res-
saltadores. Incluem coisas como “Sai daqui!”, “Nunca mais voltes”, “Tenho de ficar afastado”, etc.,
etc., incluindo qualquer combinacao de palavras que signifique literalmente ejecao.

O segundo é a espécie de comando segurador-de-paciente. Estes incluem coisas como “Fica aqui”,
“Senta-te ai e pensa nisso”, “Volta aqui e senta-te”, “Nao posso ir”, “Nao devo sair”, etc.

O terceiro é a espécie de comando negador-de-engrama que, traduzido literalmente, significa que o
engrama nao existe. “Nao estou aqui”, “Isto nao leva a lado nenhum”, “Nao posso falar sobre isto”,
“Nao consigo lembrar-me”, etc.

O quarto é a espécie de comando agrupador-de-engramas. Este, traduzido literalmente, significa
que todos os incidentes estao em um sé lugar na linha do tempo. “Estou todo comprimido”, “Acontece
tudo ao mesmo tempo”, “Vem tudo para cima de mim ao mesmo tempo”, “Vou ficar em pé de
igualdade contigo”, etc.

O quinto é o deorientador-de-pacientes, que manda o preclear na direcao errada, fa-lo ir para
antes, quando devia ir para depois; ir para mais tarde, quando devia ir para mais cedo, etc. “Nao
podes voltar atras neste ponto”, “Deste a volta”, etc.

O ressaltador faz o preclear voar de volta para o tempo presente. O segurador mantém-no exa-
tamente onde estd. O negador fa-lo sentir que nao ha nenhum incidente presente. O quarto, o
agrupador, encurta a sua linha do tempo de modo que nao ha nenhuma linha do tempo. O desori-
entador inverte a direcao necessaria do percurso.

O contato com qualquer engrama faz o preclear reagir “analiticamente”. Tal como no caso de
um engrama que estd a ser restimulado, os comandos impingem-se ao seu analisador. E embora o
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analisador possa acreditar firmemente que acabou de computar a reacao por sua propria iniciativa,
este na realidade estd a falar diretamente do conteiido de um engrama ou engramas.

Este é o método da Técnica de Repeticao.

A medida que retrocede pela linha do tempo contatando engramas, o preclear depara-se com areas
de “inconsciéncia” que estao ocluidas pela “inconsciéncia” ou emocao. Na maior parte dos engramas
mais antigos, pode-se esperar que o preclear boceje repetidamente. Nao é o comando “dormir” que é
responsavel por isto: a “inconsciéncia” estd a liberar-se (a fazer boil-off como dizem os auditores). Um
preclear poderd, durante um espaco de duas horas, atrapalhar-se, cair em “inconsciéncia”, parecer
narcotizado, comecar a adormecer, sem que esteja presente qualquer comando desse tipo.

Uma parte do grupo de dados do engrama ¢ o desligamento do analisador. Quando ele é retornado
e contata um engrama, o preclear experimenta, entao, uma atenuacao do analisador, o que significa
que ele é muito menos capaz de pensar nessa area. Fazer boil-off da “inconsciéncia” é um processo
muito necessario a terapia, pois esta “inconsciéncia” poderia ser restimulada na vida quotidiana do
individuo e, quando restimulada, faria com que a sua inteligéncia se desligasse, s6 um pouco ou
muito, tornando os seus processos de raciocinio mais lentos.

O aspecto de “inconsciéncia” reduz, entao, a consciéncia do preclear sempre que esta seja conta-
tada. O preclear tem sonhos, murmura coisas tolas e atrapalha-se. O seu analisador esta a penetrar
no véu que o mantinha afastado do engrama. Mas o analisador também ¢é altamente susceptivel,
quando esta neste estado, a um comando engramico.

Quando incitado pelo auditor a atravessar o engrama e recontd-lo (embora o auditor saiba que
podera demorar alguns minutos até que esta “inconsciéncia” faca boil-off suficiente para deixar o
paciente atravessa-lo), o preclear podera queixar-se de que “nao pode voltar atras neste ponto”. O
auditor toma prontamente nota disto. Isto é um comando engramico a aparecer. Ele nao informa o
paciente de que sabe isto; o paciente usualmente nao sabe o que esta a dizer. Se depois o paciente
continuar a ter dificuldades, o auditor diz-lhe: “Diz: ‘Nao posso voltar atrds neste ponto’.” Entao, o
paciente repete isto, com o auditor a fazé-lo repetir isto vez apds vez. De repente, o somatico liga-se

e o engrama € contatado.

Ao entrevistar um paciente, o auditor anota cuidadosamente, sem parecer que esta a faze-lo, as
frases que o paciente escolhe e repete sobre os seus males ou sobre Dianética. Depois de ter colocado
o paciente em réverie, se descobrir que este, por exemplo, insiste que “nao pode ir a lugar nenhum?”,
o auditor fa-lo repetir a frase.

A repeticao de tal frase, vez apds vez, suga o paciente para baixo na linha do tempo e poe-no em
contato com um engrama que contém essa frase. Podera acontecer que esse engrama nao se libere -
por ter demasiados antes dele - mas s6 nao se liberara se tiver aquela mesma frase em um engrama
anterior. Assim, prossegue-se com a Técnica de Repeticao, com o auditor a fazer o paciente ir cada
vez mais para tras, a procura do engrama. Se tudo sair de acordo com os planos, o paciente muitas
vezes soltard um riso reprimido ou darda uma gargalhada de alivio. A frase foi solta. O engrama nao
foi apagado, mas essa porcao dele nao influenciara a terapia dai para a frente.

Qualquer coisa que o paciente faca a respeito de engramas e quaisquer palavras que ele use para
descrever a acao, normalmente estao contidas nesses engramas. A Técnica de Repeticao remove a
carga das frases, de modo que se pode chegar aos engramas.

E claro que esta técnica pode, muito ocasionalmente, meter o paciente em apuros, mas o tipo de
apuros em que alguém pode se meter em Dianética nao é muito grave. O engrama, restimulado na vida
quotidiana, pode ser, e é, violento. Assassinios, violacoes e fogo posto, tentativas de aborto, atraso
na escola - qualquer aspecto aberrado da vida - provem desses engramas. Mas o ato de aborda-los
na terapia de Dianética ocorre noutro canal, um canal mais préoximo da fonte do engrama. Atuando
normalmente sobre um individuo desprevenido, o engrama tem um enorme poder motor e verbal,
ocupa um grande numero de circuitos na mente que deviam ser usados para a racionalidade e, em
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geral, causa devastacao: os seus contatos estao “soldados” e nao podem ser retirados pelo analisador.
Na terapia, o paciente ¢ dirigido para o engrama: basta esse ato para comecar a desconectar algumas
das suas “ligacoes permanentes”. Um paciente pode ser levado a entrar em um engrama que, a menos
que seja abordado pela rota da terapia, podera leva-lo a enroscar-se como um feto e a ser internado
no manicomio mais proximo. Na rota da terapia, que é um retorno pela linha do tempo abaixo, o
segurador mais poderoso tem a sua forca limitada. Um paciente pode entrar em um segurador que
na vida normal poderia ser uma psicose. Talvez a unica manifestacao deste seja que quando dizem ao
paciente que “Volte para tempo presente”, ele simplesmente abre os olhos sem realmente atravessar
a distancia pela linha acima até ao tempo presente. Ele nao desconfia que estd em um segurador até
que o auditor, atento a tal manifestacao, lhe aplique a Técnica de Repeticao.

Auditor: Estas em tempo presente?

Preclear: Claro.

Auditor: Como te sentes?

Preclear: Oh! Estou com uma ligeira dor de cabeca.

Auditor: Fecha os olhos. Agora diz: “Fica aqui”.

Preclear: Estd bem. Fica aqui. Fica aqui. Fica aqui. (vdrias vezes)

Auditor: Estas a mover-te?

Preclear: Nao.

Auditor: Diz: “Estou embaracado. Estou embaragado.”

Preclear: Estou embaracado. (vdrias vezes)

Auditor: Estis a mover-te na linha do tempo?

Preclear: Nao.

Auditor: Diz: “Estou preso”.

Preclear: Estou preso. Estou. ... Ail A minha cabeca!

Auditor: Continua a repeti-lo.

Preclear: Estou preso. Estou preso. Estou preso. Ai! Isto estd pior!

(O somético dele vai ficando mais forte a medida que ele se aproxima do engrama que o estd
a segurar, no outro lado do véu de “inconsciéncia”.)

Auditor: Continua a repetido.

Preclear: Estou preso - “Oh! Meu Deus, estou preso. Nunca sairei deste lugar. Nunca
sairei. Estou preso!”

Auditor: Contata-o de perto. Assegura-te de que nao ha mais nada 1 dentro.

(Um truque para impedir que o preclear volte a tocar o disco do que ele préprio acabou de
dizer e para que continue a percorrer o engrama.)

Preclear: Déi-me a cabeca! Deixa-me ir para tempo presente!

Auditor: Volta a repassé-lo.

(Se o preclear manifestar assim tanta carga, ele ficard infeliz e da proxima vez poderd ser
mais dificil entrar no incidente.)

Preclear: “Oh! Meu Deus, estou presa. Receio que estou presa (apareceu uma palavra
nova). Nunca sairei deste lugar enquanto viver. Estou presa. Nunca sairei daqui. Estou presa.”
(aparte) Ela estd a chorar. “Oh! Porque é que me casei com um homem assim!”

Auditor: Como estd a tua cabeca?

Preclear: Déi menos. Ena, isso é um golpe baixo. Ela estd a esmurrar o préprio estomago.
Isso é desprezivel! Ah! Diabos a levem!

Auditor: Reexperimenta-o novamente. Vamos assegurar-nos de que nao hi nada mais 14
dentro.

(O mesmo mecanismo para impedir o preclear de tocar novamente o disco do que ele disse
antes, em vez do que ele agora obtém do engrama. Se ele repetir o disco, em vez de reexperi-
mentar, o engrama nao se levantara.)

Preclear: (De fato, faz isso, obtendo algumas palavras novas e vdrios sons, incluindo o
baque surdo dos golpes no abdémen dela e uma buzina [tipo corneta] de um carro 14 fora na
rua.) Nao me digas que tenho de repassar essa coisa novamente.

Auditor: Conta-o de novo, por favor.
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Preclear: Bem, entao esta mulher tenta arrebentar com a minha cabecga e livrar-se de mim.
E por isso, saltei 14 para fora e dei-lhe uma sova dos diabos.

Auditor: Por favor, reexperimenta o engrama.

Preclear: (Comeca a fazé-lo, de repente descobre que, tal como um pedaco de fio que tem
um lago, esse engrama estendeu-se e contém mais dados onde estavam os lacos.) “Tenho de
pensar nalguma coisa para dizer ao Henrique. Ele vai saltar em cima de mim.”

(Esta era a fonte da sua piada: “Saltei 14 para fora, etc”.)

Auditor: Por favor, repassa-o. Poderd conter mais alguma coisa.

Preclear: (Faz isso, partes antigas do engrama reduzem-se e aparecem dois novos sons, 0s
passos dela e agua corrente. Entao, ele esta feliz e ri acerca disso. Este engrama esta liberado,
porque podera nao ter desvanecido totalmente. Um engrama destes s fica neste estado quando
é contatado antes do bdsico-basico.)

Temos aqui a Técnica de Repeticao e também um engrama contado até uma recessao. Este
engrama podera reaparecer com uma carga adicional muito fraca depois que se contatar o basico-
basico, mas este perdeu todo o poder de aberrar ou de provocar uma dor de cabeca psicossomatica
ou qualquer outra doenca. No entanto, este engrama, nao contatado pela terapia, era mais do que
suficiente para fazer este paciente, quando menino, gritar de terror todas as vezes que ele visse que
nao conseguia sair de algum espaco fechado (claustrofobia).

A Técnica de Repeticao é a unica fase especifica de Dianética que requer esperteza do auditor.
Usando persisténcia e paciéncia, qualquer auditor, com um minimo de inteligéncia, pode ter éxito nas
outras fases desta ciéncia. Na Técnica de Repeticao, ele tem de aprender a pensar - para propositos
de terapia - como um engrama. Tera de observar como o sujeito esta a se comportar ao longo da
linha do tempo. E tera de observar o tipo de reacao que o sujeito tem e concluir dai qual o tipo de
comando que esta a perturbar o sujeito, quando o proprio sujeito nao coopera ou nao sabe.

Isto nao quer dizer que a Técnica de Repeticao seja dificil: nao é. Mas a capacidade do auditor
em usa-la é a principal razao de um caso demorar mais com um auditor do que com outro. Esta é
uma capacidade definida. E jogar com esperteza o jogo mencionado acima. Onde é que o preclear
esta preso e com que comando? Porque é que o preclear parou repentinamente de cooperar? Onde
estd a carga emocional que esta a reter o caso? Com a Técnica de Repeticao, o auditor pode resolver
todos estes problemas e um auditor esperto resolve-os muito mais depressa do que um que nao seja.

Como é que se pensa da mesma maneira que um engrama? Ronald Ross, ao descobrir que os insetos
tém germes, considerou necessario pensar como um mosquito. Aqui estd uma ameaca semelhante: o
engrama. Precisamos de aprender a pensar, para propésitos terapéuticos, como um engrama.

O auditor nao poderia olhar, e nao precisa de ser capaz de olhar, para dentro dos olhos de um
paciente e adivinhar porque é que ele nao come mais nada senao couve-flor as quartas-feiras. Isso é
uma aberracao e o auditor nao precisa de adivinhar quais sao as origens das aberracoes ou doencas
psicossomaticas: todas elas virao a tona a seu tempo e ele aprenderda muito a seu respeito a medida
que prosseguir. Mas o auditor precisa de ser capaz de manter o seu paciente endireitado na linha do
tempo, a mover-se mais para tras na area basica e a avancar para cima a partir dai, para uma reducao.
A resposta corrente para isto é a Técnica de Repeticao. Compreenda que é possivel desenvolver toda
uma nova arte de pratica, ou muitas artes de pratica, para Dianética: ficariamos muito infelizes com
0s nossos semelhantes se tal evolugao e melhoramento nao se verificassem. Neste momento, a melhor
que apareceu (e o critério do que é melhor é aquilo que funciona uniformemente em todos os casos) foi
a Técnica de Repeticao. O auditor tem de ser capaz de a usar se ele espera obter alguns resultados
em um caso, nesta altura. Quando o auditor, ou algum auditor, tiver trabalhado alguns casos e
conhece a natureza desta fera, o engrama, ele poderda - e é bom que o faca - apresentar técnicas
aperfeicoadas por si. O grande inconveniente da Técnica de Repeticao é que esta exige que o auditor
seja esperto.

Ser esperto nao significa falar muito. Quando se audita em Dianética, isso é ser muito pateta.
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Na verdade, quando os auditores comecam a trabalhar casos, eles quase invariavelmente apreciam
tanto o som da propria voz e a sensacao da sua pericia que o pobre preclear quase nao tem uma
oportunidade de dizer uma palavra no sentido reativo - e é o preclear que deve ser Clareado, que tem
a unica informacao exata e que pode fazer as unicas avaliacoes.

Ser esperto, no sentido da Técnica de Repeticao, é ser capaz de escolher, da conversacao ou acao do
sujeito, qual é exatamente o contetido dos engramas que o impedird de os alcancar, progredir através
destes e assim por diante. A Técnica de Repeticao é dirigida somente a acao, nao a aberragao.

Aqui esta um caso, por exemplo, que estava tao “selado” que foram necessarias trinta horas
de Técnica de Repeticao, quase continua, para romper as paredes entre a mente analitica e os
engramas. E importante saber que um engrama nao seria um engrama se o preclear pudesse contata-
lo facilmente. Qualquer engrama que pode ser facilmente contatado e que nao tem qualquer carga
emocional é praticamente tao aberrativo como um copo de dgua com gas.

Uma jovem, com recordacao sonica, mas com ouvido amplificado e um desequilibrio tao completo
do sistema endocrino que se tornara uma velha aos vinte e dois anos de idade, foi auditada durante
setenta e cinco horas antes de ela contatar qualquer coisa na area basica. Isto é quase incrivel mas
aconteceu. Num paciente com desligamento sonico e fora da sua linha do tempo, setenta e cinco horas
de trabalho apenas lubrificariam as engrenagens. Mas esta jovem, com recordacao sonica, devia estar
bem adiantada no caminho de Clear e ainda nao tinha tocado no basico-basico.

Pela Técnica de Repeticao, e s6 ela Repeticao, o caso finalmente foi resolvido. Nao continha
praticamente nenhuns seguradores ou ressaltadores. Simplesmente parecia que toda a drea pré-natal
era um espaco em branco.

Mas acontece que um engrama nao sendo uma memoria que contenha razao, é apenas um conjunto
de ondas ou algum outro tipo de gravacao que se impinge a mente analitica e a mente somatica e dirige
a voz, os musculos e outras partes do corpo. A mente analitica, para justificar o que vé a ocorrer,
e reduzida pelo engrama que estda a ser dramatizado, podera estar a interpor dados para fazer essa
acao parecer racional - para a justificar. Mas isto nao torna um engrama senciente. Quando nos
aproximamos pela primeira vez de um engrama na terapia, este parece estar completamente ausente.
Poderao ser necessarias trés sessoes para “desenvolver” esse engrama. Como muitos sao trabalhados
isto nao significa trés sessoes em branco, mas significa que o “Eu”, ao retornar, tem de passar por
cima de um engrama algumas vezes para o engrama desenvolver-se. E importante saber isto. Tal
como se pode pedir um dado a mente numa semana e nao o encontrar (num aberrado), e depois pedi-
lo novamente na semana seguinte e encontra-lo, o mesmo acontece com os engramas. Um principio
cardinal na terapia é que se continuar a pedi-lo, acabara por obter o engrama. Retornar, vez apds
vez, sobre a area pré-natal acabara por desenvolver, por si s6, os engramas nela contidos para que a
mente analitica os possa atacar e reduzir. Isto é um trabalho lento. A Técnica de Repeticao - mesmo
que o engrama ainda precise de ser desenvolvido por varias sessoes - acelera imensamente o processo.

No caso desta jovem, provavelmente teria levado outras cinquenta ou sessenta horas de trabalho
para contatar os engramas, a menos que se tivesse usado uma técnica como a Repeticao. A Técnica
de Repeticao resolveu-o quando o auditor notou que ela nao parava de dizer: “Tenho a certeza que
ha uma boa razao para me sentir mal na minha infancia. Afinal de contas, o meu irmao violou-me
quando eu tinha cinco anos. Tenho a certeza que é muito mais tarde, na minha infancia. A minha
mae tinha um ciume terrivel de mim. Estou certa de que é mais tarde.”

Como se poderia imaginar, essa jovem tinha estudado, na universidade, alguma escola de cura
mental que considerava o sexo ou a ingestao de toxinas como a causa das aberracoes da mente e
ela muitas vezes discursava sobre o fato de que, embora nao fosse avessa aquilo a que ela chamava
“analise”, ela achava que era tolo esperar que um feto ouvisse alguma coisa. Ela ia para a area anterior
ao nascimento e declarava que estava bastante confortavel. Mas o nascimento nao estava visivel. Isto
¢ importante. O engrama bdsico ou engramas na area bdsica - perto do periodo embrionario - nao
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podem desvanecer e nao desvanecerao sem terapia. E quando o nascimento nao pode ser contatado,
nem sequer através de um somatico, é certo que existe alguma coisa antes deste. Se o nascimento
fosse o primeiro engrama, toda a gente poderia ser Clareada em cinco horas. O nascimento pode até
estar visivel e, ainda assim, haver meia centena de experiéncias pré-natais severas. No caso dela, nao
havia nada visivel. O seu padrao educacional tornara o caso lento; ela estava sempre a tentar ficar
em tempo presente e “lembrar” com uma memoria tao cheia de oclusoes, que nao conseguia recordar
o nome certo da sua mae. (Ela tinha adquirido esta maneira de ser por ter estado, durante dez anos,
nas maos de especialistas da mente que lhe pediam que nao fizesse mais nada senao “lembrar”.)
Como se disse, ela estava bastante confortavel antes do nascimento, sentia o fluido amniético e tinha
a certeza de que a vida no 1tero era uma vida feliz para todos. A incongruéncia de que ela podia
experimentar as sensacoes do fluido amnidtico, o conforto flutuante e o calor, e manter uma crenca
continua de que nao havia uma memoria pré-natal, escapava-lhe completamente. O auditor nao fez o
menor esforco para a convencer. Conhecendo o seu oficio, simplesmente continuou a manda-la para
tras e para a frente, tentando este ou aquele mecanismo.

Finalmente, ela quis saber se tinha de haver experiéncia pré-natal e foi informada de que aquilo
que estava 14, estava la, que se nao houvesse memoéria pré-natal, entao ela nao se recordaria de
nenhuma, mas que se houvesse, talvez ela se recordasse. Esta é uma atitude boa e equivoca para um
auditor. Afinal de contas, Dianética, como disse um auditor, “apenas mostra as mercadorias” e nao
faz nenhum esforco por vendeé-las.

O auditor tinha estado a usar a Técnica de Repeticao em variedades de frases. A rapariga estava
a mover-se na linha do tempo, portanto, devia haver um negador presente. E ele ja tinha esgotado
totalmente as idéias quando compreendeu, de repente, que ela usava muitas vezes aquela frase:
“Muito mais tarde”.

Auditor: Diz: “muito mais tarde” e retorna a area pré-natal.

Rapariga: Muito mais tarde. Muito mais tarde. (etc.) (muito enfadada e nada cooperante)

Auditor: Continua, por favor.

(Nunca diga: “Segue adiante”, pois significa fazer exatamente isso. Diga: “Continua”,
quando quer manté-los a progredir ao longo de um engrama ou a repetir, e “Retorna a passar
por ele” quando se volta a percorrer um engrama que ja Se percorreu uma vez.)

Rapariga: Muito mais tarde. Muito ... Tenho um somdtico na cara! K como se estivesse a
ser empurrada.

(Isto era uma boa noticia, pois o auditor sabia que ela tinha um desligamento de dor a meio
do periodo pré-natal, que impedia os somaticos mais tardios de aparecerem.)

Auditor: Contata-o mais de perto e continua a repetir.

Rapariga: Muito mais tarde. Muito mais tarde. Estd a ficar mais forte.

(Naturalmente. Na Técnica de Repeti¢cio, o somdtico torna-se mais forte até que a frase
aparece, exatamente certa. Num caso nao-sonico, esta impinge-se indiretamente ao “Eu “; em
um caso sénico, o0 som surge como sSom.)

Auditor: Continua.

Rapariga: Muito. ...Ou¢o uma voz! Ai estd. E isso! Ora, é a voz do meu pai!

Auditor: Escuta as palavras e repete-as, por favor.

Rapariga: Ele estid a falar com a minha mae. Eh! Esta pressao na cara é desconfortivel.
Continua a ir para cima e para baixo em cima de mim. Estd a doer!

Auditor: Repete as palavras dele, por favor.

Rapariga: Ele estd a dizer: “Oh querida, agora nao vou vir-me dentro de ti. E melhor
esperar até muito mais tarde para ter um.” E hd a voz da minha mae. Eh! Esta pressao estd a
doer-me. Nao, esta diminuiu consideravelmente. Que engracado, assim que localizei a voz dele,
a pressao diminuiu.

Auditor: O que é que a tua mae esta a dizer, por favor, se estiveres a ouvi-la?

Rapariga: Ela estd a dizer: “Entao, nem sequer te quero dentro de mim!” Estd zangada)
Eh! O somético parou.
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(Nesse ponto o coito tinha terminado.)

Auditor: Por favor, retorna ao inicio disso e reconta-o.

Rapariga: (Retoma o inicio, o somdtico reaparece.) O que serd que eles estao a fazer?
(depois uma pausa) Ouco um som de esguichadas! (depois, uma pausa e embarago) Oh!

Auditor: Reconta o engrama, por favor.

Rapariga: Ha uma espécie de ritmo ténue ao principio e que depois acelera. Posso ouvir
a respiracao. Agora estd a comecar a pressionar cada vez com mais forca, mas muito menos
do que na primeira vez. Depois esta diminui e eu ouco a voz do meu pai: “Oh querida, agora
nio vou vir-me dentro de ti. E melhor esperar até muito mais tarde para ter um. Nao tenho a
certeza de que gosto assim tanto de criancas. Além disso, o meu emprego ...” E a minha mae
deve té-lo empurrado, porque ha um somdtico mais agudo aqui. “Entao nem sequer te quero
dentro de mim! Sua pedra fria”!

Auditor: Retorna ao inicio e conta-o outra vez, por favor.

Rapariga: (Reconta-o vdrias vezes, o somatico finalmente desvanece. Ela sente-se muito
alegre, mas nao pensa em mencionar que duvidara da existéncia de pré-natais.)

Isto é a Técnica de Repeticao em acao. Neste caso especifico, foram dadas cerca de duzentas frases
a paciente para a Técnica de Repeticao, sem que se encontrasse uma que servisse. Para comecar,
o arquivista estava disposto a oferecer apenas alguns engramas menores e o auditor estava a tentar
adivinhar toda a gama de negadores. Um incidente posterior poderia ter contido - e continha, mas
nao apareceu nenhum somatico - varias das frases que ele usou. Mas o arquivista estava disposto a
contentar-se com este, pois era antigo e podia ser apagado.

O arquivista, em um caso seriamente ocluso, raramente oferece uma coisa que nao possa ser
reduzida até a recessao. E um auditor nunca deixa um engrama oferecido desse modo, enquanto nao
tiver feito todos os esforcos, com muitas recontagens, para o reduzir. Alids, neste caso, o arquivista
teria desapontado o auditor ao apresentar um engrama como o do nascimento, que nao se teria
levantado, que teria feito perder muito trabalho e dado a paciente uma dor de cabeca durante alguns
dias. O auditor teria desapontado o arquivista se nao tivesse reduzido o engrama apresentado, fazendo
a jovem repassda-lo varias vezes, até que o somatico desaparecesse e a voz desvanecesse gradualmente.

Esse engrama manteve-se oculto porque o seu contetido assim o dizia. Na realidade, era um coito.
Como engrama, este parecia dizer que os incidentes seriam encontrados mais tarde na vida. Além
disso, como engrama, este dizia que nao se devia entrar nele.

A Técnica de Repeticao pode, por vezes, meter um paciente nalguma dificuldade de menor im-
portancia ao fazer com que ele seja “sugado para dentro” de incidentes que nao se levantarao. Isto
nao ¢ comum, mas o arquivista ocasionalmente oferece um incidente recente em vez de um antigo.
Contudo, isto nao é um erro da parte do arquivista. Lembre-se que ele tem esses engramas arqui-
vados por assunto, somatico e tempo, e que o auditor pode usar qualquer um destes. Quando o
arquivista responde e entrega um somético numa frase de repeticao que o auditor colheu da conversa
do preclear ou que ele adivinhou, e no entanto esse somatico nao se levanta, ou nao aparece nenhuma
voz com este (num caso sonico, ou simplesmente nao se levanta em um caso nao-soénico), o arquivista
teve de desempilhar um monte de material. Assim, o auditor, apercebendo-se disto, vendo que nao
aparece uma voz ou que o somatico nao se levanta, faz o preclear repetir a mesma frase e diz-lhe
que va mais para tras e mais para tras. Podera aparecer outro somatico numa parte diferente do
corpo. O arquivista soltou um ainda mais antigo, agora que ja se retirou alguma da dificuldade
do incidente que ele pode obter primeiro. Entao aborda-se esse anterior de um modo semelhante.
Este podera adquirir uma forca média como somatico, enquanto o preclear repete a frase e, ainda
assim, podera nao aparecer nenhuma voz. Entao, o auditor manda o preclear mais para tras. O
arquivista conseguiu voltar a obter um ainda mais antigo, agora que ja se retirou alguma coisa do
segundo. Desta vez, também se liga um somatico ainda mais antigo, provavelmente perto da area
basica, em um caso que antes nao havia contatado esta area e, desta vez, pode-se ouvir uma voz. O
engrama reduz-se. Em suma, o arquivista estava disposto a correr o risco de meter-se em apuros,
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para desempilhar varios somaticos e permitir que o auditor chegasse a um incidente basico.

Existem variacoes neste tipo de coisa. Como o sistema de arquivo é por assunto, somatico e
tempo, o auditor pode usar outras coisas além de frases. Ele pode mandar um preclear para a “maior
intensidade de um somatico” e muitas vezes é possivel obter resultados, embora isto nao seja tao
seguro como faze-lo por assunto, nem ¢ tao infalivel. O preclear, por acaso, nao se importa de ir para
qualquer “maior intensidade” de somaticos porque estes, apesar de bastante fortes, tém cerca de um
milésimo da forca da agonia original. Em tempo presente, sem o preclear em terapia, a intensidade
de um desses somaticos pode ser uma coisa drdstica, como comprova a enxaqueca. Tomando a
enxaqueca, pode-se retornar o preclear ao momento exato da sua recepcao, onde pensariamos que a
sua intensidade seria mais alta e, no entanto, encontrar uma dor fraca e embotada, como aquela que
se tem numa ressaca. Isto enquadra-se no principio de que qualquer entrada em um caso é melhor
do que um caso que nunca foi comecado. Porque por meio do retorno, com a técnica standard de
réverie, ha uma aproximacao da fonte; e se a fonte for contatada em absoluto, o poder do engrama
para aberrar sera reduzido, sem importar quantos erros o auditor tenha cometido.

Logo, o retorno ao ponto de “intensidade maxima” de um somdtico nao é muito doloroso. A
intensidade maxima real é quando o preclear esta desperto, antes de fazer contato com o incidente.
Mas ao retornar a “intensidade maxima”, muitas vezes o incidente podera ser contatado e reduzido.
Contudo, se a “intensidade maxima” contém no seu engrama as frases “Nao o posso suportar!”, “Isto
estd a matar-me” ou “Estou aterrorizado”, entao é de esperar que o nosso preclear reaja de algum
modo parecido. Se ele nao reage, entao tem um desligamento emocional, o qual é um problema
diferente que sera abordado mais adiante.

De modo similar, o auditor pode mover o seu preclear no tempo. Existe um relégio muito preciso
na mente. O arquivista esta bastante familiarizado com esse reldgio e obedecera, sempre que possivel.
O auditor que quer que o paciente va para “seis minutos antes desta frase ter sido pronunciada”,
geralmente verificard que o seu preclear esta agora seis minutos antes desta, muito embora o incidente
seja pré-natal. O auditor pode, entao, levar o preclear a avancar, minuto por minuto, conforme quiser.
Ele pode levar o preclear diretamente através de um incidente por meio de anunciar: “E um minuto
mais tarde. Sao dois minutos mais tarde. Passaram trés minutos”, etc. O auditor nao tem de esperar
que esses minutos decorram; ele simplesmente os anuncia. Ele pode fazer o preclear passar através
do tempo em intervalos de cinco minutos, em intervalos de uma hora ou em intervalos de um dia e, a
menos que haja material engramico a reté-lo ou a afetar a operacao de algum modo, o auditor pode
mover o preclear na linha do tempo conforme a sua vontade. Seria muito bom se o auditor pudesse
mandar o preclear para a concepcao e entao dizer-lhe que é uma hora mais tarde, duas horas mais
tarde e assim por diante, para apanhar o primeiro engrama. Contudo, ha mais fatores envolvidos
além do tempo e o plano, embora bonito, nao é viavel. A deslocacao temporal é geralmente usada
quando o auditor estd a tentar por o preclear a frente de um incidente, para se assegurar de que ele
tem realmente um comeco. Por meio de retornar o preclear em intervalos de cinco ou dez minutos, o
auditor as vezes poderd descobrir que ele estd a ir para tras, a entrar em um incidente muito longo e
complicado e que a dor de cabeca que ele tem procurado aliviar no preclear, na realidade, foi recebida
horas antes do periodo em que ele julgara que esta foi recebida inicialmente. Em tal caso, existe um
segundo engrama anexo a um engrama anterior e o auditor nao consegue levantar o segundo até ter
0 primeiro.

Na realidade, a deslocacao temporal tem um uso limitado. O auditor que tenta correr para tras,
ao longo do tempo, verificard que tem um caso artificialmente restimulado nas maos e que o trabalho
estd muito entravado. A Técnica de Repeticao funciona melhor e o arquivista lida com ela com mais
facilidade. O auditor usa uma deslocacao temporal para levar o preclear tao préximo quanto possivel
da drea bésica (pré-natal antigo) e entao, de um modo geral, se o arquivista simplesmente nao se
poe a trabalhar entregando engramas que podem ser limpos, um apo6s outro, o auditor usa a Técnica
de Repeticao. A deslocagao temporal e “andar a caca de um somatico” tém algum uso limitado.
Alguma experimentacao mostrara em que medida é que estes poderao ser 1iteis.
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As leis do retorno sao as seguintes:

1. Teoricamente, um paciente que esteja retornado ao passado reage mais aos comandos que sao
anteriores ao ponto onde ele se encontra na linha do tempo e menos aos comandos que sao
posteriores ao ponto onde ele se encontra na linha do tempo.

2. Um preclear reage aqueles comandos engramicos:

(a) Que estao em restimulagao cronica, ou

(b) Mais préximos dele na linha do tempo.

Assim, se um engrama diz: “Estou com medo”, ele estd com medo. Se diz: “Prefiro morrer
a enfrentar isto”, é isso que ele prefere. Se o comando de que ele estd mais proximo diz:
“Estou com sono”, ele esta com sono. Se diz: “Esquece isso”, ele esquece. Os comandos em
restimulacao cronica dao uma cor falsa a personalidade: “Nunca posso ter a certeza de nada”,
“Nao sei”, “Nao posso ouvir nada” estao possivelmente todos em restimulacao cronica. Se o
arquivista nao os entrega, entao continue a trabalhar o caso a volta destes, de qualquer forma.
Ao fim de algum tempo, estes cederao.

3. A acao do preclear na linha do tempo e a condicao da linha do tempo sao reguladas exclu-
sivamente por comandos engramicos classificaveis como ressaltadores, seguradores, negado-
res, agrupadores e desorientadores. (Repetimos que estas condigoes sao muito varidveis, tao
variaveis como a lingua. Por exemplo, a frase: “Nao sei se estou a ir ou a vir” em um engrama,
torna-o muito confuso. “Nao posso voltar atras neste ponto” faz o preclear continuar a avancar
para cada vez mais tarde no tempo.)

4. O comando engramico manifesta-se naquilo que o preclear diz quando desperto, antes de uma
sessao de terapia ou é inadvertidamente anunciado como um pensamento supostamente “anali-
tico” quando o preclear se aproxima do comando.

5. O engrama nao é uma memoria senciente e racionalizada, mas sim uma colecao de percepcoes
nao analisadas e este desenvolver-se-a ao ponto de ser contatado, simplesmente pelo processo
de retornar através do engrama, ao engrama, sobre o engrama ou pedindo o engrama.

6. O arquivista dara ao auditor tudo o que puder ser extraido do banco de engramas. O auditor
tem de ajudar o arquivista através da reducao, em carga ou severidade, de tudo o que o
arquivista oferece. Isto faz-se levando o paciente a recontd-lo. (Caso contrdrio, o arquivista
empilha tanto material a volta disso que, com isto em restimulacao, ele ja nao consegue chegar
aos arquivos. Nao é raro o auditor que se opoe ao arquivista. Todavia, ainda esta por encontrar
0 arquivista que se oponha ao auditor, exceto pela retencao de dados que nao se reduzirao.)

As técnicas de que o auditor dispoe sao as seguintes:

1. Retorno, em que o preclear é enviado para um tempo tao antigo quanto possivel na sua linha
do tempo, antes de se iniciar a terapia propriamente dita.

2. Técnica de Repeticao, pela qual se pede ao arquivista dados sobre certos assuntos, particular-
mente os que afetam o retorno e a deslocacao na linha do tempo, e que assistem a capacidade
do preclear para contatar engramas.

3. Deslocacao temporal, pela qual o preclear pode ser movido distancias curtas ou longas na linha
do tempo, através do antincio especifico da quantidade de tempo que o preclear deve avancar
ou recuar, ou pelo retorno ou progressao por intervalos de tempo. (Também é 1til descobrir
se o preclear estd a mover-se ou em que direcao ele estd a mover-se na linha do tempo, para
descobrir a acao que algum engrama podera estar a ter sobre ele.)
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4. Localizacao somatica, pela qual se localiza o momento de recep¢ao do somatico, em um esfor¢o
para descobrir se este foi recebido neste engrama ou para encontrar um engrama que o contenha.
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Capitulo 7

Emocao e a Forca Vital

Um dos maiores papéis na terapia é desempenhado pela emocao. No segundo livro abordamos este
assunto e classificamos as emocoes em trés divisoes:

1. As emocoes contidas no comando dos engramas, o que levou a dor fisica a ser confundida com
emocoes.

2. As emocoes contidas como reacoes enddcrinas sujeitas a mente analitica do Clear e a mente
analitica e mente reativa do aberrado.

3. As emocoes contidas em engramas que retém unidades livres de forga vital.

Trabalho e pesquisa adicionais sobre a emocao produzirao sem divida uma compreensao ainda
maior da emocao. Mas agora temos um conhecimento funcional da emocao. Podemos usar o que
sabemos e, com isso, produzir resultados. Quando soubermos mais, seremos capazes de produzir
resultados muito melhores, mas agora mesmo podemos produzir o Liberado e o Clear. Se tratarmos
a emocao como forca vital retida e se seguirmos estes preceitos gerais para a liberar, obteremos
um ganho muito grande em qualquer preclear; na verdade, produziremos os nossos maiores ganhos
individuais ao liberar a emocao deste modo.

Numa ciéncia de engenharia como Dianética, podemos trabalhar numa base de botao de pressao.
Sabemos que desligar um interruptor parara um motor, que ligéd-lo novamente voltara a fazer o motor
trabalhar e, independentemente do ntiimero de vezes que liguemos ou desliguemos esse interruptor,
0 nosso motor parara ou comecara a trabalhar. Estamos a usar aqui uma forca que ainda é tao
misteriosa para nos como era a eletricidade para James Clerk Maxwell. Muito antes, Benjamin
Franklin j& tinha observado que a eletricidade existia e tinha feito algumas coisas interessantes com
ela, mas nao a tinha usado muito e nao conseguiu controla-la. Um filésofo como Bergson selecionou
uma coisa a que chamou élan vital, uma forca vital. O ser humano esta vivo, deve haver uma forca
ou fluxo de alguma coisa que o mantém vivo; quando o ser humano estda morto, nao ha nenhuma
forca ou fluxo. Isto é a forca vital no estigio de Benjamin Franklin. Tal como ele considerou a
eletricidade, também Bergson considerou a forca vital. Agora, em Dianética, estamos no estagio de
James Clerk Maxwell, ou quase la. Sabemos que ha certas equacoes que se podem fazer sobre a
forca vital e podemos usar essas equacoes. E podemos teorizar que a “forca vital” e aquilo a que
se tem chamado um certo tipo de “emocao” sao coisas semelhantes ou a mesma coisa. Poderemos
ter a teoria errada, mas o mesmo podera ter acontecido com James Clerk Maxwell. Na verdade,
é possivel que as teorias de Maxwell ainda estejam erradas, mas pelo menos temos luzes elétricas.
Em Dianética, temos bastante certeza de que a maioria dos principios é paralela as leis naturais:
estes sao as computacoes principais. Nao temos a certeza de ter a emocao devidamente enquadrada,
mas também nao teremos a certeza até que tenhamos realmente pegado em um humano morto e o
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tenhamos voltado a encher de forca vital. Com a excepcao deste extremo, estamos a pisar terreno
solido com a emocao como forga vital.

Por exemplo, podemos pegar numa jovem, examinar um pouco o seu passado, digamos, com um
eletroencefalégrafo (um instrumento para medir impulsos e reagoes nervosas)' e depois prosseguir
com base na informacao obtida desta forma, para fazer uma de duas coisas. A primeira é desumana
e é claro que nao seria feita, mas seria possivel por essa jovem doente ou insana, usando apenas os
dados que foram obtidos deste modo. (Se os dados sao obtidos em terapia, estes sao obtidos por
contato real com os engramas e um engrama contatado em réverie perdeu o seu poder para aberrar:
assim, a terapia de Dianética torna tal eventualidade totalmente impossivel.) O segundo fato e muito
mais importante para nos é que, com estes mesmos dados, podemos fazé-la recuperar toda a forca,
interesse, persisténcia e tenacidade em relacao a vida e todo o bem-estar fisico e mental possivel.
Se nao se pudesse fazer isto funcionar nos dois sentidos, nao teriamos a resposta, pelo menos numa
forma funcional. (Alids, algum autor de fic¢ao, se tentado a causar horror com o primeiro fato, deve
fazer o favor de recordar que os dados foram obtidos com um aparelho que teria espantado o Doutor
Frankenstein pela sua complexidade e pericia de uso, e que a terapia de Dianética entra em contato
com os dados na fonte: o aparelho é necessario para impedir que se toque na fonte, pois no instante
em que a fonte é tocada pela terapia, o seu poder desaparece como as manchetes noticiosas de ontem.
Por essa razao, nao facamos pecas de teatro do tipo Meia Luz acerca de Dianética, por favor: elas
seriam tecnicamente imprecisas.)

Isto nao é tao simples como a eletricidade, na medida em que nao se pode ligar e desligar o
interruptor. No que concerne a Dianética, este s6 pode ser ligado. Temos, entao, um redstato que
nao retrocedera, mas que, quando é pressionado para a frente, libera cada vez mais forca dinamica
para dentro do individuo e da-lhe cada vez mais controle sobre o seu uso.

O ser humano estd destinado para ser um organismo autodeterminado. Quer dizer, desde que possa
fazer avaliacoes dos seus dados, sem compulsoes ou repressoes artificiais (as teclas do 7 pressionadas
numa maquina de adigao), ele pode operar com a eficiéncia maxima. Quando o ser humano passa a
ser determinado exteriormente, ou seja, compelido a fazer ou reprimido de fazer, sem o seu préprio
consentimento racional, ele torna-se um animal de botao de pressao. Este fator do botao de pressao
estd tao claramente definido que um auditor que descubra, em terapia, uma frase chave em um
engrama (e nao a libere), pode usar essa frase, por algum tempo, para fazer um paciente tossir ou
rir ou parar de tossir ou parar de rir, conforme a vontade do auditor. No caso do auditor, porque
ele obteve os dados na fonte - contatou o engrama em si, roubando-lhe assim parte da sua forga - o
botao de pressao nao durara muito tempo, certamente que durard menos de duzentos ou trezentos
apertos. Todo o esforco em controlar seres humanos através do estimulo pela dor e a maioria dos
dados acumulados no passado pelas varias escolas tém sido, inconscientemente, este material de
botao de pressao. Se o engrama nao ¢é tocado na fonte, ele presta-se a um uso interminavel e o seu
poder nunca diminui. Contudo, ao ser tocado na fonte, a gravacao original é atingida e, assim, o
engrama perde o seu poder. “Controlar seres humanos” e aquilo a que as pessoas téem chamado, de
um modo geral, a “psicologia”, na realidade tem sido a manipulacao, tipo botao de pressao, das frases
e sons aberrativos de uma pessoa. As criancas descobrem-nos nos pais e usam-nos furiosamente. O
escriturario descobre que o patrao nao suporta um cesto de papéis cheio e, por isso, tem o cesto
sempre cheio. O mestre de um navio descobre que um dos seus marinheiros se encolhe todas as
vezes que ouve a expressao “maricas” e, por isso, usa a palavra para o intimidar. Esta é a guerra
do botao de pressao entre aberrados. As esposas poderao descobrir que certas palavras fazem o

1O eletroencefalégrafo, hipnoscépios, graficos de inteligéncia, testes para varias dinAmicas e por af adiante sdo todos
auxilios mecanicos para Dianética. Sao usados primariamente na pesquisa. Quando disponiveis e quando a capacidade
do auditor o permite, podem ser usados na pratica. Mas geralmente nao tém estado a ser usados na pratica e nao sao
necessarios, nesta altura e com esta terapia. Um dia, espero eu, algum quimico inventard um “gas de transe” perfeito
que acelerard o processo de clarear um esquizofrénico, e confio que algum engenheiro fara alguma coisa para medir os
impulsos nervosos, que seja suficiente barata para ser usada na pratica geral. Por enquanto, temos de passar sem eles,
por mais desejaveis que possam ser para o futuro.
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marido estremecer, irritam-no ou impedem-no de fazer alguma coisa e, por isso, usam esses botoes
de pressao. E os maridos descobrem os botoes de pressao das mulheres e impedem-nas de comprar
vestidos ou usar o carro. Esse duelo defensivo e ofensivo entre aberrados é ocasionado por botoes de
pressao que reagem contra botoes de pressao. Populagoes inteiras sao manipuladas pelas respostas
dos seus botoes de pressao. A publicidade aprende quais sao os botoes de pressao e usa-os em coisas
como “odor corporal” ou prisao de ventre. E nos campos do entretenimento e da composicao de
cancoes, os botoes de pressao das pessoas sao pressionados em séries e baterias inteiras para produzir
reacoes aberradas. A pornografia atrai pessoas que tém botoes de pressao pornograficos. O governo
do tipo pao-e-circo atrai as pessoas que tém botoes de pressao “cuide de mim” e outros. Poder-se-ia
dizer que nao ha qualquer necessidade de se apelar a razao, quando ha tantos botoes de pressao por
ai.

Acontece que esses mesmos botoes de pressao, por serem 7s pressionados pela dor e emocao (dados
falsos impostos ao computador pelos engramas - e cada sociedade tem os seus proprios padroes espe-
ciais de engramas), também levam as pessoas a loucura, poem-nas doentes e, geralmente, provocam
estragos sérios. O unico botao de pressao que o Clear tem é aquele que o seu préprio computador,
avaliando com base na sua experiéncia que, por sua vez, foi avaliada pelo computador, lhe diz ser
uma conduta de sobrevivéncia nas suas quatro dinamicas. E assim, nao sendo uma marioneta nas
maos de gente descuidada ou manhosa, ele permanece saudavel e mentalmente sao.

Contudo, nao é verdade que o Clear nao é emotivo, que a sua razao é fria e que ele é um fantoche
autoconsciente das suas proprias computacoes. O seu computador trabalha tao rapidamente e em
tantos niveis com tantas das suas computagoes a ocorrer simultaneamente, que a sua inversao ou
consciéncia irracional é minima. A inversao é a condicao do aberrado, cujo computador deficiente
estd a lutar com grandezas imponderaveis e 7s pressionados nos seus engramas, tais como: “Eu tenho
de fazer isso. Simplesmente tenho de fazer isso. Mas nao, é melhor mudar de idéia.”

A diferenca de computacao entre o Clear e o aberrado é muito grande. Mas ha uma diferenca
muito maior: a for¢a vital. As dinamicas tém, evidentemente, uma determinada forca potencial. Esta
forca manifesta-se como tenacidade para a vida, persisténcia no esforco, vigor de pensamento e acao
e capacidade de experimentar prazer. As dinamicas nas células de um humano poderao nao ser mais
fortes do que as dinamicas nas células de um gato. Mas as dinamicas, no humano inteiro, sao muito
maiores do que as de qualquer outro animal. Atribua isso ao que quiser, mas o humano é basicamente
mais vivo, visto que tem uma resposta mais volatil. Por mais vivo quer-se dizer que o seu impulso
senciente-emocional para viver é maior do que aqueles que sao encontrados noutras formas de vida.
Se isto nao fosse verdade, ele nao comandaria agora os outros reinos. Independentemente daquilo
que um tubarao ou um castor faca quando é ameacado de extincao total, o tubarao e o castor sao
despachados rapidamente quando se deparam com as dinamicas do ser humano: o tubarao é usado
como couro ou ingerido como vitaminas e o castor enfeita as costas de uma senhora.

O aspecto fundamental disto pode ser observado numa tunica reacao. Os animais contentam-
se com sobreviver nos seus ambientes e procuram adaptar-se a esses ambientes. Aquele animal
muito perigoso, o ser humano, tem uma idéia ligeiramente diferente. As escolas antigas gostavam
de dizer ao pobre aberrado demente que ele tinha de encarar a realidade. Esta era a conduta
otima: encarar a realidade. S6 que esta nao é a conduta 6tima do ser humano. Tal como essas
escolas cometeram o erro fundamental de supor que o aberrado se recusava a encarar o seu ambiente,
quando na realidade, devido aos engramas, ele era incapaz de o encarar, elas também supuseram que
simplesmente encarar a realidade conduziria a sanidade. Talvez conduza, mas isso nao leva a uma
vitoria do ser humano sobre os elementos e outras formas. O ser humano tem algo mais. Algumas
pessoas chamam-lhe imaginacao criativa, outras dao-lhe este ou aquele nome. Mas seja qual for
o nome que lhe déem, resume-se ao fato interessante de que o ser humano nao se contenta com
meramente “encarar a realidade”, como a maioria das outras formas de vida fazem. O ser humano
faz com que seja a realidade a encara-lo. Propaganda sobre “a necessidade de encarar a realidade”,
tal como a propaganda no sentido de que um humano pode ser levado a loucura por uma “delusao de
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infancia” (seja 1a o que isso for) nao encara a realidade de que enquanto o castor construiu diques de
lama ao longo das eras da sua evolugao e continua a construir diques de lama, o ser humano evoluiu,
em meio século, de uma represa de pedra e madeira para formar um lago para a roda de uma azenha,
até estruturas como a barragem Grand Coulee, e muda inteira e completamente o aspecto de uma
porcao consideravel dos terrenos da Natureza, transformando um deserto em solo produtivo e um
fluxo de agua em relampagos. Isto poderda nao ser tao poético quanto desejaria Rousseau, nem tao
bonito quanto algum “amante da natureza” desejaria que fosse, mas esta é uma nova realidade. Ha
dois mil anos, os Chineses construiram uma muralha que seria visivel da Lua, se tivesse la estado
alguém para olhar; hd trés mil anos, o ser humano tinha o Norte de Africa verde e fértil; ha dez mil
anos, ele esteve empenhado nalgum outro projeto; mas ele tem estado sempre a moldar bastante as
coisas para satisfazerem o proprio ser humano.

H&a aqui uma qualidade extra em acao ou talvez seja apenas mais de uma mesma qualidade, uma
quantidade tao grande desta que ela parece ser uma coisa inteiramente nova.

No entanto, isto nao é tudo uma grande digressao do assunto da terapia; isto é referido aqui como
um aspecto da for¢a vital. Quando o individuo se encontra “possuido de cada vez menos for¢a vital”,
ele estd a perder, em algum lugar, algumas das unidades livres. E as unidades livres desta forca vital,
numa sociedade ou em um individuo, sao o surto extra necessario para domar o Norte de Africa,
dividir um atomo ou alcancar as estrelas.

A teoria mecanica aqui - e lembre-se que é apenas uma teoria e Dianética pode manter-se sem esta
- é que cada individuo possui uma determinada quantidade de unidades de forca. Estas unidades
poderao ser iguais entre os elementos de um grupo e poderao aumentar para numeros cada vez
maiores a medida que o “entusiasmo” cresce. Mas, para 0s nossos propositos, podemos considerar
que o ser humano, como individuo ou como uma sociedade - ambos sao organismos - tem um certo
nimero a sua disposicao, para usar a qualquer hora ou em qualquer dia. Ele podera fabricar essas
unidades de vida conforme necesséario e podera simplesmente ter uma certa quantidade, isso nao tem
nada a ver com esta questao. A questao aqui é que ele pode ser considerado, em qualquer hora ou
dia, como estando vivo em certo grau. Considere isto como o seu potencial dinamico, como podemos
ver no nosso grafico descritivo que foi tracado anteriormente.

O que acontece, entao, a este potencial dinamico no aberrado? Ele tem uma grande quantidade de
engramas no seu banco. Sabemos que esses engramas podem dormir durante a sua vida inteira sem
que lhes facam key-in e sabemos que qualquer um, ou todos eles, podem sofrer um key-in e esperar,
dai em diante, por restimuladores no ambiente para os por em acao. Sabemos que o seu nivel de
necessidade pode elevar-se subitamente e sobrepor-se a todos esses engramas ativados, e sabemos que
uma atividade de alta sobrevivéncia pode dar-lhe uma tal oportunidade de prazer que os engramas
podem permanecer nao restimulados, embora tenham sofrido um key-in. E podemos supor que esses
engramas, de um periodo da vida para outro, podem de fato voltar a fazer key-out e permanecer
desligados, devido a alguma grande mudanca de ambiente ou a oportunidades de sobrevivéncia.

Contudo, o que normalmente acontece é que alguns engramas permanecem continuamente key-
in e sao restimulados, de um modo bastante cronico, pelo ambiente do individuo. E se ele mudar
de ambiente, os antigos poderao fazer key-out, mas haverd engramas novos que acabarao por fazer
key-in.

A maioria dos aberrados esta em um estado de restimulacao cronica que, em média, inicia a espiral
descendente com bastante rapidez.

Como isto tem a ver com a forga vital, a acao mecanica de um engrama ao fazer key-in é capturar
um certo nimero dessas unidades de forca vital. A restimulacao sibita e abrangente do engrama
permite-lhe capturar uma quantidade ainda maior de unidades de forca vital. No caso médio, cada
restimulacao captura uma parte maior da forca vital restante e segura-a. Quando o entusiasmo ou o
impeto alinha o propésito do individuo na diregao de um verdadeiro objetivo de sobrevivéncia (em
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oposigao a um pseudo-objetivo contido nos engramas), ele recupera algumas dessas unidades. Mas a
espiral é descendente: ele nao consegue recuperar, exceto em circunstancias muito invulgares, tantas
unidades quanto as que perdeu dentro do banco de engramas.

Assim, pode-se dizer, para os propositos desta teoria de acao da forca vital, que cada vez mais
unidades de forca vital, saidas das reservas de um individuo, sao capturadas e mantidas no banco
de engramas. Af o seu uso é pervertido, fazendo-se passar por dinamicas (como no caso maniaco e
no caso de grande euforia) e impondo acdo a mente somdtica e a mente analitica. Neste banco de
engramas, as unidades de forca vital nao estao disponiveis como sensacao livre ou para acao livre,
mas sao usadas contra o individuo, a partir de dentro.

H&a uma observacao que tende a demonstrar esta acao: quanto mais restimulado um aberrado esta,
menos sensacao livre ele poderd possuir. Se apanhada em um maniaco (engrama pro-sobrevivéncia
altamente lisonjeiro), a forca vital dele é canalizada diretamente através do engrama e o seu com-
portamento, por mais entusiastico ou euférico que seja, na realidade é muito aberrado. Se ele dispoe
dessa porcao de forca vital para ser canalizada desse modo, entao pode-se demonstrar que ele tem
ainda mais forga vital, dirigida de um modo senciente, quando Clear. (Isto ja foi feito.)

Demonstramos a qualidade parasitaria dos circuitos demonio, que usam pedacos da mente analitica
e dos seus processos. Ha outras maneiras em que esta qualidade parasitaria é comum aos engramas.
Se um humano tem, arbitrariamente, 1000 unidades de forca vital, ele tem uma capacidade de as
canalizar, quando Clear, para uma existéncia altamente entusidstica. Quando ele esta em um estado
maniaco, com um engrama pro-sobrevivéncia em total restimulacao, a forca vital é dirigida através
de um comando aberrado e da-lhe, digamos, 500 unidades de propulsao pseudodinamica.

Por outras palavras, a energia sai da mesma bateria: um tal engrama tem, na melhor das hipdteses,
menos poder do que teria todo o organismo Clareado. (Este aspecto do maniaco ou da superpersonali-
dade neurética iludiu algumas das antigas escolas de cura mental, levando-as a crenca, completamente
aberrada e mediocremente observada, de que s6 as insanidades eram responsaveis pela capacidade
do ser humano para sobreviver, um conceito que pode ser refutado no laboratorio simplesmente
clareando um desses maniacos ou qualquer outro aberrado.)

O engrama usa a mesma corrente mas perverte-a, do mesmo modo que usa a mesma mente
analitica e usurpa-a. Além de nao possuir vida prépria, o engrama desperdica, a semelhanca de tantos
parasitas, a forca vital do hospedeiro. E totalmente ineficiente. Se um dispositivo comparavel fosse
inserido em um circuito eletronico, este simplesmente desviaria e tornaria “inalteraveis” algumas das
funcoes do equipamento que deveriam permanecer variaveis e além disso consumiria, simplesmente
pelo maior comprimento dos fios, maus condensadores e valvulas, o fornecimento de energia tao vital
para a maquina.

Na mente humana, o engrama assume o seu aspecto de “auxilio” mais vigoroso no maniaco,
canalizando e comandando o organismo para alguma atividade de grande violéncia e concentragao
monomaniaca. O “supervendedor”; o “aperta maos” violentamente alegre; o religioso extremista,
fanatico e aparentemente indestrutivel, sao classificaveis como maniacos. A abundancia de “poder”
nessas pessoas, mesmo quando é tao funesta como a de Torquemada ou tao destrutiva como a de
Genghis Khan, ¢ um objeto de admiracao em muitos lugares. O maniaco, como se vera adiante, é
um comando de “ajuda”, “pré-sobrevivéncia”, em um engrama que no entanto fixa o individuo em
determinado curso. Mas um engrama somente é capaz de tanto “poder” quanto o que estd presente
no hospedeiro, tal como so é capaz de acambarcar tanto analisador quanto o que esta presente.

Tomemos um maniaco poderoso que esta a manifestar e a funcionar com 500 unidades arbitrarias
de forca vital. Facamos de conta que o ser inteiro possui 1000 unidades arbitrarias de forca vital.
Suponhamos que temos aqui um Alexandre. Na maioria dos casos, as dinamicas da pessoa média
nao sao auxiliadas por maniacos, mas estao dispersas tal como um feixe de eletroes poderia ser
disperso por um obstaculo a sua frente. Temos aqui uma atividade dispersa, pensamentos dispersos,
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problemas incomputaveis, falta de alinhamento. Numa tal pessoa, com 1000 unidades presentes,
950 dessas unidades poderiam estar retidas nos bancos de engramas e, no entanto, poderiam ser
tao contrarias, que a pessoa exibe uma capacidade funcional de apenas 50 unidades. No caso de
Alexandre, pode-se presumir que o maniaco deve ter estado alinhado com a direcao geral dos seus
proprios propoésitos basicos. O seu propdsito basico é um regulador forte: acontece que o maniaco se
alinha com este: uma pessoa de grande capacidade e valentia pessoal passa a possuir 500 unidades
através de um engrama maniaco, acredita ser um deus, sai e conquista o mundo conhecido. Ele foi
educado para acreditar que era um deus, o seu engrama maniaco dizia que ele era um deus e continha
um segurador. Alexandre conquistou o mundo e morreu aos trinta e trés anos. S6 conseguiu restringir
0 seu maniaco enquanto este pode ser obedecido: quando ja nao podia ser obedecido, este mudou a
valéncia dele, deixou de ser um maniaco e compeliu-o, com dor, a atividades dispersas. O engrama
recebido da sua mae, Olimpia, quase que pode ser lido até mesmo nesta data tao recente. Este
deve ter dito que ele seria um deus alegre, que conquistaria o mundo inteiro e que devia continuar
a conquistar, que devia esforcar-se sempre por subir cada vez mais alto. Isto era, provavelmente,
de alguma espécie de cantico ritual da sua mae, que era uma alta sacerdotisa de Lesbos e que
deve ter recebido algum ferimento imediatamente antes do ritual. Ela odiava o seu marido Filipe.
Um filho que conquistaria tudo era a resposta. Alexandre poderda muito bem ter tido cinquenta
ou cem desses engramas de “ajuda”, as preces violentas de uma mulher suficientemente aberrada
para assassinar. Assim, pode-se presumir que ele tenha conquistado até ja nao poder estender uma
linha de abastecimento para a conquista e, nessa altura, é claro que ele ja nao podia obedecer a
esse engrama e, entao, a forca de dor desse engrama voltar-se-ia contra ele. Os engramas ditavam
o ataque para conquistar e impunham o comando com dor: assim que as conquistas deixaram de
ser realizaveis, a dor atacou Alexandre. Um dia ele apercebeu-se de que estava a morrer, dentro de
uma semana estava morto e no auge do seu poder. Tal coisa, numa escala muito grande, ¢ uma frase
maniaca de um engrama em acao.

Alexandre teve uma educacao para volta-lo contra o pai e engramas pedindo-lhe para que con-
quistasse o mundo. O que aconteceria se Alexandre tivesse sido Clareado? Resposta: dada uma
razao suficiente e racional, ele teria certamente sido capaz de conquistar o mundo e, aos oitenta anos,
poderia muito possivelmente estar vivo para o desfrutar. Como podemos presumir isto?

O maniaco com 500 unidades de propésito dirigido foi Clareado. Agora ele tem 1000 unidades de
proposito dirigido de uma forma senciente. Ele é exatamente duas vezes mais poderoso do que era
quando estava no poder de um maniaco e o seu proposito basico podera ser semelhante, mas este
agora pode ser realizado e nao se voltara contra ele no momento em que atingir um objetivo ou tiver
um fracasso.

Isto é clinico, é a teoria subjacente a forca vital. Foi formulada em um esforco para explicar
fenomenos observados. A teoria podera estar errada, mas os dados observados nao estao. Porém,
a teoria deve estar algures perto da verdade, pois com ela foi possivel predizer uma quantidade
consideravel de fenOmenos que antes nao se sabia existirem: por outras palavras, ¢ uma teoria
proveitosa. Esta veio depois de Dianética estar bem formulada, porque surgiu um fato estranho,
vital para o auditor:

O preclear avancava na terapia na mesma proporc¢ao que a quantidade de carga emocional liberada
do seu banco reativo.

O proposito e a persisténcia do aberrado eram impedidos na mesma proporcao que a quantidade de
carga emocional contida no seu banco de engramas. A sua recuperacao de potencial de sobrevivéncia
aumentava na mesma proporcao que a quantidade de energia liberada do banco de engramas. A sua
salide melhorava na mesma proporcao que a quantidade de energia liberada do banco de engramas.

Os engramas que continham a maior descarga eram aqueles que se centravam em torno da perda
de fatores de sobrevivéncia imaginados.

20



Por conseguinte, foi formulada esta teoria da forca vital. Qualquer maniaco Clareado parecia
demonstrar muito mais poder real e energia do que antes de Clareado. E qualquer “normal” Clareado
aumentava as suas unidades de forca vital acessiveis até um nivel comparavel a qualquer maniaco
Clareado.

Sem duvida que trabalho e observacoes adicionais aperfeicoarao esta teoria. Contudo, no momento
presente, ela serve. Esta é uma daquelas “teorias cientificas” introduzidas para explicar uma operacao
ou uma série longa de observacoes. Neste caso, acontece que estd diretamente alinhada com os
principios basicos de Dianética, pois prediz dados que podem entao ser encontrados e nao rejeita
dados anteriores preditos pela matematica e a filosofia basicas de Dianética.

Na realidade, estamos aqui a falar, nao deste termo escorregadio, a emocao, mas, cremos nos, da
forca vital. Esta forca vital é consideravelmente intensificada pelo sucesso e prazer em geral e é,
segundo esta teoria, aumentada em termos de unidades arbitrarias pelo prazer. Por outras palavras,
o prazer é uma coisa que recarrega as baterias ou permite que elas sejam recarregadas e em um Clear,
longe de conduzir a moleza, leva a atividade renovada, visto que a indoléncia é engramica.

O prazer é um fator extremamente importante: esforco criativo e construtivo, a superacao de
obstaculos que nao sao incognosciveis na direcao de algum objetivo, a contemplacao de objetivos
passados alcancados, combinam-se todos para recarregar a forca vital. A pessoa que, por exemplo,
foi um enorme sucesso e depois o perde, e que entao fica doente por isso, nao esta a seguir um ciclo
racional, mas sim um ciclo de comando engramico. De certa forma, ela desobedeceu a um comando
engramico e, tendo-lhe desobedecido, sofre dor. A “crianca prodigio” que cedo “se extingue” na
verdade, através da terapia, estd tao extinta quanto uma fornalha abafada. Qualquer “crianca
prodigio” é um caso forcado: pense nos sonhos que a Mama deve ter derramado nos engramas
da crianca. Ela fere-se: “Oh! Nunca me perdoarei! Se eu tiver arruinado o meu filho, nunca me
perdoarei. O meu filho, que vai ser o maior violinista do mundo!” ou “Oh! Seu bruto! Tu bateste-me!
Se feriste o nosso filho, vais ver! Farei dele o maior jovem pianista de Brooklyn! Ele vai ser uma
crianca linda, uma crianca prodigio! E tu bateste-lhe, seu bruto. Oh! Vou ficar sentada aqui mesmo
até te ires emboral” (Engramas reais.) O ultimo faz a computagao de que o modo de se desforrar do
Papa é ser o maior pianista de Brooklyn. A crianca é um grande sucesso: tem ouvido para a musica,
pratica muito e tem um grande “propdsito”. Este engrama ¢ constantemente restimulado pela mae.
Mas entao um dia, ele perde um concurso, ele sabe subitamente que ja nao é uma crianca, ele sabe
que falhou. O seu propdsito vacila. Passa a ter dores de cabeca (a pancada do Papd) e, por fim,
¢ um “neurotico” e um “talento extinto”. Clareado, ele voltou a ser um pianista, nao como uma
pessoa “ajustada”, mas sim um dos pianistas de concerto mais bem pagos de Hollywood. A miisica
alinhava-se com o proposito basico.

Mais uma vez, em um outro exemplo de maniaco, um paciente que tinha estado algum tempo em
terapia - nao ¢ de longe o primeiro a fazer isto - dizia, com grande entusiasmo, ter sido “ativado” por
Dianética. Ele andava um palmo acima do chao, com o peito para fora e assim por diante. Os seus
oculos deixaram subitamente de servir, os seus olhos estavam bons de mais. Era um caso poderoso e
radiante de euforia. A restimulacao artificial tinha tocado em um engrama maniaco e fez-lhe key-in
pela primeira vez na sua vida. Ele sentia-se maravilhosamente bem. O auditor sabia que ele viria a
ter uma decaida completa, dentro de trinta e seis horas a trés dias (o tempo habitual), porque uma
restimulacao artificial na terapia tinha tocado no engrama. Aconteceu que a avé tinha dito a filha
que nao devia abortar a crianca, pois algum dia ela poderia tornar-se um “homem belo e as direitas
ou uma linda mulher”. Sem duvida que ele era um homem as direitas: isso quase lhe lesionou os
miusculos das costas. Apds mais uma vista de olhos pelo engrama, em terapia, a fase do maniaco
desapareceu.

Pode-se supor, entao, que este maniaco, como no caso do menino-prodigio, reuniu a forca vital
disponivel e, subitamente, canalizou-a ao longo das linhas do proposito basico, criando um alto nivel
de concentracao de forca vital. No caso do pianista, a sua forca Clareada estava muito acima da
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forca do maniaco. No outro caso, que esta a ser processado atualmente, alcancou-se um nivel que se
aproxima do nivel anterior e que o ultrapassara em muito.

Do mesmo modo, um entusiasmo por um projeto canalizara a forca vital nalguma linha de
proposito e a necessidade, subitamente, roubara de novo aos engramas o poder suficiente para levar
um individuo bastante longe, embora ele nao tenha absolutamente nenhuns maniacos ativos.

Agora chegamos ao amago deste assunto: o engrama pré-sobrevivéncia. E uma pseudo-sobrevivéncia
tal como todos os “auxilios” engramicos, uma miragem que se dissolve e deixa areias escaldantes.

Anteriormente, falamos sobretudo de engramas contra-sobrevivéncia. Estes encontram-se em to-
das as dinamicas do individuo e no seu propdsito basico?.

O engrama de contra-sobrevivéncia ¢ como uma obstrucao de troncos acumulados que bloqueia
um rio necessario para as dinamicas. A dinamica é bloqueada em algum grau. Qualquer bloqueio
a qualquer uma das quatro dinamicas (ou a qualquer secao desse espectro) causa uma dispersao do
fluxo. Este nao reduz a dinamica, particularmente, mas da-lhe uma direcao erronea tal como o rio
que, bloqueado no seu fluxo natural, podera transformar-se em cinco riachos que seguem em varias
direcoes ou que alagam uma pastagem fértil que sé deveria ter sido regada.

O engrama pré-sobrevivéncia alega auxiliar a dinamica no seu caminho (mas na realidade nao a
auxilia). Este faz de conta que é a dinamica. Na analogia com o rio, o engrama pro-sobrevivéncia
seria um canal que tirou a forca do rio e enviou-a nalguma direcao nao pretendida. O engrama
pré-sobrevivéncia nao é um maniaco; este pode conter, e as vezes contém, frases maniacas.

Um engrama contra-sobrevivéncia diz: “Ele nao presta, que se dane, vamos mata-lo”.

O engrama pré-sobrevivéncia diz: “Eu estou a salva-lo”. Se este acrescentasse: “Ele é encanta-
dor e realmente maravilhoso com as mulheres”, entao seria um engrama pro-sobrevivéncia com um
)
maniaco.

Em termos do grafico descritivo, que anteriormente neste livro definiu a dinamica de sobrevivéncia
e 0 supressor, 0 engrama contra-sobrevivéncia seria parte do supressor (uma parte aberrada) e o
engrama pro-sobrevivéncia seria parte do impulso dinamico (uma parte aberrada).

Nenhuma destas coisas é realmente uma porcao senciente e computavel da dinamica de sobre-
vivéncia ou do supressor.

O engrama (talvez o delirio de uma enfermidade) que diz: “Vou ficar contigo, querido, enquanto
estiveres doente”, é uma parte aparente da dinamica de sobrevivéncia, mas na verdade é totalmente
uma sombra desta. Mas a mente reativa nao tem qualquer sentido de tempo quando é restimulada
e este engrama, que fez key-in e é constantemente restimulado por algum conceito que contenha, tal
como um odor ou a voz de uma pessoa que poderd ou nao ser a pessoa original, exige que a pessoa
que o possui esteja doente, exatamente como estava quando a frase foi proferida. Nessa direcao,
de acordo com a nossa idiota, a mente reativa, encontra-se a sobrevivencia: “Eu tinha alguém a
tomar conta de mim quando estava doente. Preciso de alguém para tomar conta de mim. Preciso de
estar doente.” Aqui esta o padrao basico de todos os engramas de compaixao. Aqui esta o padrao
basico do engrama que contera a doenca psicossomédtica cronica em qualquer paciente. E claro que
a variedade é muito grande, mas todos insistem em que o individuo que os possui esteja doente para
que possa sobreviver.

2 Acontece que ha uma especializacao adicional das dinamicas em cada um de nds, uma espécie de dinamica pessoal
incorporada. E um fato clinico que o individuo aparentemente sabe qual é o seu propdsito basico antes de ter dois
anos de idade. O talento e personalidade inerentes e o propdsito basico formam um pacote; estes parecem fazer parte
do padrao genético. Dianeticamente, pode-se fazer qualquer pessoa reviver a idade de dois anos e consulta-la acerca
do seu propésito na vida, e ela apresentard um desejo muito especifico quanto ao que quer conseguir na vida (e a
atividade aos dois anos de idade, ao ser revista, confirmard isto). Descobrir-se-a que a sua vida posterior seguiu este
padrao geral, onde ela foi bem-sucedida. Em quinze pessoas examinadas, verificou-se que o propésito basico se formou
aos dois anos de idade. E quando Clareadas, essas pessoas usaram e seguiram esse proposito basico.
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O engrama do tipo supressor, sempre contra-sobrevivéncia, pode ser posto em restimulacao do
mesmo modo que o engrama pré-sobrevivéncia. Um engrama ¢ um engrama e todas as mecanicas
sao iguais. O fato de a mente analitica nao conseguir situar o engrama no tempo pode fazer com
que qualquer engrama pareca omnipresente. O tempo talvez possa “curar” as experiéncias da mente
analitica, mas nao da mente reativa, que nao tem tempo - um fato que faz do tempo, nao o Grande
Curador, mas o Grande Charlatao. Podera nao haver absolutamente nenhuma veracidade nestes
dados supressores. Sao dados falsos. Tais engramas deixam um individuo, por exemplo, ver uma
borboleta e depois dizem-lhe que ela é perigosa; ele entao passa a detestar a Primavera, por ser nessa
altura que ele vé borboletas. Este engrama podera dizer-lhe: “Voceés estao todos contra mim. Estao
contra tudo o que eu faco”, o que na verdade era a Mama a fazer frente ao marido e a sogra. Este
contém um conceito, uma gravacao do som de uma maquina de costura. O individuo que possui
este engrama ouve uma maquina de costura (se este engrama ja sofrera um key-in nalguma ocasiao)
em um momento em que esta cansado e entorpecido e, ao olhar na direcao da maquina (ele nunca
identifica o som real; estes engramas protegem-se), vé a sua esposa. Ela é o restimulador associativo,
uma coisa que a sua mente analitica, instruida para farejar o perigo, apanha como a causa. Assim,
ele procura a sua volta e encontra uma coisa com que esta irritado (alguma coisa quase “racional”)
e comeca a dizer-lhe que ela estd contra ele. Ou este pode ser um engrama de tom emocional tao
baixo como a apatia, e entao ele senta-se, chora e geme que ela estd contra ele. Se, durante a
“inconsciéncia” do nascimento, o médico disse que teria de lhe dar umas palmadas, o individuo que
possui este engrama berra e fica com dores de cabeca quando lhe dao umas palmadas e quando adulto
da palmadas nos filhos como o supressor mais forte em que ele consegue pensar.

Existe, entao, uma diferenca entre o pré-engrama e o contra-engrama, particularmente entre o
pro-engrama de compaixao real e o contra-engrama. E é uma diferenca, embora ja estejamos bem
adiantados neste capitulo, que é de interesse vital para o auditor.

Toda a relutancia real, que ele vera nos preclears durante a terapia, vem destes engramas pro-
sobrevivencia de compaixao. Estes resultam nalgumas computagoes muito estranhas. Dizem ao
paciente que seria melhor nao “se livrar dele” e, por isso, o paciente esforca-se por manter os seus
engramas. Esse tipo de engrama é muito comum. Um caso tipico é a Mama a empurrar o Papd, que
insiste em que nao pode sustentar um filho. A luta magoa a crianca e, na “inconsciéncia”, é claro que
ela recebe um engrama: a Mama recusa-se a livrar-se dele, a Mama esta do lado do bebe; portanto,
o melhor é o bebé fazer exatamente o que a Mama diz e “nao se livrar dele”. Isto alinha-se com
o propoésito, o proposito mais profundo de sobreviver. Se ele se livrar dos seus engramas morrera,
porque livrar-se deles significa a sua morte, pois a Mama disse que morreria se ela se livrasse dele.
Mais tarde, ao longo da vida, a Mama podera ter tido o péssimo habito de lhe dizer, quando ele
estava doente, que ela “tomara conta do seu bebé e o protegerd do pai”, e isto dd uma nova forca a
antiga computacao.

Assim, chegamos a computacao de aliado. Esta sera a principal luta do auditor, a coisa que lhe
resistird mais esquivamente, a coisa que jaz bem perto do amago de uma pessoa.

[N

A computacao de aliado é tao severa, que um auditor disse uma vez que um humano nao
vitimizado pelos seus inimigos, é assassinado pelos seus amigos. Engramicamente falando, isso
realmente verdade.

[N

A tnica aberracao e doenca psicossomatica, a que o paciente se agarrara continuamente, é um
engrama pré-sobrevivéncia que faz parte de uma computacao de aliado. Isso poderia ser escrito aqui
cinquenta vezes, sem ter sido suficientemente enfatizado. E da méxima importancia, é a primeira
coisa que o auditor ird enfrentar ao iniciar um caso, a primeira coisa que precisa de descarregar
se quiser que a terapia decorra rapidamente. Podera ser preciso tocar e reduzir muitos engramas
contra-sobrevivéncia, pois estes surgem bastante rapidamente quando chamados, antes de ele con-
seguir sequer ter uma idéia de qual sera a computacao de aliado. Mas quando consegue obter uma
computacao de aliado, o melhor que ele tem a fazer é percorré-la até ao apagamento e descarregar
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toda a sua emocao, porque senao o caso ficara retardado.

A computacao de aliado é a idiotice, ao nivel da mente reativa, de que a sobrevivéncia depende da
Avd, da Tia Susana ou de alguma criada falecida ha trinta anos. Quem ajudou o individuo quando
ele estava doente, as pessoas que pediram a sua mae gravida que parasse de o tentar abortar, que o
alimentaram ou que de algum modo tentaram impedir que ele se magoasse: esses sao os aliados.

A mente reativa opera inteiramente numa légica bivalente. As coisas sao vida ou sao morte, estao
certas ou estao erradas, tal como diz o fraseado do engrama. E as personagens dos engramas sao
amigos ou inimigos. Os amigos, os aliados, significam Vida! Os inimigos significam Morte! Nao ha
meio-termo. Qualquer restimulador ou restimulador associado significa Vida para o engrama pro-
sobrevivencia! E qualquer restimulador ou restimulador associado significa Morte para um engrama
contra-sobrevivéncia!

’

E claro que o auditor podera ser uma pessoa muito restimulativa (alguém que é um pseudopai,
um pseudo-amante da mae antes do nascimento, etc.), mas é sempre um restimulador associativo,
a pessoa que poderd remover essas coisas terrivelmente vitais: os engramas pré-sobrevivéncia. Os
engramas contra-sobrevivéncia pesam mais do que este fator e é claro que a mente analitica do
preclear esta sempre no lado do auditor e da terapia.

A dificuldade surge quando a mente analitica é desligada pela restimulacao e o auditor esta a
procurar a computacao de aliado. Entao, a mente reativa do preclear esquiva-se e escapa-se.

Contudo, a computacao de aliado é simples de localizar. E é muito vital localiza-la, pois essa
computacao poderd conter a maior parte da descarga emocional do caso. Libertar completamente
toda a computacao de aliado, antes de alcancar o basico-basico, é inteiramente impossivel. Mas é
preciso devolver ao preclear toda a forca vital possivel, para fazer o caso trabalhar bem.

Acima de tudo, a computacgao de aliado enquista a forca vital do individuo. Aqui esta, aprisionado
e retido, o sentimento livre, a palpitacao da propria vida. Um preclear s6 é colocado em apatia pelas
computacoes de aliado. O corpo pode estar quase morto na presenca de antagonismo e ainda assim
recobrar as suas forcas e lutar. Mas nao pode combater os seus amigos. A lei da afinidade foi
aberrada ao ponto de se tornar uma entrada no banco de engramas reativo. E essa lei, mesmo
quando destorcida com as sombras turvas da irracionalidade na mente reativa, ainda funciona. E
uma boa lei. E boa de mais quando o auditor esta a tentar encontrar e reduzir engramas que estao
a fazer o preclear sentir a dor da artrite ou a fazer com que tenha hemorragias internas devido a
ulceras no estomago. Por que é que ele nao pode “livrar-se” da sua artrite? A Mama disse, quando
caiu graciosamente por cima de um porco: “Oh! Nao me posso levantar! Oh! Meu pobre bebé! Oh!
O meu bebé! Sera que magoei o meu pobre bebé? Oh! Espero que o meu bebé ainda esteja vivo!
Deus, por favor, deixa-o viver! Deus, por favor, deixa-me ficar com o meu bebé! Por favor!” S6 que
o Deus a quem ela rezou era a Mente Reativa, que faz uma das suas computacoes idiotas, com base
em que tudo ¢ igual a tudo. Um segurador, uma prece para a vida, a coluna do bebé completamente
contundida, a compaixao da Mama, o grunhido de um porco, uma prece a Deus - todas estas coisas
sao iguais para a mente reativa e, assim, temos um belo caso de artrite, particularmente porque o
nosso paciente procurou a sua “sobrevivéncia” casando-se com uma rapariga de voz muito parecida
com a da Mama quando ele estava no utero. Pedir-lhe que se livre da artrite? A mente reativa diz:
“NAO!” A artrite é um bebé, é um grunhido de porco, ¢ uma prece a Deus, é a compaixao da esposa,
é ser pobre, é a voz da Mama e todas estas coisas sao desejaveis. Ele manteve-se pobre, manteve a
sua artrite e casou-se com uma mulher que faria corar uma meretriz e isto é pro-sobrevivéncia. A
sobrevivéncia é uma coisa formidavel, quando é a mente reativa que a computa! E no caso das tlceras,
aqui estava o bebeé todo cheio de furos (a Mama estd a passar um mau bocado a tentar aborta-lo de
modo que possa fingir que foi um aborto espontaneo e, para isso, ela introduz diversos instrumentos
domésticos no colo do ttero) e alguns dos buracos atravessam, de lado a lado, o abdémen e estomago
deste bebé: ele ira viver porque esta rodeado de proteina, tem uma provisao alimentar e porque o
saco é como uma destas camaras-de-ar a prova de furos que veda cada perfuracao. (Ha muito, muito
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tempo que a natureza se tornou esperta em relacao a tentativa de aborto.) Acontece que a Mama,
neste caso, nao era uma monologuista, embora a maior parte da atividade da Mama nisto seja uma
dramatizacao e seja acompanhada de conversacao. Mas também acontece que a Avo mora na casa
ao lado e aparece inesperadamente, pouco depois da ultima tentativa de liquidar o bebé. A Avd,
no seu tempo, podera ter tentado abortar, mas agora esta velha e é extremamente moral e, além
disso, nao ¢ a ela que este bebé estd a provocar enjoo matinal. Por isso, ela encontra muito que
censurar quando vé um pauzinho de laranjeira ensanguentado na casa de banho. O bebé ainda esta
“inconsciente”. A Avo ralha com a Mama: “Qualquer filha minha que faca uma coisa tao horrivel
devia ser castigada pela vinganca de Deus (o principio de ‘faz o que eu digo, mas nao facas o que
eu fago’ pois, para comegar, quem é que deu esta dramatizacao a Mama?) e arrastada pelas ruas.
O teu bebé tem todo o direito de viver. Se achas que nao podes cuidar dele, eu com certeza que o
farei. Agora continua com a tua gravidez até ao fim, Heloisa, e se nao quiseres este bebé quando
ele nascer, entao eu fico com ele! Que idéia a de tentar ferir esse pobrezinho!” E assim, quando o
nosso caso de tlcera hemorrdgica nasce, ali estd a Avé como protecao e seguranca. A Avé aqui é o
aliado (e ela pode tornar-se um aliado de milhares de modos diferentes, qualquer um deles baseado
no principio de que ela fala compassivamente com o bebé quando ele perde os sentidos e luta com
a Mama a seu favor quando ele esta “inconsciente”), e quando ele cresce até se tornar um menino,
pode-se ver que ele tem uma grande dependéncia da Avd, para grande espanto dos pais (pois eles
nunca fizeram nada ao pequeno Rogério, eles nao). E o Rogério, quando a Avé morre, desenvolve
tlceras hemorragicas para a ter de volta.

Quem for um amigo deve ser abracado contra o peito com lacos de ferro, diz este grande geénio, a
mente reativa, mesmo que isto mate o organismo.

A computacao de aliado é um pouco mais do que o simples cdlculo idiota de que alguém, que
seja amigo, s6 pode ser conservado como amigo através da aproximacao de condicoes semelhantes
aquelas em que surgiu a amizade. E uma computacao feita com base em que s6 se pode estar seguro
perto de certas pessoas e so se pode estar perto delas estando doente ou louco ou pobre e geralmente

incapacitado.

Mostre, a um auditor, uma crianca que é facilmente assustada pelo castigo, que nao se sente a
vontade em casa, que tenha aliados que lhe parecam mais importantes do que os pais (avds, tios,
héspedes, médicos, enfermeiras, etc.) e que seja adoentada, e o auditor normalmente pode fazer saltar
a vista um passado de tentativas de aborto porque, na maioria das vezes, estes estao la. Mostre, a
um auditor, uma crianca que tenha demonstrado um enorme apego por um dos pais, detestando o
outro, e o auditor pode por a mostra um passado em que um deles queria livrar-se da crianca ou
feri-la, e o outro nao.

A computacao de aliado é, entao, importante. E também é muito secreta. A tentativa de obter os
verdadeiros aliados em um caso ¢, muitas vezes, uma grande luta. Nalguns casos, podera ser que um
paciente tenha tido oito ou dez destes aliados e tentou mante-los desesperadamente; e quando nao
conseguiu, ele procurou e encontrou companheiros e amigos que eram aproximacoes dos seus aliados.
Uma esposa, perto de quem “A” esta continuamente doente, mas que ele nao deixara sob nenhumas
circunstancias, normalmente é um pseudo-aliado, o que quer dizer que ela tem alguns maneirismos
parecidos com os do verdadeiro aliado, tem uma voz parecida ou até mesmo um primeiro nome
semelhante. “B”, que nao deixa um emprego e que, no entanto, esta a trabalhar em um nivel muito
abaixo da sua capacidade na vida, talvez mantenha esse emprego porque o seu chefe é um pseudo-
aliado; além disso, ele poderd estar a trabalhar nesse emprego porque o aliado tinha uma posicao
semelhante na vida e ele esta a ser o aliado.

Qualquer coisa que possa corromper tanto a vida de uma pessoa sera naturalmente dificil, em
certa medida, na terapia. Porque quando lhe pedem que se livre da sua computacao de aliado, é tao
provavel que ela dé qualquer indicio desta como querendo que ela cuspa na cara do aliado.
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Estes engramas pro-sobrevivéencia, que contém a computacao de aliado, podem ser descritos como
aqueles que contém pessoas que defenderam a vida do paciente, em momentos quando o paciente
concebeu que a sua existéncia estava a ser atacada. Esta nao precisa de ser uma defesa real e racional:
podera ser apenas que o conteudo do engrama pareca indicar isso, mas pode supor-se, com seguranca,
que as piores computacoes de aliado sao aquelas em que a vida do paciente foi defendida, pelo aliado,
contra os atacantes. A maioria das computacoes de aliado tem a sua génese na drea pré-natal.

Procurar a computacao de aliado é a primeira acao que se toma em qualquer caso e procuram-se
novas computacoes de aliado ao longo de todo o caso.

Estes engramas pro-sobrevivencia de compaixao, que constituem as computacoes de aliado, apenas
diferem do engrama pro-sobrevivéncia normal em intensidade. Um engrama pré-sobrevivéncia normal
¢ mau, somente porque alguém expressou amizade pelo paciente ou por outra pessoa, quando ele
estava “inconsciente”. Este é dificil de descobrir e clarear, mesmo quando foi inteiramente mal
interpretado - isto é, quando o conteido proé-sobrevivéncia se destinava a outra pessoa que nao o
paciente e apenas foi mal interpretado por ele. Se o paciente esta “inconsciente” e alguém diz: “Ele
é boa pessoa”, referindo-se de fato a uma pessoa inteiramente diferente, a mente reativa egocéntrica
toma essa frase como dizendo respeito a si propria. No engrama pré-sobrevivéncia de compaixao (a
computacao de aliado é composta somente por estes), ha algum aliado que realmente defende a pessoa
do perigo. Isto pode variar entre uma cena dramatica em que alguém estava a matar o paciente e o
aliado chegou no ltimo instante, como a cavalaria, e um incidente no qual o paciente foi simplesmente
salvo (ou considerou que foi salvo) da morte, como no caso de um afogamento, atropelamento, etc.
E o engrama pro-sobrevivencia de compaixao somente vale tanto quanto o seu contetido verbal, pois
este nao racionaliza a acao. Tém-se descoberto engramas em que o paciente estava realmente a ser
assassinado, mas o conteudo era tal, que o paciente estava convencido de que estava a ser salvo. Um
caso desses incluiria aquilo a que os auditores chamam uma “tentativa de aborto mitua” - um pai
e uma mae a tentarem juntos o aborto - no qual a Mama estava inteiramente de acordo e dispos-se
a fazer a operacao, mas ficou assustada e comecou a gritar sobre “o seu precioso bebé”, em um
esforco para se salvar de ser magoada. Os pacientes com esta espécie de engrama pro-sobrevivéncia
de compaixao podem ficar muito confusos a respeito da mae.

H& varios aspectos insidiosos dos engramas pro-sobrevivéncia de compaixao:

1. Estes alinham-se com a dinamica de sobrevivencia fundamental no sentido mais literal e estao,
portanto, alinhados com o propdsito do individuo.

2. Estes sao como quistos envolvidos por engramas contra-sobrevivéncia que servem de carapaca
exterior.

3. Estes afetam mais acentuadamente a saide do individuo e sao sempre o fator basico subjacente
a doenca psicossomatica que o individuo manifesta.

4. Estes fazem a mente reativa (mas nao a mente analitica) resistir a terapia.

5. Estes sao o maior sorvedouro das unidades de forca vital.

Em (3) acima, o engrama pré-sobrevivéncia de compaixao faz mais do que simplesmente trans-
portar o ferimento que se torna na doenca psicossomatica. Qualquer engrama ¢ um monte de dados
que nao inclui apenas todas as percepcoes e palavras presentes, mas também a medicao da emocao
e do estado de ser fisico. O 1ltimo, o estado de ser fisico, seria suficientemente sério. Esta medicao
diz que a estrutura era deste ou daquele modo, no momento em que o engrama pro-sobrevivéencia
de compaixao foi recebido. Entao, no caso de um engrama de embriao, a mente reativa, ao forcar
o engrama a entrar de novo em acao, também poderd voltar a impor o padrao estrutural ao corpo:
isto ocasionalmente resulta em um desenvolvimento retardado, pele semelhante a de um embriao,
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uma curvatura das costas parecida a do embriao e assim por diante. As proprias glandulas, sendo
orgaos fisicos, também sao por vezes suprimidas no esfor¢o da mente reativa para aproximar todas
as condicoes. As gonadas subdesenvolvidas, a tiredide abaixo do nivel normal, o0 membro inutilizado
- todas essas coisas provem frequentemente de engramas pro-sobrevivéncia de compaixao. Isto é
tao observavel que, quando um individuo esta a ser clareado, o processo de crescimento comeca a
trazer o corpo de volta ao plano genético, mesmo antes de o caso estar completado. A mudanca que
ocorre no ser fisico do paciente é por vezes tao notavel e acentuada, que é muito mais surpreendente
do que o mero desaparecimento de um catdlogo de doencas psicossomaticas, tais como dificuldades
corondrias, ulceras, artrite, alergias e por ai fora.

Supor-se-ia que qualquer coisa com forca suficiente para distorcer o plano genético fisico e impedir
o corpo de se desenvolver, ou fazé-lo continuar a crescer quando devia ter parado, resistiria a qualquer
terapia. Isto s6 é verdade em um sentido muito limitado. Uma vez que se esteja ciente daquilo que
suprime um caso, pode-se tratar de vencer os supressores, pois um engrama pro-sobrevivéncia, ao
contrario de um engrama contra-sobrevivéncia, tem um calcanhar de Aquiles.

A resposta mais funcional que se conhece em Dianética reside no principio das unidades de forca
vital e na técnica de po-las de novo em circulacao. O engrama pré-sobrevivéncia coleciona e retém
essas unidades, de acordo com esta teoria, e colapsa quando o seu poder para reter as unidades é
quebrado.

Entao, ao entrar em um caso em que a pessoa tem uma doenga psicossomatica cronica (e qual é
0 caso que nao tem, mesmo que seja tao leve como um ocasional acesso de espirros ou solugos), a
primeira coisa que o auditor faz é explora-lo, passando por uma rotina de retorno para verificar quao
atras ela pode recuar para ir buscar material, qual é o estado da recordacao sonica, quao oclusa esta
a juventude da pessoa e assim por diante. Quando tiver acabado esta sondagem, ele comeca a fazer
a sua computacao sobre o caso: primeiro, serda que a crianca foi feliz com o pai e a mae, e se nao foi,
onde é que a crianca foi mais feliz? (Serd ai que residem os aliados.) Serd que algum dos pais foi um
fator excessivamente poderoso na formacao das capacidades pensantes da crianca? (Aqui também
poderd haver um aliado, mesmo que fraco.) Sera que o paciente tinha avis ou outros parentes?
Como se sentia em relacao a eles? Todos estes dados estarao mais ou menos oclusos e distorcidos por
circuitos demonio e sao tao fidveis como os dados que este paciente tentard, inevitavelmente, obter
de pais ou parentes “malucos”, que nao s nao sabem o que lhe aconteceu, como poderao estar muito
ansiosos de que nada seja descoberto.

O que aconteceu realmente? Nao deixe o paciente perguntar alguma coisa aos parentes ou aos
pais, se puder evita-lo, porque eles sao extremamente restimulativos e nunca tém dados que voce
possa usar; o paciente esta meramente a tentar usar essas pessoas como circuitos de derivacao, para
evitar a dor de ser ele proprio a recordar as coisas. Quando o caso é terminado, ele deixara de querer
incomodar essas pessoas. E se voceé quiser fazer uma verificacao por razoes de pesquisa, pegue em
um dos parentes e ponha-o a receber terapia.

O auditor tem agora uma pequena idéia de quais poderao ser os aliados. E aqui vem o calcanhar
de Aquiles da computacao de aliado.

Qualquer computacao de aliado podera incluir a perda de um aliado. E a perda de um aliado
podera ser o disparador que dard inicio a fissao em cadeia. Porque aquilo que vamos tentar fazer é
dissipar ou descarregar tantas unidades de forca vital quanto possivel do banco de engramas reativo
e enfraquece-lo. Cada carga que retirarmos do banco reforcard a capacidade do paciente para seguir
em frente com a sua vida e ajudara a sua mente analitica a entrar no banco de engramas. Por isso,
descarregar estas unidades imobilizadas é uma parte vital e importante da terapia, e a condicao do
caso melhorara na razao direta do nimero de unidades descarregadas deste modo.

Considere estas unidades de vida como energia vital livre; um engrama que as capture pode
instalar-se, para todos os efeitos, como uma forca vital. E entao, e s6 entao, que este serd uma

o7



entidade. Os circuitos demonio, as paredes de valéncia (que compartimentam o analisador, por
assim dizer, e ocasionam a multivaléncia), a for¢a e poder do engrama em si estao todos dependentes,
segundo a teoria e a observacao na pratica, das unidades de vida usurpadas.

Libertar essas unidades é a tarefa primadria da terapia; aliviar a dor dos engramas ¢é a tarefa
secundaria; tornar o paciente confortavel durante a terapia nem sequer conta, embora nao haja
necessidade de ele se sentir desconfortavel. O carater dual da terapia é, entao, constituido por duas
secoes da mesma coisa: aliviar engramas. Contudo, esta natureza dual existe nos engramas, visto
que eles tém emocao dolorosa (que significa forga vital usurpada) e dor fisica (que significa dor de
ferimento, doenca, etc.).

Recuar o mais para tras quanto possivel, tao rapidamente quanto possivel e encontrar o basico-
bésico é a direcao e propdsito da terapia nos seus primeiros estdgios. Para conseguir isto (quando nao
pode ser feito de imediato meramente retornando e encontrando o basico-bdsico, algo que se pode e
deve sempre tentar) alivia-se o caso e rouba-se o banco de engramas ao liberar as unidades de vida
(capturadas pela emogao dolorosa) das computagoes de aliado.

Em suma, todo o propdsito e acao da terapia consiste em encontrar o engrama mais antigo e apaga-
lo, e depois prosseguir com o apagamento de todos os outros engramas, como engramas, de modo que
nunca mais possam ser descobertos. (Eles rearquivam-se no banco padrao, mas é necessario um geénio
para os encontrar 14 e uma busca de muitas, muitas horas: portanto, para o auditor, pode-se dizer
que estes foram “apagados”, pois estes ji nao sao engramas e passaram agora a ser experiencia.)
A primeira, ultima e unica tarefa do auditor é encontrar os engramas mais antigos disponiveis e
apaga-los. E impossivel dizer isto vezes de mais ou com demasiada énfase.

Os varios modos de conseguir isto sao as técnicas e artes da terapia. Qualquer coisa que ocasione
este apagamento de engramas do seu lugar e o seu rearquivamento como experiéncia é 1til e legitima,
nao importando o que isso inclua. Um engenheiro pretende remover uma montanha que esta no
caminho de um rio: a sua intencao e todo o seu esforco sao dirigidos a remocao dessa montanha; os
meios e modos que ele emprega para remover essa montanha, seja uma escavadora, ariete hidraulico
ou dinamite sao a arte e as técnicas aplicadas para fazer o trabalho.

Ha tres graus de conhecimento na nossa tarefa:

1. Em Dianética, conhecemos o objetivo: conhecemos os resultados que sao produzidos quando
esse objetivo é alcancado.

2. Sabemos qual é o carater das obstrucoes entre nés e o objetivo, mas nunca podemos aprender
demasiado sobre o carater exato da obstrucao.

3. A arte e a técnica de remover a obstrucao entre nés e o objetivo s sao legitimas através do
teste de se removem, ou nao, a obstrucao.

O método de ataque do problema pode sempre ser melhorado ao se aprender mais sobre o carater
dos fatores no problema, ao se aprender novas artes e técnicas que possam ser aplicadas ao problema,
e ao estudar no sentido de melhorar a nossa pericia em praticar as artes e técnicas existentes. A
arte e técnicas que agora existem nao devem ser consideradas 6timas s porque fazem o trabalho. E
possivel encurtar o tempo e facilitar o trabalho através de novas técnicas ou melhorando a eficiéncia
das técnicas existentes.

Tudo isto estd a ser intercalado neste texto para que Dianética, ao contrario da logica aristotélica
e da historia natural, seja reconhecida como uma ciéncia que avanca e que muda. Isto esta a ser
introduzido neste ponto porque nenhum auditor deve simplesmente encostar-se a esta rotina, sem
nunca tentar melhora-la.

Muito bem, esta ¢ a rotina. Esta funciona, mas pode-se fazer com que funcione rapido e bem.
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10.

Ponha o paciente em réverie e explore a area pré-natal para ver se ha engramas disponiveis para
se levantarem sem trabalho adicional. Se houver e estes podem ser encontrados, retire-lhes a
carga e apague-os se for possivel. Nao tente apagar uma coisa tao afastada do basico-bésico
como o nascimento, a menos que o arquivista insista em apresentar o nascimento. Por outras
palavras, ponha o sujeito na area pré-natal e procure os engramas mais antigos. Nao peca
ocasioes especificas, particularmente para uma coisa como o nascimento; tome apenas o que
for apresentado. Se nao puder ir muito para tras, faca o passo dois.

Explore a vida do paciente enquanto ele estiver em réverie (faga isto de qualquer modo, mais
cedo ou mais tarde, se o caso abrandar, mas sé se este abrandar até um ponto em que en-
gramas antigos nao estejam a reduzir-se ou nao tenham qualquer emocao). Estabeleca, nessa
exploracao, todas as pessoas de quem o paciente possa ter dependido e suspeite sempre de que
ele nao lhe disse quais eram os aliados realmente importantes, mas nao lhe diga que suspeita
disso.

Descubra quando é que o paciente perdeu algum aliado por morte ou partida. Aproxime-se
desse momento e, de alguma maneira, obtendo material anterior e este incidente ou obtendo
apenas este incidente, descarregue a tristeza da perda que ha nos incidentes. Trate qualquer
incidente em que o aliado se vai embora, ou em que o paciente é separado do aliado, como um
engrama e apague-o como tal ou percorra-o até este ja nao conter nenhuma “carga” de tristeza.
Se a “carga” se mantém, suspeite de um momento antigo de tristeza referente a este aliado,
encontre-o e trate-o como um engrama.

Primeiro, por ultimo e sempre, a tarefa é obter o basico-basico e depois, em continuacao, vai-se
obtendo sempre o momento mais antigo de dor ou tristeza que exista nessa ocasiao, apagando
cada incidente, a medida que este for apresentado pelo arquivista ou encontrado pela Técnica
de Repeticao.

Qualquer incidente que fique encravado tem sempre um incidente anterior semelhante, e o
paciente deve ser levado para tras, para o incidente anterior, quando um engrama nao se
“reduz” com a recontagem.

Em qualquer altura que os engramas comecem a manifestar uma auséncia de emocao no tom,
mesmo que se reduzam, suspeite de outra computacao de aliado e, quer seja cedo ou tarde
na vida do paciente, obtenha-a e reduza-a, pelo menos até a descarga emocional ter acabado.
Nao faca com que tudo o que ha em um caso seja restimulado ao mudar de um incidente nao
reduzido para uma coisa que pareca mais frutifera, mas reduza tudo o que estiver a vista, antes
de sair a procura de uma nova carga de tristeza.

E melhor reduzir um engrama antigo que nao manifeste emocao do que transtornar o caso, ao
importuné-lo em busca de uma computacao de aliado, quando uma busca habil nao conseguiu
revelar a sua presenca. Apagar engramas sem emocao antigos acabara por por a descoberto
uma nova computacao de aliado, se voce procura-la ocasionalmente.

Considere que qualquer delonga em um caso, qualquer méa vontade em cooperar, provém de
uma computacao de aliado.

Trate todos os circuitos demonio como coisas mantidas no lugar por unidades de forca vital
absorvidas pelo banco e aborde o problema dos circuitos demonio liberando cargas de tristeza.

Considere que a perda de um aliado, por morte ou partida, é idéntica a morte de alguma parte
do paciente e que a reducao de uma morte ou partida de um aliado devolvera essa mesma
quantidade de vida ao paciente. E lembre-se que grandes cargas de tristeza nem sempre sao
de morte ou partida, mas poderao ser meramente uma inversao subita de posicao por parte do
aliado.
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Tenha sempre em mente que a pessoa que mais se identifica com a pessoa do paciente, como uma
mae, um pai, avo, parente ou amigo compassivos, é considerada pela mente reativa como sendo parte
da propria pessoa, e que qualquer coisa que tenha acontecido a essa personagem compassiva pode
ser considerada como tendo acontecido ao paciente. Num caso desses em que se verificou que um
aliado morreu de cancro, por vezes é possivel verificar que o paciente tem uma ferida ou um ponto
escamoso, no sitio onde ele supos ter sido o cancro do aliado.

A mente reativa s6 pensa por identidades. O engrama pré-sobrevivéncia de compaixao identifica
o paciente com outro individuo. A morte ou perda (por partida ou repidio) do outro individuo é,
portanto, uma conviccao da mente reativa de que o paciente sofreu alguma porcao da morte.

Qualquer engrama poderd conter cargas emocionais: a emocao transmite-se, no mesmo nivel de
tom, das pessoas a volta da pessoa “inconsciente” para a sua mente reativa. A ira entra em um
engrama como ira, a apatia como apatia, a vergonha como vergonha. Qualquer coisa que as pessoas
tenham sentido emocionalmente, a volta de um individuo “inconsciente”, serd encontrada no engrama
que resultou do incidente. Quando o tom emocional das pessoas no engrama é obviamente de ira ou
apatia, segundo o contetido verbal e, no entanto, o paciente ao recontar nao o sente, ha alguma coisa,
nalgum lugar, que tem uma parede de valéncia entre o paciente e o tom emocional, e essa parede
de valéncia é quase sempre derrubada pela descoberta de um engrama com carga de tristeza, numa
ocasiao anterior ou posterior na vida do paciente.

A tnica razao legitima para entrar em porcoes mais recentes da vida de uma pessoa, antes de a
area pré-natal ter sido bem esgotada, é para procurar descargas de tristeza ocasionada pela morte,
perda ou repudio de um aliado. E por “reptdio” queremos dizer que o aliado se tornou um inimigo
ativo (real ou imagindario) do paciente. O homdlogo do aliado, o pseudo-aliado, é uma pessoa que a
mente reativa confundiu com o aliado real. A morte, perda ou repidio de um pseudo-aliado pode
conter uma carga de tristeza.

De acordo com a teoria, a tnica coisa que pode aprisionar unidades de vida é esta emocao de
perda. Se existisse algum método de nao fazer mais nada senao libertar todas as unidades de vida,
a dor fisica poderia ser negligenciada.

Um Liberado é produzido, de um modo ou de outro, libertando o maximo possivel de unidades
de vida dos periodos de perda, com uma abordagem minima aos engramas reais.

A perda de um aliado ou pseudo-aliado nao precisa de conter qualquer dor fisica ou “inconsciéncia”,
além daquela ocasionada pela perda em si. Isto ja é bastante sério. Isto produz um engrama.

Qualquer pessoa que subitamente se descubra estar oclusa na vida de um paciente pode, com
alguma seguranca, ser considerada um aliado ou pseudo-aliado. Se, ao lembrar ou retornar, faltam
grandes secoes de relacionamento do paciente com outra pessoa, pode-se dizer que essa pessoa esta
oclusa. Se a oclusao rodeia a morte da pessoa, a partida dessa pessoa ou repudio por parte dessa
pessoa, essa € a melhor garantia de que se trata de um aliado. Também é possivel haver oclusao
devido a castigo, querendo isto dizer que a pessoa oclusa também podera ser um grande inimigo.
No entanto, em tal caso, qualquer memoéria que exista serd referente a morte, derrota ou doenca da
pessoa Oclusa. A oclusao do funeral de uma pessoa na memdaria de um paciente iria, teoricamente,
rotular essa pessoa como um aliado ou pseudo-aliado. Uma lembranca do funeral de uma pessoa,
mas com a oclusao de um relacionamento agradavel, podera indicar que a pessoa era um inimigo.
Estas regras sao experimentais. Mas é certo que qualquer oclusao significa que uma pessoa teve um
significado grande e oculto na vida de um paciente, que deveria ser explicado.

Podera mencionar-se neste ponto que a recuperacao do paciente dependerd, em grande medida,
das unidades de vida libertadas do seu banco reativo. Isto é uma descarga de tristeza e podera
ser bastante violenta. A pratica comum é “esquecer” tais coisas e “quanto mais depressa forem
esquecidas, mais depressa se curam”. Infelizmente isto nao funciona; seria bom se funcionasse.
Qualquer coisa esquecida é uma ferida supurante quando esta contém qualquer desespero. O auditor
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descobrira que todas as vezes que ele localizar este grande negador, “esquece isso”, ele encontrara o
engrama que o negador suprimiu; quando nao consegue localizar o engrama e no entanto encontrou
um somatico, existird um “esquece isso”, “nao penses nisso”, “nao consigo lembrar-me disso”, “nao
me lembro” ou algum outro negador no contexto do engrama. Esquecer ¢é tao prejudicial a saide
que, quando uma coisa foi “posta fora do pensamento”, ela foi posta diretamente dentro do banco
de engramas reativo e ld dentro esta pode absorver unidades de vida. Esta computacao “maluca”,
de que esquecer coisas torna-as suportaveis, é incrivel quando se toma em consideracao o fato de
que o hipnotizador, por exemplo, obtém resultados com uma sugestao positiva quando coloca um
desses negadores no final desta. Isto é conhecido ha muitos milénios: essa foi uma das primeiras
coisas que ensinaram ao autor quando ele estudou as praticas asiaticas: ha muito tempo atras, isto
filtrou-se da India para a Grécia e Roma, e veio até nds por intermédio de Anton Mesmer: este é um
principio fundamental em diversas artes misticas: até o curandeiro Sioux conhecia as suas mecanicas.
No entanto, as pessoas em geral, até agora sem qualquer orientacao a este respeito, e talvez porque
lhes faltava algum remédio real, acreditavam que a coisa a fazer com a tristeza era “esquecée-la”.
Até Hipdcrates comentou que uma operacao nao fica inteiramente acabada, enquanto o paciente nao
tiver recontado o incidente a todos os seus amigos, um por um. E embora isto seja uma terapia
inadequada, ela foi, como a confissao, uma parte da sabedoria popular ao longo de muitas eras. E,
no entanto, as pessoas teimam em suprimir a tristeza.

Muitas vezes, na atividade do auditor, o paciente pedir-lhe-a: “Nao me fale a respeito da morte de
fulano tal”. Se ele for suficientemente tolo para dar ouvidos a este pedido choroso quando o paciente
estd em réverie, entao o auditor estarda a bloquear ativamente uma Liberacao. FEsse é o primeiro
incidente que ele deve obter!

Seria mau, talvez, sem a técnica de Dianética, chegar perto de tais coisas, mas com a nossa arte é
facil nao s6 entrar no momento real do incidente, mas também reconta-lo até as lagrimas e lamentos
serem apenas ecos no livro de caso. Tratar essa perda como um engrama, reconta-la até esta deixar
de ser emocionalmente dolorosa, é devolver o paciente a vitalidade que ele nao tem tido desde que o
incidente ocorreu. E se o incidente nao diminuir apés uma duzia de recontagens, deslize para trds na
sua linha de tristeza, como faria com qualquer outro engrama, e encontre momentos cada vez mais
antigos. Um paciente que comece a descarregar tristeza com a idade de cinquenta anos podera dar
por si, duas horas mais tarde, 14 em baixo na area basica, a recontar o momento primario de tristeza,
na ocasiao em que o aliado perdido se tornou inicialmente um aliado. Se o auditor puder obter a
cadeia inteira de algum aliado, esgotando a tristeza contida nesta desde o incidente mais recente para
0 mais antigo, retirando toda a tristeza que puder obter de cada incidente e despojando a carga da
série inteira de engramas, ele poderd, com poucas horas de trabalho, livrar o caso de carga emocional
suficiente para entao comecar um apagamento ordeiro.

Faca o favor de observar esta diferenca: o calcanhar de Aquiles da computacao de aliado pode ser
considerado como estando em um ponto recente na cadeia de incidentes relativa a esse aliado, o que
quer dizer que temos aqui um funil, vertical no tempo, no qual se pode entrar em tempo recente e
depois seguir para tras no tempo. O calcanhar de Aquiles da cadeia de engramas contra-sobrevivéncia
estd nos incidentes mais antigos, exatamente o oposto dos engramas emocionalmente dolorosos.

Para recuperar unidades de vida ao banco de engramas, de modo a dispor de emocao livre suficiente
para Liberar ou Clarear um caso, comece com perdas recentes de aliados ou pseudo-aliados e trabalhe
em direcao as mais antigas.

Para liberar a dor fisica do individuo no banco de engramas, comece cedo (tao perto da concepcao
quanto puder chegar) e continue a trabalhar em direcao as mais recentes.

Dor fisica na cadeia contra-sobrevivéncia pode suprimir emocao dolorosa na cadeia pro-sobreviveéncia.

Emocgao dolorosa na cadeia pré-sobrevivéncia pode suprimir dor fisica nos engramas contra-
sobrevivencia.
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Se fizesse um desenho da drea pré-natal do banco de engramas reativo, esta teria mais ou menos
este aspecto: uma linha comprida tracada horizontalmente, representando o tempo, que teria man-
chas escuras representando engramas; uma extremidade da linha representaria a concepcgao, a outra
extremidade o nascimento: por cima desta linha haveria uma area escura, como uma névoa densa,
estendendo-se de uma extremidade a outra da linha e quase caindo até tocar nesta: acima desta
névoa escura, haveria outra linha horizontal, a linha do tempo aparente ao longo da qual o paciente
retorna. A primeira linha comprida é a linha do tempo real; a névoa é emocao dolorosa. A linha
escura superior é aquilo que o paciente confunde com a sua linha do tempo e usa como tal.

A emocao dolorosa é, claro, ocasionalmente tocada na area pré-natal e a oportunidade de a
dispersar, quando se descobrem cargas emocionais pré-natais deste modo, nunca deve ser descurada
pelo auditor: na verdade, logo que grande parte da emocao dolorosa da vida mais recente seja
descarregada, muita emocao dolorosa pode ser encontrada entre os engramas mais antigos. A maior
parte desta névoa, e a primeira parte que o auditor frequentemente contata, esta na vida recente:
embora seja originada, como carga, na vida recente, pode-se dizer que ela se encontra nesta area
pré-natal.

Momentos de perda, a perda por morte ou partida de qualquer dos aliados do paciente e a perda
de um aliado por este se virar contra o paciente, aprisionam essas cargas emocionais e interpoem-
nas entre o paciente e a realidade. Embora o momento de perda tenha sido apds o nascimento, na
infancia, adolescéncia ou quando adulto, este estava a suprimir retroativamente os engramas antigos.

Este aspecto da emocao dolorosa é um key-in dos incidentes antigos provocado pelo momento de
perda. Por outras palavras, um momento de grande perda suprime o individuo na Escala de Tom
até um ponto em que ele se aproxima do nivel dos engramas antigos e estes, estando ativados pelo
key-in, retéem as unidades de carga dai em diante.

Unidades de vida apanhadas deste modo sao retidas e sao a vida dos engramas. Como na eletri-
cidade, uma carga positiva desvia-se de uma carga positiva, cargas iguais repelem-se uma a outra.
Pode-se dizer, por analogia, que o analisador, operando com o mesmo tipo de carga que a contida
no engrama, afasta-se do engrama, que desse modo permanece ignorado e intacto.

Ao retornar a area dos engramas antigos - que continuam ativados por causa das cargas tomadas
dos incidentes recentes - o individuo pode, confortavelmente, passar ao lado de enormes quantidades
de material aberrativo, sem sequer suspeitar da sua presenca. Contudo, quando os momentos recentes
de emocao dolorosa sao liberados, o auditor pode ir imediatamente para dentro da area antiga e
encontrar engramas de dor fisica, que até entao nao tinha sido capaz de descobrir.

De fato, tanto os momentos recentes como os antigos sao engramas: a noticia ou a observacao
da perda desliga o analisador e tudo o que entra depois nesta é engramico e é arquivado na mente
reativa. Devido a visao e uma memoéria de atividade que estd ligada ao presente, que servem todas
para manter um individuo orientado, uma pessoa pode frequentemente recordar o momento de perda
- ao passo que nao consegue recordar material pré-natal, pois faltava-lhe naquela area qualquer
ligacao com fatores de orientacao que se impingissem ao analisador. Embora o bebé pré-natal tenha
definitivamente um analisador, especialmente nos estagios mais avancados, a experiéncia e a memoria
nao estao coordenadas e entao a mente analitica nao suspeita da existéncia de engramas. Isto nao é
verdade quanto aos periodos posteriores da vida, particularmente os que vém depois da aprendizagem
e uso da fala. O fato é que mais tarde na vida, esta capacidade de recordar as circunstancias que
estavam presentes em determinado momento sem sentir qualquer dor extrema, também serve para
esconder aqui a existéncia de um engrama real: uma pessoa sente que sabe, analiticamente, tudo a
respeito desse momento de perda. Na realidade, ela nao tem contato com o préprio engrama, que
contém um momento de “inconsciéncia” de menos profundidade do que, por exemplo, a variedade
anestésica. Contudo, as perdas de aliados na infancia podem estar tao oclusas que nao ha lembranca
dos proprios aliados.
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O auditor verificara que os engramas muito recentes sao faceis de contatar. E também descobrira
outra coisa. O paciente, enquanto esta retornado a esse momento de perda, podera nao estar a
ocupar o seu proprio corpo. Este “fenomeno” é conhecido ha milhares de anos e até mesmo a ultima
mencao que foi feita a esse respeito dizia apenas que isso era “interessante”, sem fazer qualquer
esforco adicional para descobrir a razao por que uma pessoa, retornada a uma area em regressao
hipndtica, as vezes podia ser encontrada dentro de si mesma (o que significa a ver as coisas como
sendo ela prépria) e as vezes via as coisas e ela prépria incluida como parte do cendrio (como se
estivesse a ver de fora). Por termos descoberto que uma funcao natural da mente é retornar em
um estado desperto a incidentes passados, nao altera o fato de que nos deparamos com aspectos até
agora conhecidos como “fendmenos” misteriosos dos sonhos de drogas e do hipnotismo. Nao estamos
de modo nenhum a praticar hipnotismo: portanto, isto significa que o hipnotismo e Dianética usam
capacidades semelhantes da mente; isso nao significa que tais capacidades pertencam ao campo do
hipnotismo. E um dos varios aspectos do retorno é que este ocasionalmente - ou continuamente,
em alguns pacientes - encontra areas em que o paciente esta “fora” do seu corpo. Essas visoes
exteriorizadas do Eu tém duas explicacoes: uma delas é a valéncia, pela qual o paciente tomou
para si a identidade de outra pessoa e vé a cena através dos olhos dessa outra pessoa; a outra é a
exteriorizacao, em que a emocao dolorosa esta presente em tal quantidade, que o paciente nao pode
ocupar-se a si proprio. Essa emocao dolorosa podera provir de incidentes anteriores ou posteriores
ao momento em que o paciente estd a presenciar uma cena a que foi retornado por Dianética.
Recontando a cena varias vezes, o paciente aproximar-se-a cada vez mais da ocupacao do seu corpo,
até que por fim, vé a cena a partir de dentro do seu corpo. As vezes nio ocorre nenhuma descarga
emocional (lagrimas, etc.) até o paciente ter repassado o incidente diversas vezes e até estar dentro
do seu proprio corpo. E como se, estando retornado, ele tivesse de explorar o terreno para descobrir
se era seguro ocupar-se a si proprio. Se, apés algumas recontagens, nao ocorre nenhuma descarga
como as lagrimas, entao a emocao esta suspensa noutro lugar, antes ou depois, mas normalmente
estd muito depois disso. Para todos os fins e propdsitos do auditor, a exteriorizacao por causa da
emocao ¢ 0 mesmo que a exteriorizacao por causa da dor fisica. Quando encontra um caso que esta
continuamente exterior, em toda a extensao da linha do tempo, o auditor deve dirigir a sua pericia
a liberacao de momentos de emocao dolorosa.

Todos os pacientes parecem ter a idéia de que o tempo cura e que algum incidente com dez ou
vinte anos ja nao tem qualquer efeito sobre eles. O tempo é um Grande Charlatao, nao um Grande
Curador, como ja se disse. O tempo faz alteracoes através dos processos de crescimento e decadéncia,
e o ambiente apresenta novos rostos e atividades e, assim, altera os restimuladores: um momento de
emocao dolorosa do passado tem, tal como qualquer outro engrama, os seus proprios restimuladores e
esta, além disso, a manter em um estado de key-in todos os engramas antigos que se relacionam com
ele para que os restimuladores destes também funcionem. Cada restimulador tem um conjunto de
restimuladores que estao associados a ele pela mente analitica, que nao consegue ver o restimulador
real. Tudo isto cria um padrao complexo, mas s6 serd complexo na terapia se nao se conhecer a
fonte de aberracao. Se o auditor retornar o paciente a qualquer momento de emocao dolorosa do
passado e o percorrer como um engrama, ele descobrira que toda a sua carga original esta presente
e se descarregara.

Ele normalmente encontrara o paciente a esquivar-se a qualquer idéia de entrar no engrama real: o
preclear podera tentar dar detalhes sobre toda a espécie de bricabraque, os seus préprios pensamentos,
as razoes pelas quais isto ja nao é doloroso para ele e assim por diante. Esses pensamentos e dados,
antes ou depois do fato, tém tanta utilidade quando se percorre um engrama como tinha uma
dissertacao sobre “ilusoes infantis” para o problema de remover aberracoes da mente humana. O
auditor que der ouvidos a estas “razoes” e coisas de que “eu me lembro” em vez de trabalhar o
engrama em si, nao porda o seu paciente bom e desperdicara horas valiosas de terapia. Um auditor
que fizer isto pertence a escola de pensamento das palmadinhas na mao, a qual acredita que a
compaixao tem valor. O lugar dele nao é na cadeira de auditor. E tempo perdido, tempo valioso
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perdido, dar ouvidos a qualquer coisa que o paciente pensou, disse, fez ou acreditou quando ele
devia estar a entrar no engrama e a percorré-lo como engrama. Ha certamente uma necessidade de
descobrir, pela conversa do paciente, onde esta o engrama, mas uma vez que este esteja localizado,
tudo o resto sao escorias.

Veja, por exemplo, um momento em que a crianca ¢ informada da morte dos seus pais. O auditor
vem a saber que os pais morreram quando a crianca tinha dois anos de idade. Ele pode deduzir,
entao, sem dificuldades ou perguntas adicionais, que alguém deve ter falado com este paciente acerca
da morte dos pais, que houve um momento preciso em que o paciente, entao uma crianca, soube
dessas mortes. Recontando o assunto em tempo presente, sem estar retornado, o paciente esta a
usar todos os anos intermédios como amortecedores contra a emocao dolorosa. O auditor retorna
o paciente, sem mais preambulos além da rotina usual de por o paciente em réverie, ao momento
em que ele soube da morte dos pais. Ele podera andar um pouco as apalpadelas para se orientar
no passado, mas nao demora muito a contatar o instante em que alguém o informou. Pode ter a
certeza de que, se essa crianca tinha algum amor aos pais, existe ali um engrama. O engrama comeca
no primeiro momento em que a crianca é informada, quando seria de esperar que o analisador se
tivesse desligado. O fim do engrama ¢ um momento, uma hora, um dia ou mesmo uma semana mais
tarde, quando o analisador voltou a ligar-se. Entre o primeiro momento de atenuacao analitica e a
recuperacao do poder analitico, esta o engrama. Os primeiros minutos sao os mais severos. Percorrer
uma hora disto (uma hora do incidente, nao de terapia) deve ser mais do que suficiente. A maioria
dos auditores apenas percorre os primeiros minutos diversas vezes, para fazer um teste de se vai
ou nao haver alguma descarga emocional. Percorra tal periodo de perda, que deve conter emocao
dolorosa, exatamente como percorreria um periodo de dor fisica e “inconsciéncia” de outra fonte.
Porque o periodo de emocao dolorosa é um periodo de “inconsciéncia”, tal como se o paciente tivesse
sido atingido com uma clava. Se for possivel contatar a emocao neste periodo com quatro ou cinco
recontagens (comecando de cada vez do principio, assegurando que o paciente esteja retornado e em
contato com todos os percépticos do incidente, percorrendo-o por aquilo que é, um engrama), entao
o engrama deve ser recontado até que desapareca a emocao que este contém e até que o paciente
esteja aborrecido ou mesmo alegre com isso. Se apds quatro ou cinco recontagens o paciente ainda
esta bastante exteriorizado e ainda nao contatou nenhuma emocao, entao a carga esta suspensa
noutro ponto, antes ou depois, e devem fazer-se tentativas em termos de outras perdas, nao importa
a quantos anos de distancia do incidente emperrado, para obter uma descarga. Depois de uma
descarga ter sido feita noutro ponto, o incidente abordado primeiro, como no caso da crianca de dois
anos que perdeu os pais, podera descarregar. E certo que, mais cedo ou mais tarde, tal incidente se
descarregara e também é certo que enquanto um incidente de tal gravidade nao for bem descarregado,
0 caso nao fara muito progresso em obter um grande niimero de engramas fisicamente dolorosos.

Muitas vezes as descargas sao contatadas em lugares muito improvaveis. Estas tém, algures, um
contato suficiente com a superficie para que um toque do paciente retornado permita que as unidades
se libertem, permita que os engramas facam key-out e saltem a vista na linha do tempo nos seus
devidos lugares.

O banco de engramas fica severamente distorcido pela emocao dolorosa e as dreas de emocao
dolorosa ficam severamente distorcidas pela dor fisica noutro lugar. O sistema de arquivo da mente
reativa é péssimo. O arquivista é capaz de recuperar, e de entregar ao auditor, apenas um certo
nimero de engramas de emocao dolorosa ou de dor fisica de cada vez. As posicoes destes na linha
do tempo poderao estar desordenadas, o que significa que o auditor podera contatar um engrama
fisicamente doloroso antigo (o que é sempre a sua tarefa mais importante), depois contatar um en-
grama no meio da area pré-natal, depois um engrama pds-nascimento e dai em diante parece nao
haver mais nenhum engrama da variedade de dor fisica (engramas da variedade fisica que contém
perdas de consciéncia ocasionadas por acidentes, doengas, cirurgia ou ferimento). Isto nao quer dizer
que o caso esta em um impasse ou que o paciente esta Clareado. E mais provavel que signifique
que hd incidentes da outra variedade de engrama (emocao dolorosa, proveniente de perda por morte,
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partida ou inversao dos aliados), que podem agora ser tocados. O auditor procura entao, e esgota, a
carga emocional dos engramas de perda, normalmente na vida mais recente. Estes, com as unidades
libertadas novamente em circulacao, permitem o aparecimento de engramas de dor fisica anteriores e
o auditor reduz cada um dos que puder contatar. Assim que ele ja nao consegue encontrar engramas
fisicamente dolorosos, ele volta a procurar engramas de emocao dolorosa, e assim por diante, alter-
nando conforme for necessario. A mente, sendo um mecanismo autoprotetor, mais cedo ou mais tarde
bloqueara os engramas de dor fisica ao paciente se houver engramas de emocao dolorosa disponiveis,
e bloqueard engramas de emocao dolorosa assim que houver engramas de dor fisica disponiveis.

Comece em periodos recentes para obter emocao dolorosa e trabalhe para tras até ao principio.
Comece a obter engramas de dor fisica antigos, perto do principio, e trabalhe em direcao aos periodos
recentes, perto do presente. E sempre que qualquer engrama for contatado, percorra-o até que este
deixe de causar quaisquer dificuldades ao paciente ou até que tenha desaparecido completamente
(rearquivado, mas desaparecido segundo aquilo que o auditor e o paciente podem dizer no momento).
Se um incidente, ap6s muitas recontagens, nao apresenta sinais de estar a ficar mais leve (o somatico
nao estd a diminuir ou a emocao nao se estd a expressar ou a diminuir), sé entao é que o auditor deve
procurar outro incidente. Num engrama de emocao dolorosa, a carga esta frequentemente mais tarde.
Num engrama de dor fisica, a suspensao € invariavelmente causada pela existéncia da mesma frase
em um engrama de dor fisica anterior que pode ser contatado e, em tal caso, o auditor deve voltar a
passar pelas frases que o levaram ao somatico até encontrar um contato e levantar o engrama.

Nesta altura, ja deve estar extremamente claro que a racionalizacao® a respeito da acao, conduta

ou condicoes nao avanca a terapia e nao tem nenhuma utilidade, para além de ser uma ajuda ocasional
na localizacao de engramas. Deve estar igualmente claro que nenhuma quantidade de explicacoes,
palmadinhas nas maos ou avaliagao por parte do auditor adiantara o apagamento dos engramas.
Deve estar claro que aquilo que a pessoa pensou, na ocasiao do incidente, nao era aberrativo. Deve
estar claro que a emocao dolorosa coloca os compartimentos e os circuitos demonio na mente, e que
os engramas fisicos mantém a aberracao e a dor fisica no corpo.

Toda esta operacao é mecanica. Nao tem nada a ver com o pensamento justificativo, vergonha ou
razoes. SO diz respeito ao esgotamento do banco de engramas. Quando tiver desaparecido a maior
parte da emocao dolorosa, a pessoa estd Liberada. Quando o banco de engramas estiver esgotado do
seu contetdo, a pessoa esta Clareada.

A mente é como uma excelente peca de equipamento. Como mente e como mecanismo, esta é
quase impossivel de destruir, exceto pela remocao de algumas das suas partes: os engramas nao
removem partes da mente, adicionam-lhe coisas desnecessarias. Visualize uma maquina bela e efi-
ciente, operando na perfeicao: isso seria a mente sem as adi¢oes de dor e emocao dolorosa. Agora
visualize esta bela maquina nas maos de uma equipe de mecanicos idiotas: eles comecam a trabalhar
nela e nao fazem absolutamente nenhuma idéia de que aquilo que eles fazem afeta a maquina. Agora
eles veem que ha alguma coisa mal na maquina e nao tém a minima nogao de que colocaram varios
tipos de chaves-inglesas, alfinetes de chapéu, pontas de cigarro velhas e o lixo do dia anterior dentro
desta maquina e a sua volta. A primeira coisa em que pensam é por alguma coisa nova em cima ou
dentro da maquina para corrigir o seu funcionamento e acrescentam-lhe dispositivos arbitrarios para
reparar a operacao da maquina. Alguns desses dispositivos parecem ajudar a maquina (engramas de
compaixao) e podem ser usados, na presenca dos bricabraques restantes, pela prépria maquina para
ajudar a sua estabilidade. Os idiotas interrompem o abastecimento de combustivel (engramas de
emocao dolorosa) ou, como a pessoa que batia no carro com uma chibata quando este nao andava,
tentam aguilhoar a maquina (estimulo pelo castigo) e assim acrescentam mais dificuldades. Por fim,
esta maquina parece um destroco sem conserto, quase escondida sob tudo o que lhe acrescentaram
e atiraram para dentro dela, e os mecanicos idiotas abanam a cabeca e dizem: “Temos de lhe por

3 Racionalizacao significa pensamento justificativo - as desculpas que uma pessoa d4 para explicar o seu comporta-
mento irracional.
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outra coisa qualquer, senao ela parard!” Eles fazem isso e a maquina parece parar (fica insana).

Em Dianética, faz-se um trabalho habil de limpar os detritos que estao dentro e a volta da maquina.
Nao se faz isto acrescentando mais detritos. Os mecanicos idiotas (o contetido da mente reativa)
parecem desanimados com esta acao. Mas a maquina em si, subitamente consciente de que se esta a
fazer alguma coisa por ela que de fato voltara a po-la em um bom estado de funcionamento, comeca a
ajudar. Quanto mais detritos se retiram, melhor ela funciona e menos forca tém os mecanicos idiotas.
O curso do melhoramento deve ser, e é, rapido. Podemos parar quando a maquina esta a funcionar
pelo menos tao bem quanto a maquina “normal” (um Liberado) ou podemos parar quando tivermos
retirado todos os detritos da méaquina (um Clear). Quando produzimos um Clear, contemplamos
algo que jamais foi contemplado antes, pois este nunca existiu em um estado livre de destrocos: uma
maquina perfeita, eficiente, poderosa, reluzente, capaz de ajustar e cuidar de todas as suas proprias
operacoes, sem qualquer tipo de auxilio terapeutico adicional.
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Capitulo 8

Alguns Tipos de Engramas

Sao dados dois exemplos de cada tipo de engrama, para que o auditor possa compreender claramente
as suas diferencas.

8.1 Engrama contra-sobrevivéncia

Este é qualquer tipo de engrama que se atravessa nas dinamicas e que nao tem nenhum alinhamento
com 0 proposito.

Uma luta entre a mae e o pai, pouco depois da concepcao. O pai atinge a mae no estomago. Ela
grita (os primeiros perceptos sao a dor, a pressao, o som do golpe e o grito) e ele diz: “Que Deus
te amaldicoe, eu odeio-te! Tu nao prestas. Vou-te matar!” A mae diz: “Por favor, nao me batas
mais. Por favor. Estou ferida. Estou ferida. Estou aflita com dores!” O pai diz: “Fica ai e apodrece,
maldita! Adeus!”

Neste engrama, nos temos uma situagao severamente aberrativa: primeiro porque ocorre bastante
cedo; segundo, porque o seu conteido diz que a pessoa que o possui esta ferida e aflita; terceiro, porque
contém um segurador e, portanto, tem uma tendéncia para se tornar cronico (“Fica ai”); quarto,
porque pode produzir doenca (“e apodrece”); quinto, porque tem uma conotagao religiosa a respeito
de Deus e ser amaldicoado; sexto, porque da ao individuo um sentimento de que as outras pessoas
nao prestam (“tu” normalmente aplica-se a outras pessoas); sétimo, porque pelo contetido, este tem
um tom emocional de hostilidade (“eu odeio-te”); e oitavo, porque o individuo, apds o nascimento,
tem de viver com estas pessoas restimuladoras: o seu pai e a sua mae. Isto tem outros efeitos
adicionais, dando ao individuo, como todos os engramas, duas valéncias adicionais e desnecessarias,
uma das quais, a da mae, é uma valéncia covarde e a outra, a do pai, é uma valéncia ameacadora. O
individuo podera dramatizar isto de diversos modos: se nao o dramatiza, ele sente a dor (pois nesse
caso estard na sua propria valéncia) sempre que o engrama seja restimulado; se dramatiza a mae,
ele sentird a dor que ela recebeu com a pancada no estomago (enquanto que a sua prépria dor é na
cabeca e no coracao); se dramatiza o pai, ele terd problemas com a sociedade, ja para nao falar da
sua propria mulher e filhos. Nao hd nada a ganhar com qualquer engrama de qualquer espécie, mas
enquanto uma pessoa tem engramas, alguns tipos, particularmente o engrama de compaixao, servem
para manter os engramas antagonicos afastados.

O segundo exemplo de contra-sobrevivéncia é um engrama de enjoo matinal, no qual a mae esta
a vomitar com tanta forca, que ha uma severa compressao da crianca que a poe “inconsciente”. A
mae esta a vomitar, arquejando e dizendo para si propria, entre os espasmos: “Oh! Porque é que eu
nasci? Sabia que nao devia té-lo deixado vir-se dentro de mim. Eu sabia, eu sabia. Era um erro,
mas mesmo assim ele tinha de fazé-lo. Ai! Que horror! O sexo é nojento. E terrivel. Odeio o sexo.
Odeio os homens. Odeio-os. Oh! Ai, isto nao vem para cima, isto nao vem para cima. Estou tao
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mal do estomago e isto nao sai.”

Neste engrama, temos algo que uma mulher podera dramatizar se estiver gravida, mas que um
homem jamais poderia dramatizar como gravidez, exceto ao ficar enjoado do estomago. Muitos dos
enjoos matinais parecem ser uma aberracao que provém de engramas: algures la atras no tempo,
alguma mae podera ter vomitado por ter comido comida estragada e foi ai que tudo comecou, talvez
no tempo em que o ser humano ainda andava nas arvores. Agora note que a mae esta a vomitar,
que o conteido do seu estomago esta a ser regurgitado; no entanto, o engrama diz que isto nao vem
para cima. Quando isto é dramatizado, com o individuo na sua propria valéncia, ele experimenta
pressao em cima de si e “inconsciéncia” e, consequentemente, tal dramatizacao é impossivel; quando
isto é dramatizado, tem de ser dramatizado como a mae, mas a acao nao é dramatizada tanto como
o comando e surge uma condicao em que o individuo com tal engrama, quando enjoado, nao pode
vomitar. O comando do engrama é mais importante do que as acoes que as pessoas fazem dentro
deste. Num nivel reativo nao ha qualquer racionalidade. Se isto fosse em um nivel consciente, no
qual nao seria aberrativo, é claro que a acao poderia ser imitada e de fato conteria vomito, visto que
no nivel consciente a acao é mais importante do que o conteiudo verbal.

Em terapia, quando encontramos este engrama, poderemos ter dificuldade em entrar nele, pois este
diz que: “Nao o devia ter deixado vir-se dentro de mim”, o que é um negador. Encontramos também
o “Isto nao vem para cima”, um segurador. O engrama ird com toda a certeza levantar-se assim que
estas palavras e o somatico se levantarem, e estas palavras ja nao possam interromper o engrama.
Se o engrama nao se levanta, é porque ha um engrama prévio com um conteido muito semelhante
(0 aberrado tem um padrao de dramatizacao que ele repete, vez apds vez, apds vez, apresentando as
pessoas que o rodeiam muitos incidentes que sao mais ou menos iguais, com a excepcao do seu ponto
no tempo). Isto poderia ser restimulado no ambiente (mas nao na terapia) até um ponto em que
causasse loucura, pois “isto” também poderd referir-se a crianca que, identificando-se com a palavra
“isto”, depois nao consegue subir para tempo presente. Em terapia, o poder do engrama é esgotado
até certo ponto, s6 por ser tocado com a mente analitica retornada; além disso, o auditor descobre
que o paciente nao se esta a mover na linha do tempo e uma exploracao da situacao depressa encontra
um segurador, pois o paciente, mais cedo ou mais tarde, dird que “nao pode vir para cima”, mesmo
que o auditor nao o tenha adivinhado.

Na esfera aberrativa, este engrama provavelmente colocaria um bloqueio pesado em toda a Se-
gunda Dinamica e a pessoa, em cuja mente reativa isto estivesse, seria frigida, afetada e aspera com
criangas (todas estas coisas podem juntar-se em varias combinagoes). Além disso, encontrariamos
uma apreensao de que “ele” teria de fazer alguma coisa quando verificasse que algo era um erro.
Na esfera psicossomatica, isto podera causar dores de cabeca durante ou por causa do coito, ou
uma tendéncia para ficar enjoado sempre que praticasse o coito. Qualquer uma das frases deste
engrama, como quaisquer outras frases em qualquer outro engrama, tenderia a dar-lhe o somético e
a aberracao, desde que o individuo estivesse em um estado de baixo poder analitico, como sucede no
cansaco ou doenca ligeira. Assim, este fica a espera até que alguém diga, durante um periodo futuro
de “inconsciéncia”, de preferéncia numa voz parecida com a da mae quando esta soava através das
paredes do abdomen e do ttero: “Ail Que nojento!”, ou alguma outra frase que lhe fizesse key-in.
“Nojice”, por acaso, nao lhe faria key-in. “Ai”, apesar de ser semelhante a “Ai”, nao lhe faria key-in.
Mas o barulho do vomito provavelmente far-lhe-ia key-in.

8.2 Engrama proé-sobrevivéncia

Este poderia ser qualquer engrama que, s6 pelo conteiido, nao por qualquer auxilio real que este de
ao individuo que o tenha, fingisse contribuir para a sobrevivéncia.

Tomemos um engrama de coito: a mae e o pai estao a realizar o ato sexual que, pela pressao,
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é doloroso para o nascituro e deixa-o “inconsciente” (isto é uma ocorréncia comum, como 0 enjoo
matinal, que normalmente estd presente em qualquer banco de engramas). A mae estd dizer: “Oh!
N&o posso viver sem isto. E maravilhoso! E maravilhoso! Oh! Como é bom. Oh! Faz isso outra
vez!” E o pai estd a dizer: “Vem-te! Vem-te! Oh! Tu és tao boa! Tu és tao maravilhosa! Ahhhh!”
O orgasmo da mae da o toque final na “inconsciéncia” da crianga. A mae diz: “E tao bonito”. O
pai, que agora acabou, diz: “Levanta-te”, o que significa que ela deve fazer uma irrigacao (eles nao
sabem que ela estd gravida) e entdo comeca a ressonar.

Este é obviamente um incidente valioso, porque a pessoa “nao pode viver sem isto”. Além do
mais, este “é tao bonito”. E também “é maravilhoso”. Mas também ¢é extremamente doloroso. Este
incidente nao pode ser seguido porque comeca por ter uma coisa que chama de volta parte da mente,
“Vem-te!” e depois, mais tarde diz-lhe “Levanta-te”. Coisas que sao “bonitas” e “maravilhosas”
podem causar um orgasmo a nossa paciente, fora da terapia, quando ela olha para coisas bonitas e
maravilhosas, desde que tenham sido rotuladas como tal.

A dramatizacao disto pode ser feita na valéncia do pai ou da mae: dramatiza-lo na sua propria
valéncia significaria dor fisica. Assim, o individuo que tem este incidente modificado apenas pelos
outros engramas de coito que ele tem, encontrar-se-a como o pai, enojado apds o ato e a dizer a sua
parceira para “Levantar-se”. A emocao estd contida na maneira como a palavra “Levanta-te” foi
proferida: isto é uma emocao transmitida pelos tons de voz, nao pelo contetdo verbal: os engramas
contém sempre ambas as coisas.

Na terapia, nés verificamos que a mente reativa estd a ser muito cautelosa quanto a deixar que
este engrama apareca a vista porque, afinal de contas, a pessoa “nao pode viver sem isto”. Ha classes
inteiras destas frases de avaliacoes favoravel nos engramas e sempre que esbarra com uma, o auditor
encontrara a mente reativa do preclear a resistir-lhe. “Nao quero perder-te”, “Segura-te a isto”, “Nao
posso largar isto, senao caio” e assim por diante. Mas isto ¢, afinal de contas, simplesmente outro
engrama e ¢ aberrativo, quer seja “agraddvel” ou nao.

Os impulsos masoquistas e sddicos provéem, frequentemente, de engramas de coito que contém
essas coisas especificas. Mas o auditor nao deve supor que, sé porque este coito é doloroso para a
crianca, isso fara dela um masoquista ou um sadico. Se ha masoquismo ou sadismo no paciente, este
é causado por engramas que contém violacoes, bater para obter satisfacao sexual, desfrute da dor,
etc., e por engramas que, homonimicamente, parecem declarar que o sexo e a dor sao semelhantes, tal
como um coito “normal” que diz: “E td0 bom que até doi! Magoa-me outra vez, Pedro. Magoa-me
outra vez! Oh! Enfia-o dentro de mim, até acima! Faz doer para que eu me possa vir.” Dramatizado
por um rapaz, isto poderd muito bem dar origem a sodomia, porque o engrama nao é uma agao
observada, mas uma série de comandos tomados literalmente.

Assim, o engrama de coito pro-sobrevivéncia, como o primeiro exemplo que demos aqui, é rela-
tivamente inocente no padrao aberrativo de uma pessoa. Porém, por um acaso de palavras, este
poderia ser muito diferente no seu efeito aberrativo.

O segundo exemplo de pré-sobrevivéncia refere-se a outro engrama pré-natal. (Um auditor co-
mentou, enquanto estava a ser clareado: “Eu tinha pensado que a minha vida, antes de Dianética,
era um grafico de anos em que o tempo que ia da concepcao ao nascimento ocupava a quinquagésima
parte da distancia linear entre a concepcao e o tempo presente, mas agora penso no periodo pré-natal
como ocupando dois tercos da distancia entre o principio e o agora.” A area pré-natal, depois de
clareada, voltou a ser a quinquagésima parte.)

A mae, sujeita a tensao arterial alta, provocava continuamente uma condicao de grande dor no
nascituro, particularmente quando ela estava agitada. (Esta é a principal fonte da enxaqueca.)
Desconhece-se aquilo que a deixou agitada ao ponto de ter a tensao arterial alta no momento em que
este engrama foi recebido - e muito do “enredo” da vida pré-natal podera permanecer desconhecido,
pois os dados explicativos poderao vir antes da dor e do engrama, e uma gravacao completa s6 ocorre
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apos o instante de dor, quando surge algum grau de “inconsciéncia”. A mae, no comeco do engrama,
quando a tensao comecou a subir e a fazer pressao no nascituro, estava a chorar. Estava sozinha.
“Oh! Como é que eu vou alguma vez conseguir sair disto? Parece-me tudo tao sombrio e sem cor.
Oh! Por que é que eu fui comecar isto; é-me impossivel levar isto até ao fim. Mas tenho de conseguir,
tenho de conseguir. Ficaria doente se nao conseguisse. Oh, Senhor, acontece-me tudo ao mesmo
tempo. Estou totalmente aprisionada. Mas agora vou com isto até ao fim, vou sentir-me melhor.
Vou ter coragem e conseguir. Tenho de ter coragem. Sou corajosa. Fu sou a pessoa mais corajosa
do mundo. Tenho de ser e sou.” A tensao baixou.

O que isto era exatamente permanecera um mistério para o auditor que o reduziu, para o paciente
que o tinha, para o autor e para o leitor: muitas vezes é isso que acontece com os engramas. Estes
sao concebidos em incompreensao e nao sao para ser compreendidos, exceto mecanicamente, e apenas
apagados do banco de engramas.

E particularmente perigoso ter este engrama, pois contém um maniaco nas palavras: “A pessoa
mais corajosa do mundo”. E claro que o “Eu” normalmente é usado pelo nascituro como sendo ele
proprio, quando o engrama for finalmente capaz de afetar um analisador em que existe a fala. Antes
desse momento, ha apenas uma gravacao sem o significado das palavras, embora o engrama possa
ser aberrativo, mesmo antes de as palavras receberem o seu significado. Este é ainda mais perigoso,
porque diz: “Estou aprisionada” e porque diz: “Acontece-me tudo ao mesmo tempo”. “Aprisionada”
¢ 0 nosso inimigo, o segurador. Mas “acontece-me tudo ao mesmo tempo” é um agrupador. Além
disso, o resto do contetido, como engrama, nao ¢ computavel no analisador. Este diz que “tenho
de ir com isto até ao fim”, mas que “nao consigo levar isto até ao fim”, que “ficaria doente se nao
conseguisse”, mas que isso “é impossivel”. Visto que tudo ¢ igual a tudo, segundo computa a nossa
inimiga idiota, a mente reativa, este engrama nao sé repele como atrai a terapia: isto cria uma
condicao de indecisao insuportavel na mente analitica.

O individuo que tem este engrama podera encontrar-se - quando isto atua como aberracao -
primeiro, na porcao maniaca de ser a pessoa mais corajosa do mundo e depois, regredindo um pouco
devido a uma ligeira mudanca de restimuladores como o agravamento da enxaqueca, encontrar-se
totalmente indeciso sobre qualquer curso de acao e com a emocao transmitida, contida nas lagrimas,
de estar muito deprimido. Mas isto é pré-sobrevivéncia, porque aparentemente impoe uma maneira
de sair de uma situacao. Como fator adicional - devido a sua frase acerca de “parece-me tudo tao
sombrio e sem cor” - isto causa daltonismo, pelo menos na recordacao, de modo que a mente “vé” as
imagens recordadas do passado como nao tendo cor. Se sofrer o acréscimo de suficientes dramatizagoes
subsequentes, este engrama pode causar um daltonismo percéptico real. E bastante provavel que
o engrama inteiro, quando combinado com outros fatores, leve o individuo a ser internado em um
manicomio com o seu somético completamente ligado (enxaqueca) e, devido ao agrupador, com todas
as outras dores que sentiu na sua vida, igualmente ligadas. Este agrupador junta toda a linha do
banco de engramas em um so lugar e depois poe o individuo precisamente nesse ponto.

Em terapia, quando isto foi contatado, um caso que tinha sido classificado como “insano” veio
para um estado Liberado de “normal”. A paciente tinha estado internada, estava na posicao fetal
e tinha regredido fisicamente. O fato de que ela estava sempre a gritar essas palavras exatas, e a
chorar, tinha sido anotado na sua ficha como a manifestacao de uma delusao de infancia. O caso
foi aberto pela Técnica de Repeticao, usando as palavras que ela estava sempre a gritar, depois de a
sua atencao ter sido fixada no auditor através de barulho alto e mondtono. Havia alguns incidentes
mais antigos, que continham essas palavras, que tiveram de ser alcancados antes que o incidente em
dramatizacao se atenuasse. Contudo, normalmente contata-se engramas como este em pessoas mais
ou menos “normais”, e estes sao aliviados de forma rotineira. Esta paciente tinha experimentado
um grau muito elevado de restimulagao e tinham ocorrido vérios engramas de perda graves que
mantiveram o key-in do contetudo anterior.

Também se podera comentar acerca de todos estes casos de “aprisionado”, “apanhado”, “nao con-
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sigo sair disto” (ou seja, onde ha alguns seguradores e também uma grande quantidade de emogao
dolorosa) que certos aspectos fetais sao visiveis, mesmo quando o caso é “normal”. Uma pele bri-
lhante, uma curvatura da coluna, gonadas sé parcialmente desenvolvidas - todas estas coisas sao
comuns e um ou muitos desses sinais poderao estar presentes.

8.3 Engrama de compaixao

O primeiro exemplo é uma doenca que um paciente teve quando era um menino. Aos dois anos e
meio de idade, ele ficou doente com pneumonia. Ele tinha um passado consideravel de tentativas de
aborto e a carga engramica usual recebida de pais aberrados. Ele estava extremamente preocupado
com as discussoes e os transtornos do seu proprio lar; muitos dos seus engramas tinham feito key-in e
entre estes estava a sua pneumonia. A avo veio e levou-o para a sua casa, pois sempre que ele ficava
doente a mae ia-se embora e deixava-o. O incidente estava extremamente ocluso e sé foi alcancado
depois de alguns engramas de emocao dolorosa, mais recentes na vida, terem sido descarregados
e depois de quase cem engramas pré-natais de dor fisica terem sido liberados. A avo, quando ele
chorava no delirio, interpretou a sua atividade como uma prova de que ele estava “consciente”, o que
nao era verdade, e procurou chama-lo a razao. Ela disse: “Essas pessoas nao querem realmente ser
tao mas para ti, querido. Sei que elas na verdade tém um bom coracao. Simplesmente faz o que elas
te mandam, acredita no que elas te dizem e ficaras bem. Agora promete-me que faras isso, querido.”
A crianca, nas ultimas profundidades da reacao, respondeu e prometeu que acreditaria nelas e faria
o que lhe dissessem. “Eu amo-te muito”, continuou a avd, “e tomarei conta de ti. Agora, nao te
preocupes, querido. Esquece isso agora. Apenas descansa um pouco.”

As frases contidas neste engrama, por estarem em um nivel de transe e por poderem ser mantidas
no lugar pela sua febre e dor, produziram um efeito muito profundo no miido. Ele tinha de acreditar
em tudo o que lhe dissessem. Isto significa uma crenca literal e custou-lhe, entre outras coisas, muito
do seu sentido de humor. Por querer estar bem, ele tinha de acreditar naquilo que os pais diziam;
as coisas que eles tinham dito, no periodo pré-natal, continham toda a espécie possivel de dados
negativos a respeito de quem mandava, de como era divertido bater na mae e por ai fora. Tudo
isto foi, entao, transformado em “dados verdadeiros”, nos quais ele tinha de acreditar, porque o
seu engrama de compaixao assim o dizia. Nao é possivel rogar uma praga pior a alguém do que
aquelas dos engramas de compaixao que dizem: “Acredita no que te dizem”, “Acredita no que les”,
“Acredita nas pessoas”, porque esse engrama significa, literalmente, que o coitado do analisador
nunca mais sera capaz de avaliar os seus préprios dados dai em diante, a menos que, por meio de
uma rebeliao total, o individuo se volte contra o mundo inteiro, o que ocasionalmente pode ser feito.
No entanto, deixe que o individuo se case, como este fez, com uma mulher que tenha caracteristicas
semelhantes as da sua avé (uma pseudo-avd) e ele torna-se vitima de: (a) a dor e doenca cronicas que
experimentou nos engramas de compaixao da avé (necessdrias para conseguir e manter a compaixao
dela); e (b) todos os seus pré-natais, visto que a pseudo-avé atira-o para a sua propria valéncia. Isto
fa-lo discutir, o que faz a sua mulher ripostar e, subitamente, esta mulher nao é a pseudo-avd, mas
a pseudomae. La se vai a sanidade.

Em terapia, quando finalmente encontramos este engrama de compaixao, verificou-se que este
permaneceu enterrado de duas maneiras;

1. Este estava alinhado com o proposito.

2. Este continha um mecanismo esquecedor.

Por causa de (1), a autoprotecao da mente sé lhe permitiu entregar o engrama depois de se ter
retirado tensao suficiente do caso, para permitir que a mente passasse sem este engrama.
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Em (2), temos um dispositivo que é comum nos engramas. Sempre que tentamos percorrer um
engrama que tem somaticos suficientes, até mesmo para fazer o preclear rebolar-se no diva, mas que
nao tem contetido verbal, nés suspeitamos de um mecanismo esquecedor. Existem, evidentemente,
pessoas neste mundo que pensam que o esquecimento é a panaceia para todo o desconforto mental.
“Tira isso da cabeca”, “Se eu me lembrasse disso ficaria maluco”, “Filho, tu nunca te lembras de
nada do que eu te digo”, “Ninguém se pode lembrar de nada”, “Nao me consigo lembrar” e o simples
“Eu nao sei”, assim como o mestre de toda essa familia de frases, “Esquece isso!” sao todas frases que
barram a informacao ao analisador. Um caso inteiro, recém-aberto, podera estar sempre a responder
a tudo com um desses negadores (hd muitos outros tipos de negadores, como se deve recordar).
A Técnica de Repeticao acabarda por comecar a liberar a frase de varios engramas e comecara a
apresentar incidentes. Ter uma avd que diz: “Esquece isso!” continuamente, todas as vezes que uma
crianca se magoa, ¢ ser mais amaldicoado do que Macheth. Um esquecedor, usado por um aliado,
ird, por si s6 e sem praticamente qualquer dor ou emocao presente, submergir dados que, ao serem
recordados nao seriam aberrativos, mas que enterrados deste modo - por um esquecedor - tornam as
coisas ditas, logo antes deste, aberrativas e literais.

Foi por esta razao que este engrama permaneceu totalmente escondido até o caso estar quase
terminado e assim que este foi contatado, o banco reativo, ja desintensificado, desmoronou-se e o
paciente foi Clareado.

O segundo exemplo do engrama de compaixao tem a ver com uma experiéncia de infancia de um
paciente que, no comeco da terapia, era um individuo notavelmente confuso. Eis um exemplo de um
engrama de compaixao que nao é invulgar. (Nao serd o principal em qualquer computacao de aliado,
mas por ser frequentemente repetido no mesmo caso, este torna-se aberrativo.) Este incidente ocorreu
quando a crianca foi gravemente ferida em um acidente. Teve uma fratura no cranio e uma concussao,
ficando muitos dias em coma. O paciente nunca soubera que este incidente lhe havia acontecido,
embora um exame posterior revelasse a evidéncia da fratura. Este exame também revelou que ele,
conquanto soubesse que tinha um sulco no cranio, nunca se tinha interrogado acerca disso, nem por
um instante. O pai e a mae estavam, na altura, a beira do divércio e, na presenca da crianca que estava
soO parcialmente consciente, discutiram varias vezes nesses poucos dias, evidentemente transtornados
pelo acidente e acusando-se mutuamente sobre quem teve a culpa. A primeira parte da série de
engramas incluidos neste grande engrama nao é importante como exemplo, exceto na medida em
que ocasionou uma condicao em que a mae se apresentou como uma defensora da crianca, que nem
sequer estava a ser atacada pelo pai. A conversa da mae indicava aberrativamente que o pai estava
a atacar a crianca (e sao as palavras contidas em um engrama, mais do que a agao, que importam
como fatores aberrativos). Finalmente, o pai foi-se embora e saiu de casa. A mae sentou-se ao lado
da cama do menino e, chorando, disse-lhe que nao o deixaria morrer, que “trabalharia como uma
escrava e gastaria os dedos até aos ossos” para manteé-lo vivo e: “Eu sou a tinica razao por tu estares
vivo. Defendi-te contra aquela besta, aquele monstro. Se nao fosse por mim, tu terias morrido ha
muito tempo e eu vou cuidar de ti e proteger-te. Por isso, nao prestes atencao a nada do que as
pessoas te digam. Sou uma boa mae. Tenho sido sempre uma boa mae. Nao os escutes. Por favor,
querido, fica aqui e fica bom, por favor!”

Tantos disparates sairam, sem duvida, diretamente da mente reativa dela. Nao se sentia culpada
pelo modo como estava a cuidar do bebé embora, ciclicamente, tivesse feito coisas terriveis a esta
crianga desde a concepcao. (Nao existe tal coisa como culpa, ou um complexo de culpa, que nao saia
diretamente de um engrama que diga: “Sou culpado” ou alguma frase semelhante.)

Aqui esta a ambivaléncia em acao. Por ambivaléncia queremos dizer poder em dois lados. Seria
melhor chamar-lhe multivaléncia, pois pode-se demonstrar que as pessoas tém muitas valéncias e
nao é invulgar que um “normal” tenha vinte ou trinta. Esta mae, com as suas suplicas loucas e
sentimentalismo piegas, trocava de valéncias como um dervixe rodopiante. Ela foi capaz de ser
tremendamente cruel, torturando o seu filho, conforme se diz na Marinha, com “castigos caprichosos
e invulgares”, embora uma dessas valéncias, que infelizmente para o paciente s6 aparecia quando ele
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estava doente, protegesse a crianca ferozmente e lhe assegurasse que a amava e que nunca a deixaria
morrer de fome, etc. A mae formou neste miiudo, devido ao seu préprio padrao reativo e as suas
incapacidades, perto de mil engramas antes de ele ter dez anos de idade. Este exemplo particular
era bastante normal.

O aspecto aberrativo deste engrama era uma “conviccao” de que, se a mae nao estivesse por perto
e se ele nao estivesse de boas relacoes com ela, ele passaria fome, morreria ou sofreria de um modo
geral. Significava também, por causa do momento em que foi dado, ter uma forte dor de cabeca se
ele quisesse viver. A série inteira desses engramas criou um padrao altamente complexo de doencas
psicossomadticas, incluindo sinusite, uma erupcao cronica, alergias e numerosas doencas fisicas reais,
apesar de o paciente ter sempre tentado ser tao reto quanto possivel relativamente ao seu ser fisico
e nao ser de modo algum um hipocondriaco.

Em terapia, a cadeia inteira de lutas nesta area, grande parte da drea pré-natal e a maioria
dos engramas de emocao dolorosa que surgiram mais tarde na vida foram aliviados antes que este
engrama de compaixao se manifestasse.

Como uma nota sobre o assunto de engramas de compaixao, acrescenta-se que estes nao se encon-
tram exclusivamente na infancia: existem antes e depois do nascimento, e as vezes bastante tarde
na vida. Qualquer pessoa que defenda a crianca contra mais tentativas de aborto torna-se parte das
cadeias de engramas de compaixao e, logicamente, ¢ um aliado cuja perda é algo a temer. Engramas
de compaixao tardios foram descobertos na idade de cinquenta anos. Um, descoberto aos trinta anos,
consistia numa enfermeira ninfomaniaca que, durante o periodo em que o paciente estava ainda sob
o efeito do éter e ainda com dor, falou com ele obscenamente, brincou com os seus 6rgaos genitais
e ainda conseguiu, pelo contetido dos seus comentarios, plantar um engrama de compaixao que pro-
duziu uma condigao psiquica muito séria no paciente. (Nao é de modo algum verdade que existam
muitos casos de brincadeira sexual enquanto o paciente estd sob anestesia ou narcotizado, mas sé
por isto ser uma reacao psicética tipica da delusao, nao é razao para excluir a possibilidade de o
incidente ocorrer ocasionalmente.)

O engrama de compaixao s6 tem de soar como um engrama de compaixao para que se torne num:
a mente reativa nao faz qualquer avaliacao da intencao real.

8.4 Engrama de emocao dolorosa

Seguem-se trés exemplos para ilustrar um tipo de cada. Estes podem acontecer em qualquer periodo,
inclusive no pré-natal, mas sao mais faceis de tocar na vida mais recente, onde depois conduzirao a
incidentes mais antigos de dor fisica, engramas de compaixao e outros.

O primeiro exemplo é um caso de perda por morte de um aliado. Uma rapariga, na idade de
dezoito anos, recebeu um engrama de emocao dolorosa quando os pais lhe disseram que a sua tia
tinha morrido. A tia era um aliado principal. A paciente, tratada quando tinha trinta e um anos,
recordou a morte da tia, mas atribuiu a sua tristeza a outras coisas, tais como uma restimulacao
daquilo a que chamava o seu préprio “instinto de morte” (que, na realidade, era conversa engramica
da mae sobre desejar morrer e acabar com tudo). De fato, a tia tinha sido um grande fator em
dissuadir a mae de “livrar-se” da crianca e tinha feito a mae prometer que nao o faria. A tia também
tinha cuidado da crianca, apds o nascimento, no decurso de doencas e era, de fato, o inico refiigio da
menina quando uma mae megera e um pai religiosamente fanatico investiam contra ela, pois nenhum
deles a tinha desejado e tinha havido alguns esforcos para por fim a gravidez antes do tempo.

O pai transmitiu a informacao a rapariga, com uma voz sonora e ar apropriadamente grave.
“Quero que tu sejas muito respeitadora no funeral, Agata.” (“Qual funeral?”) “A tua tia acaba de
passar para o mundo do além.” (“Ela morreu?”) “Sim, a morte vem para todos nés e precisamos
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de estar preparados para algum dia encarar o destino que espera por nds no fim da estrada, pois
a vida é um longo caminho e Deus e o Inferno em chamas esperam no outro extremo e algum dia
todos temos de morrer. Nao te esquecas de ser muito respeitadora no funeral.” Ela tinha comecado
a empalidecer com a palavra “funeral”, para todos os efeitos ela estava “inconsciente” quando ouviu
a primeira mencao da palavra “morte” e permaneceu “inconsciente”, apesar de andar de um lado
para o outro, durante dois dias inteiros. O caso foi muito lento, até que este engrama foi descoberto
e percorrido. Ocorreu uma enorme descarga de pesar, que nunca antes se tinha manifestado. Esta
foi reduzida até ao tom de aborrecimento com oito recontagens, nas quais o primeiro momento da
intervencao da tia nas tentativas de aborto foi automaticamente contatado e liberado. A partir dai,
o caso progrediu na area pré-natal, tendo a proibicao de “livrar-se disso” sido removida e, havendo
unidades de vida disponiveis, de acordo com a teoria, a carga saiu da area pré-natal. Havia outros
cinco aliados neste caso; pois a rapariga (com pais que tinham sido tao maldosos para ela) tinha-se
ligado a qualquer pessoa que mostrasse interesse por ela e lThe desse refugio. A medida que a dor fisica
mais profunda vinha ao de cima, apareceriam mais aliados e foram descarregados mais engramas de
emocao dolorosa, permitindo que novos engramas de dor fisica se manifestassem.

O exemplo seguinte é um engrama de um paciente que tinha sido criado e cuidado, durante
toda a vida, por “pais endinheirados”. Ele tinha uma drea pré-natal muito severa que, no entanto,
nao aparecia. Foi descoberto, apds muito tempo, que as suas amas tinham sido a tnica fonte de
amor e afeicao, e que a mae, sendo uma mulher que gostava de destabilizar a vida doméstica tao
frequentemente quanto possivel, despedia uma ama todas as vezes que verificava que a crianca se
tinha afeicoado a ela, embora a prépria mae tornasse claro que ela considerava a crianca “horrivel”.

O engrama: o menino vé a ama a sair da casa com a mala na mao. Ele para de brincar no pétio
e corre para ela para “a assustar”. Ela - uma rapariga irlandesa - esta muito zangada por causa da
cena que acaba de ter e, no entanto, suaviza a expressao e ajoelha-se ao lado dele. “Vou-me embora,
Bruno. Ja nao posso mais ficar aqui. Nao, agora ja nao posso ser a tua ama. Mas pronto, pronto,
depois vais ter outra. Nao chores. Nao é bom que os meninos chorem. Adeus, Bruno. Eu amo-te.”
E ela vai-se embora e desaparece.

Ele ficou aturdido logo a partir do primeiro momento em que ela disse que se ia embora. A
proibicao de chorar veio de um aliado. Aquilo que um aliado diz deve ser bom e acreditado, pois
os aliados sao sobrevivéncia e é preciso sobreviver, portanto, deve-se acreditar nos aliados. Ele nao
chorou, exceto em raras ocasioes de enorme tristeza, durante todos os anos seguintes. Oito destas
partidas foram tocadas sem resultado, mas com esta, todas se soltaram e descarregaram, uma apos
a outra.

Qualquer partida de um aliado ou qualquer afastamento da pessoa de um aliado contém uma
carga emocional que, se nao se manifestar, esta suprimida noutro lugar.

O terceiro exemplo do engrama de emocao dolorosa é o terceiro tipo, a perda de um aliado por
inversao. Uma esposa amava muito o seu marido. Tinham-se dado bem juntos, até que os pais dele
vieram para a vizinhanca e comecaram a maldizer a esposa. Ele ficou furioso e zangou-se com eles. A
mulher era um pseudo-aliado e, infelizmente, esse aliado tinha dito a crianca que acreditasse nos seus
pais. (Isto é bastante cronico com os aliados: se dessem a crianga dados corretos, quando ela estava
emocionalmente perturbada ou doente, haveria menos dificuldades. Um comentédrio como: “Bem, tu
um dia cresceras e seras capaz de cuidar de ti préoprio” é muito melhor do que um monte de lugares-
comuns Emersonianos.) Isto ocasionou uma inversao tragica. A mente reativa, restimulada pela
visao da mulher (o marido estava emocionalmente perturbado e ji estava muito restimulado pelos
pais), introduziu o dado de que se deve acreditar nos pais. Isto fez com que a esposa nao prestasse,
de acordo com a sua conversa aberrativa. Ele entrou na valéncia do pai para fugir a esta situacao
imponderavel e essa valéncia batia nas mulheres. Ele bateu na mulher repetidamente, dramatizando
um dos engramas do pai: “Eu odeio-te. Tu nao prestas. Eu devia ter-lhes dado ouvidos mais cedo.
Tu nao prestas.”
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A mulher estava em terapia. Esta carga reprimia-se, nao por vergonha das acoes do marido,
mas pela razao mecanica de que a area antiga tinha de ser aliviada, antes que esta pudesse ser
descarregada (arquivista esperto). O seu caso tinha abrandado até um ponto em que a drea parecia
inteiramente limpa, embora ainda se manifestassem sométicos (que ela atribuia a causas naturais) e
aberracoes (que ela dizia serem reacoes razoaveis). Subitamente, este incidente apareceu, quando se
usou a Técnica de Repeticao com um palpite do auditor: “Eu odeio-te”, pois sabia-se que ela dizia
isso, uma vez por outra, ao marido. Trés recontagens descarregaram essa emocao dolorosa, apesar
da sua violéncia (isto fé-la chorar quase até sufocar). Apareceram imediatamente doze pré-natais,
todos de lutas entre a mae e o pai dela (um aliado, do qual o marido era um pseudo-aliado), em que
a mae batia no abdomen e amaldicoava a crianca, estes foram apagados e o caso progrediu até Clear.

A perda de caes, bonecas, dinheiro, posicao, mesmo a ameaca de uma perda - qualquer coisa
podera ocasionar um engrama de emocao dolorosa, contanto que seja uma perda. Podera ser perda
por morte, perda por partida, perda por inversao. Qualquer coisa ligada com a vida do paciente
e associada por ele a sua prépria sobrevivéncia, quando perdida, parece ser capaz de aprisionar
unidades de vida. Uma condicao necessaria para essa emocao dolorosa ¢ que esta tenha engramas de
dor fisica anteriores aos quais se prender. O engrama fisicamente doloroso ainda é o vilao, mas este
tem um cumplice no engrama de emocao dolorosa.
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Capitulo 9

Mecanismos e Aspectos da Terapia -
Parte 1

9.1 A abertura no caso

Cada caso apresenta um novo problema de abertura. Nao ha dois seres humanos que sejam exata-
mente iguais e nao ha dois casos que sigam um padrao exato. No entanto, isto nao constitui um
problema para Dianética, visto que as mecanicas sao sempre as mesmas.

Ha tres classificacoes de casos: o de recordacao sonica, o de recorda¢ao nao-sénica e o de recordacao
imagindria (a que os auditores chamam uma recorda¢ao de dub-in).

No caso de recordacao sonica, a abertura é muito facil. No entanto, o procedimento basico é o
mesmo em todos os casos. Ponha o paciente em réverie (e nao se preocupe muito se ele nao entrar
numa réverie muito profunda, pois a réverie serve apenas para fixar a atencao dele em si préprio e
no auditor, e pelo menos isso vocé pode conseguir). Instale um cancelador. Retorne-o a infancia
para apanhar um incidente agradavel e depois encontre um incidente com uma dor menor, como uma
bofetada na cara. Percorra-o através disto algumas vezes, s6 para ele ter uma idéia da coisa. Se ele
nao responder bem, ponha-o no dia de ontem e deixe-o percorrer o caminho até ao local de trabalho,
perguntando-lhe por sons e vistas, depois mande-o novamente a infancia.

A finalidade de encontrar um incidente menor como o de uma bofetada na cara é verificar se
o paciente tem um desligamento de dor. Um desligamento de dor nao é particularmente dificil em
Dianética. Voce pode ir para tras, para antes do comando que instalou a anestesia, mas é interessante
sabé-lo, porque precisara de procurar isto logo no principio do caso. Verifique depois se o paciente
tem um desligamento emocional. Isto também nao é particularmente embaracante, mas uma vez
mais, trata-se de dados que precisara de saber mais cedo ou mais tarde.

Verifique se o paciente esta dentro de si mesmo ou se esta do lado de fora, observando-se. Se ele
estiver exteriorizado, vocé esta a trabalhar com um caso que tem uma quantidade consideravel de
emocao encerrada dentro de si, que precisa de ser descarregada.

Agora tente alcancar o bdsico-basico. Podera ter a surpresa de o obter. E podera trabalhar
cinquenta horas para o obter, liberando o caso enquanto o faz. Apanhe tudo aquilo que o arquivista
lhe der na area pré-natal e reduza o que obtiver.

Quer o basico-basico seja contatado quer nao, localize tantos pré-natais quantos se apresentem
sem muita persuasao e reduza cada um deles.

Se nao encontrar quaisquer pré-natais, traga o paciente para tempo presente, mas faca-lhe lembrar
que mantenha os olhos fechados. Agora faca-lhe algumas perguntas sobre a familia, os avds, a esposa
ou, caso o preclear seja uma mulher, o seu marido. Interrogue-o a respeito de maridos ou esposas
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anteriores. Pergunte-lhe sobre os filhos. E pergunte-lhe, particularmente, a respeito da morte. Voceé
estd a procura de um engrama de emocao dolorosa, um momento de perda que se descarregue.

Ao descobrir um, mesmo que seja apenas a morte de um cao favorito, retorne o preclear a esse e
percorra o incidente desde o primeiro momento em que ele soube da noticia e durante os minutos que
se seguiram a isso. Depois comece-o de novo. Reduza o momento como um engrama. Vocé pretende
uma descarga emocional. Percorra-o diversas vezes. Se nao conseguir uma descarga, encontre outro
momento de perda, algum fracasso, alguma coisa, qualquer coisa que possa ser descarregada: mas
faca tudo com bastante calma, como se tivesse compaixao. Se nao tiver éxito, inicie a Técnica de
Repeticao, sem dar a entender por um unico instante que esta outra coisa que nao seja calmamente
interessado no bem-estar do paciente (mesmo que algumas das voltas que ele da enquanto se revira
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o estejam a preocupar). Tente frases como “Coitadinho de ____~ , usando o seu nome de infancia.

Quando o preclear tiver repetido isto diversas vezes (com o auditor a dizer, ao mesmo tempo, que a
banda somadtica retornard a qualquer incidente que contenha essa frase, para ajudar na “succao”), ele
podera dar por si em um incidente de alta tensao que se descarregara. Se ainda nada se descarregar,
mantenha-se calmo (todo este trabalho dard frutos na sessao seguinte ou nas posteriores), continue
a procurar e a observar. Algures por aqui ha carga emocional que se descarregara. Tente outras
combinacoes de palavras, tais como as que seriam ditas a uma crianca doente e preocupada; faca o
preclear repeti-las.

Se ainda nao obteve qualquer sucesso, faca um outro teste, sem dizer que é um teste, para ver se
o preclear esta de fato a sair do tempo presente. Nao o deixe “tentar lembrar-se” - vocé quer que ele
retorne e esse ¢ um processo diferente, embora seja igualmente natural para o cérebro. Se ele estiver
preso em tempo presente, comece novamente com a Técnica de Repeticao, sugerindo ressaltadores:
“Sai daqui e nunca mais voltes!” “Tu nunca poderas voltar!” etc., os quais justificariam o fato de
ele ainda estar em tempo presente. Se ao fim de um pouco disto ele nao estiver a retornar, comece
com frases de seguradores: “Estou preso!”, “Nao te mexas!” e assim por diante.

Mantenha-se calmo, nunca parega ansioso. Se nao conseguir uma descarga nem um engrama com
a Técnica de Repeticao nesta primeira sessao e se nao obtiver qualquer movimentacao na linha do
tempo, leia este manual novamente e faca uma nova tentativa com o paciente, nao mais do que
trés dias apos esta primeira sessao. Nessa altura, alguns dos dados que vocé pediu poderao estar
disponiveis.

No entanto, voce geralmente recebera um pré-natal ou uma descarga e se obtiver uma descarga,
entao peca a banda somatica para ir até ao pré-natal em que esta estava situada. Reduza tudo o
que puder encontrar. Se o nascimento se apresentar e parece haver uma recordacao completa deste,
tente reduzi-lo, mas faca-o ciente de que este provavelmente nao se levantara muito e ciente de que
¢ melhor percorre-lo vez apos vez, apds vez, para o desintensificar o maximo possivel.

As vezes o preclear entrard numa réverie mais profunda do que vocé deseja. Mas nao tente
desperta-lo para um nivel mais alto. Trabalhe-o onde ele estd. Entretanto, se parecer que ele esta
nalguma coisa semelhante a um transe hipndético, seja muito cauteloso com a sua linguagem. Nunca
lhe diga, por exemplo, para voltar 14 atras e ficar 1a até encontrar alguma coisa. Isso é um segurador.
Em Dianética, nao use seguradores, ressaltadores, agrupadores, etc., em ninguém. “Podes retornar
a area pré-natal por favor?” “Vejamos se a banda somaética pode localizar um antigo momento de
dor ou desconforto.” “Apanha o somatico no principio e comeca a percorrer o engrama.” “O que é
que estds a ouvir?” “Continua” (quando quiser que ele continue do ponto do engrama em que esta
até ao fim do engrama). “Reconta isso novamente, por favor.”

Nao ha razao nenhuma para ficar nervoso. Se voceé ficar nervoso, entao ele ficara nervoso.

Algumas vezes ird deparar-se com um desligamento de dor. Este tem uma tendéncia para colocar
a dor dentro dos misculos e estes misculos irao saltar e tremer e o paciente poderd sentir isso, mas
nao sentir mais nada. Uma vez por outra, um paciente tera um desligamento de dor tao completo
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que ele salta de um lado para o outro, totalmente inconsciente do que esta a fazer e quase caindo do
sofd. Se voce se deparar com isto, nao fique alarmado: a dor esta trancada de algum modo. Obtenha
um ponto suficientemente antigo e podera localizar um somaéatico que ele possa sentir ou podera ir
para mais tarde e encontrar uma carga emocional.

Nao se deixe enganar se ele lhe disser, referindo-se a emocao, que ja resolveu tudo na psicanalise
ou alguma coisa semelhante. Ele podera ter incrustado a morte da mulher, da namorada ou do filho,
mas o engrama inteiro ainda la estd, abarrotado de unidades cativas, pronto para ser percorrido
exatamente como um engrama.

Caso se depare com uma carga emocional pesada, simplesmente deixe que o paciente chore,
mantenha-o a percorrer o engrama com uma voz suave e compreensiva, faca-o recontar o engrama
até ja nao lhe restar mais nenhuma carga e, entao, percorra o paciente no inicio da area pré-natal ou
na primeira infancia, para obter um engrama de dor fisica que deve ter estado por baixo dessa carga
emocional e a mante-la no lugar.

A extravagancia da descarga emocional nao é razao para ficar alarmado. Sacar o paciente para fora
desta e trazée-lo subitamente para tempo presente, deixa-lo-ia bastante infeliz. Percorrer o engrama de
emocao dolorosa descarregara, com algumas recontagens, a tristeza que a sociedade tem acreditado
que jamais poderia ser enfrentada ou aliviada, exceto pela repressao. Obtenha o primeiro momento
em que ele soube da noticia ou observou a coisa que o fez sentir-se tao mal. Percorra-o desde um
ponto suficientemente distante do seu principio para assegurar que tem o choque inicial - alguns
minutos do tempo do engrama serao o bastante - e depois faca o paciente reconta-lo de novo. Logo
quando comecam, ele podera observar que esta distante e muito fora de si proprio. O momento
podera nao descarregar até que o tenha percorrido diversas vezes. Lembre-se que ele esta retornando
ao incidente, nao esta a percorré-lo como uma memoria, uma coisa que nao traria qualquer beneficio.

Nunca o deixe repetir o disco de coisa nenhuma. Repetir o disco é um mau habito que alguns
preclears tem de repetirem o que se lembram de ter dito da tltima vez, em vez de progredirem de
novo através do engrama em cada recontagem e contatarem o que esta contido no préprio engrama.
Diga ao preclear que poderd haver mais alguma coisa contida nesse engrama, pergunte-lhe de que cor
é a cama do quarto a que ele estd retornado, mantenha a sua atencao na cena, através de qualquer
mecanismo calmo. E nunca lhe deixe repetir o disco, em nenhum engrama, em nenhuma altura: ele
poderia repetir o disco eternamente, sem nenhum valor terapéutico, dizendo em cada vez aquilo que
se lembrava de ter dito na tdltima vez. Ha uma diferenca entre isto e a reexperimentacao repetida do
engrama para colher dados adicionais e eliminar a carga.

Descarregue emocao, reduza incidentes de dor fisica tao cedo na area pré-natal quanto possivel.
Se de inicio nao puder penetrar na area pré-natal, é porque esta contém muitos ressaltadores e a
Técnica de Repeticao leva-lo-a a entrar nessa area.

Se o paciente estiver sempre a dizer algo como “Nao me consigo lembrar”, tenha paciéncia - siga
sempre o cddigo. Faca-o comecar a percorrer essa frase com a Técnica de Repeticao. Se ele obtiver
um somatico, mas nao contatar mais nada, mande-o mais para tras. Se ele obtiver outro somatico,
mas ainda nao consegue contatar nada usando “Nao me consigo lembrar”, mande-o mais para tras;
porque isto deve estar espalhado por todo o seu banco de engramas, pobre coitado. Alguém realmente
nao queria que ele soubesse o que lhe acontecera. Por fim, vocé chegard a um engrama que liberara
uma frase. Quando tiver repassado a frase mais algumas vezes, ele sorrird, dard uma gargalhada
ou talvez se sinta meramente aliviado. Agora vocé pode percorrer o engrama em que encontrou a
frase mais antiga, que é a melhor opcao, ou pode voltar em direcao a tempo presente, levantando a
frase conforme esta apareceu posteriormente. Ou pode comecar com outra coisa que podera estar a
bloquear o caso.

O objetivo e a totalidade do objetivo consiste em colocar o banco padrao inteiramente ao alcance
consciente do individuo através do apagamento de:
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1. Todos os engramas de dor fisica antigos e subsequentes.

2. Todos os circuitos demonio (que estao meramente contidos nos engramas e que surgem mais
ou menos automaticamente).

3. Todos os engramas de emocao dolorosa.

O processo de trabalho consiste em ir tao atras quanto possivel, de preferéncia a pré-natais, e
ir muito ao principio dessa area para tentar encontrar e reduzir um engrama, completo com todos
os somaticos (dor) e percépticos (palavras e outras sensagoes). Se falhar nisto, va para mais tarde,
para qualquer altura desde o nascimento até tempo presente, e encontre um momento de perda ou
ameaca de perda de que possa retirar carga emocional. Depois volte atras, muito atrds e encontre o
engrama em que a carga se apoiava. Tente sempre conseguir o basico-basico, o engrama mais antigo,
até ter a certeza de que o tem. Reduza tantos engramas antigos quantos puder encontrar, usando o
arquivista e o sistema de Repeticao e, quando parecer que estd a ficar sem material, va para mais
tarde na vida e tente encontrar outra carga emocional.

Os engramas fisicamente dolorosos ocultam cargas emocionais mais recentes. As cargas emocionais
ocultam engramas fisicamente dolorosos. De tras para a frente, da frente para tras. Percorra o
maximo que puder obter para tras: quando lhe parecer que estes estao a esgotar-se ou a ficar com
pouca emocao, obtenha algum material mais recente.

E assim que se trabalha um caso. Nao importa o tipo de caso, nao importa o estado da sua
recordacao, nao importa se o caso é normal, psicético, neurdtico ou o que seja, esta é a maneira como
se faz.

Estas sao as ferramentas:

1. Reéverie ou atencao fixada, se nao conseguir obter a réverie.

2. Retorno.

3. Técnica de Repeticao.

4. Um conhecimento de ressaltadores, seguradores, agrupadores, desorientadores e negadores.
5. Um conhecimento do engrama de emocao dolorosa.

6. A reducao ou o apagamento.

7. A resposta relampago.

8. A mudanca de valéncia.
Isto é tudo o que precisa de fazer:

1. Mantenha o paciente mével, capaz de se mover na linha do tempo.
2. Reduza ou apague tudo aquilo em que puser as maos.

3. Deduza dos comentarios do paciente, dentro ou fora da terapia, quais devem ser os seus ressal-
tadores, seguradores, agrupadores, desorientadores e negadores.

4. Tenha constantemente em mente que o primeiro objetivo é o basico-basico, o momento mais
antigo de dor e “inconsciéncia”.
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10.

11.

12.

Tenha sempre em mente que o paciente podera ter “computacoes” que tornam a sua doenca
ou o seu estado aberrado “valioso” para ele e descubra de onde provem tais “computacoes”,
por meio da resposta relampago as suas perguntas.

Mantenha o caso a progredir, a ter ganhos, trabalhe apenas com o objetivo de progredir e ter
ganhos, nao para obter resultados subitos e espetaculares. Preocupe-se somente quando o caso
permanecer estatico e nessa altura preocupe-se em termos de encontrar o engrama que esta a
obstruir tudo. O seu conteido sera muito parecido com o modo em que o paciente exprime o
que sente acerca disso e contera as mesmas palavras ou palavras semelhantes.

Traga o paciente novamente para tempo presente todas as vezes que trabalhar com ele e de-lhe
o cancelador. Teste-o com uma idade relampago, obtenha a sua primeira resposta sobre qual é
a sua idade, se ele nao estiver em tempo presente, encontre o segurador nessa idade.

Mantenha a sua calma, nao importa aquilo que o paciente diga.
Nunca tente dizer-lhe o que os seus dados significam: ele e s ele é que sabe o que significam.

Mantenha o sangue-frio e percorra Dianética; tal como disse Farragut: “Que se danem os
torpedos! Sigam em frente.”

Mulher, filho ou qualquer que seja a sua relacao com o preclear, quando esta a auditar vocé é
o auditor. Ele nao pode computar os seus proprios engramas para os encontrar; se ele pudesse,
estes nao seriam engramas. Vocé pode computa-los. Faca aquilo que vocé pensa que um bom
auditor faria, nunca aquilo que o paciente diz, exceto apenas quando a opiniao dele coincidir
acidentalmente com aquilo que um bom auditor faria. Seja um auditor, nao uma maquina de
gravar. Voce e o arquivista na mente do preclear estao a trabalhar o caso; aquilo em que o0s
engramas e a mente analitica do preclear acreditam nao deve influenciar nenhuma das suas
computacoes. Voceé e o arquivista do preclear sabem. Ele, em termos de “Eu”, nao sabe.

Nao se surpreenda com nada. Audite.

Estas sao as coisas que nao deve fazer:

1.

Diluir Dianética com alguma pratica ou crenca do passado; isso somente atrasard ou descarri-
lhara o caso. Analisar os dados recebidos com base em qualquer coisa que nao seja obter mais
engramas, leva a atrasos e confusao para o preclear. Quando se recebeu formacgao em um outro
campo que nao o de Dianética existe uma tentacao para usar este material para outras razoes
que nao sejam obter engramas. Ceder a essa tentacao antes de saber como Dianética funciona
é um teste muito injusto de Dianética, completamente a parte do fato de que isso emaranha
um caso. A tentacao é grande porque, com Dianética, obtém-se uma grande abundancia de

dados.

Nao intimide o paciente. Se o caso nao esta a progredir, a falha é do auditor. Nao ceda a
velha pratica de ficar zangado com um paciente s6 porque ele nao fica bom. Vocé podera ter
a certeza de que o engrama que acabou de reduzir no seu banco de engramas reativo é a razao
por que ele nao quer tomar banho, mas se ele continua a recusar-se a tomar banho, pode ter a
certeza de que existe uma razao anterior.

Nao suponha grandiosamente que tem um caso “diferente” sé porque este nao se resolve rapi-
damente. Todos os casos sao “diferentes”.

Se perder a coragem, nao peca socorro a alguém que nao saiba Dianética. A razao por que
0 caso nao progrediu ou se tornou complicado é mesmo essa: vocé perdeu a sua coragem. SO
Dianética pode trabalhar um problema em Dianética.
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5. Nao de ouvidos as queixas do paciente como queixas; use-as como dados para obter engramas.

6. S6 porque vocé nao consegue alcancar engramas pré-natais em um caso, nao suponha que estes
nao existem. Ha muitas dezenas deles em todos os casos. Lembre-se de que um engrama nao
¢ uma memoria; este precisa de ser desenvolvido para vir a ser possivel recorda-lo. Nao ha um
unico ser humano na Terra hoje em dia que nao tenha uma grande abundancia de pré-natais.

7. Nao permita que o paciente use a mae ou a memoria do que lhe foi dito como uma forma de
contornar os pré-natais. Todas as vezes que que encontrar um paciente a falar com os verbos
no tempo passado, em vez de no tempo presente, ele nao esta retornado a um incidente. A
menos que ele esteja retornado, o engrama nao se levantara.

8. S6 porque o paciente hoje nao se sente mal a respeito de uma tristeza de ontem, nao suponha
que nao ha uma carga de desespero localizada la atras na sua linha do tempo, na altura em
que ele recebeu o impacto desse desespero. O tempo podera enquistar, mas nao cura.

9. Nao pense em termos de “complexos de culpa” ou “vergonha”, a menos que pense nisso como
conteudo engramico, pois é ai que se encontrarao. Nunca sugira a um paciente que ele podera
ser culpado de algo em um engrama.

10. Qualquer desvio da conduta, racionalidade ou comportamento 6timo, da parte do paciente,
¢ engramico: nao “desculpe a natureza humana” tal como voce, se fosse matematico, nao
desculparia uma maquina de adicao que lhe desse respostas erradas. Os temores sexuais, as
repressoes, os mecanismos de defesa nao sao coisas “naturais” como foram consideradas no
passado.

11. Nao se preocupe com as aberracoes do paciente. Trabalhe para contatar, reduzir e apagar
engramas. Encontrard, em qualquer paciente, aberracoes suficientes para encher um diciondrio.

12. Nao se aflija se o seu paciente nao ficar Clear numa tarde ou em um mes. Simplesmente
continue a trabalhar. Voce te-lo-a acima do normal tao rapidamente que nem sequer dara por
ter passado esse ponto. Acima disso, vocé estard a visar um objetivo muito alto.

9.2 Preso em tempo presente

Quando iniciados, os casos encontram-se em varias posicoes e situacoes na linha do tempo; as vezes
estao inteiramente fora da linha do tempo e as vezes a linha do tempo esta toda enredada, como
uma bola. De vez em quando, a linha do tempo encontra-se em boas condicoes e os engramas estao
disponiveis, mas isto nao é comum.

Nao se pode dizer que um caso é mais dificil do que outro, exceto quanto a recordacoes, dub-ins
e desligamentos. Mas o caso que parece estar preso em tempo presente e no qual nenhuma frase
de repeticao funciona é, com frequéncia, muito desconcertante para um auditor. O preclear nao
retornard aos engramas. Normalmente podera haver desligamentos de dor e de emocao, e a emocao
dolorosa nao pode ser descarregada rapidamente. As vezes ligam-se somaticos, mas nao se consegue
obter nenhum contetido. As vezes nao hé nenhum somatico, mas s6 contetdo. As situacoes sao
bastante variadas.

H& diversas coisas que um auditor pode fazer. A primeira delas é usar a sua inteligéncia. A
seguinte ¢ instruir o paciente sobre o retorno. Esta instrucao é bastante simples. O auditor leva o
paciente para algumas horas antes e pede ao paciente para dizer-lhe o que vé. O sonico e o visio
poderao estar oclusos, mas o paciente poderad ter alguma idéia do que estd a acontecer. Entao, o
auditor leva-o a recuar alguns dias, depois alguns meses e, finalmente, varios anos, cada vez fazendo
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com que o paciente descreva as suas “‘redondezas” o melhor que puder. O paciente tem entao a
idéia do retorno. Pelo menos pode viajar ao longo de porcoes da sua vida que nao estao oclusas por
engramas.

Quando o paciente esta retornado a um momento antigo da sua vida, comece a usar a Técnica de
Repeticao, visando alcancar coisas ébvias como os desligamentos de sentimento (repetindo a palavra
“sentir”) ou mecanismos esquecedores (como “esquece”). Entao serd possivel contatar e reduzir um
engrama.

Se a Técnica de Repeticao ainda nao funcionar e nao obtiver dados, diagnostique, pelo seu com-
portamento na terapia e pelas suas afirmacoes, aquilo que deve estar a perturba-lo ou a ocluir as
suas recordacoes e, mais uma vez, use essas suposicoes para a repeticao. Por exemplo, ele podera
nao ter qualquer recordacao de algum membro da sua familia. Faga-o repetir o nome familiar. Ou
faca-o repetir a sua alcunha de infancia, até que um incidente seja contatado.

Se isto também falhar, entao encontre alguns locks leves, incidentes que contém uma dor minima,
e percorra-os. Coisas como quedas de um triciclo, mandarem-no sair da mesa, levar umas palmadas
no traseiro ou repreensoes, reterem-no apos as aulas e assim por diante servem perfeitamente. Depois
de ele ter reduzido varios locks, tente encontrar novamente um engrama.

Percorrer locks nao ocasionara nenhuma grande recuperacao e ha milhares e milhares de locks
em qualquer caso, a maior parte dos quais desaparecera sem assisténcia do auditor, uma vez que o0s
engramas severos tenham sido localizados. Mas os locks poderao ser usados para instruir o paciente
sobre o retorno e a terapia em geral, e poderao até produzir uma melhoria de condicao no paciente
ao demonstrar-lhe que ele pode encarar o seu passado.

As coisas mais importantes a fazer no comeco de qualquer caso sao:

1. Tentar localizar e apagar o basico-béasico.

2. Descarregar a emocao dolorosa. (Quanto mais cedo a emocao puder ser liberada, melhor, e
ha sempre emocao em um caso, tal como ha sempre uma grande quantidade de incidentes
pré-natais.

Porém, quando um caso esta preso em tempo presente, quer quando este é iniciado quer quando
este esta em progresso, ele estd altamente carregado de emocao oclusa e esta a obedecer a um engrama
restimulado que diz algo no sentido de que este tem de ir para o agora e ficar 1a. Normalmente, o
proprio paciente dird o fraseado desse engrama ao queixar-se da sua dificuldade. Quando isso ocorre,
usa-se a Técnica de Repeticao com esta pista dada pelo paciente. Se isso falhar, instrua o paciente
ao leva-lo de novo atras para aquilo que ele consegue contatar e, quando essa instrucao tiver sido
feita, conforme descrito acima, comece mais uma vez a usar Técnica de Repeticao.

H4 um lema que se aplica a toda a terapia: “Se vocé continuar a pedi-lo, obté-lo-a”. Todo e
qualquer engrama rende-se na base de fazer o paciente retornar a essa area, vez apds vez, sessao apos
sessao. O banco de engramas podera ser teimoso, mas se lhe pedirmos vezes suficientes, mais cedo
ou mais tarde, este apresentara quaisquer dados que contenha. Simplesmente continue a perguntar
por eles, mantenha a rotina da terapia a decorrer. Até mesmo um caso “preso em tempo presente”
comecard, por fim, a retornar apenas com base no principio da Técnica de Repeticao.

O auditor podera estar a fazer certas coisas que estao erradas. Podera estar a tentar trabalhar
o caso com base em dados tomados dos pais ou dos parentes, o que costuma ser infrutifero, porque
mina a fé do preclear nos seus préprios dados (todos os dados corresponderao aos dos parentes;
simplesmente nao se preocupe em conferi-los até que o caso esteja concluido). Ou ele podera estar
a tentar trabalhar o caso na presenca de outras pessoas. Ou ele podera estar a violar o Cédigo do
Auditor. Ha uma lista destes empecilhos ao progresso que podera ser encontrada noutro ponto deste
volume.
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9.3 Basico-basico

O primeiro objetivo do auditor é o béasico-basico e depois deste é sempre o momento mais antigo de
dor ou desconforto que ele possa alcancar. Ele podera precisar de ir para periodos mais recentes,
em busca de cargas emocionais e mesmo essas poderao ser fisicamente dolorosas. A emocao podera
impedir o paciente de alcancar o basico-basico. Mas aquela primeira vez em que o analisador se
desliga é sempre importante e quando é obtida, os engramas subsequentes sao muito mais faceis de
reduzir.

O basico-bésico é o alvo vital, por duas razoes:

1. Este contém um desligamento do analisador que é restimulado todas as vezes que um novo en-
grama ¢ recebido. O denominador comum a todos os engramas ¢ o desligamento do analisador.
Ligue-o na primeira vez em que foi desligado e ocorrera um grande melhoramento no caso, pois
dai em diante o desligamento do analisador nao sera tao profundo.

2. Um apagamento (o que quer dizer uma remocao aparente do engrama dos arquivos do banco
de engramas e o seu rearquivamento no banco padrao como meméria) do bésico-basico alarga
consideravelmente a linha do tempo para além deste e poe a vista muitos engramas novos.

O basico-basico encontra-se, ocasionalmente, semanas antes da primeira falta do periodo menstrual
da mae, um fato que o coloca muito antes de qualquer exame de gravidez ou tentativa de aborto. As
vezes em um caso nao-sonico, € possivel descobrir sonico no basico-basico, mas nem sempre é assim.

Podera ser apagada uma grande quantidade de material antes de aparecer o basico-basico.

Algumas vezes o basico-bdsico é apagado sem o auditor nem o preclear saberem que este foi
alcancado, pois o basico-basico é meramente outro engrama na drea basica. As vezes é preciso
descarregar muita emocao dolorosa nas areas mais recentes da vida, antes de o basico-bdsico se
revelar.

No entanto, o basico-basico é sempre o alvo e até que ele tenha uma boa idéia de que o alcancou,
o auditor, uma vez em cada sessao, faz um esforco para o obter. Dai em diante, ele tenta obter
o momento mais antigo de dor ou desconforto que possa alcancar em cada sessao. Se nao puder
alcancar nada antigo, ele procura descarregar um engrama de emocao recente. Quando este estiver
completamente descarregado - reduzido ou apagado como engrama - entao ele vai para o material
mais antigo que o arquivista lhe der.

O auditor procura retirar toda a carga de qualquer coisa que surja, quer essa carga seja de dor
ou emocao, antes de prosseguir para novo material. Isto é feito meramente retornando o paciente de
novo ao incidente muitas vezes, até que este deixe de o afetar dolorosa ou emocionalmente, ou até
que pareca ter desaparecido.

9.4 A reducao e o apagamento

Estes dois termos sao bastante coloquiais. Foi feito um esforco sério para deter o seu uso e substitui-
los por algo sonoro e maravilhosamente latino, mas até a data nao se fez nenhum progresso. Os
auditores insistem em usar termos coloquiais, tais como “AA” para tentativa de aborto (attempted
abortion em inglés), “enleios” para engramas que aberram seriamente, “aberrado” para uma pessoa
que nao ¢é Liberada ou Clareada, “morto-vivo” para um caso de eletrochoque ou de neurocirurgia
e assim por diante. Teme-se que possa haver, nestes termos, uma tendéncia para mostrar algum
desrespeito pelos volumes consagrados e santificados de outrora, pela dignidade de autoridades do

84



assado que muito rotularam e pouco fizeram. ualquer que seja o caso, “reducao” e “apagamento”
) 5
sao palavras de uso tao comum que nem ¢ necessario muda-las.

Reduzir significa retirar toda a carga ou dor de um incidente. Significa fazer o preclear recontar
o incidente do principio ao fim (enquanto retornado a este em réverie), vez apds vez, apanhando
todos os somaticos e percepcoes presentes, tal como se o incidente estivesse a acontecer naquele
momento. Reduzir significa, tecnicamente, livrar o caso de material aberrativo, tanto quanto seja
possivel para fazer o caso progredir. Apagar um engrama significa recontd-lo até que este desapareca
completamente. Ha uma diferenca nitida entre uma reducao e um apagamento. A diferenca depende
mais daquilo que o engrama vai fazer do que daquilo que o auditor quer que este faca. Se o engrama
¢ antigo, se este nao tem material anterior que o mantenha suspenso, esse engrama apagar-se-a. O
paciente, ao tentar encontra-lo novamente para uma segunda ou uma sexta recontagem, subitamente
verificarda que nao tem a minima idéia do que este continha. Ele podera perguntar ao auditor que,
obviamente, nao lhe dard nenhuma informagao. (O auditor que sirva de ponto [de apoio| estara
a atrasar a terapia ao fazer-se passar pela memoria do paciente.) Atravessar o engrama e tentar
encontra-lo podera divertir o paciente quando ele nao consegue fazé-lo. Ou podera deixa-lo intrigado,
pois aqui estava uma coisa que, ao primeiro contato, tinha um somatico doloroso e contetido altamente
aberrativo, que agora parece ja nao existir. Isso é um apagamento. Tecnicamente, o engrama nao
estd apagada. Se o auditor quiser gastar algum tempo s6 para propositos de pesquisa, encontrara
esse engrama agora nos bancos padrao, rotulado como “anteriormente aberrativo: bastante divertido:
informagao que podera ser analiticamente util”. Tal busca nao tem nada a ver com a terapia. Se o
incidente tinha um somético, foi recontado algumas vezes e depois desapareceu quando se encontrou
o ultimo material novo, este esta apagado no que diz respeito ao banco de engramas. Ja nao esta
“soldado” aos circuitos motores, ja nao é dramatizado, ja nao bloqueia uma dinamica e ja nao é um
engrama, mas sim uma memoria.

A reducao tem alguns aspectos interessantes. Tomemos um incidente de infancia (digamos aos
quatro anos de idade) que tinha a ver com um escaldao. Este é contatado enquanto ainda restam
muitos dados na drea basica. Este tem muitas coisas por baixo dele que o manterao no lugar contudo,
este tem carga emocional e a terapia torna-se mais lenta por causa dessa carga. O arquivista entrega
o escaldao. Este ainda nao se apagara, mas ird reduzir. Esta é uma tarefa que toma mais tempo do
que um apagamento. E esta tarefa podera ter varios aspectos.

O somatico é contatado, comeca-se a trabalhar o incidente tao proximo do principio quanto o
auditor conseguir chegar e este é entao recontado. Este escaldao, digamos, tem apatia como tom
emocional (Tom 0.5). O preclear arrasta-se através do incidente apaticamente, bastante exteriori-
zado, vendo-se a ser escaldado. Entao, subitamente, talvez saia uma descarga emocional, mas nao
necessariamente. O preclear retorna ao principio e reconta (reexperimenta) a coisa toda mais uma
vez. Depois mais uma e outra vez. Ao fim de pouco tempo, ele comeca a ficar irado com as pessoas
envolvidas no incidente por serem tao descuidadas ou tao cruéis. Ele subiu para ira (Tom 1.5). O
auditor, embora o paciente gostasse de dizer como os seus pais sao malvados ou como ele acha que
devia haver leis a respeito de escaldar criancas, pacientemente faz o preclear atravessar de novo o
incidente. Agora o preclear deixa de estar irado e verifica que esta aborrecido com o material. Ele
subiu para aborrecimento na Escala de Tom (Tom 2. 5). Ele podera protestar com o auditor de
que isto é uma perda de tempo. O auditor poe-no a atravessar o incidente novamente. Novos dados
poderao aparecer. O somatico podera ou nao estar ainda presente neste periodo, mas o tom emocio-
nal ainda esta baixo. O auditor poe novamente o preclear a passar através do incidente e o preclear
poderd, mas nem sempre, comecar a ser sarcastico ou faceto. O incidente é novamente recontado.
Subitamente, o preclear podera achar o assunto engracado, mas nem sempre, e o incidente, quando
chegou obviamente a um tom alto, podera ser abandonado. Este provavelmente decaira ao fim de
alguns dias. Mas isso nao tem grande importancia, pois o incidente sera inteiramente apagado du-
rante o retorno do basico-basico. De qualquer modo, o engrama jamais serd tao aberrativo como era
antes da reducao.
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As vezes uma reducao resultara no desaparecimento aparente do engrama inteiro. Mas é Obvio
quando isto vai ocorrer. Sem se levantar muito na Escala de Tom, o incidente, por repeticao,
simplesmente se perde de vista. Isso é reduzir até a recessao. Dentro de poucos dias, esse incidente
estard a atuar novamente, quase com tanta forca como antes. Ha material antes desse incidente e
carga emocional depois desse incidente que o tornam dificil de manejar.

Diversas coisas podem, entao, acontecer a um engrama no decurso do trabalho. Este pode reduzir-
se, o que significa descarregar-se emocional e somaticamente, e deixar de ter grande poder aberrativo
dai em diante. Pode reduzir-se até a recessao, o que significa que meramente se perde de vista apds
varias recontagens. Pode apagar-se, o que significa desaparecer e deixar de existir dai em diante, no
que diz respeito ao banco de engramas.

Um pouco de experiéncia dird ao auditor aquilo que os engramas farao depois de os ter contatado.
O apagamento normalmente s6 ocorre depois de o basico-bdsico ter sido alcancado ou quando a
area basica estd a ser trabalhada. A reducao ocorre com uma descarga emocional. A reducao até a
recessao acontece quando ha demasiadas coisas no banco de engramas a suprimir o incidente.

De vez em quando, até o melhor auditor apanhara um engrama e decidira remoe-lo, uma vez que
o tenha contatado. Essa é uma tarefa triste. Talvez seja melhor remoé-lo do que apenas restimula-lo
e deixar o paciente ficar irritado por isso durante alguns dias. Talvez nao. Mas de qualquer modo,
esse engrama que apenas se reduz até a recessao estaria melhor se para comecar nem tivesse sido
contatado.

Os auditores novos estao sempre a atacar o nascimento como o alvo 6bvio. Toda a gente tem um
nascimento: na maioria dos pacientes este pode ser localizado com bastante facilidade. Mas esse é
um incidente doloroso e até que a area basica tenha sido completamente trabalhada, até que tenha
sido descarregada a emocao dolorosa da vida mais recente e até que o arquivista esteja pronto para
apresentar o nascimento, é melhor deixar o incidente em paz. Normalmente, este reduzir-se-a até a
recessao e, depois disso, continuara a surgir para atormentar o auditor. O paciente fica com dores
de cabeca misteriosas, apanha um resfriado e sente-se desconfortavel depois disso, a menos que o
nascimento seja removido no retorno (da area basica). O auditor estd evidentemente a perder tempo
quando tenta remover essas dores de cabeca e resfriados, pois o nascimento, com toda a area da vida
pré-natal antes dele, nao se reduzira adequadamente, nem se apagard, mas apenas ira retroceder.
Mas acontece demasiadas vezes que o nascimento, se contatado prematuramente, dara ao paciente
uma dor de cabeca e uma constipacao. Esses desconfortos sao menores e sem grande importancia,
mas o trabalho que o auditor podera ter investido em trabalhar em um incidente que sé6 se reduzira
até a recessao, é trabalho perdido. E verdade que o arquivista as vezes apresenta o nascimento: se o
fizer, este contém uma carga emocional que se descarregara e o incidente reduzir-se-a adequadamente,
o auditor deve certamente tomé-lo. E verdade que as vezes um caso fica atolado e o auditor percorre
o nascimento, apesar de tudo, s6 para ver se pode apressar as coisas. Porém, voltar ao nascimento sé
para por as maos em um engrama, porque ele sabe que este esta ali, ocasionara desconforto e perda
de tempo. Va o mais longe possivel na drea pré-natal e veja aquilo que o arquivista entrega. Tente
a Técnica de Repeticao na area basica. Podera obter incidentes que se apagarao. Se nao houver la
nada, procure um engrama de emocao dolorosa na vida mais recente, a morte de um amigo, a perda
de um aliado, um fracasso nos negécios, alguma coisa. Dissipe a carga disso e reduza-o como um
engrama, depois volte tanto quanto possivel para tras, para a drea pré-natal e veja o que apareceu.
Se o arquivista achar que vocé precisa do nascimento, ele dar-lho-4. Mas nao peca o nascimento sé
para ter um engrama para trabalhar, pois isso podera ser um esforco totalmente desconfortavel e
infrutifero. O nascimento aparecera quando aparecer pois o arquivista sabe do seu oficio.

Atacar qualquer periodo recente de “inconsciéncia”, tal como a anestesia cirtirgica, onde a dor fisica
esta presente em grandes quantidades, pode ocasionar esta restimulacao desnecessaria. Vocée pode,
naturalmente, sair-se melhor nessas coisas com a réverie do que com a hipnose ou a narcossintese,
nas quais tal restimulacao podera causar resultados severos. Em réverie o efeito é leve.
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9.5 Manejar a banda somatica

H&a “dois homenzinhos” de cada lado do cérebro, um par para cada lébulo, “pendurados pelos cal-
canhares”. O do lado de fora é a banda motora, o do lado de dentro é a banda sensorial'. Se
quiser saber mais sobre a estrutura desses pares, a pesquisa de Dianética tera a resposta dentro de
mais alguns anos. Atualmente, ha uma coisa que sabemos a esse respeito, uma descricao. Para um
engenheiro que conheca Dianética, a descricao atual que encontrard na biblioteca nao é inteiramente
logica. Possivelmente, estas bandas sao alguma espécie de painéis de controle. H& medicoes que
se podem fazer na sua vizinhanca - logo por tras das témporas - se tiver um galvanometro muito
sensivel, mais sensivel do que aqueles que existem no mercado de hoje. Essas medicoes mostram
emanacoes de alguma espécie de campo. Quando tivermos estabelecido o tipo exato de energia que
flui aqui, provavelmente poderemos medi-lo com mais precisao. Quando soubermos exatamente onde
o pensamento é efetuado no corpo, saberemos mais a respeito destas bandas. Tudo o que a pesquisa
de Dianética estabeleceu até a data é que, por baixo da confusao de rétulos, nao se sabe realmente
nada acerca dessas estruturas que valha a pena repetir, além do fato de que tém alguma coisa a ver
com a coordenacao de varias partes do corpo. Contudo, referimo-nos a elas por falta de algo melhor,
no decurso da terapia. Agora que sabemos alguma coisa sobre funcao, a continuacao da pesquisa
nao podera deixar de produzir respostas precisas acerca de estrutura.

O auditor pode ligar e desligar somaticos em um paciente, tal como um engenheiro maneja in-
terruptores. Mais precisamente, ele pode liga-los e desligi-los no corpo do mesmo modo que um
condutor conduz um [trem] elétrico ao longo de um trilho. Temos aqui o jogo a que nos referimos
anteriormente quando falamos sobre a linha do tempo.

Num paciente que esteja a trabalhar bem, a banda somatica pode ser comandada para ir a qualquer
parte da linha do tempo. Dia apds dia, hora apds hora, na vida normal, a banda somatica percorre
esta linha para cima e para baixo, a medida que os engramas sao restimulados. O auditor, ao
trabalhar com um paciente, podera verificar que a sua propria banda somatica esta a obedecer aos
seus proprios comandos e que alguns dos seus proprios soméaticos estao a ligar e a desligar, um fato
que ¢, na pior das hipoteses, ligeiramente desconfortavel. Nao sabemos realmente o que se esta a
mover, se é o corpo todo, se sao as células ou qualquer outra coisa. Mas podemos lidar com isto e
podemos presumir que isto pelo menos passa pelo painel de controle dos homenzinhos pendurados
pelos calcanhares.

“A banda somatica ird agora para o nascimento”, diz o auditor.

O paciente em réverie comeca a sentir a pressao de contracoes, impelindo-o pelo canal do nasci-
mento abaixo.

“A banda somatica ird agora para a tltima vez em que te feriste”, diz o auditor.

O preclear sente, talvez, uma leve reproducao da dor de uma pancada no joelho. Se tem re-
cordacao sonica e visual, ele vera onde esta e, subitamente, compreendera no escritorio: ele ouvira
os funcionarios e as maquinas de escrever e o barulho de carros la fora.

“A banda somatica ira agora para a area pré-natal”, diz o auditor.
E o paciente da por si na area, provavelmente a flutuar, sem desconforto.

“A banda somadtica ird para o primeiro momento de dor ou desconforto que pode ser alcancado
agora”, diz o auditor.

O paciente anda a deriva por um momento e, subitamente, sente uma dor no peito. Comeca a
tossir e sente depressao a sua volta, por todos os lados. A mama esta a tossir (muitas vezes isso é a
fonte de tosses cronicas).

' A banda sensorial pode ser considerada como o lado “mental” do painel de controle; a banda motora, o lado fisico.
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“Comeca a passar através da tosse”, diz o auditor.

O paciente da por si no principio do engrama e comeca a percorré-lo. “Tosse, tosse, tosse”, diz o
paciente. Entao ele boceja. “Isto doi e nao consigo parar” ele cita a sua mae.

“Vai para o principio e comeca a passar através disso novamente”, diz o auditor.

“Tosse, tosse, tosse”, comeca o paciente, mas agora nao esta a tossir tanto. FEle boceja mais
profundamente. “Ai. Isto estd a doer, estd a doer e parece que nao consigo parar” cita o preclear,
ouvindo-o diretamente se ele tiver sonico, obtendo impressoes do que é dito, se nao tiver. Ele
apanhou as palavras que estavam suprimidas no incidente pela “inconsciéncia”. A “inconsciéncia”
esta a comecar a sair com os bocejos.

“Repassa-o novamente”, diz o auditor.

“Nao consigo parar”, diz o preclear, citando tudo o que encontra desta vez. O somatico desaparece.
Ele boceja de novo. O engrama esta apagado.

“A banda somatica ird agora para o seguinte momento de dor ou desconforto”, diz o auditor.

O somadtico nao esta a ligar-se. O paciente entra em um sono estranho. Murmura algo acerca de
um sonho. Subitamente, o somatico torna-se mais forte. O paciente comeca a tremer.

“O que esta a acontecer?” pergunta o auditor.
“Ouco agua a correr”, responde o preclear.

“A banda somadtica ira para o principio do incidente”, diz o auditor. “Comeca a passar através
do incidente.”

“Continuo a ouvir a dgua”, diz o preclear. (Ele deve estar preso, os somdticos nao se moveram.
Isto é um segurador.)

“A banda somatica ird para aquilo que a esteja a segurar”, diz o auditor.

“Vou mante-lo ali dentro por um pouco, para ver se faz algum bem”, cita o preclear.
“Agora apanha o principio do incidente e comeca a percorré-lo”, diz o auditor.

“Eu sinto-me a ser empurrado” diz o preclear. “Ai! Levei uma pancada de alguma coisa.”
“Apanha o principio e comeca a percorré-lo”, diz o auditor.

“Tenho a certeza de que estou gravida”, cita o preclear. “Vou manteé-lo ali dentro por um pouco,
para ver se faz algum bem.”

“Ha alguma coisa anterior?” diz o auditor.

A banda do preclear vai para o momento anterior em que ele sente pressao enquanto ela tenta
introduzir algo no colo do itero. Depois ele percorre o engrama e este apaga-se.

Isto é o manejo da banda somatica. Ela pode ser mandada para qualuer lado. Normalmente, ela
apanhara primeiro o somatico e depois o conteudo. Usando a Técnica de Repeticao, a banda somatica
é “sugada” para baixo até ao incidente e os somaticos ligam-se. Depois o incidente é percorrido. Se
este nao se levanta, encontre um incidente anterior simplesmente dizendo a banda somatica para ir
ao incidente anterior.

Se a banda somatica nao se move, isto é, se os somaticos (sensagoes fisicas) nao se ligam e desligam,
¢ porque o paciente esta preso algures na linha do tempo. Ele pode estar preso em tempo presente,
o que significa que tem um ressaltador impelindo-o por toda a linha do tempo acima. Use a Técnica
de Repeticao ou simplesmente tente mandar a banda somdtica para tras. Se ela nao for, obtenha
varias frases ressaltadoras como “Nao posso voltar”, “Poe-te a milhas”, etc., e com essas frases faca
com que a banda somatica seja sugada para o incidente e percorra-o.
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A banda somatica podera mover-se através de um incidente com sensacao completa e, no entanto,
o fato de retornar varias vezes sobre o mesmo terreno nao apresentara dados. Isto pode ser feito
vez ap0Os vez nalguns engramas, sem resultado: os somdticos permanecem quase iguais, ondulando
através do incidente todas as vezes, mas sem qualquer conteudo adicional. Entao o auditor esta a
“enfrentar” um negador, uma frase como “Isto é um segredo”, “Nao lhe digas”, “Esquece isso”, etc.
Em tal caso, ele manda a banda somatica para a frase que nega os dados:

“Vai para o momento em que é dita uma frase que nega estes dados”, diz o auditor.

Apés um momento, o preclear cita algo, tirando do sonico ou de impressoes: “Ele morreria se
viesse a descobrir isto.”

Entao o auditor manda a banda somatica voltar para o principio do incidente e esta passa através
do incidente, mas desta vez com conteido percéptico adicional. Os somaticos, a menos que o inci-
dente seja um pré-natal muito tardio com uma area bésica cheia de material, ondulam (flutuam de
acordo com a acao do engrama) e diminuem até a reducao ou até ao apagamento com recontagens
consecutivas.

O auditor diz a banda somatica para ir mais para tras e as vezes ela vai mais para a frente. Isto é
um desorientador. “Nao sei dizer para onde estou a ir”, “Estou a andar para tras”, “Faz exatamente
o contrario” sao os tipos de frases do desorientador. O auditor reconhece que o preclear tem uma
dessas frases, adivinha qual é ou descobre-a através daquilo que o preclear diz quando se queixa
acerca do que esta a fazer e, por repeticao ou comando direto da banda, apanha a frase e o engrama,
reduz ou apaga o engrama e continua.

Se a banda somatica nao responde de acordo com o comando, entao um ressaltador, um segurador,
um desorientador ou um agrupador foi restimulado e deve ser descarregado. A banda somatica estara
onde se encontra o comando que a proibe de funcionar conforme é desejado.

H&4 bons e maus condutores desta banda somatica. O bom condutor trabalha de perto com o
arquivista, usando ordens gerais, como por exemplo: “A banda somadtica apanhara o momento mais
antigo de dor ou desconforto que pode ser alcancado” ou “A banda somatica ird para o ponto de maior
intensidade do somatico que tens agora” (quando um somético estd a incomodar o paciente). O mau
condutor escolhe incidentes especificos que ele pensa ser aberrativos, manda a banda somatica ir para
estes a forca e rebate-os de algum modo. HA momentos em que é necessario ser bastante persuasivo
com a banda e momentos em que é necessario selecionar incidentes de dor fisica, mas o auditor
¢ o melhor juiz daquilo que deve ocorrer. Enquanto a banda trabalhar suavemente, encontrando
incidentes novos e repassando-os, ele nao deve interferir mais do que é necessario para se assegurar
de que reduz tudo o que a banda contata.

Um modo muito bom de arruinar inteiramente um caso é colocar a banda somatica em um
incidente, decidir que outra coisa é mais importante e precipitar-se para ela, levantar metade dessa
outra coisa e partir para outra. Quando chegar ao ponto em que trés ou quatro incidentes tiverem sido
tocados dessa maneira, mas nao reduzidos, a banda emperra, a linha do tempo comeca a amontoar
e o auditor vé-se em um enredo que podera tomar-lhe muitas horas de terapia, ou uma semana ou
duas de reequilibrio (deixar o caso assentar) para o trazer de volta a um estado em que possa ser
trabalhado.

O paciente quererd por vezes que um somatico seja desligado. Este tem estado a incomoda-lo. Isso
significa que a banda estd de algum modo pendurada em um incidente que a terapia, ou o ambiente
do paciente, restimulou. Normalmente, nao vale a pena gastar o tempo e o trabalho para localizar o
incidente. Isso assentara por si s6 ao fim de um dia ou dois e podera ser um incidente impossivel de
reduzir devido a engramas anteriores.

A banda somatica é manejada em um incidente tardio da mesma forma que esta é enviada para
um incidente anterior. As cargas de desespero sao contatadas da mesma forma.
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Se quiser um teste para ver se a banda estd a mover-se, ou para testar a recordacao, mande-a
para algumas horas antes e veja o que pode obter. Embora nalguns casos seja mais facil alcancar
a area pré-natal do que o dia de ontem, vocé obterd alguma idéia do modo como o paciente estd a
trabalhar.

9.6 Tempo presente

O principio é a concepcao. Os seus pacientes as vezes tém a sensacao de serem espermatozoides ou
ovulos no comeco da linha do tempo: em Dianética, chama-se a isto o sonho do esperma. Este nao
tem grande valor, segundo o que sabemos nesta altura. Mas é muito interessante. Nao precisa de ser
sugerido ao preclear. Serd suficiente mandda-lo para o principio da linha do tempo e ouvir o que ele
tem a dizer. As vezes ele tem um antigo engrama confundido com a concepcao.

Na extremidade mais recente da linha do tempo estd, evidentemente, o agora. Isto é o tempo
presente. Acontece, uma vez por outra, que os pacientes nao estao a voltar para tempo presente por-
que esbarraram com seguradores pelo caminho. A Técnica de Repeticao com seguradores geralmente
libertara a banda e tra-la-a para tempo presente.

Um paciente podera ficar um pouco grogue com todas as coisas que tém estado a acontecer-lhe
no decurso de uma sessao de terapia. E podera acontecer que ele reduz a resisténcia aos engramas a
medida que volta a subir pela linha do tempo acima e desse modo podera acionar um segurador. O
auditor deve certificar-se muito bem de que o paciente esta em tempo presente. Ocasionalmente, ele
estard tao completamente preso e a hora ja sera tao avancada, que o esforco de trazé-lo por toda a
linha acima nao é viavel na altura. Um periodo de sono, geralmente resolvera isso.

Existe um teste pelo qual o auditor pode saber se o preclear esta em tempo presente. Ele faz uma
pergunta ao preclear, estalando os dedos: “Qual é a tua idade?” O preclear da-lhe uma “resposta
relampago”. Se for a idade certa do preclear, o preclear estd em tempo presente. Se for uma idade
anterior, ha ali um segurador e o paciente nao estd em tempo presente. Ha outros métodos de
determinar isto, mas geralmente este ponto nao é muito importante se o paciente realmente falhar
em consegui-lo.

O ato de fazer perguntas e estalar os dedos, inquirindo sobre a idade das pessoas, obtém algumas
respostas surpreendentes. Estar preso na linha do tempo é tao comum em pessoas “normais” que o
fato de o preclear estar a um dia ou dois, ou uma semana ou duas, de distancia do tempo presente
estd longe de ser alarmante.

Qualquer pessoa que tenha uma doenca psicossomatica cronica estd definitivamente presa em
algum ponto da linha do tempo. Perguntas com um estalo dos dedos normalmente obtém “trés” ou
“dez anos” ou alguma resposta desse género, mesmo quando sao feitas a pessoas que supoem que
estdo de boa satide. A réverie mostra-lhes onde elas estdo na linha do tempo. As vezes, na primeira
sessao, um preclear fecha os olhos em réverie para se encontrar numa cadeira de dentista aos trés anos
de idade. Ele tem la estado durante os 1iltimos trinta anos, porque o dentista e a mae, ambos lhe
disseram para “ficar ali” enquanto ele se encontrava em choque por causa da dor e do 6xido nitroso
- e ele assim fez, e os problemas dentarios cronicos que ele teve durante toda a sua vida, eram esse
somatico.

[sto nao acontece muito frequentemente, mas pode encontrar alguém que conhece que daria,
certamente, a resposta relampago de “dez anos” e, posto em réverie, encontrar-se-ia, logo que o
engrama fosse avistado, deitado de costas em um campo de futebol, ou numa situacgao semelhante,
com alguém a dizer-lhe para nao se mexer até a ambulancia chegar: isto é a sua artrite!

Tente fazé-lo a alguém.
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9.7 A resposta relampago

Um truque de uso comum na terapia é a resposta relampago. Isto é feito de duas maneiras. A
primeira mencionada aqui ¢ a menos usada.

“Quando eu contar até cinco”, diz o auditor, “uma frase relampeara na tua mente para descrever
onde estas na linha do tempo. Um, dois, trés, quatro, cinco!”

“Pré-natal tardio”, diz o preclear, ou “ontem” ou aquilo que lhe ocorrer.

A resposta relampago é a primeira coisa que vem a cabeca da pessoa quando lhe é feita uma
pergunta. Usualmente vira do banco de engramas e sera ttil. Podera ser “conversa de demonio”,
mas geralmente esta certa. O auditor meramente faz uma pergunta, como por exemplo, aquilo que
estd a segurar o paciente, o que lhe nega conhecimento, etc., acrescentando ao principio da pergunta:
“Eu quero uma resposta relampago para isto”.

“Eu quero uma resposta relampago para isto”, diz o auditor. “O que aconteceria se ficasses sao?”
“Morreria”, diz o paciente.

“O que aconteceria se morresses?”, diz o auditor.

“Ficaria bom”, diz o paciente.

E com estes dados, eles fazem entao uma estimativa da atual computacao de aliados ou algo
assim. Neste caso, o aliado disse ao preclear, quando ele estava doente: “Morreria, simplesmente
morreria, se nao ficasses bom. Se ficares doente por muito mais tempo, ainda ficarei maluco.” E um
engrama anterior dizia que o preclear tinha de estar doente. E isto é, afinal de contas, apenas um
engrama. Por isso, usa-se a Técnica de Repeticao com a palavra “morrer” e descobre-se um aliado
que o preclear nunca soube que existia e uma carga ¢ dissipada.

Muitos dados valiosos podem ser recuperados pelo uso inteligente da resposta relampago. Se
nao houver resposta absolutamente nenhuma, isso significa que a resposta esta oclusa e essa é uma
resposta quase tao boa como dados reais, visto que indica alguma espécie de encobrimento.

9.8 Sonhos

Os sonhos tém sido consideravelmente usados por varias escolas de cura mental. A sua “simbologia” é
uma excentricidade mistica apresentada para explicar uma coisa sobre a qual os misticos nao sabiam
nada. Os sonhos sao os espelhos distorcidos, através dos quais o analisador olha para dentro do
banco de engramas.

Os sonhos sao trocadilhos de palavras e de situacoes existentes no banco de engramas.
Os sonhos nao sao uma grande ajuda, por serem trocadilhos.
Nao se usam muito os sonhos em Dianética.

Voce ouvira sonhos contados pelos pacientes. Os pacientes sao dificeis de calar quando comecam
a contar sonhos. Se quiser perder o seu tempo, ouca-os.

9.9 Mudanca de valéncia

A mudanca de valéncia é um mecanismo usado em Dianética.

Sabemos o modo como um paciente entra em valéncias quando dramatiza os seus engramas na
vida: ele torna-se uma valéncia vencedora e ele diz e faz praticamente a mesma coisa que a pessoa
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na valéncia vencedora fez naquele engrama.

A teoria que esta por tras disto é a seguinte: retornado a uma ocasiao na qual o paciente poderd
considerar demasiado doloroso entrar, ele pode ser mudado para uma valéncia que nao sentiu qualquer
dor. Um método pouco inteligente de o persuadir é dizer-lhe que ele nao precisa de sentir a dor ou
a emocao e deixa-lo atravessar o engrama. Isso é uma péssima pratica de Dianética, por ser uma
sugestao positiva e é preciso tomar todas as precaucoes para evitar dar sugestoes ao paciente, pois
ele podera ser muito sugestionavel, mesmo quando finge nao o ser. Mas existe a mudanca de valéncia
e isto permite ao paciente escapar a dor e, mesmo assim, permanecer no engrama até que ele possa
reconta-lo.

Exemplo: o pai estd a bater na mae e o nascituro é posto “inconsciente”. Os dados estao disponiveis
sem dor na valéncia do pai, na valéncia da mae com a dor dela e na valéncia da crianca com a sua
propria dor.

O modo de lidar com isto, se o paciente se recusar terminantemente a entrar no incidente embora
tenha somaticos, é troca-lo de valéncia.

O auditor diz: “Entra na valéncia do teu pai e passa a ser o teu pai por uns momentos.”
Apos alguma persuasao, o paciente faz isso.
“Grita com a tua mae”, diz o auditor. “Da-lhe uma boa reprimenda.”

O paciente agora esta naquele circuito que nao contém “inconsciéncia” e aproxima-se da emocao
e das palavras que o pai usou com a mae. O auditor deixa-o fazer isto duas ou trés vezes até a carga
sair um pouco do engrama. Depois muda a valéncia do preclear para a mae:

“Passa a ser a tua mae por uns momentos e responde ao teu pai”, diz o auditor.
O paciente troca de valéncia e é a mae, repetindo as frases da mae.

“Agora sé tu mesmo”, diz o auditor, “e reconta, por favor, o incidente inteiro com todos os
somaticos e emocoes.”

O paciente é capaz de reexperimentar o incidente como ele proéprio.
Isto funciona muito bem quando se esta a tentar obter um aliado.

“Muda de valéncia”, diz o auditor ao paciente retornado, “e suplica a tua mae para que nao mate

o bebé.”

“Agora sé uma ama” diz o auditor com o preclear retornado a um incidente em que ele parece ter
muito medo de entrar, “e suplica que um menino fique bom.”

O paciente corrigird a idéia que o auditor tem do guiao e normalmente prosseguird.

O paciente muitas vezes recusar-se-a a entrar numa valéncia porque a odeia. Isto significa que
deve haver uma carga consideravel na pessoa que ele se recusa a ser.

Este mecanismo raramente é usado, mas é pratico quando um caso estd a emperrar. O pai nao
obedeceu aos seguradores ou comandos, foi ele que os proferiu. A ama nao obedeceria aos seus
proprios comandos e assim por diante. Deste modo, pode-se fazer muitos seguradores e negadores
saltar & vista. Isto é 1til no inicio de um caso.?

2A mudanca de valéncia raramente é usda, exceto quando se suspeita que o paciente ndo abordard um engrama
de outra forma. Por vezes, ele abordard o engrama com a mudanca de valéncia quando se recusa a aborda-lo como
ele proprio. A mudanca de valéncia é um tanto indesejavel quando usada com um individuo sugestionavel, porque
viola a regra de Dianética de nao usar sugestOes positivas além das absolutamente necessarias para fazer o paciente
retornar, recontar e descobrir dados. Por isso, a mudanca de valéncia raramente é utilizada e menos ainda numa
pessoa sugestiondvel. Deve ser considerada como ultimo recurso e praticada apenas quando o preclear for total e
completamente incapaz de confrontar e atacar um engrama de cuja presenca o auditor esta certo - e isto é raro.
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9.10 Tipos de cadeias

Os engramas, particularmente na area pré-natal, estao em cadeias. Isto quer dizer que existe uma
série de incidentes de tipos semelhantes. Esta classificacao é ttil porque conduz a algumas solucoes.
As cadeias que se podem contatar com mais facilidade em um preclear sao as menos carregadas. As
cadeias mais aberrativas normalmente sao as mais dificeis de alcancar, porque contém os dados mais
ativos. Lembre-se da regra de que aquilo que o auditor tem dificuldade em alcancar, o analisador do
paciente também tem achado dificil de alcancar.

Eis uma lista de cadeias - nao sao, de modo algum, todas as cadeias possiveis - encontradas em
um caso que passou por “normal” durante trinta e seis anos da sua vida.

Cadeia de coito, pai. Primeiro incidente, zigoto. Cinquenta e seis incidentes sucessivos.
Dois ramos, pai bébado e pai sébrio.

Cadeia de coito, amante. Primeiro incidente, embrido. Dezoito incidentes sucessivos.
Todos dolorosos devido ao entusiasmo do amante.

Cadeia de prisao de ventre. Primeiro incidente, zigoto. Cinquenta e um incidentes
sucessivos. Cada incidente acumulando grande pressao sobre a crianca.

Cadeia de irrigacao. Primeiro incidente, embriao. Vinte e um incidentes sucessivos. Uma
irrigacao por dia até o periodo menstrual ter faltado, todas no colo do ttero.

Cadeia de doenca. Primeiro incidente, embriao. Cinco incidentes sucessivos. Trés cons-
tipacoes. Um caso de gripe. Um acesso de vomitos, ressaca.

Cadeia de enjoo matinal. Primeiro incidente, embriao. Trinta e dois incidentes sucessi-
VOS.

Cadeia de anticoncepcionais. Primeiro incidente, zigoto. Um incidente. Alguma
substancia pastosa no colo do ttero.

Cadeia de luta. Primeiro incidente, embriao. Trinta e oito incidentes sucessivos. Trés
quedas, vozes altas, sem espancamento.

Tentativa de aborto, cirdrgico. Primeiro incidente, embriao. Vinte e um incidentes
sucessivos.

Tentativa de aborto, irrigacao. Primeiro incidente, feto. Dois incidentes. Um com o
uso de pasta, outro com o uso de lisol, muito forte.

Tentativa de aborto, pressao. Primeiro incidente feto. Trés incidentes. Um do pai
sentado em cima da mae. Dois da mae pulando de cima de caixas.

Cadeia de solucos. Primeiro incidente, feto. Cinco incidentes.

Cadeia de acidentes. Primeiro incidente, embriao. Dezoito incidentes. Varias quedas e
colisoes.

Cadeia de masturbacgao. Primeiro incidente, embriao. Oitenta incidentes sucessivos. A
mae masturbando-se com os dedos, sacudindo a crianca e ferindo-a com o orgasmo.

Cadeia de médico. Primeiro incidente, primeiro periodo menstrual que faltou. Dezoito
visitas. Exame médico doloroso, mas o médico torna-se um aliado, ao descobrir que a mae
tentava abortar e ao ralhar muito com ela.

Dores de parto prematuras. Trés dias antes do nascimento real.

Nascimento. Instrumento. Vinte e nove horas de trabalho de parto.

Como a mae era uma faladora subvocal, isso criou uma quantidade consideravel de material para
apagar, pois o resto da vida do paciente era adicional a tudo isto. Este foi um caso de quinhentas
horas, nao-sonico, de recordacoes imaginarias que tiveram de ser anuladas através da descoberta de
fabricas de mentiras, antes que os dados acima pudessem ser obtidos.

Ha outras cadeias possiveis, mas este caso foi escolhido por conter as que sao mais usuais de se
encontrar. Infelizmente, o amante da mae nao é muito invulgar, pois este introduz tanto secretismo
em um caso que, quando o caso parece ser muito, muito secreto, isso parece indicar a presenca de
um ou dois amantes. Mas nao os sugira ao preclear. Ele podera usa-los para evitar algo.
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Tipos de somaticos

Ha dois tipos de somaticos: os que pertencem propriamente ao paciente e os que pertencem a
mae dele ou a outra pessoa. O primeiro aconteceu de fato e o segundo também. Mas o paciente nao
devia ter os somaticos da mae. Se os tem, se o encontram a queixar-se de dores de cabeca sempre
que a mae tem uma dor de cabeca, entao existe um engrama, muito antigo, dizendo que ele tem de
ter tudo o que ela tiver: “O bebe faz parte de mim”, “Quero que ele sofra como eu sofro”, etc. Ou a
frase podera ser uma coisa inteiramente mal-entendida, tomada literalmente. No entanto, tudo isto
vai ao lugar com a continuacao do trabalho e nao deve preocupar muito o auditor.

“Inconsciéncia”

Embora a “inconsciéncia” tenha sido tratada de varias maneiras noutra parte, esta tem duas
manifestacoes especiais na terapia. O bocejo e o boil-off.

O engrama de dor fisica contém “inconsciéncia” profunda e se este vai levantar-se, particularmente
na area basica, ela sai sob a forma de bocejos. Apds a primeira ou segunda recontagem, o paciente
comeca a bocejar. Estes bocejos estao a ligar o seu analisador.

Num engrama muito extremo - um choque elétrico pré-natal recebido pela mae - houve cinco
horas de boil-off de “inconsciéncia” durante a terapia. O choque durou menos de um minuto, mas
levou o individuo para tao perto da morte que, quando o incidente foi tocado pela primeira vez em
terapia, ele sentiu vertigens e estrebuchou, teve sonhos estranhos, murmurou e sussurrou durante
cinco horas. Isso é um recorde. Quarenta e cinco minutos deste boil-off é raro. Cinco ou dez minutos
nao ¢ invulgar.

O auditor levara um paciente para uma area. Nao se liga nenhum somdtico. No entanto, o
paciente comeca a dormitar com um sono estranho. Ele desperta de vez em quando, murmura
qualquer coisa, normalmente sem sentido, volta a despertar com um sonho e geralmente parece nao
fazer qualquer progresso. Mas esta a haver progresso. Um periodo em que ele quase foi morto esta
a vir a superficie. Em breve ligar-se-4 um somdtico e o paciente percorrerd um engrama algumas
vezes sob comando, bocejard um pouco e depois animar-se-a. Tal quantidade de “inconsciéncia”
foi, certamente, suficiente para manter o seu analisador cerca de nove décimos desligado quando
ele estava desperto, pois se estava perto do basico, esta fazia parte de todos os outros engramas.
Tal engrama, com uma “inconsciéncia” tao profunda, quando libertado produz um melhoramento
marcado em um caso, por vezes tanto como um engrama de emocao dolorosa.

Cabe ao auditor ir até ao fim, leve o tempo que levar. Um auditor nao clareado podera ficar muito
sonolento ao observar tudo isto, mas a tarefa deve ser feita. Raramente encontrard um que dure uma
hora, mas todos os casos tém um periodo desses que dura entre dez minutos e meia hora.

Ele deve despertar o paciente de vez em quando e tentar fazé-lo atravessar o engrama. Existe
um modo muito especial de despertar um paciente: nao toque no corpo dele, porque isso podera ser
muito restimulativo e podera deixa-lo muito transtornado. Toque somente na sola dos pés dele com
a stia Mao ou com 0s seus proprios pés e toque so o suficiente para despertar a atencao dele por um
momento. Isso mantém o boil-off a decorrer e nao permite que o paciente caia no sono comum.

Um auditor inexperiente pode confundir o boil-off com um comando engramico para dormir. No
entanto, se o auditor observar atentamente o paciente, verificara que no boil-off o paciente tem toda
a aparéncia de estar drogado; enquanto em um comando para dormir, ele simplesmente adormece e
fa-lo de um modo muito suave. O boil-off ¢ um pouco agitado, cheio de murmurios, estrebuchamentos
e sonhos. Quando ele estd a dormir, o sono é tranquilo.

Interrompe-se um comando engramico para dormir, que estd a atuar sobre o preclear retornado,
enviando a banda somatica para o momento em que é dado o comando para dormir. Se o preclear
contata-o e repassa-o, ele acordara rapidamente na linha do tempo e continuara com a terapia.

O boil-off podera estar cheio de bocejos, murmirios ou roncos. Quando ele esta a dormir, o sono
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normalmente é calmo e suave.

O motivo por que se chama “boil-off” a isto, e porque é que os auditores gostam do termo, é
obscuro. Chamou-se-lhe original e seriamente “reducao comatica”, mas tal erudicao foi rejeitada
pelo fato de nunca ter sido usada.

Se gostar de ouvir sonhos, ird encontra-los em grande quantidade no boil-off. Tal como as imagens
do deserto sao distorcidas pelas serpentes vitreas das ondas de calor, também os comandos engramicos
sao distorcidos para o analisador através do véu da “inconsciéncia”.

9.11 Locks

O fato de o lock ser uma coisa que precisa de pouca atencao, é uma das béncaos da natureza. Um lock
¢ um incidente que, com ou sem carga, esta disponivel a recordacao consciente e parece ser a razao
pela qual o aberrado é aberrado. Talvez seja uma outra maneira de o banco se proteger. Um lock é
um momento de desconforto mental que nao contém dor fisica nem grande perda. Uma reprimenda,
uma desgraca social - esse tipo de coisas sao locks. Qualquer caso tem milhares e milhares de locks.
O auditor descobri-los-a em quantidade, se quiser perder tempo a procura-los. O tratamento desses
locks foi o objetivo principal de uma velha arte conhecida como “hipnoanalise”. A maior parte deles
podem ser reduzidos.

O key-in de um engrama ocorre nalguma data futura, a partir do momento em que o engrama
foi realmente recebido. O momento de key-in contém uma reducao analitica devido ao cansaco ou
uma leve doenca. Ocorreu uma situacao semelhante ao engrama, que continha “inconsciéncia”, e
fez key-in do engrama. Este é um lock primario. Quebra-lo, se este puder ser encontrado, produz o
efeito de fazer key-out do engrama. Mas podemos considerar que isto é uma perda de tempo, mesmo
que tenha algum valor terapéutico e que tenha sido usado, sem compreensao, por algumas escolas do
passado.

Se um auditor quiser saber como o caso esta a reagir a vida, ele pode encontrar alguns desses
muitos milhares de locks e inspeciona-los. Mas provavelmente, esse é todo o interesse que ele tem
por estes, pois os locks descarregam-se. Estes descarregam-se automaticamente no momento em que
0 engrama que os esta a segurar é apagado. Uma vida inteira reequilibra-se quando os engramas
desaparecem e os locks nao precisam de qualquer tratamento. Depois de ele ter sido Clareado,
também nao é preciso ensinar ao preclear como pensar: tal como a dissipacao de locks, este é um
processo automatico.

Esses locks estao, por vezes, situados entre os engramas. O preclear podera estar profundamente
na area pré-natal e subitamente pensar em um tempo em que tinha vinte anos ou, como é comum
na terapia, pensar em um engrama que ouviu de outra pessoa. Isto ¢ um bom indicio. Nao dé mais
atencao ao lock: encontre o engrama ao qual este se anexou, pois existe um engrama logo ao pé dele.
Nos sonhos, esses locks vao saindo de uma forma distorcida do banco, complicando o sonho.

9.12 O caso Junior

Nao tome um Junior para o seu primeiro caso, se puder evita-lo. Se o pai se chamava Jorge e o
paciente se chama Jorge, esteja atento aos sarilhos. O banco de engramas toma o Jorge por Jorge e
esse é um pensamento-identidade de luxo.

A mae diz: “Odeio o Jorge!” “Isso significa o Junior”, diz o engrama, embora a mae se referisse
ao pai. “O Jorge é irrefletido.” “O Jorge nao deve saber.” “Oh! Jorge, eu queria que tivesses alguma
atragao sexual, mas tu nao tens!” E assim vao os engramas. Um caso de Juinior raramente é facil.
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Em Dianética, é costume tremermos s6 de pensar em aceitar um caso Junior. Pode-se esperar
que um auditor trabalhe como um escravo quando tem um caso nao-sonico, que esta fora da linha
do tempo e cujo nome é igual ao do pai ou da mae. Tais casos naturalmente tém solugao, mas se os
pais soubessem o que fazem aos filhos quando lhes dao um nome que podera aparecer no banco de
engramas, tal como o dos pais, avds ou amigos, com certeza o costume acabaria imediatamente.

9.13 Restimular o engrama

“Peca as vezes suficientes e recebera” é sempre verdade quando se trabalha o banco de engramas.
Simplesmente por retornar a uma area, durante vezes suficientes, fara aparecer engramas. Se nao
apareceu hoje, aparecerd amanha. Mas se nao aparecer amanha, aparecera no dia seguinte e assim
por diante. As descargas emocionais sao localizadas com toda a certeza, solicitando-as vez apés vez
e retornando o paciente a parte da linha do tempo onde se espera que esteja a carga. Aquilo que a
Técnica de Repeticao falhar em fazer pode ser conseguido retornando o paciente, sessao apos sessao,
a uma porcao da sua vida. Esta mais cedo ou mais tarde aparecera.

9.14 Pessoas e periodos de vida oclusos

Verificar-se-a que areas inteiras da linha do tempo estao oclusas. Estas contém supressores sob
a forma de comando engramico, computacoes de aliado e emocao dolorosa. As pessoas podem
desaparecer completamente de vista por estas razoes. Elas aparecem depois de alguns engramas
terem sido levantados na area basica ou depois de a area ter sido desenvolvida, como foi dito acima.

9.15 Animosidade contra os pais

Acontece sempre, quando se Clarea uma crianca ou adulto, que o preclear passa por estdgios de
melhoramento que o levam pela Escala de Tom acima e o fazem, naturalmente, passar pela segunda
zona, a ira. Um preclear poderd ficar furioso com os pais e outros ofensores no banco de engramas.
Tal situacao é de esperar. E um subproduto natural da terapia e nao pode ser evitado.

A medida que o caso progride, é natural que o preclear suba na Escala de Tom para um estado
de aborrecimento face aos viloes que o prejudicaram. Por fim, ele alcanca o Tom 4, que é o tom
do Clear. Neste ponto ele fica muito alegre e disposto a fazer amizade com pessoas, quer o tenham
prejudicado quer nao: é claro que ele tem os dados sobre o que deve esperar delas, mas nao nutre
qualquer animosidade.

Se um dos progenitores sente que o filho se voltaria contra ele, se soubesse de tudo, entao o
progenitor estd enganado. Como aberrado, o filho ja se voltou totalmente contra o progenitor, quer
o seu analisador saiba de tudo quer nao, e continuar a esconder a evidéncia podera resultar numa
conduta bastante incerta e desagradavel.

Observa-se continuamente que um bom Liberado e o Clear nao sentem qualquer animosidade
contra os seus pais ou outras pessoas que lhe causaram as suas aberracoes e, na verdade, eles deixam
de negar, de defender-se e de lutar tao irracionalmente. O Clear lutara, certamente, por uma boa
causa e sera o oponente mais perigoso possivel. Mas ele nao luta por razoes irracionais, como um
animal, e a sua compreensao das pessoas esta muito mais ampliada e a sua afeicao pode finalmente
ser profunda. Se um progenitor quer amor e cooperacao de um filho, independentemente do que
tenha feito a esse filho, ele deve permitir a terapia e alcancar esse amor e cooperacao com o filho em
um estado autodeterminado e que ja nao esteja secretamente em apatia ou furia. Afinal de contas, o
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Clear aprendeu qual é a fonte das aberracoes dos pais, assim como das suas préprias; ele reconhece
que eles tinham bancos de engramas antes de ele ter o seu.

9.16 Propiciacao

No decurso do trabalho passar-se-a por um estagio de propiciacao, na faixa superior de apatia. Esta
conciliacao é um esforco para satisfazer ou oferecer sacrificios a uma forca totalmente destrutiva.
E um estado em que o paciente, devido a um medo profundo de outrem, oferece presentes caros e
palavras amdveis, da a outra face, oferece-se para capacho e geralmente faz um papel de tolo.

Muitos, muitos casamentos, por exemplo, nao sao casamentos de amor, mas sim dessa péssima
substituta, a propiciacao. As pessoas tém o habito de casar com quem tem mentes reativas seme-
lhantes. Isto é um infortinio, pois tais casamentos sao destrutivos para ambos os parceiros. Ela tem
um certo conjunto de aberracoes: estas combinam com as dele. Ela é pseudomae; ele é pseudopai.
Ela teve de se casar com ele porque o pai tentou assassina-la antes de ela nascer. Ele teve de se
casar com ela porque a mae lhe batia quando ele era crianca. Por incrivel que pareca, esses casa-
mentos sao muito comuns: um ou o outro parceiro torna-se mentalmente doente, ou ambos poderao
deteriorar-se. Ele ¢é infeliz, os seus entusiasmos sao esmagados; ela sente-se profundamente desolada.
Qualquer dos dois poderia ser uma pessoa feliz com outro parceiro, no entanto, por medo, eles nao
podem separar-se. Tém de propiciar um ao outro.

O auditor que encontra um casamento nestas condicoes e que tenta tratar um dos conjuges, faria
melhor em tratar os dois simultaneamente. Ou o melhor seria que os dois se tratassem um ao outro,
e depressa. A tolerancia e a compreensao sao quase sempre fomentadas pela ajuda mutua.

A propiciacao é mencionada aqui por ter um valor diagnostico. As pessoas que comecam a trazer
presentes caros ao auditor estao a propicia-lo e isto provavelmente significa que tém uma computacao
que lhes diz, engramicamente, que morrerao ou ficarao loucas se ficarem mentalmente sas. O auditor
podera apreciar os presentes, mas o melhor serd ele comecar a procurar um engrama de compaixao
de que nao suspeitava ou que nao foi tocado.

9.17 Amor

Provavelmente nao ha um tnico assunto de interesse para o ser humano que tenha recebido tanta
atencao como o Amor.

Nao é mentira que onde se encontra a maior controvérsia, também se encontrara a menor com-
preensao. E onde os fatos sao menos exatos, al também se encontram as maiores disputas. E assim
acontece com o Amor.

Nao ha duvida de que o Amor arruinou mais vidas do que a guerra e deu mais felicidade do que
todos os sonhos do Paraiso.

Enredado com mil can¢oes por ano e submerso sob uma tonelada solida de literatura mediocre, o
Amor devia ter uma oportunidade adequada para ser definido.

Descobriu-se que ha trés espécies de Amor entre a mulher e 0 homem: a primeira é abrangida pela
lei da afinidade e é a afeicao que a Humanidade tem para com a Humanidade; a segunda é a selecao
sexual e é um verdadeiro magnetismo entre parceiros; a terceira é o “Amor” compulsivo ditado por
algo tao razoavel como a aberracao.

Talvez nas lendas de heréis e heroinas tenha havido casos da segunda espécie; e de fato quando
se olha a nossa volta nesta sociedade, é possivel descobrir numeros de pares felizes, baseados numa
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admiracao natural e fortemente afetuosa. A terceira espécie pode ser encontrada em abundancia: a
literatura tabldide dedica-se a ela e aos seus sofrimentos; ela entope os tribunais com pedidos urgentes
de divércio, atos criminosos e processos civis; ela manda criancas a chorar para um canto, para se
afastarem das brigas; e lanca, dos seus lares desfeitos, jovens mulheres e homens destrocados.

Dianética classifica a terceira espécie de amor como “parceria de mentes reativas”. Aqui esta
um encontro de mentes, mas as mentes estao no nivel computacional mais baixo que o ser humano
possui. Atraidos um para o outro por compulsao, ha homens e mulheres que se unem e que apenas
vao encontrar a tristeza e a reducao das suas esperancas nessa uniao.

Ele é o pseudo-irmao que lhe batia regularmente ou é o pseudopai a quem ela tinha de prestar
atencao. Talvez ele até seja a pseudomae que gritava com ela incessantemente, mas a quem ela tinha
de apaziguar. E ele podera ser o médico que a feriu tao selvaticamente. Ela podera ser a pseudomae
dele, a pseudo-avé a quem ele tinha de amar, apesar do modo como ela minava a sua decisao; ela
podera ser a pseudo-enfermeira nalguma operacao feita ha muito tempo ou a pseudoprofessora que
o retinha na sala depois da aula para estimular o seu sadismo sobre ele.

Antes de o casamento se realizar, eles s6 sabem que hd uma compulsao para estarem juntos, um
sentimento de que cada um deve ser extremamente amavel com o outro. Depois o casamento realiza-
se e eles sentem cada vez mais a restimulacao de dores antigas, até que por fim ambos estao doentes
e a vida, talvez agora complicada por filhos infelizes, é uma ruina sombria.

O mecanismo da propiciacao traz consigo hostilidade encoberta. Presentes oferecidos sem motivo
e para além das suas posses, sacrificios que parecem tao nobres na altura, compoem a propiciagao.
A propiciacao é um esforco apdtico para manter afastada uma “fonte” perigosa de dor. A identidade
equivocada é um dos erros menores da mente reativa. A esperanca da propiciacao é subornar, para
anular a possivel ira de uma pessoa, talvez falecida ha muito, mas que agora vive no conjuge. Mas um
homem que nao luta, uma vez por outra, esta morto. A hostilidade podera estar mascarada e podera
ser inteiramente “desconhecida” pelo individuo que se entrega a esta. Claro que esta hostilidade esta
sempre justificada na mente da pessoa que a emprega e supoe-se que seja uma consequéncia natural
de alguma ofensa inteiramente 6bvia.

A esposa que, por descuido, comete erros estupidos diante dos convidados, deixando escapar
acidentalmente a verdade sobre o mito favorito do marido, a esposa que esquece os pequenos favores
que ele lhe pediu, a esposa que subitamente da uma alfinetada “logica” nas esperancas dele: estas
sao as esposas que vivem com parceiros a quem tem de propiciar, devido a algum mal causado anos
antes do namoro e por algum outro homem; e estas sao as esposas que, propiciando, entorpecem as
esperancas dos seus companheiros e interpretam mal as suas tristezas.

O marido que dorme com outra mulher e deixa “acidentalmente” o batom na gravata, o marido
que acha péssima a excelente comida que a mulher faz e que a considera ociosa durante o dia, o
marido que se esquece de por as cartas dela no correio, o marido que acha que as opinioes dela sao
tolas: estes sao os maridos que vivem com parceiras a quem tém de propiciar.

Uma montanha-russa de guerra e paz no lar, faltas de compreensao, a restricao mutua de liberdade
e autodeterminismo, vidas infelizes, filhos infelizes e divorcio sao causados por casamentos de mentes
reativas. Compelidos a casar por uma ameaca desconhecida, impedidos de confiar por medo da dor,
este “encontro de mentes” é a principal causa de todo o desastre conjugal.

A lei carecia de definicao e, por isso, pos grandes dificuldades no caminho das pessoas envolvidas
em tais casamentos. O curso que isso segue é a espiral descendente de infelicidade que acompanha
toda a restimulacao cronica e que apenas conduz ao fracasso e a morte. Um dia havera, talvez, uma
lei muito mais sensata segundo a qual s6 os nao-aberrados possam casar e ter filhos. A lei atual sé
determina que os casamentos devem ser, na melhor das hipéteses, extremamente dificeis de desfazer.
Tal lei é como uma sentenca de prisao para o marido, a mulher e os filhos - para todos e para cada
um deles.
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Um casamento pode ser salvo clareando os conjuges das suas aberragoes. Uma solucao 6tima
de qualquer modo incluiria isto, pois é muito dificil uma esposa ou um marido, mesmo quando
divorciados, elevar-se a qualquer nivel de felicidade futura; e quando ha filhos, se nao for efetuado o
clareamento, fez-se uma grande injustica.

Normalmente verifica-se, quando ambos os conjuges de um casamento de mentes reativas sao
clareados da aberracao, que a vida se torna muito mais do que toleravel; isto acontece porque os
seres humanos, com frequéncia, tém uma afeicao natural, mesmo quando nao houve selecao sexual.
A recuperacao de um casamento, por meio de clarear os conjuges, podera nao dar origem a um
daqueles grandes amores cantados pelos poetas, mas pelo menos produzird um nivel elevado de
respeito e cooperacao na direcao do objetivo comum de tornar a vida digna de ser vivida. E em
muitos casamentos Clareados deste modo descobriu-se que os conjuges, por baixo da capa suja da
aberracao, se amavam muito um ao outro.

Um grande ganho desse clareamento é o bem dos filhos. Quase todo o descontentamento conjugal
tem o sexo como o seu principal fator de aberracao na Segunda Dinamica. E qualquer aberracao
dessas inclui uma atitude nervosa para com os filhos.

Quando ha filhos, o divorcio nao resolve nada, mas o clareamento resolve. E com o clareamento
vem uma nova pagina da vida na qual se pode escrever felicidade.

No caso do casamento de mentes reativas, o clareamento mituo ¢ muitas vezes complicado por
hostilidades escondidas que se encontram por baixo do mecanismo da propiciacao. E aconselhdvel
que os conjuges procurem, fora do lar, interessar um amigo em um intercambio de terapia. Se
esse clareamento mutuo for iniciado, com os conjuges a trabalhar um com o outro, é preciso haver
muita restricao da ira e ter muita paciéncia, e o Cédigo do Auditor deve ser severamente seguido. E
necessario ter um desprendimento de santo para aguentar com o Tom 1 de um parceiro que, retornado
a uma discussao, condimenta as recontagens com mais recriminacao. Se precisa de ser feito, isto pode
ser feito. No entanto, quando um casal tem tido muitas discussoes e dificuldades, é mais facil se cada
um deles procurar um parceiro de terapia fora do lar.

Além disso, estabelece-se uma espécie de “rapport” entre qualquer auditor e preclear. E terminada
a sessao de terapia, o fortalecimento da afinidade natural é tal que um pequeno ato ou uma palavra
podera ser tomado como um ataque selvagem, que resulta numa discussao e na inibicao da terapia.

Considera-se que é melhor os homens serem auditados por homens e as mulheres por mulheres.
Esta condicao é mudada quando se trata de uma mulher que tem aberracoes tao severas a respeito
de mulheres que ela sente medo perto delas, ou quando se estd a auditar um homem que tem um
medo profundo de homens.

As dinamicas dos homens e das mulheres sao de certo modo diferentes e uma esposa, particular-
mente se ja houve brigas mais ou menos intensas, por vezes acha dificil ser suficientemente insistente
para auditar o marido. O marido, no caso comum, podera auditar sem grande dificuldade, mas
quando ele proprio esta em terapia, o seu sentimento de que ele tem de ser superior a situacao
obriga-o a tentar o autocontrole, uma coisa que é impossivel.

9.18 O apagamento

Mais cedo ou mais tarde - se continuar a tentar - vocé chegard ao basico-bdsico, o momento mais
antigo de “inconsciéncia” e dor fisica. Sabera quando o tem, talvez, apenas porque as coisas comecam
a apagar-se em vez de reduzir. Se o paciente ainda tem um desligamento sonico, vocé mesmo assim
pode apagar: mais cedo ou mais tarde o sonico ligar-se-a, mesmo que isso s6 aconteca quando o caso
estiver quase completado. Mais cedo ou mais tarde, alcancara o basico-basico.

O procedimento do apagamento €, entao, mais ou menos o mesmo que o da abertura. Apague
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todos os engramas antigos, sempre o mais antigo que puder encontrar, e continue a descarregar
engramas de emocao dolorosa na drea basica ou nos periodos apés o nascimento e os mais recentes
na vida. Apague tanto quanto puder encontrar na parte mais antiga do caso, depois libere toda a
emocao que puder encontrar mais recentemente no caso (apague tudo em cada engrama que tocar)
e depois volte atrds e encontre material antigo.

O banco de engramas reativo é uma balbtirdia. O arquivista deve ter muita dificuldade com este.
Porque as coisas fazem key-in tanto cedo como tarde; as vezes tudo o que ele pode obter é material
sob certos topicos; outras vezes s6 consegue obter material sob certos somaticos (por exemplo, tudo
acerca de dentes); as vezes ele pode avancar ordenadamente no tempo e dar incidentes consecutivos:
este ultimo é o procedimento mais importante.

Enquanto nao tiver trabalhado até esgotar cada momento de dor fisica e descarregado todos os
momentos de emocao dolorosa, o caso nao se Clareara. Havera ocasioes em que tera a certeza de
estar quase a chegar ao objetivo, s6 para descobrir, quando entra de novo na area pré-natal, uma
nova série de material posto a descoberto pela emocao dolorosa mais recente que voce liberou.

Um dia encontrard um caso que nao tera quaisquer oclusoes em nenhum lugar da linha do tempo,
que ja nao estard interessado em engramas (os casos de apatia, no comego, nao estao interessados; os
Clears, no nivel mais elevado, também nao estao interessados, perfazendo um ciclo, embora o Clear
esteja a uma longa distancia da apatia), que tera todas as recordacoes, que computara com exatidao
e nao cometera erros (dentro das limitacoes dos dados de que dispoe) e que, em resumo, terd um
banco de engramas esgotado. Contudo, nunca seja demasiado otimista. Continue a procurar até ter
a certeza. Observe o caso para se certificar de que ele nao exibe nenhumas aberragoes a respeito
de nada, que as dinamicas dele sao altas e que a vida é boa. Se esta pessoa sente que agora pode
resolver todos os problemas da vida, vencer o mundo com uma perna as costas e sentir-se amigo de
todos os humanos, vocé tem um Clear.

O tinico modo de vocé errar é computar com a idéia de que os seres humanos estao cheios de erros,
maldade e pecado, e achar que se vocé tornou um individuo menos infeliz e acima do normal, ele
deve ser considerado um Clear. Isso é um Liberado.

Ao batear ouro, é verdade que todo o novato confunde as pirites de ferro (o ouro dos tolos) com
ouro. O novato cantara de galo alegremente com um pedacgo brilhante de qualquer coisa que lhe
apareca na bateia e que, na realidade, vale apenas alguns dolares por tonelada. E depois ele vé ouro
de verdade! Assim que vé ouro verdadeiro na bateia, ele sabe qual é realmente o aspecto do ouro.
Este é inconfundivel.

Além do fato de a psicometria revelar um Clear como fenomenalmente inteligente, mostrando a
sua aptidao e versatilidade como sendo bastante ampla, ha outra qualidade: a qualidade humana de
um ser humano liberto. Se levar um Liberado através da psicometria, mostrara que ele também esta
acima do normal. Mas um Clear é um Clear e quando o vir, ird conhecé-lo sem nenhum engano.

O fato de um Clear ja nao estar interessado nos seus engramas extintos nao quer dizer que ele nao
esteja interessado nas dificuldades dos outros. O fato de uma pessoa nao estar interessada nos seus
proprios engramas nao demonstra necessariamente um Clear, mas podera muito bem ser um outro
mecanismo: a apatia da negligéncia. Ter engramas e ignora-los é uma aberracao comum da mente
reativa no nivel de apatia na Escala de Tom. Nao ter engramas e negligencia-los é uma coisa diferente.
Todo o caso de apatia que negligencia os seus engramas como resposta ao seu sofrimento, insistindo
que é feliz, insistindo, enquanto se flagela, que ele nao tem nada de errado, durante o trabalho,
particularmente depois de o bdsico-basico ter sido levantado, interessar-se-a pelos seus engramas e
interessar-se-a mais pela vida. E facil distinguir o caso de apatia do Clear, pois os dois estao em
extremos opostos do espectro da vida: o Clear ascendeu na direcao da vitoria e do triunfo; o caso de
apatia sabe que a vitéria e o triunfo nao sao para ele e explica que estes nao valem a pena.

Qual sera a duracao da vida de um Clear é uma pergunta que nao pode ser respondida agora;
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pergunte dentro de cem anos.

Como se distingue um Clear? A que distancia esta ele do 6timo para o ser humano? Serd que ele
pode ajustar-se com facilidade ao seu ambiente? E muito mais importante, serd que pode ajustar
esse ambiente a ele?

Aos sessenta dias e também aos seis meses, depois de aparentemente ter feito um Clear, o auditor
deve fazer uma nova busca por qualquer material negligenciado. Deve interrogar o possivel Clear,
cuidadosamente, quanto aos acontecimentos do intervalo de tempo que passou. Deste modo, ele
pode tomar conhecimento de quaisquer preocupacoes, apreensoes ou doencas que possam ter ocor-
rido e tentar rastred-las a engramas. Se ele nao conseguir encontrar engramas, entao o Clear esta
definitivamente e sem divida Clareado. E ele permanecera assim.

No entanto, se um caso fica meramente emperrado e nao se conseguem encontrar engramas,
embora pareca que ha aberracao presente, a causa provavelmente encontra-se nas cargas de desespero
completamente mascaradas: os engramas de emocao dolorosa. Estes nao estao necessariamente
depois do nascimento, podem estar dentro do periodo pré-natal e envolver circunstancias que sao
muito secretas - pelo menos de acordo com aquilo que os engramas anunciam. Além disso, alguns
casos tém emperrado e tém provado ser “impenetraveis” devido a uma circunstancia atual ou do
passado recente, que o paciente nao revelou.

Ha duas razoes que podem atrasar um caso:

1. A pessoa poderd estar tao aberradamente envergonhada do seu passado ou tao certa de punicao
se o revelar, que nao faz mais nada senao evita-lo.

2. A pessoa poderd estar com medo devido a existéncia de alguma circunstancia ou ameaca.

O auditor nao esta interessado naquilo que o paciente faz. Ou no que ele fez. Dianética trata,
em terapia, exclusivamente o que foi feito a pessoa. O que foi feito pelo paciente nao interessa. O
auditor que o torna importante esta a praticar outra coisa que nao Dianética. No entanto, o paciente,
devido aos seus engramas, podera ficar obcecado com a idéia de que tem de ocultar algo da sua vida
ao auditor. As duas classes gerais acima descritas abrangem as condicoes gerais.

Estas razoes ativas, abrangidas por (1) acima, poderao ser coisas como uma sentenca de prisao,
um homicidio até entao desconhecido (embora haja muitas pessoas que pensam ter cometido um
homicidio sem nunca terem sequer ameacado alguém com isso), praticas sexuais anormais ou alguma
circunstancia desse tipo. O auditor deve prometer nao revelar nenhum assunto confidencial, pura-
mente como uma questao de rotina, e explicar o principio de “feito a, nao feito por”. E nenhum
auditor deve censurar ou trocar de um paciente por ter sido vitimado pelos seus engramas. Em (2),
podera existir alguma pessoa, até a esposa ou o marido, que tenha intimidado o paciente para que
mantenha algo secreto. H4 um caso recente em que nao se fez nenhum progresso, embora muitos in-
cidentes tivessem sido contatados: os incidentes nao se reduziam nem apagavam, independentemente
de onde estivessem. Descobriu-se que este caso, uma mulher, tinha sido selvaticamente espancada
e muitas vezes pelo marido, bem como ameacada de morte se ela dissesse uma palavra ao auditor
sobre estes atos; e no entanto, estes atos continham todas as cargas de desespero do caso e tiveram
de ser liberados. Ao ver isto e tendo finalmente suspeitado desta situacao, o auditor foi capaz de
ganhar a confianca dela e localizar as cargas de desespero. Mesmo que ele nao tivesse conseguido a
sua confianca, através da restimulacao constante das areas mais recentes da vida, ele teria provocado
as suas lagrimas. Num outro caso, uma crianca, a recordacao dub-in era tao ébvia e as fabricas de
mentiras estavam tao ativas, que o auditor por fim compreendeu que ele nao estava apenas a ten-
tar penetrar no secretismo de um engrama, mas também no segredo imposto a crianca por alguma
pessoa proxima. A mae, neste caso, por causa da idéia de que seria presa, tinha ameacado a crianca
furiosamente para que nao dissesse nada a respeito do modo como era tratada em casa. Havia mais
do que isso por detras do caso, havia oitenta e uma tentativas de aborto, um nimero incrivel.

101



Qualquer coisa interessa ao auditor, se essa coisa se tornou em um engrama. Se a sociedade poe
um humano na prisao, se nao vai tudo bem em casa, estas coisas sao feitas a pessoa. O que a pessoa
fez para “merecer” este tratamento nao importa.

9.19 O caso de lingua estrangeira

De vez em quando um auditor encontrard um tipo estranho de demora no caso. Ele sera incapaz
de obter alguma coisa para clarear ou que faca sentido na area pré-natal, e as vezes na area pré-
natal e também na infancia. Ele podera ter-se deparado com um “caso de lingua estrangeira”.
Ocasionalmente, a crianga nao sabe que nasceu de outros pais (que poderao ter falado uma lingua
estrangeira) que nao os que ela tem conhecido como os seus pais. Este, s6 por si, é um tipo especial
de confusao que é muito facilmente resolvida simplesmente percorrendo engramas. E sempre possivel
que o paciente se esqueca de que os pais falavam outra lingua em casa. Uma lingua diferente da que
o paciente esta a usar ou diferente daquela do pais em que reside é, de certo modo, uma vantagem:
isto da uma area pré-natal que é muito dificil de restimular, embora esta possa, mesmo assim, estar
a atuar sobre a mente do paciente. Mas isto nao ¢ uma vantagem para o auditor, que agora tem de
lidar com um paciente que nao sabe a lingua, podera nao ter recordagao sonica e que, no entanto,
tem um banco de engramas cheio de dados que ja tiveram significado e que sao realmente a sua
lingua basica.

O melhor remédio para tal caso é arranjar um auditor que saiba a lingua usada na drea pré-natal
e também a lingua que o paciente esta a usar no presente. Outro remédio é aplicar um dicionario
a0 caso e calcular quais sao os ressaltadores, etc. Outra maneira é mandar o paciente retornar ao
periodo da infancia vezes suficientes para ele comecar a apanhar a lingua novamente (abrindo a
gaveta de arquivo desta) e depois pedir frases ao paciente que, na lingua estrangeira, significariam
isto ou aquilo. Gradualmente, ele poderd recuperar essa lingua e entao esgotar o banco. Este caso
sO é extremamente dificil quando nao houve qualquer uso da outra lingua na infancia. Se houve
algum uso dessa lingua na infancia, o auditor simplesmente continua a retornar o paciente aquele
periodo na infancia em que ele a conhecia, retornando-o depois a area pré-natal: o paciente pode
traduzir o que esta a acontecer. Os clichés de outras linguas, que nao a falada pelo auditor, muitas
vezes geram outros significados literais, diferentes dos clichés compardveis na lingua do auditor. Esta
diferenca de cliché é um agente com muita responsabilidade nas aberragoes sociais de uma nacao,
visto que diferem das de outro pais. “Eu tenho calor”, diz o espanhol. “Eu sou quente”, diz o inglés.
Engramicamente, essas frases querem dizer coisas diferentes, apesar de significarem o mesmo para o
analisador.
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Capitulo 10

Mecanismos e Aspectos da Terapia -
Parte 11

10.1 Percepcao extra-sensorial

Sempre que o auditor tenha um caso com recordacao dub-in ou que esta muito carregado de emocao,
0 caso podera retornar para a area pré-natal e comecar a descrever o cenario. Isto tem causado o
espanto e a admiracao de alguns observadores. Ali estd o paciente dentro do utero e, no entanto,
ele pode “ver” o lado de fora. O paciente fala sobre o pai e a mae, onde eles estao sentados, qual é
o aspecto do quarto e, no entanto, ali esta ele dentro do tero. Podem-se apresentar algumas belas
teorias para isto: uma delas é que o feto torturado desenvolve Percepcao Extra-Sensorial (PES),
para que possa ver o que vai acontecer a seguir. A PES é uma teoria excelente e alguma observacao
podera confirma-la, mas nao no feto.

Devemos lembrar-nos de que o feto, mesmo que tenha células altamente desenvolvidas e inteli-
gentes, ainda nao é um organismo verdadeiramente racional. A presenca do engrama nao signifia
necessariamente que o feto possa pensar. O engrama tornou-se mais severamente aberrativo quando
a crianca finalmente aprendeu a falar. O engrama nao é uma memoria, mas sim uma gravacao de
dor e perceptos.

Retornar um humano adulto ou uma crianca a area pré-natal, faz retornar aquele ponto uma
mente experiente que, ao conetar-se com esses engramas, forma conclusoes. Ao ouvir alguns preclears,
pensariamos que eles liam Keats e tomavam limonada todas as tardes, as quatro horas, durante todo
o periodo pré-natal.

Fazer a razao e o poder analitico retornarem a um periodo em que nao havia razao nem poder
analitico impinge, naturalmente, muitas idéias ao individuo retornado. A unica coisa que ele deve
percorrer é os engramas e o seu conteido. Ele podera, adicionalmente, por meio de mecanismos de
sonho e computacao atual, tentar formar um quadro completo do cenario, em tecnicolor.

Esta PES pré-natal de fato nao existe. Foi provado, depois de testes consideraveis, que todas
as vezes que o preclear retornado pensa ver alguma coisa, esse mesmo cenario ¢ mencionado nos
engramas e da-lhe um quadro imaginario dessa coisa. Por outras palavras, nao existe PES pré-natal.
Apenas existem descri¢oes e acoes que sugerem cenarios, e estas sugestoes, atuando agora sobre a
imaginacgao, produzem o suposto visio.

Isto é mais cronico em pacientes que tém fabricas de mentiras de alta poténcia. Quando o auditor
vé isto, ele comeca a formar uma nocao do caso em que estd a trabalhar; ele sabe que o dub-in
sonico poderd ser usado e que ele deve encontrar e descarregar toda a emocao dolorosa que conseguir
alcancar, pois é esta emocao dolorosa que induz um caso a esquivar-se. O auditor pode, entao,
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encontrar a propria fabrica de mentiras, nao a fabrica de mentiras da fabrica de mentiras que produz
as fabricas de mentiras, mas sim o engrama real que causa toda esta delusao.

No entanto, nunca faga o preclear parar por causa deste material. Nao lhe diga que isto é ima-
gindario, isso levara a fabrica de mentiras a fazer um esforco maior. Porque existem aqui computacoes
de compaixao, perdas desesperadas, grande dor pré-natal e abandono na infancia. Nao seria preciso
muita coisa para destruir a pouca autoconfianca que o paciente conseguiu juntar. Por isso, ande com
calma, procure cargas de desespero, aliados, engramas de compaixao e apanhe a fabrica de mentiras.
Entao o caso estabilizara e progredira para Clear.

10.2 Choque elétrico

Ao abrir um caso, verificou-se ser importante localizar e aliviar todos os engramas causados por
qualquer tipo de choque elétrico. Estes parecem produzir um agrupamento de engramas, quer sejam
recebidos acidentalmente antes do nascimento (como alguns foram), quer pela mao dos psiquiatras.
Qualquer choque elétrico parece ter uma forca maior do que a habitual no banco de engramas e
este aparentemente desordena os arquivos de memoéria, tanto dos acontecimentos passados como dos
acontecimentos futuros que rodeiam a area do choque. Além disso, o ferimento de choque elétrico
contém uma grande profundidade de “inconsciéncia” que, dai em diante, mantera a mente analitica
em um estado reduzido.

10.3 Consentimento tacito

No caso de dois preclears que trabalham um com o outro, cada um assumindo na sua vez o papel de
auditor, pode surgir uma condi¢ao em que cada um impede o outro de contatar certos engramas.

Por exemplo, o preclear A tem uma computacao de aliado a respeito de um cao. Sem o saber, ele
procura proteger esse engrama “pré-sobrevivencia” em si proprio, apesar do fato de que nao o liberar
dificultara a terapia. Ao auditar o preclear B, ele tem uma tendéncia para projetar os seus proprios
problemas no preclear B, o que significa que ele tem uma pequena confusao de identidade. Se souber
que o preclear B tem algum engrama “pro-sobrevivéncia” a respeito de um cao, entao o preclear A,
ao auditar, de fato evitara levar o preclear B a contatar o seu proprio engrama. Trata-se da idéia
erronea de que ao deixar B conservar o seu engrama acerca do cao, o A pode reter o seu engrama
acerca do cao. Isto é “consentimento tacito”. Isto pode ser resumido como sendo um acordo: “Se nao
me fizeres ficar bom, eu nao te farei ficar bom.” Devemos precaver-nos contra isto: uma vez que se
saiba que esta condicao existe e que se manifesta tal relutancia em Clarear o outro, o “consentimento
tacito” deixa de existir.

Também podera acontecer que um casal tenha um periodo miutuo de brigas ou infelicidade. Em-
penhados em Clarear-se um ao outro, trabalhando alternadamente como auditores, eles evitam, sem
o saber mas por computacao reativa, esse periodo mutuo, deixando assim que engramas emocional-
mente dolorosos permanecam no mesmo lugar.

O consentimento tacito nao é facilmente reconhecido pelos individuos envolvidos nisto e os pre-
clears, alternando como auditores, devem ter muito cuidado com isto, pois tal coisa s6 pode retardar
um caso.
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10.4 Desligamentos de emocao e de dor

Um caso que nao manifeste emocao ou que nao possa sentir dor, quando a emocao e a dor deviam
estar presentes em algum incidente, estd a sofrer de desligamento de “sensacao”: é muito provavel
que isto se encontre na area pré-natal. A palavra “sensacao” significa tanto dor como emocao; assim,
a frase “Nao consigo sentir nada” poderd ser um anestésico para as duas coisas.

Se houver uma visao exteriorizada do incidente (em que o paciente se vé de fora e nao esta dentro
de si préprio) ou o que pretende ser “PES” pré-natal, o desligamento emocional provavelmente
provém de engramas de emocao dolorosa na vida recente ou pelo menos apds o nascimento. Se nao
houver visao exteriorizada e o paciente esta dentro de si préprio e, no entanto, nao se manifestar
nenhuma dor ou emocao definida enquanto ele estd a percorrer um engrama, deve-se suspeitar de
um desligamento emocional antigo ou de um desligamento de dor antigo que deve ser localizado pela
Técnica de Repeticao. Percorra as palavras “Nenhuma emocao” até obter uma parafrase. Percorra
as palavras “Nao consigo sentir” ou alguma outra frase com o mesmo sentido e, se os engramas
estiverem disponiveis e nao estiverem suprimidos por outros, o paciente acabard por responder.

Poderé acontecer que um caso esteja a “trabalhar” muito bem, isto é, os engramas apresentam-se
e podem ser percorridos e reduzidos, sem que a emoc¢ao se manifeste como parte do conteiido e com
somaticos que sao fracos, nao sendo tanto dor, mas simplesmente pressao. Se os desligamentos de dor
e emocao nao cedem ao principio com a Técnica de Repeticao, podera ser preciso percorrer muitos
engramas na area basica, sem dor ou emocao, mas somente com pressao e conteido verbal. Nesse
caso, acabar-se-a por contatar dor e emocao, e depois disso a terapia é mais benéfica.

10.5 Visoes exteriorizadas

Sempre que encontrar um paciente, que esteja retornado, fora de si proprio e vendo-se a si mesmo,
esse paciente estd fora da linha do tempo. Nao se deve dizer-lhe isso, mas as cargas de desespero,
isto é, os engramas de emocao dolorosa, devem ser encontradas logo que possivel e descarregadas.
Isto é um mecanismo mais ou menos parecido com a PES descrita acima.

10.6 Telepatia

Nalguns casos, um preclear podera tentar impingir a telepatia como um fator aberrativo. Isto é como
perseguir o arco-iris. Podera ser que haja telepatia. Mas até agora a pesquisa demonstrou que o feto
nao recebe nenhuma e, mesmo que a receba, esta nao é de modo nenhum aberrativa.

Foram feitos testes exaustivos a telepatia e a PES e, em todos os casos, foi encontrada uma
explicacao que nao precisava de recorrer a leitura do pensamento ou a visao radar.

Quando um paciente tenta dizer ao auditor que ele estd a recitar os pensamentos da mae recebidos
antes de nascer, esteja certo de que algures por ali ha um engrama em que ela diz essas mesmas
palavras, em voz alta. As maes, especialmente quando severamente aberradas e principalmente
quando aberradas ao ponto de tentarem o aborto, tém muitos engramas que dramatizam. O poder
da dramatizacao normalmente manifesta-se como mondlogos. Algumas maes tém muito que dizer
a si proprias, quando sozinhas. Toda esta conversa é, evidentemente, transmitida a crianca quando

'A banda somética funciona em todos os desligamentos, quer o paciente a sinta quer ndo. A banda somética
também obedece, mas nenhum somatico se ativa, quando o incidente estd ocluso por “inconsciéncia”; o somatico sé
aparece depois do boil-off.
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ela é magoada, e ela podera ser magoada sem que a mae o seja, como no caso de uma tentativa
de aborto. Durante um periodo de tempo consideravel apos tal ferimento, a crianca normalmente
estd “inconsciente” e com dor, portanto, grava esses mondélogos nos engramas (e muitas vezes a voz
é bastante alta). A crianca nao a ouve: simplesmente fica tudo gravado nas células. Todos esses
monologos sao aberrativos e produzem alguns padroes notaveis de insanidade e neurose.

Mas na telepatia nao ha nada aberrativo, de acordo com o que sabemos atualmente. Por essa
razao, o auditor nao deve aceitar a telepatia, tal como nao aceitaria a PES.

10.7 Condicoes de vida pré-natal

O interior do ttero é um lugar muito barulhento. Uma pessoa podera pensar que tem sonico e, no
entanto, nao ouvir sons do “itero”; isto significa que ela nao tem sonico, mas apenas dub-in. Roncos
e ruidos intestinais, 4gua a correr, arrotos, flatuléncia e outras atividades corporais da mae produzem
um som continuo.

Este também é muito apertado na parte final da vida pré-natal.
Num caso de tensao arterial alta, é extremamente horrivel estar dentro do ttero.

Quando a mae toma quinina, podera surgir um zumbido agudo nos ouvidos dela e do feto - um
zumbido que permanecera ao longo de toda a vida da pessoa.

A mae tem enjoos matinais, tem solugos e apanha constipacoes, tosse e espirra.
Isto é a vida pré-natal.

A dnica razao por que alguém “quis voltar ao utero” foi porque outra pessoa bateu na mae e
gritou: “Volta aqui!” e é isso que a pessoa faz.

10.8 O sistema de arquivo de engramas

Os engramas nao sao arquivados de uma maneira ordenada como acontece em um banco padrao
Clareado. Os engramas sao arquivados de um modo que desafiaria Alexandre. Por isso, é dificil
saber quando aparecera o item consecutivo correto.

Data, topico, valor, somatico e emocao sao os métodos de arquivo.

O retorno do basico-basico podera parecer uma progressao ordenada para a vida mais recente.
Subitamente, uma carga de desespero é acionada e descarregada. O auditor volta a olhar para a area
pré-natal e encontra toda uma nova série de incidentes a vista. Recomeca entao o progresso, passo
a passo, de volta para tempo presente; outra descarga ¢ acionada e outra série de pré-natais aparece
a vista. Estes sao apagados e progride-se de novo para tempo presente, quando mais uma carga de
desespero é liberada, fazendo com que mais pré-natais saltem a vista. Estes sao apagados e assim
por diante.

O sistema de arquivo de engramas entrega dados por somatico, data, tépico, valor ou emocao.
Usualmente, o arquivista entrega material com base na data e no tépico. A emocao existente no
banco impede o arquivista de chegar a certas séries de incidentes; quando a emocao é descarregada,
os incidentes ficam disponiveis e sao trazidos para fora, até que outra carga emocional faca parar o
arquivista. A inteligéncia do auditor é mais usada, nao para conseguir pré-natais, mas para encontrar
estas cargas emocionais na vida mais recente e descarrega-las.

Ao todo, o sistema de arquivo de engramas é muito deficiente, ao contrario do banco padrao. Mas
agora que o compreendemos, vemos que este também ¢é muito vulneravel.
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Os dados do sistema de arquivo de engramas podem ser apagados. Os dados do banco padrao nao
podem ser apagados. A dor é perecivel; o prazer perdura.

10.9 Alivio

O psicanalista ou o conselheiro geral em relacoes humanas defronta-se ocasionalmente com um tipo
de problema que Dianética, aplicada em pequena quantidade, pode facilmente resolver.

Quando uma pessoa ficou demasiado perturbada com um acontecimento do dia, é possivel abordar
o problema em questao, para aliviar a sua perturbacao, com poucos minutos de trabalho.

Uma mudanca subita no aspecto de um paciente, uma diminuicao subita da sua serenidade,
geralmente provém de algum incidente que lhe causou angustia mental. Apesar de esta mudanca
mental ter a sua fonte na restimulagao de um engrama, o momento de restimulacao, que é um lock,
podera ser abordado e aliviado com sucesso.

Usando a réverie ou simplesmente dizendo ao paciente que feche os olhos, o analista pode pedir-lhe
que retorne e esteja no instante em que foi perturbado. Esse instante podera ser no mesmo dia ou na
mesma semana que a visita ao escritorio. Sera descoberto um momento de desligamento analitico, em
que alguma pessoa ou circunstancia restimulativa perturbou o equilibrio do paciente. Este momento
¢ um lock. Normalmente, este lock pode ser recontado como engrama e a fonte de tensao mais recente
sera aliviada, de modo que o trabalho possa continuar. O engrama em si, do qual o lock depende,
podera nao estar acessivel sem uma abordagem completa do problema com Dianética.

O auditor, ao encontrar um paciente muito perturbado muitas vezes pode poupar tempo aliviando
o lock que causou a perturbacao presente do preclear.

Localizar locks de um modo extensivo nao é compensador do ponto de vista de Dianética, pois ha
milhares deles em cada caso. Localizar o ultimo lock, que estd a atrapalhar o trabalho, podera ser
benéfico.

10.10 A escala de tom e a reducao de engramas

Por ser muito importante, o mecanismo de reducao de um engrama de emocao dolorosa tardio deve
ser especificamente detalhado.

As aplicacoes da reducao em engramas tardios sao vastas e variadas. Quando o auditor se meter
em apuros com o seu preclear, por causa de alguma violacao do Cédigo do Auditor, ele pode tratar
a violacao como um engrama de emocao dolorosa e reduzi-lo, e nesse momento o efeito do seu erro
desaparecera no preclear. O auditor simplesmente retorna o preclear a esse erro e percorre o erro
em si como um engrama. Quando o marido brigou com a esposa, ou ela descobriu alguma coisa
desagraddvel a respeito das atividades dele, ele pode tratar a briga ou essa descoberta como um
engrama de emocao dolorosa e liberd-lo, do que resultara a esposa nao se preocupar mais com o
assunto. Quando o cao de um miudo acabou de ser atropelado, o incidente pode ser tratado como
um engrama de emocao dolorosa e liberado. Quando a esposa do preclear acabou de o abandonar,
trate o abandono como um engrama de emocao dolorosa e libere-o. Seja qual for o choque ou
transtorno, este pode ser reduzido em um individuo pela técnica regular da reducao e o individuo
deixard de ser incomodado com este, em termos de emocao dolorosa.

Nao importa se o engrama ocorreu ha duas horas ou ha dez anos, a emocao dolorosa que este
contém pode ser reduzida. Este engrama é percorrido como qualquer outro engrama, comecando no
inicio do primeiro choque, com o paciente retornando a este e continuando ao longo deste o bastante
para abranger adequadamente o seu primeiro impacto.
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O aspecto desta reducao é um padrao que nao varia muito. Se as noticias lancaram o individuo em
apatia, entao a medida que o recontar (se nao houver um desligamento emocional severo noutro lugar),
ele progredird através do incidente, talvez uma ou duas vezes, antes de contatd-lo adequadamente.
Depois virao as lagrimas e o desespero da apatia. Mais dois ou trés repasses deverao trazer a tona a
ira. Entao, mais recontagens (sempre do inicio ao fim como reexperiéncia) fazem subir o tom para
aborrecimento. Mais recontagens devem trazé-lo para a liberacao de Tom 3 ou 4 ou, de preferéncia,
0 riso.

Esta progressao dos tons ¢ a chave que levou ao estabelecimento da Escala de Tom de 0 a 4. Um
Tom 4 ¢ riso.

As vezes ha um estagio, na area de Tom 2, em que o paciente comeca a mostrar descontracao
e irreveréncia. Isto nao é o Tom 4, isto denota a presenca de mais dados. Ele podera resistir a
recontagem mneste ponto, dizendo que o incidente esta liberado. O auditor deve insistir em mais
recontagens sempre que verificar que o preclear nao esta disposto a recontar de novo, pois ha aqui
dados a serem suprimidos e hd a presenca de mais carga. Verifica-se que geralmente a irreveréncia é
um mecanismo de fuga e as vezes é expressa exatamente com as palavras que ainda estao escondidas.
Fazem-se entdo mais recontagens (sem que o auditor insista em que sejam encontradas palavras
especificas) até que o paciente chegue ao Tom 4.

Temos aqui, em esboc¢o, o comportamento de todo o banco de engramas no processo de terapia. O
banco inteiro sobe do seu nivel de tom inicial até chegar ao Tom 4, subindo cada vez mais a medida
que vao sendo apagados ou reduzidos cada vez mais engramas. No entanto, a subida do banco nao
se faz segundo uma curva ascendente suave, porque serao contatados novos engramas que contém
apatia e alguns contém maniacos. Contudo, o engrama de emocao dolorosa faz uma subida bastante
suave. Se de fato vier a liberar-se, este subira pela escala. Se nao subir pela escala - de apatia para
ira, de ira para aborrecimento, de aborrecimento para alegria ou, pelo menos, para nao preocupagao
- é porque esta suprimido por um incidente com conteudo semelhante.

Um engrama poderd comecar no Tom 1 - ira - e subir a partir desse ponto. Se verificar que este
estd no Tom 2 logo no comeco - aborrecimento - dificilmente serd um engrama.

Este poderd, contudo, estar em um Tom 2 falso e estar suprimido por outros dados, de modo
que o paciente meramente aparenta aborrecimento e indiferenca a respeito do engrama. Algumas
recontagens poderao produzir a sua liberacao e nessa altura este decaira instantaneamente para
apatia - Tom 0 - e depois subira na escala dos tons. Ou entao podera ser necessario contatar outro
engrama.

O ser fisico inteiro segue esta Escala de Tom no decurso da terapia. O ser mental segue esta Escala
de Tom. E os engramas de emocao dolorosa também a seguem.

Num apagamento, la em baixo na area basica ou quando se vem do basico-basico, dois ou tres
repasses apagarao um engrama de qualquer espécie, exceto se este for o basico de uma nova cadeia
de incidentes semelhantes. Mas os engramas que nao mostram emocao em qualquer ponto da linha
do tempo estao suprimidos por desligamentos de emocao ou de sensacao, emocao dolorosa tardia ou
engramas antigos que, em poucas palavras, simplesmente desligam a dor ou a emocao.

Um caso deve ser mantido “vivo”. Deve haver variacao da emocao. As vezes é necessdrio uma
recontagem monotona na area basica, ou seja, uma recontagem que nao varia o tom engramico
mas que meramente reduz. Mas sempre que um paciente se torne ordenado, “bem treinado” e nao
expresse qualquer preocupacao com os seus engramas quando os reconta, ha emocao dolorosa tardia
para ser extraida ou um desligamento emocional anterior. Inversamente, se o paciente se mantiver
continuamente demasiado emotivo por tudo e por nada, se chora por algum tempo e em seguida ri
histericamente, a terapia esta a atuar. Mas deve-se estar atento a alguma coisa engramica na area
pré-natal dizendo que ele tem de ser “demasiado emotivo”, ou seja, ele tem engramas que o tornam
emotivo através do seu contetido de comando.
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A Escala de Tom é muito itil e é um bom guia. Esta serd mais proeminente na reducao de
engramas pos-fala, mas também aparecera antes disso.

Qualquer engrama de emocao dolorosa pode ser percorrido. Se estiver a reduzir adequadamente
e nao estiver suprimido noutro lugar, este subird pela Escala de Tom acima até ao Tom 4.

10.11 Se o paciente nao trabalha bem com a técnica de re-
peticao

Se, ao repetir uma frase dada pelo auditor, o paciente nao se mover para um incidente, trés coisas
podem estar erradas: primeira, o paciente nao consegue mover-se na linha do tempo; segunda, a frase
podera estar a ser sensatamente retida pelo arquivista até ao momento em que possa ser clareada;
ou terceira, a frase nao existe como material engramico.

O paciente também podera ter engramas fortes de “controla-te”, que se manifestam por meio de
ele arrancar o controle ao auditor, tornar-se muito mandao ou simplesmente recusar-se a cooperar.
A Técnica de Repeticao, quando dirigida a “controla-te” e “tenho de operar” e frases relacionadas,
pode entao funcionar.

A razao usual para que a Técnica de Repeticao nao funcione é que o paciente estd em um segurador.
Se ele estiver retornado, mas nao se deslocar na linha do tempo quando lhe é aplicada a Técnica de
Repeticao, use a Técnica de Repeticao em seguradores.

Lembre-se de que um desligamento de “sensacao” pode negar todos os somédticos, de tal maneira
que o paciente nao os sente. Se o paciente parecer insensivel a dificuldades na linha do tempo, ele
tem com certeza um desligamento de sensacao.

Uma grande carga emocional também poderd inibir a Técnica de Repeticao.

A banda somética nao entra bem nas cargas emocionais (engramas de emocao dolorosa) estando,
portanto, indicada a Técnica de Repeticao.

Se a Técnica de Repeticao nao funcionar, embora isto raramente seja necessario, poder-se-a pedir
ao paciente que imagine “a pior coisa que poderia acontecer a um bebé” e assim por diante, podendo-
se recolher, a partir da sua conversa, novas frases para trabalho de repeticao que levarao o paciente
a entrar em um engrama.

10.12 Técnica da palavra unica

Tanto as palavras como os engramas existem em cadeias. Ha sempre uma primeira vez em que cada
palavra é gravada na vida de uma pessoa. Podera encontrar-se toda a lingua comum dentro do
banco de engramas. As possiveis combinagoes dessa lingua comum poderao estar muito proximas
do infinito. Os modos como os vérios negadores, ressaltadores, e outros, podem ser formulados sao
sempre incontaveis.

Existem, no entanto, dois fatos “felizes” para diminuir a labuta do auditor. Primeiro, as dramatis
personae dos seus engramas estao, nesta data, aberradas. Cada aberrado tem dramatizacoes padrao
que ele repete, vez apds vez, em situacoes restimulativas. Por exemplo, a reacao do pai a mae é
repetitiva: se ele diz um conjunto de frases em determinada situacao engramica, ele dira as mesmas
frases em situacoes semelhantes subsequentes. Se a mae, por exemplo, tem uma atitude acusadora
para com o pai, entao essa atitude serd expressa em determinados termos e esses termos aparecerao
em engrama apos engrama. O segundo fato é que, nos casos em que o pai ou a mae maltrata
o outro conjuge, este ultimo acabara por sofrer o contagio da aberracao e repetira as frases do
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primeiro. Num primogénito, em que esteja presente a brutalidade dos pais, é possivel observar os
pais através dos engramas do paciente e ver, tanto o pai como a mae, a adoptar gradualmente as
frases do outro, quer para se preocuparem acerca de si mesmos, quer para voltar a usa-las. Tudo isto
tende a fazer os engramas aparecerem em cadeias de incidentes, cada incidente muito parecido com
o seguinte. Quando se tem o basico em cada tipo de cadeia, os incidentes subsequentes nessa cadeia
sao suficientemente semelhantes para permitir que muitos incidentes sejam reduzidos ou apagados
imediatamente apds a descoberta do primeiro. O primeiro incidente da cadeia, o basico dessa cadeia,
mantém os outros mais ou menos no lugar e invisiveis; portanto, o objetivo é o basico da cadeia.

Pode-se verificar que cada palavra no banco foi entregue a este numa primeira ocasiao. As palavras
também se reduzem por cadeias, com a vantagem de que cada aparecimento subsequente da palavra
no banco localiza automaticamente um novo engrama, o qual, evidentemente, ¢ reduzido ou apagado
assim que é contatado ou assim que o seu basico puder ser localizado.

A técnica da palavra unica é muito valiosa e util. E um tipo especial de Técnica de Repeticao.
Na maior parte dos pacientes, o fato de repetirem, sozinhos, uma palavra farda com que as palavras
associadas se insinuem. Assim, pedimos ao paciente que repita e retorne na palavra esquecer. Ele
comeca a repetir a palavra esquecer e, em breve, tem um conjunto de palavras associadas formando
uma frase como: “Tu nunca me vais esquecer”. Aqui temos uma frase que estd em um engrama e o
resto do engrama pode entao ser percorrido.

Quando foi preciso contatar um engrama tardio para fazer progredir um caso e, no entanto, este
nao se aliviou, é possivel tomar cada palavra ou frase desse engrama tardio e percorré-la para tras
com a Técnica de Repeticao. Assim, 0s engramas anteriores, que mantém este engrama tardio no
lugar, podem ser localizados e reduzidos e, por fim, ter-se-a reduzido o proprio engrama tardio. Esta,
por acaso, é uma pratica comum e util.

H& uma lei acerca disto: Quando qualquer frase ou palavra em um engrama nao se reduz, a mesma
frase ou palavra ocorre em um engrama anterior. Podera ser necessario descarregar emocao tardia
para obter a frase anterior, mas normalmente a repeticao da palavra unica ou a repeticao de uma
frase conseguira obteé-la.

H& apenas algumas dizias de palavras necessdrias para obter praticamente qualquer engrama. Es-
tas seriam as palavras chave para a repeticao. Sao palavras como estas: esquecer, lembrar, memdria,
cego, surdo, mudo, ver, sentir, ouvir, emocao, dor, medo, terror, assustado, suportar, aguentar,
deitar, apanhar, vir, tempo, diferenca, imaginacao, certo, escuro, preto, profundo, para cima, para
baixo, palavras, cadaver, morto, podre, morte, livro, ler, alma, inferno, deus, apavorado, desgracado,
horrivel, passado, olhar, tudo, toda a gente, sempre, nunca, em toda a parte, todos, acreditar, es-
cutar, matéria, procurar, original, presente, atras, cedo, comeco, segredo, dizer, morrer, encontrado,
compaixao, maluco, doido, insano, livrar, lutar, punho, peito, dentes, queixo, estomago, dolorido,
miséria, cabeca, sexo, palavroes sobre sexo e obscenidades, pele, bebé, isso, cortina, casca, barreira,
parede, pensar, pensamento, escorregadio, confuso, misturado, esperto, pobre, pequeno, doente, vida,
pai, mae, nomes de familia dos pais e quaisquer outros nomes no meio doméstico durante os periodos
pré-natal e de infancia, dinheiro, comida, lagrimas, nao, mundo, desculpa, parar, rir, 6dio, ciumento,
vergonha, envergonhado, covarde, etc.

Ressaltadores, negadores, seguradores, agrupadores, desorientadores, etc., cada um tem as suas
palavras em comum e estas sao poucas.

O ressaltador conteria: fora, para cima, voltar, ir, tarde, mais tarde, etc.

O segurador conteria: apanhar, apanhado, armadilha, agarrado, para, deita-te, senta-te, fica, nao
posso, preso, fixo, segurar, deixar, trancar, trancado, vir, etc.

O agrupador conteria: tempo, juntos, de uma vez, diferenca, etc.

Onde a técnica da palavra unica brilha mais é no caso Jinior, em que o paciente tem o nome
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de um dos pais ou avés. Ao obliterar o nome do paciente nos engramas pré-natais (onde este é
aplicado a outra pessoa, mas é mal interpretado pelo paciente como sendo ele préprio), o paciente
pode recuperar a sua prépria definicao e valéncia. Use sempre o primeiro e o tltimo nome do paciente
(separadamente) como um repetidor, seja ele um Jinior ou nao.

Se o banco de engramas estiver em branco numa frase, provavelmente nao estara em branco
numa palavra comum. Qualquer dicionario pequeno fornecera uma ampla provisao para a técnica
da palavra unica. Use também qualquer lista de nomes préprios familiares, masculinos e femininos,
e podera descobrir aliados ou amantes, que doutro modo seriam incontataveis.

O engrama de emocao dolorosa as vezes cede lentamente por meio de simplesmente dirigir a banda
somatica para este. As vezes o paciente tem dificuldade em se aproximar de uma area sobrecarregada.
A técnica da palavra unica usando o nome do aliado, se conhecido, ou palavras de compaixao,
carinho, morte, rejeicao ou despedida e, especialmente, o nome carinhoso do paciente quando crianca,
frequentemente trara resultados rapidos.

A propésito, ao usar a Técnica de Repeticao, de palavra ou frase, o auditor nao deve agitar
demasiado o caso. Tome aquilo que aparece e reduza-o. Reduza o somatico manifestado pela pessoa
quando ela entra em réverie e tente sempre encontra-lo por algum tempo, mesmo que nao o consiga.
Se agitar alguma coisa ao descer por uma cadeia, que depois nao se reduz, tome nota dela para que
seja reduzida quando tiver o basico.

Usando a técnica da palavra tnica obtém-se frequentemente frases que de outro modo permane-
ceriam escondidas, mas que saltam a vista quando se toca na palavra chave. Por exemplo, ao usar
“querer” como palavra tunica, vieram ao de cima as frases que a seguiam e que tinham impedido
completamente o progresso do caso. Nao se estava a fazer nenhum esforco para contatar tal engrama
na area pré-natal. De fato, nunca se tinha suspeitado da existéncia da cadeia de “brigas”, visto
que o paciente nunca a tinha dramatizado; e devido a existéncia de uma cadeia pré-natal de brigas
tao violentas, o fato de os pais do preclear brigarem violentamente em casa tinha sido totalmente
riscado dos bancos padrao, de tal modo que se isto lhe tivesse sido sugerido, ele teria ficado chocado
e muito surpreendido, e teria negado tal coisa. O somatico era invulgarmente severo, causado pelo
pai ajoelhando-se em cima da mae e sufocando-a.

O paciente repetiu “querer” varias vezes e o auditor pediu-lhe que retornasse a um incidente
contendo aquela palavra. O paciente continuou a repetir e entao, subitamente, mergulhou em um
torpor quando alcancou a area pré-natal. Ele continuou nesse boil-off durante cerca de trinta minutos
e, entao, com o auditor despertando-o ocasionalmente para o fazer repetir a palavra “querer”, o
preclear manifestou um forte somatico. “Querer” transformou-se em “Podes crer que ficas aqui!” O
somatico tornou-se mais forte e “Podes crer que ficas aqui!” foi repetido, até que o paciente pudesse
mover-se livremente na linha do tempo, através do engrama. Ele contatou a voz do pai e teve muita
relutancia em continuar com o engrama, devido a intensa violéncia emocional do mesmo. Persuadido
e levado a entrar neste gradualmente pelo auditor, o engrama foi recontado:

Pai: “Podes crer que ficas aqui! Fica deitada, maldita cadela! Desta vez vou-te matar. Disse
que o fazia e vou mesmo. Toma!” (Somdtico intensificado & medida que o joelho se afundava
no abdoémen da mae.) “£ melhor comecares a gritar. V4 la, pede misericérdial Por que é que
nao te vais abaixo? Nao te preocupes, vais acabar por ir abaixo! Vais andar por ai a chorar
pelos cantos, a implorar por misericérdial Quanto mais gritares pior vais ficar. E isso que eu
quero ouvir! Eu sou um initil, ndo sou? A inntil és tu! Podia acabar contigo agora, mas nao
vou fazer isso! (Subitamente o auditor tem um problema com o paciente, pois ele toma a ultima
frase literalmente e para a recontagem; o auditor fi-lo recomegar.) Isto é s6 uma amostra! De
onde veio isto, hd muito mais! Espero que doa! Espero que isto te faca chorar! Se disseres
uma palavra disto a alguém, mato-te a sério! (O paciente agora esta a avancar com uma carga
emocional tao grande, que os comandos atuam menos sobre ele. Este comando para ficar calado
é ignorado.) Vou-te partir a cara. Tu nao sabes o que é ser ferida! (O somitico diminui com
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a remoc¢ao do joelho.) Sei o que vou fazer contigo agora! Vou-te castigar. Eu vou-te castigar
e Deus também te vai castigar! Vou-te violar! Vou enterrar isto em ti e rasgar-te! Quando eu
te mandar fazer uma coisa, tens de a fazer! Sobe para a cama! Deita-te! Fica quieta! (H4
um estado de ossos quando ela leva um soco na cara. A tensao arterial sobe e magoa o bebé.)
Deita-te quieta! Vais ficar aqui para sempre! Vou acabar com isto! Tu és sujal Suja e doente!
Deus castigou-te e agora sou eu que te vou castigar! (O somdtico do coito comeca com muita
violéncia, magoando mais o bebé.) Tens alguma coisa terrivel no teu passado! Tu achas que
tens de ser mesquinha comigo! Tu tentas fazer-me sentir que eu nao valho nada! Tu é que nao
vales nada! Toma, toma!” (Enxurrada de banalidades sexuais gritadas durante cerca de cinco
minutos.)

O paciente recontou isto trés vezes e apagou-o. Era o basico-basico! Trés dias depois da concepcao,
segundo o que se pode determinar pelos dias subsequentes até a falta do periodo menstrual. Isto
trouxe a tona quase todos os outros dados importantes do caso, que entao se resolveu e foi Clareado.?

A palavra tunica poderia ter feito o paciente ir parar a algum dos outros “quereres” no caso. Se
isso acontecesse, seria necessario apanha-lo no seu momento mais antigo, porque senao o resto do
engrama poderia nao se apagar ou reduzir.

A palavra “querer” também poderia ter feito o paciente ir parar a um periodo mais tarde na linha
do tempo. Nesse caso, os engramas teriam de ser procurados mais atras, até se encontrar um que se
apagasse, reduzindo cada um a medida que fosse encontrado, até se chegar ao mais antigo e nessa
altura todos se apagariam.

Ao usar a repeticao da palavra unica, tal como na repeticao de frase, o auditor nao deve permitir
uma repeticao rapida e sem intencao, mas sim uma repeticao lenta, enquanto o auditor pede a banda
somatica que retorne aquele periodo e pede ao paciente que contate qualquer outra coisa que se
podera associar com a palavra.

Precaucgao: Se o paciente nao se estd a mover na linha do tempo, nao lhe dé palavras ou
frases de repeticao ao acaso, pois essas empilharao engramas no ponto em que o paciente estd
preso. Faca apenas tentativas para fazer o paciente mover-se na linha do tempo, descobrindo e
reduzindo a frase que o estd a prender.

Precaucao: O bésico-bisico nem sempre contém palavras, sendo muitas vezes apenas do-
loroso e acompanhado de sons uterinos. Nao obstante, este mantera tudo no lugar através dos
seus percépticos.

10.13 Classes especiais de comandos

Existem varias classes distintas de comandos. Estas sao delineadas aqui para uma consulta facil,
com alguns exemplos de cada.

Os comandos aberrativos podem conter qualquer coisa. O auditor nao se preocupa muito com
eles. Voltemos ao jovem do casaco, na parte dois deste livro, e ali encontramos, sob a forma de
comandos hipnoticos, alguma idéia do que sao comandos aberrativos. “Sou um passaro jub-jub”,

2A propésito deste texto, isto cruzou a “cadeia de brigas” com a “cadeia de coito”, provocando a oclusio de ambas.
Qual é a origem deste engrama, ou de onde vieram os engramas que o compunham é, certamente, uma questao de
antiguidade. Esta era a conduta doméstica do Pap4d, confirmada pelo fato de tanto a mulher como o filho estarem
quase psicéticos. O Papd nado era “psicético”. Era um homem “destemido, vigoroso” e “franco”, presidente de um
banco e conhecido pela sua inflexibilidade. O filho era um ébrio, ateu de caixa de sabao, que negava tudo o que
pai representava, incluindo o dinheiro. O filho, enquanto ainda em terapia, incautamente falou com o pai sobre
este engrama e o pai falou furiosamente contra Dianética durante dois dias, depois dos quais adoeceu com “febre
reumatica”, ficando em tal estado que ele mandou chamar o auditor deste caso para o Clarear, o que foi feito. Ambos
os casos tinham desligamento sonico, assim como desligamentos de dor e emocao.
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“Nao consigo assobiar a musica Dixie”, “O mundo esta todo contra mim”, “Detesto policias”, “Sou
a pessoa mais feia do mundo”, “Nao tens pés”, “O Senhor vai castigar-me”, “Tenho de estar sempre
a brincar com a minha coisa” poderao parecer muito interessantes para o paciente e até divertidos
para o auditor, mas poderao ter causado uma quantidade consideravel de dificuldades na vida do
paciente. No que se refere a terapia de Dianética, todos estes comandos aparecem na devida altura.
Procurar uma aberracao ou um somatico especifico as vezes tem interesse e alguma utilidade, mas
geralmente nao ¢ importante. Estes comandos aberrativos poderao conter dados suficientes para
transformar o paciente em um fandtico furioso, em um parandico ou em um peixe-gato, mas para
o auditor nao significam nada. Estes aparecem no seu devido tempo. Trabalhar nestes, ou a volta
destes, é de uma importancia secundaria e ainda menos do que isso.

A atividade primaria do auditor, em qualquer caso, é manter o paciente a mover-se na linha do
tempo, manter a sua banda somatica livre para ir e vir e reduzir engramas. Assim que o paciente
agir ou responder como se nao estivesse a mover-se, ou assim que o arquivista nao fornecer dados,
entao alguma coisa esta mal e essa coisa tem a ver com algumas classes de frase: os engramas contém
milhares dessas frases, formuladas de varios modos, mas ha apenas cinco classes.

10.13.1 Negadores

“Deixa-me em paz”, que significa literalmente que ele tem de deixar o incidente em paz.
“Nao posso dizer” significa que ele nao lhe pode falar desse engrama.
“B dificil dizer” significa que é dificil dizer.
“Nao quero saber” significa que ele nao deseja conhecer este engrama.

“Esquece isso” é o classico da subclasse de negador, o mecanismo esquecedor. Quando o engrama
simplesmente nao salta a vista, mas ha um somatico ou um estremecimento muscular, mande a banda
somatica para o negador. Muitas vezes é “Esquece isso” ou “Nao me consigo lembrar”, como uma
parte do engrama. “Nao sei o que se estd a passar” podera ser a Mama a dizer alguma coisa ao Papa,
mas o analisador do preclear, a quem isto foi impingido, depois nao sabe o que se esta a passar.

“Isso esta para além de ruim” significa que ele estd mesmo ali, mas ele pensa que nao esta.
“Agarra-te a isto, isto é a tua vida!” Torna o engrama “vital” para a existéncia.

“Nao pode ser alcancado”, “Nao consigo chegar 14”7, “Ninguém deve saber”, “E um segredo”, “Se
alguém descobrisse, eu morreria”, “Nao fales” e milhares de outros.

10.13.2 Seguradores

O segurador é o mais frequente e o mais usado, visto que quando o preclear nao pode deslocar-se
na linha do tempo ou vir para o presente, ele estd em um segurador. Um segurador combinado com
um negador ainda segurara: se este nao puder ser encontrado, procure primeiro o negador e depois
o segurador.

“Estou preso” é a frase classica.
“Ja nao se move” é outra.

“Estou embaracada” nao significa, para o preclear, o mesmo que para a Mama quando ela o disse.
Para ela, isso podera significar que estd gravida, mas para o preclear, isso diz que ele esta preso na
linha do tempo.

“Nao te movas”, “Senta-te ai até eu te mandar mexer”, “Para e pensa.” (Quando esta tltima
frase é expressada numa primeira recontagem, o auditor podera ter de fazer o paciente comecar a
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mover-se de novo, pois ele faz exatamente isso: para e pensa, ficando ali parado, a pensar por algum
tempo. Ao trabalhar um caso, o auditor verd esta estranha obediéncia a este contra-senso literal.)

E milhares de outros. Qualquer maneira em que as palavras compreendidas literalmente podem
parar uma pessoa ou impedi-la de mover-se.

10.13.3 Ressaltadores

A melhor maneira de demonstrar o ressaltador é por meio de uma curva. O preclear vai para tras até
entrar na area pré-natal e depois encontra-se nos dez anos de idade ou mesmo em tempo presente.
Isso é um ressaltador em acao. O preclear vai para o principio da linha do tempo: o ressaltador diz
volta para cima.

Quando o preclear parece nao poder ir mais para tras, existe um ressaltador a expulsa-lo de um
engrama. Peca-lhe um comentdrio sobre o que se esta a passar. Tome o comentario ou alguma frase
que seria um ressaltador e use a Técnica de Repeticao até que ele volte a descer para o engrama. Se
ele o contatar com facilidade, este nao voltara a faze-lo ressaltar.

“Sai daqui” é o ressaltador classico. Normalmente, o paciente volta a tempo presente.

“Nao posso voltar atras neste ponto” podera significar que a Mama decidiu que afinal tera de ter
o bebé ou terminar o aborto, mas para o preclear isto significa que ele tem de avancar na linha do
tempo ou que nao pode alcancar algum periodo mais antigo.

“Sobe la para cima.”

“Poe-te a milhas.” (“Raspar-se” nao seria um ressaltador, pois significaria que o preclear deve
raspar o engrama.)

“Tenho de ir para muito, muito longe” e ele assim faz.
“Estou a ficar alto”, “Vir ao de cima” “Subir mais alto”.

E milhares de outros.

10.13.4 Agrupadores

O agrupador é o pior de todos os tipos de comando. Este pode ser expresso em frases tao variadas
e o seu efeito é tao sério na linha do tempo, que pode enrola-la toda numa bola e entao todos os
incidentes parecem estar no mesmo lugar. Isto torna-se evidente assim que o preclear esbarra com
um destes. Nao sera facil descobrir o agrupador, mas este tornar-se-a evidente a medida que o caso
progride e o caso pode ser trabalhado com um agrupador em restimulacao.

“Nao tenho tempo” e “Nao ha diferenca nenhuma nisso” sao os agrupadores classicos.
“Vem-me tudo ao mesmo tempo” quer dizer exatamente isso.
“Junta-se tudo la dentro”, “Fica apertado”, “Enrola-se numa bola”, “Esta tudo aqui”.

“Tu podes lembrar-te de tudo isto em tempo presente” (um erro de auditor grave se ele usar isto
com um paciente sugestionavel, pois enredard maravilhosamente um caso).

“Tu associas tudo.”

“Estou enleado”, “Mete tudo 14 para dentro ao mesmo tempo”, “Nao ha tempo” e milhares de
outros.
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10.13.5 Desorientadores

O desorientador é um personagem insidioso. Quando aparece em um engrama, o paciente vai em
direcoes erradas, para lugares errados, etc.

“Tu estds a fazer isso tudo ao contrario.”
“Agora vai tudo para cima” é um agrupador e um desorientador.

“Estao sempre a mandar-me isso ca para cima” poe o preclear uma certa distancia mais adiante
na linha do tempo e ele tenta apanhar engramas a partir dai.

“Nao podes descer” é parcialmente ressaltador e parcialmente desorientador.
“Nao conseguimos chegar ao fundo disto” mantém-no fora do bésico-basico.

“Podes comegar de novo” impede-o de terminar a recontagem e, consequentemente, ele volta ao
principio do engrama em vez de o percorrer.

“Nao posso passar por isso de novo” impede-o de recontar.

“Nao te posso dizer como isto comecou” mantém-no a comecar os seus engramas no meio e depois
estes nao se reduzirao. Existem muitas frases assim.

“Vamos assentar” e todos os “assentamentos” fazem-no deslizar para trds na linha do tempo.

“Estou a ficar constipado” poe o aberrado em um engrama de constipacao comum. Pode-se contar
com que isso torne cada constipacao ainda pior.

“Volta para aqui” é realmente um chamador, mas dirige o paciente para longe de onde ele devia
estar. Um paciente que chega a tempo presente com dificuldade e depois comeca a voltar para tras
tem um “Volta para aqui” ou um “Vamos assentar”.

“Para baixo e para fora” orienta-o mal, nao s6 para longe do tempo presente, mas para o fundo
da linha do tempo e para fora dela. Este é um desorientador e um descarrilhador ao mesmo tempo.

“Nao me podes ultrapassar” é um desorientador do tipo inversor.
“Nio soi . . o , .

ao sei se estou a ir para cima ou para baixo” é a frase cldssica.
“Estou todo virado do avesso.”

Um caso especial é o descarrilhador que o “faz sair da linha” e que o faz perder o contato com
a sua linha do tempo. Esta é uma frase muito séria, visto que pode produzir um esquizofrénico e
encontra-se sempre alguma coisa deste género na esquizofrenia. Algumas das suas frases atiram-no
para outras valéncias que nao tém linha do tempo prépria, algumas meramente removem o tempo,
outras atiram-no fisicamente para fora do tempo.

“Eu nao tenho tempo nenhum” é um descarrilhador e também um agrupador.

“Estou aqui ao lado” significa que ele agora é duas pessoas, uma ao lado da outra.
“Tenho de fingir que sou outra pessoa” é uma frase chave para a confusao de identidades.
“Estas fora do tempo” e muitas mais.

H&4 um outro caso especial de desorientador. O auditor diz ao preclear que va para “tempo pre-
sente” e o arquivista entrega uma frase contendo a palavra “presente”. Nao importa se o “presente”
na frase era um presente de Natal; se isto estiver na area pré-natal, o preclear vai para la, ignorando
aquilo que o auditor quis dizer.

“Esta tudo presente” é uma frase maléfica, que poe tudo em tempo presente.
“E um lindo presente.”

E outras. “Agora” as vezes é confundido com o tempo presente, mas nao frequentemente. O

115



auditor nao deve dizer: “Vem para o agora”, porque se o fizer, encontrard mais “agoras” do que
aqueles com que poderia facilmente lidar. “Presente” é uma palavra engramica mais rara e, portanto,
é a usada. “Agora” aparece com demasiada frequéncia.

10.14 Resumo

Verificou-se que muitas pessoas severamente aberradas, que tinham pouca memoria do passado,
estavam inteiramente fora das suas linhas do tempo, regressadas a area pré-natal e presas, quando
se abriu o caso. Quanto as suas faculdades mentais, elas s6 tinham alguns meses de passado, entre o
ponto em que estavam e a concepgao. E, no entanto, essas pessoas tinham de algum modo conseguido
funcionar como normais.

As cargas emocionais normalmente mantém a pessoa fora da sua linha do tempo e, de fato, sao as
unicas coisas que, segundo as descobertas atuais, dao qualquer poder a estes comandos engramicos.

10.15 Diferencas

Ha dois axiomas acerca do funcionamento da mente com os quais o auditor deve estar familiarizado.

1. A mente percepciona, propoe e resolve problemas relativos a sobrevivéncia.

2. A mente analitica computa através de diferencas. A mente reativa computa através
de identidades.

O primeiro axioma é de interesse para o auditor no seu trabalho, porque com este ele pode verificar,
claramente, se estd ou nao a confrontar uma reacao racional. A menina de sete anos que se arrepia
porque um homem a beija nao estd a computar; ela estd a reagir a um engrama, pois aos sete anos
nao devia ver mal nenhum em um beijo, nem mesmo em um beijo apaixonado. Deve ter havido uma
experiéncia anterior, possivelmente pré-natal, que tornou os homens ou os beijos muito maus. Todos
os desvios da racionalidade 6tima sao tuteis para localizar engramas. Todos os medos irracionais, e
por ai fora, sao peixes que vém a rede do auditor. O auditor, com a lei acima, deve estudar, também,
a Equacao da Solucao Otima. Qualquer desvio do 6timo é suspeito. Embora ele se importe pouco
com aberragoes, por vezes um caso ficard emperrado ou parecera nao ter engramas. Ele entao pode
observar a conduta do seu paciente e as suas reacoes a vida para obter dados.

A segunda lei é a contribuicao de Dianética para a Idgica. No texto filoséfico isto é tratado
mais extensamente. O péndulo de Aristoteles e a sua légica bivalente foram abandonados, nao por
alguma aversao a Aristoteles, mas porque havia necessidade de parametros mais amplos. Um desses
parametros foi o principio do espectro, no qual se usou gradacgoes de zero a infinito e de infinito a
infinito, e se considerou os Absolutos totalmente inatingiveis para propdsitos cientificos.

No segundo axioma pode-se conceber que a mente reconhece diferencas muito amplamente e com
muita precisao no ponto em que mais se aproxima da plena racionalidade e depois, a medida que se
afasta da racionalidade, esta percepciona cada vez menos diferencas, até que por fim, chega muito
perto da incapacidade total para computar qualquer diferenca de tempo, espaco ou pensamento,
podendo-se assim, considera-la completamente insana. Quando isto segue um tnico pensamento,
como a afirmacao geral de que “Todos os gatos sao iguais”, ela esta desatenta ou estd insana, pois
nao é verdade que todos os gatos sejam iguais, mesmo dois gatos que tenham o mesmo aspecto,
se comportem e soem da mesma maneira. Poder-se-ia dizer: “Os gatos sao praticamente iguais” e
ainda se estaria a lidar com um pensamento bastante irracional. Ou poder-se-ia reconhecer que havia
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uma espécie chamada Felis catus, mas que dentro desta os gatos eram decididamente diferentes, nao
somente de raca para raca, como de gato para gato. Isso seria racionalidade, nao porque se usou o
latim, mas porque era possivel ver as diferencas entre os gatos. O medo dos gatos tem como fonte
um engrama que normalmente nao inclui mais do que um gato e esse é um gato muito especifico, de
uma raca especifica, com uma certa (ou talvez incerta) personalidade. O preclear que tem medo de
todos os gatos, na realidade, tem medo de um s6 gato e é um gato que muito provavelmente ja esta
morto ha muitos anos. Assim, a medida que nos afastamos da plena racionalidade, descendo para a
irracionalidade, ha uma diminuicao das diferencas até que estas quase que desaparecem e se tornam
semelhancas e identidades.

O silogismo de Aristoteles, segundo o qual duas coisas iguais & mesma coisa sao iguais entre si,
simplesmente nem chega a funcionar na logica. A logica nao é aritmética, que é uma coisa artificial
inventada pelo ser humano e que funciona. Para resolver um problema de logica, a mente vagueia
através de uma enorme massa de dados e computa com dizias e mesmo centenas de varidveis. Esta
nao pensa, e nunca pensou, na base de que duas coisas iguais a uma terceira sao iguais entre si, exceto
ao empregar a matematica que a mente concebeu, para melhor resolver problemas abstratos. E uma
verdade abstrata que dois e dois é igual a quatro. Quais dois de qué e dois de qué é que sao iguais
a quatro? Nao se fez nenhuma escala, nao ha nenhuma medida, nem calibrador, nem microscopio
que pudesse justificar, por exemplo, a realidade de que duas macas mais duas macas sao iguais a
quatro macas. Duas macas mais duas macas sao quatro macas, se forem as mesmas macas. Nao
poderiam ser iguais a quatro outras macas por nenhum processo de cultivo ou de fabrico alguma vez
imaginado. O ser humano contenta-se com calcular aproximacoes e chamar-lhes, imprecisamente,
exatidoes. Nao existe nenhuma coisa Absoluta, salvo em termos abstratos criados pela mente para
resolver problemas exteriores e conseguir aproximacoes. Isto podera parecer uma concepcao ousada,
mas nao é. O matemadtico estd plenamente consciente de estar a trabalhar com aproximacoes digitais
e analdgicas, organizadas em sistemas que nao existiam necessariamente antes de o ser humano surgir
e que nao existirao necessariamente, depois de ele se ir embora. A légica, mesmo a logica mais simples,
como meditar sobre a sabedoria de ir fazer compras as dez horas, é tratar de numerosas variaveis,
indefinidos e aproximacoes. Pode-se inventar matematica as carradas. Nao existe um Absoluto real,
existe apenas uma estreita aproximacgao. SO 0s nossos gramaticos, que sao muito antiquados, é que
insistem, provavelmente em memdéria do metafisico, em Realidade e Verdade Absolutas.

Menciona-se isto aqui em parte porque podera interessar a algumas pessoas, mas principalmente
porque o auditor precisa de entender que ele tem uma bitola exata para medir a sanidade. A sanidade
é a capacidade de perceber diferencas. Quanto melhor alguém conseguir notar as diferencas, por
mais pequenas que sejam, e saber a extensao dessas diferencas, mais racional ele serd. Quanto menos
alguém conseguir notar as diferencas e mais se aproximar do pensamento por identidades (A=A),
menos sao ele sera.

Um homem diz: “Nao gosto de caes!” Note isso, auditor: ele tem um engrama a respeito de um
ou dois caes. Uma jovem diz: “Os homens sao todos iguais!” Note isso, auditor: aqui estd uma
verdadeira aberrada. “As montanhas sao tao terriveis!” “Os joalheiros nunca vao a lado nenhum!”
“Detesto mulheres!” Note essas frases: sao engramas a plena luz do dia.

Os engramas que inibem a mente analitica de diferenciar sao aqueles que mais seriamente inibem
0 pensamento.

“Nao se consegue ver a diferenca” é um engrama comum. “Nao ha nenhuma diferenca”, “Nada

ra zer diferen ra mim a ma nte m . g
voltara a fazer diferenca para mim”, “As pessoas sao todas mas”, “Toda a gente me detesta”. Isto é
uma isca para a insanidade, como dizem os auditores, e poe um humano “a caminho do manicomio”.

H&4 uma outra classe de pensamento-identidade e esse ¢ o grupo que destréi a diferenciacao de
tempo. “Tu nao sabes quando isso aconteceu!” é uma frase classica. “Nao sei se sera tarde” e outras
tém um efeito peculiar na mente, pois esta trabalha com um cronometro de precisao prdoprio e os
engramas podem ler o mostrador de uma forma totalmente incorreta. Num nivel consciente, nao se
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tem dificuldades com o tempo analitico. Os engramas deslizam para tras e para a frente, de acordo
com o momento em que fazem key-in ou sao restimulados. Subjacente a acao de hoje podera estar
um engrama cujo lugar na linha do tempo ¢ de ha quarenta anos e que deveria estar la atras. O que
aberra, nao é tanto os comentarios sobre as diferencas de tempo, mas sim o carater intemporal dos
engramas. O tempo é o Grande Charlatao: nao cura nada, somente muda os aspectos do ambiente e
os companheiros do individuo. O engrama de ha dez anos, com toda a sua emocao dolorosa, podera
estar enquistado e “esquecido”, mas esta ali, pronto a impor acao se for restimulado hoje.

A mente reativa trabalha com um relégio de pulso barato; a mente analitica trabalha com uma ba-
teria de cronometros de alta precisao com verificagao dupla, que fariam o orgulho de um paquimetro.
As células acham que esse relégio de pulso é uma engenhoca bastante boa - e foi, ha muito tempo
atras, quando o antepassado do ser humano era arrastado pelas ondas e conseguia agarrar-se a areia.

Assim, um teste primdario da aberracao é a semelhanca e a identidade, o teste primario da racio-
nalidade é a diferenciacao e a mintucia ou amplitude com que esta pode ser feita.

“Os homens sao todos iguais” diz ela. E sao mesmo! Para ela. Pobre coitada. Como o fulano que
a violou quando ela era uma menina, como o seu detestado pai que dizia o mesmo.

10.16 Importancias relativas, “acreditar” e “nao poder acre-
ditar”

O auditor sera confrontado com dois grandes inimigos em “tu tens de acreditar nisto” e “nao posso
acreditar”.

A mente tem o seu préprio equilibrio e capacidade, sendo tao ajudada pelos engramas como uma
maquina de adicao é ajudada por um 7 pressionado®. Uma das funcoes mais importantes da mente
¢ a computacao das importancias relativas dos dados.

Por exemplo, ao descobrir e conduzir a pesquisa de Dianética, havia milhares de milhoes de dados
sobre a mente, acumulados ao longo dos 1ltimos milhares de anos. Agora, na posse de um espelho
retrovisor, de dois metros de largura, podemos olhar para tras e ver que, aqui e ali, houve pessoas
que exprimiram opinioes ou forneceram fatos nao-avaliados que atualmente sao dados nalguns dos
axiomas de Dianética ou partes das suas descobertas. Esses fatos existiam no passado, alguns existem
agora em Dianética, mas com uma tremenda diferenca: estao avaliados. A avaliacao dos dados em
termos da sua importancia era vital antes que a informacao pudesse ter valor. O Dr. Sentencioso
podera ter escrito, em 1200 d.C., que acreditava nao existirem demonios reais na mente; ouviu-se
a Dona Sofia dizer, em 1782, que ela tinha a certeza de que a influéncia pré-natal tinha pervertido
muitas vidas. O Dr. Zamba podera ter escrito, em 1846, que se podia dizer a um paciente hipnotizado
que ele estava louco e que, dai em diante, ele agiria como louco. O Dr. Sentencioso também podera
ter dito que eram os anjos, e nao os demonios, que causavam a doenca mental, porque o paciente
tinha sido maléfico. A Dona Sofia também podera ter dito que cataplasmas com agua de malvas
curavam “delirios”. O Dr. Zamba também podera ter declarado que os pacientes hipnotizados sé
precisavam de mais algumas sugestoes positivas para os tornar saudaveis e fortes. Em resumo, por
cada dado que se aproximava da verdade, havia milhares de milhoes que nao eram verdade. O que
faltava, em cada dado, era uma avaliacao cientifica da sua importancia para a solucao. A selecao de
algumas gotas especiais de agua, em um oceano de gotas nao especiais, é impossivel. O problema
de descobrir os dados verdadeiros s6 poderia ser resolvido descartando todas as anteriores avaliacoes
da humanidade e da mente humana, todos os “fatos” e opinides de qualquer espécie e comecando
da estaca zero, desenvolvendo a ciéncia inteira a partir de um denominador comum novo e mais

3(Ou um 5, como no caso recente em Harvard, onde um pedaco de solda manteve um 5 pressionado em um
computador eletronico, para grande espanto dos cavalheiros que dependiam deste para lhes dar respostas.)
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elevado. (E é verdade que Dianética nao tomou nada de empréstimo, mas foi primeiro descoberta
e organizada; s6 depois de se ter completado a organizacao e de se ter desenvolvido uma técnica, é
que ela foi comparada com a informacao ja existente.)

A questao aqui é que a importancia monétona numa classe de fatos sé leva a uma grande confusao
desordenada. Aqui estd uma avaliacao: as opinioes nao valem nada, a autoridade é innutil, os dados
sao secundarios: o estabelecimento da importancia relativa é a chave. Tendo-se o mundo e as estrelas
como laboratdrio e uma mente para computar a importancia relativa daquilo que ela percepciona,
nenhum problema pode ficar por resolver. Tendo-se massas de dados com avaliagao mondtona, temos
uma coisa que podera ter bom aspecto, mas que nao é util.

O olhar espantado dos guardas-marinhas recém-chegados a Marinha de Guerra, quando véem
pela primeira vez, em metal, as coisas acerca das quais leram tao laboriosamente é mais do que
testemunha do sistema educativo deficiente atualmente empregado. O sistema procura treinar uma
coisa que é perfeita, a memdaria; este sistema pouco ou nada se alinha com o propésito ou a aplicacao
e ignora a necessidade da avaliacao pessoal de todos os dados, tanto no que diz respeito a necessidade
destes dados como a sua aplicacao. O olhar espantado vem do reconhecimento esmagador de que,
apesar de terem milhares de dados a respeito do que véem, eles nao sabem se é mais importante ler o
cronometro quando usam o sextante ou usar apenas tinta azul quando escrevem no diario de bordo.
Esses cavalheiros foram prejudicados na sua educacao, nao porque lhes tenham fornecido milhares
de dados acerca de navios, mas porque nao lhes disseram qual é a importancia relativa de cada dado
e eles nao experimentaram essa importancia. Eles conhecem mais fatos do que os menos educados,
mas sabem menos a respeito da relacao factual.

Mais pertinente para o auditor é que ha duas espécies de comandos engramicos que dao uma
avaliacao mondtona aos dados. As pessoas que tém algum desses dois, como principal conteido do
banco de engramas, serao similarmente aberradas, mesmo que cada uma delas manifeste a aberracao
com uma polaridade oposta.

De vez em quando, algum auditor desafortunado encontra um “Nao posso acreditar nisto” nas
suas maos. Este é um caso extremamente penoso. Nesta categoria temos os casos “Duvido disso”,
“Nao posso ter a certeza” e “Eu nao sei”.

Este caso ¢ facil de detectar, pois logo ao iniciar a terapia ele comecga por duvidar de Dianética,
do auditor, de si proprio, da mobilia e da virgindade da mae. O duvidador créonico nao é um caso
facil, porque ele nao pode acreditar nos seus proprios dados. O analisador tem um juiz incorporado
que recebe dados, pesa-os e avalia se estao certos, se estao errados ou se sao um talvez. O duvidador
engramico tem uma “tecla 7 pressionada”, o que significa que ele tem de duvidar de tudo, o que é
muito diferente de formar um juizo. Ele é incitado a duvidar. Tem de duvidar. Se duvidar é divino,
entao o deus é certamente Moloch. Ele duvida sem inspecionar, ele inspeciona as evidéncias mais
exatas e, mesmo assim, continua a duvidar.

O auditor fard o paciente retornar a um somatico que lhe arranca metade da cabeca, que é
confirmado pelas cicatrizes, que é confirmado pela aberracao e do qual ele duvida como incidente.

O modo de lidar com este caso consiste em tomar as suas frases usuais e dar-lhas, em réverie ou
fora de réverie, com a Técnica de Repeticao. Facga-o repeti-las varias vezes, mandando a sua banda
somatica de volta para elas. Ao fim de pouco tempo dar-se-a uma liberacao da frase. Dé-lhe todas as
frases de duvida que ele tiver usado desta maneira. Depois continue a trabalhar o caso. O objetivo
nao é fazer dele um crente, mas coloca-lo numa situacao em que possa avaliar os seus préprios dados.
Nao discuta com ele sobre Dianética: nao faz sentido discutir com engramas, visto que os proprios
engramas nao fazem qualquer sentido.

Apos dez ou vinte horas de terapia, tal paciente comecara a encarar suficientemente a realidade
de modo que nunca mais duvida de que o sol brilha, nem duvida do auditor ou de ter tido algum
tipo de passado. Esse caso so é dificil porque requer estas horas extra de trabalho. E por acaso, ele
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normalmente é muito aberrado.

O caso de “Nao posso acreditar nisto” tem dificuldade em avaliar porque lhe é dificil dar mais
crédito a um fato do que a qualquer outro fato. Isto produz uma incapacidade de computar as
importancias relativas entre dados e, como resultado, ele podera estar mais preocupado com a matiz
da gravata do patrao, do que com o casamento que ele proprio estd prestes a realizar. Similarmente,
o caso de “Tu tens de acreditar nisto” encontra dificuldade em diferenciar entre as importancias de
varios dados e podera defender com a mesma firmeza a idéia de que o papel é feito de arvores e a
idéia de que esta prestes a ser despedido. Ambos os casos “preocupam-se”, ou seja, sao incapazes de
computar bem.

A computacao racional depende da computacao pessoal das importancias relativas de varios dados.
A “computacao” reativa lida exclusivamente com a equacao de que objetos ou acontecimentos muito
diferentes sao semelhantes ou iguais. A primeira é sanidade, a segunda é insanidade.
Y

O caso de “Tens de acreditar nisto” apresentara um banco reativo confuso, pois o banco adopta
as diferencas mais incriveis como semelhangas muito proximas. O comando engramico “Tens de
acreditar nisto” pode ordenar que se acredite numa pessoa, numa classe de pessoas ou em toda a
gente, independentemente do que esta escrito ou é dito. O auditor, ao retornar o paciente, encontrara
grandes aberracoes mantidas no lugar por um lock que s6 contéem conversa.

Quando o pai é a verdadeira fonte disto e é um aliado do paciente, o auditor descobrira que
quase tudo o que o pai disse era aceite literal e inquestionavelmente pelo filho. O pai poderd nao
ter tido consciéncia de que estabeleceu esta condicao de “Tens de acreditar nisto” e podera mesmo
ser um homem jocoso, dado a piadas. Verificar-se-4 que cada piada ¢ literalmente aceite, a menos
que o pai a tivesse rotulado, cuidadosamente, como piada, o que significa que esta nao deve ser
aceite literalmente. Ha aqui um dossié de um caso disponivel, em que o pai foi a fonte do “Tens
de acreditar nisto”: um dia o pai levou a filha de trés anos de idade até a beira-mar e, através do
nevoeiro, apontou para um farol. O farol tinha um aspecto misterioso na noite enevoada. “Aquele
é o sitio do Sr. Billingsly” disse ele, querendo dizer que Billingsly, o faroleiro, vivia ali. A crianca
assentiu com a cabeca, acreditando, se bem que estivesse um pouco assustada, pois para ela, o “Sr.
Billingsly” possuia uma vasta cabeleira - as sombras - mirava a costa com um s6 olho a varrer o
mar e tinha trinta metros de altura. Além disso, o “Sr. Billingsly” soltava gemidos que pareciam
ser muito ferozes. O seu “sitio” era a saliéncia de uma rocha. Como preclear, vinte anos mais
tarde, descobriu-se que a filha ficava assustada com qualquer gemido fraco. O auditor rastreou
pacientemente a fonte e encontrou, para sua grande alegria e da filha, o “Sr. Billingsly”. Verificou-
se que enormes quantidades de aberracao, concepcoes peculiares e nocoes estranhas provinham de
observacoes casuais feitas pelo pai. Sendo perito na sua tarefa, o auditor nao se preocupou em tentar
localizar e apagar tudo o que o pai tinha dito, uma tarefa que teria levado muitos anos. Em vez
disso, ele localizou o pré-natal “Tu tens de acreditar em mim”, assim como os seus locks engramicos e
¢ claro que todos os locks nao-engramicos desapareceram, sendo automaticamente reavaliados como
dados de experiéncia, em vez de “7s pressionados”. Naturalmente, ha sempre muito mais coisas
erradas em um caso do que um simples “Tu tens de acreditar em mim”, mas a mudanca de ponto de
vista que a paciente experimentou imediatamente a seguir foi impressionante: ela agora estava livre
para avaliar os dados do pai, coisa que antes nao podia fazer.

Pelo fato de ensinarem em termos de altitude? e Autoridade, as préprias instituicoes educacionais
formam uma aberracao social de “Tu tens de acreditar nisto”. E impossivel reduzir toda a educacao
universitaria, mesmo que isso as vezes pareca desejavel. Porém, ao abordar os momentos em que

4Por altitude queremos dizer uma diferenca no nivel de prestigio - uma pessoa numa altitude maior transmite
conviccao a alguém que esteja numa altitude menor, meramente por causa de altitude. O auditor poderd ver-se
incapaz de adquirir altitude suficiente com alguns pacientes para os trabalhar com suavidade e, para outros, podera
ter tanta altitude que eles acreditam em tudo o que ele diz. Quando tem altitude de menos, nao acreditam nele;
quando tem de mais, acreditam demasiado nele.
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o paciente foi forcado a acreditar ou a aceitar a escola, do jardim-de-infancia em diante, muitas
mentes apinhadas de fatos podem voltar a ser ageis, coisa que antes nao eram; porque os fatos serao
automaticamente reavaliados pela mente quanto a importancias, em vez de serem aceites por uma
avaliacao mondétona, como no caso da “educacao formal”.

O “Nao posso acreditar nisto” ¢ um assunto tao aborrecido e fatigante para o auditor que, depois
de terminados alguns casos, é possivel vé-lo a fugir habilmente de um desses. O caso de “Eu nao
sei” e o de “Nao posso ter a certeza” nao sao tao maus como o de “Nao posso acreditar nisto”. Em
Dianética, o caso que ganha o prémio em matéria de dificuldade é um paciente que é um Jinior com
0 mesmo nome que o pai ou a mae, que nao tem apenas desligamento de dor, emocao, visio e sonico,
mas também dub-in dos mesmos numa base falsa, com uma fabrica de mentiras a trabalhar a todo

0 vapor, que é nao cooperativo e que é um “Nao posso acreditar nisto”.

A avaliacdo monodtona impede o “Nao posso acreditar nisto” de aceitar os fatos todos. Qualquer
caso poderd ter alguns “Nao posso acreditar nisto”. Mas alguns casos estao tao aberrados pela frase
que descréem nao sé da realidade, mas também da sua prépria existéncia.

A mente tem um “duvidador incorporado” que, quando nao esta entravado por engramas, seleciona
importancias rapidamente e, pelos seus pesos, resolve problemas e chega a conclusoes. A mente
racional aplica-se aos dados apresentados, compara-os com a experiéncia, avalia a sua veracidade e,
depois, atribui-lhes uma importancia relativa na ordem das coisas. Isto é feito por um Clear com uma
rapidez que as vezes requer o fracionamento dos segundos. Para um normal, o tempo requerido é
extremamente variavel e as conclusoes tendem a ver com uma opiniao alheia ou sao comparadas com
a Autoridade, em vez da experiéncia pessoal. Esse é o efeito fundamental da educacao contemporanea
que, por nenhuma falha em particular e apesar de todos os esforcos que tem feito para se libertar, é
no entanto, por falta de ferramentas, forcada a seguir os métodos escolasticos. Estes, por contagio
da aberracao, persistem contra todos os esforcos de educadores avancados. O normal, por um lado,
é ensinado a acreditar porque senao sera reprovado e, por outro lado, é ensinado a nao acreditar
como necessidade cientifica: a crenca e a descrenca nao podem ser ensinadas, tém de ser computadas
pessoalmente. Se uma mente pudesse ser comparada a um general, servido pelo seu préprio estado-
maior, poder-se-ia ver que ela tinha um servico secreto que, como centro de informacgao de combate,
recolhia fatos, pesava a sua importancia e formava uma estimativa da situacao ou o valor de uma
conclusao. Tal como o agente dos servicos secretos fracassaria se tivesse uma ordem assinada para
descrer de tudo, também a mente fracassa quando tem um comando reativo para descrer. Claro que
uma organizacao militar perderia com qualquer inimigo insignificante se tivesse, inversamente, um
comando para acreditar em tudo, e um homem fracassara se tiver uma ordem da mente reativa para
acreditar em todas as informacoes do mundo que o rodeia.

Os engramas de acreditar e de nao acreditar apresentam manifestacoes diferentes e, conquanto
nao se possa dizer que um seja mais ou menos aberrativo do que o outro, é certo que o engrama de
nao acreditar, de um modo geral, parece tornar o humano pouco sociavel.

E claro que a descrenca ocorre em varios graus. Hé, por exemplo, um engrama social de descrenca
que promove um tipo de literatura que é tao insincera quanto pouco inteligente. A insinceridade,
a vergonha de mostrar emocao e o medo de elogiar poderao provir de outras coisas além do mero
engrama de descrenca, mas na maioria destes casos ha com certeza um engrama de descrenca.

Quando esta a tentar abrir o caso de um “Nao posso acreditar nisto” muito forte, o auditor
verificara que o paciente nao acredita na experiéncia, nao acredita no auditor, nao acredita na
esperanca de obter resultados, e poderao ser apresentados os insultos e argumentos mais ridiculos e
irracionais. O paciente poderd contorcer-se em um auténtico fosso de serpentes cheio de somaticos
e, ainda assim, nao acreditar que esta a reexperimentar alguma coisa.

E um fato tristemente cronico, que um aberrado tenha um certo conjunto de clichés vindos do
seu banco reativo. Ele repetira esses clichés em todas as ocasioes e circunstancias. Ver-se-a que a
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mae, tendo um banco de engramas proprio e o pai tendo o seu, faz praticamente o mesmo tipo de
afirmacao, vez apos vez. Essas sao dramatizacoes. Um dos pais poderd ter tido um “Nao sei” pronto
para preceder tudo o que ele ou ela dizia, o que produz uma “pilha” inteira de “Nao sei” no banco
de engramas que mina bastante a compreensao. Da mesma forma, os “Tens de acreditar!” ou os
“Tu nao podes acreditar” poderao ficar “empilhados” no banco de engramas. Depois de um auditor
ter ouvido alguns engramas de um paciente, ele sabe que virao muitos mais engramas semelhantes
daquela fonte. Depois de um auditor ter escutado o pessoal que estd no banco de engramas do
paciente por um curto espaco de tempo, o auditor sabera muito bem o que vird a ter em muitos
mais engramas. Por isso, qualquer frase é susceptivel de ser muito repetida no banco de engramas,
com somaticos variaveis e acompanhada de percépticos. Se a mae sofre de tensao arterial alta e o
pai faz com que esta suba - para grande desconforto da crianca e em um grau que frequentemente
produz uma futura enxaqueca - ela é capaz de proferir: “Nao posso acreditar que tu me trates desta
maneira.” Mas diga-se de passagem, ela deve ter sido dificil de convencer (nao se consegue ser muito
convincente contra o “raciocinio” engramico), pois ele tratava-a dessa maneira de trés em trés dias,
e de trés em tres dias ela dizia: “Nao posso acreditar em ti”, ou “Nao posso acreditar que tu me
facas isto” ou “Nao posso acreditar em nada que tu me dizes” ou alguma coisa parecida.

O “Nao posso acreditar” tende a ser bastante hostil, visto que “Nao posso acreditar” é muitas
vezes uma conversa hostil. “Tu tens de acreditar em mim” tem uma maior probabilidade de ser um
engrama do tipo stiplica ou lamentacao. “Acredita no que eu te digo, com os diabos!” é, no entanto,
tao hostil quanto um auditor poderia esperar.

Um auditor que encontre um caso intensa e irracionalmente céptico deve esperar uma pilha de
“Nao posso acreditar” no banco de engramas. Se ele encontrar um paciente incapaz de manter uma
opiniao proépria, mas a mudar como um cata-vento influenciado por qualquer pessoa ou a citar uma
Autoridade (todas as autoridades podem ser facilmente identificadas com o pai no banco reativo),
o auditor deve suspeitar de alguma forma de “Tens de acreditar”, bem como de outras coisas. Ha
muitas manifestacoes de qualquer dos casos. O aspecto cronico na terapia é que o “Nao posso
acreditar” suspeita tanto dos seus préprios dados que ele altera-os continuamente e os engramas -
que afinal de contas tém s6 um pacote exato de contetdo - nao se reduzirao adequadamente; o “Tens
de acreditar” toma como seu cada engrama de que ouve falar e isso traz-lhe muito pouco proveito.

Nao suponha, no entanto, que qualquer caso tem um aspecto padrao. A lingua contém muitas
palavras e combinacoes de palavras, e nao ¢ invulgar encontrar aberrados que tém toda a lingua
basica e todas as suas expressoes idiomaticas firmemente conectadas a um ou outro somatico. Os
casos normalmente contém as frases “Nao posso acreditar” e “Tenho de acreditar” no mesmo banco.
S6 quando essas frases comecam a ter demasiado peso em cima, é que a pessoa responde segundo
um padrao fixo. Quando o padrao fixo é de uma dessas duas espécies de frase, entao o auditor esta
perante um paciente que, no minimo, deve ter tido uma vida muito infeliz. Mas qualquer dos dois
casos se Clareia. Todos se Claream, até mesmo os casos Junior.

10.17 Comandos de dor fisica e de emocao dolorosa

Além do visio e sonico, outra recordacao vital para a terapia é o somatico, ou seja, a dor fisica do
incidente. Percorrer um incidente fisicamente doloroso, sem um somatico, é inutil.

Se a dor fisica estd presente, este somente podera aparecer depois de fazer “boil-off” de uma quan-
tidade consideravel de “inconsciéncia”. Se o incidente contém dor, mas o somatico nao esta ligado,
o paciente mexera os dedos dos pés, tera uma respiracao profunda e nervosa ou podera ter espasmos
nos musculos. Mexer os pés é um excelente indicador da presenca de qualquer somético, ligado ou
nao. Respirar profundamente, espasmos nos musculos e varios estremecoes sem dor denotam duas
coisas: ha um negador no incidente e o contetido nao esta a ser contatado ou, se o preclear esta a
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recontar, o somatico podera estar desligado no incidente ou noutro lugar, quer anteriormente por
um comando quer posteriormente pela emocao dolorosa. O paciente que se mexe muito, ou que nao
se mexe nada, estd a sofrer de um desligamento de dor ou de emocgao ou de engramas de emocao
dolorosa tardios ou de ambos.

Existe toda uma espécie de comandos que desligam a dor e a emocao simultaneamente: isto é
porque a palavra “sentir” tem varios significados. “Nao posso sentir nada” é a frase padrao, mas o
comando varia muito e é formulado de muitas maneiras. O auditor pode fazer o seu préprio livro de
comandos tirados de pacientes que os revelam quando descrevem como se sentem, ou antes, como
nao sentem. “Nao dé6i” é uma classe de frases que desliga especificamente a dor; uma classe que
inclui coisas como “Nao tenho dor nenhuma”, etc. A emocao é desligada por uma classe de frases
que contém a palavra “emocao” ou que (interpretada literalmente) desliga especificamente a emogao.

O auditor deve manter um registro de todos os negadores, desorientadores, seguradores, ressalta-
dores e agrupadores que descobrir, cada um listado sob o seu proprio titulo. Deste modo, ele junta
material que pode usar na Técnica de Repeticao, quando notar que alguma coisa esta errada no
modo como o paciente se move na linha do tempo. Mas ha outras quatro classes de frases que ele
também deve estudar e das quais deve fazer uma lista: desligamentos, exageradores, descarrilhadores
e fabricas de mentiras. Ele também pode acrescentar mais classes.

Ele descobrira um grande nimero de comandos em engramas que podem produzir estes varios
aspectos. E ele deve interessar-se particularmente pelos desligamentos de dor e de emocao, assim
como pelos exageradores, isto é, aqueles comandos engramicos que dao o aspecto de demasiada dor
ou de demasiada emocao. Nao ha razao para apresentar aqui um grande nimero desses comandos.
Sao muito variados, sendo a lingua aquilo que é.

H& muitas combinacoes possiveis. Pode-se verificar que um paciente chora pelas coisas mais banais
do periodo pés-fala e, no entanto, tem poucos ou nenhuns somaticos. Isto pode ser causado por varias
coisas. Ele teve uma mae ou um pai que chorou durante os nove meses antes de ele nascer, ou ele
tem um exagerador em acao que comanda que ele seja emotivo a respeito de tudo: “Emocao a mais.”
Em combinacao com isto, ele pode ter uma coisa que diz que ele nao pode sentir dor, que nao pode
ser magoado ou até mesmo que nao pode sentir.

Um paciente que tem dores e esta a sofrer e que no entanto nao pode chorar, teria um conjunto de
comandos invertidos. Ele tem um comando de “nao emoc¢ao” no principio da linha do tempo ou uma
longa cadeia destes e, além disso, tem comandos que ditam dor em excesso: “Nao consigo aguentar a
dor”, “A dor é forte de mais”, “Sinto que estou sempre a sofrer”, etc. Por outro lado, “Eu sinto-me
mal” é um desligamento, porque diz que alguma coisa estd mal no mecanismo com o qual ele sente
e sugere a incapacidade de sentir.

Tanto a dor como a emocao podem ser exageradas por um comando. Mas uma coisa peculiar é que
o corpo nao fabrica a dor para ser sentida. Toda a dor sentida é genuina, mesmo quando exagerada.
A dor imagindria nao existe. A pessoa s6 “imagina” dor que ja sentiu realmente. Ela nao pode
imaginar dor que nao sentiu. Ela podera “imaginar” dor em um tempo posterior ao incidente real,
mas se sente dor, por mais psicotica que ela seja, descobriremos que aquela dor existe algures na sua
linha do tempo. Foram efetuados testes cientificos muito cuidadosos, em Dianética, para estabelecer
este fato e este é um fato valioso. Pode comprovar isto por si proprio, pedindo a pacientes que
sintam vdrias dores, “imaginando-as” em tempo presente. Eles sentirao dores enquanto lhes pedir
que sintam dores que ja tiveram. Em determinado ponto, vera que o paciente, na realidade, é incapaz
de sentir a dor que esta a tentar “imaginar”. Quer esteja consciente disso ou nao, ele ja teve dor em
qualquer lugar que a “imagine” e estara simplesmente a fazer um retorno da banda soméatica, numa
escala menor.

Este aspecto da dor é muito interessante, porque muitos pacientes, nalguma altura das suas vidas,
fingiram que tinham uma dor perante a familia ou o mundo. Quando afirmou ter esta dor de “faz-de-
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conta”, o paciente pensou que estava a mentir. Na terapia, o auditor pode usar estas “imaginagoes”,
pois elas levam diretamente a engramas de compaixao e a um ferimento real. Além disso, estas dores
“imaginarias” sao geralmente exibidas a pessoa ou a pseudopessoa que era o aliado de compaixao
presente no momento engramico. Assim, se um menino sempre fingiu, para a sua avo, que ele tinha
uma anca magoada, embora pensasse estar a fingir, vird a descobrir-se que nalguma altura anterior
da sua vida ele magoou aquela mesma anca e recebeu compaixao durante o momento engramico,
agora escondido do analisador. Os pacientes, frequentemente, sentem-se bastante culpados por causa
desses fingimentos. As vezes, soldados da tltima guerra voltaram para casa fingindo terem sido
feridos e, quando em terapia, tém medo que o auditor descubra ou os denuncie aos seus parentes.
O soldado podera nao ter sido ferido na guerra, mas havera um engrama contendo compaixao pelo
ferimento de que ele se queixa. Ele esta a pedir compaixao com uma histéria colorida e acredita
que estd a mentir. Sem o informar desta descoberta de Dianética, o auditor pode frequentemente
trazer ao de cima um engrama de compaixao que, de outro modo, poderia precisar de ser arduamente
procurado.

“Menino chorao” é uma frase que levara o preclear a negar em um engrama, inibindo assim as
lagrimas. E muito comum ver o preclear a confundir-se com irmés e irmaos mais velhos que estio na
sua vida pré-natal: a troga deles, as ordens da mae e por ai fora, tudo isso é registrado. Se o preclear
tem conhecimento de algumas criancas mais velhas, o auditor deve procura-las nos engramas da vida
pré-natal, pois as criancas sao bastante ativas e muitas vezes pulam no colo da mae ou colidem com
ela. Quaisquer frases infantis de troca nao estao, portanto, sempre depois do nascimento.

Foi afirmado no decurso da pesquisa de Dianética que se pudéssemos liberar toda a emocao dolorosa
de uma vida, entao teriamos conseguido 90 por cento do clareamento. No entanto, a emocgao dolorosa
¢ apenas uma manifestacao superficial dos engramas de dor fisica e nao seria dolorosa se a dor fisica
nao coexistisse ou existisse previamente.

Quando um caso tem desligamentos de emocao e de dor, o paciente normalmente tem musculos
tensos e é nervoso, com tendéncia para ter estremecoes ou meramente tensao. Quando a dor e
a emocao sao exageradas pelos comandos, o auditor tem, nas suas maos, um caso muito dado a
dramatizacoes.

10.18 O aliado versus o antagonista

E necessario que o auditor conheca a avaliacao de importancias da mente reativa. Idiota ou nao, a
mente reativa distingue, violentamente, o amigo do inimigo, o que de certo modo ¢ a unica diferen-
ciacao que ela faz.

H& um excelente teste para detectar um aliado. E recorde-se que o aliado é uma parte dos engra-
mas de compaixao, as coisas que tém a maior probabilidade de produzir doencas psicossomaticas,
imaturidades e confusao em grande escala. Enquanto esta puder rebelar-se e negar, a mente reativa
toma conta dos inimigos na medida das suas possibilidades. E claro que ela pode ser empurrada
pelas circunstancias, para dentro da valéncia do inimigo e, assim, causar grandes confusoes e ab-
reagir em geral, se esta era uma valéncia vencedora. Mas normalmente ela nao usard os dados do
inimigo contidos em um engrama contra-sobrevivéncia, exceto para o negar. Quando o tom geral
se aproxima da Zona 1, a mente reativa comeca, evidentemente, a apanhar comandos antagonicos
e a obedecer-lhes. Assim, se o pai é o mau da fita, um antagonista, os comandos do pai nao sao
os comandos obedecidos reativamente, mas sim os comandos que o aberrado usualmente negara ou
evitara.

No entanto, isto nao acontece no caso do aliado. O aliado, a pessoa de quem veio a compaixao
quando o paciente estava doente ou ferido, é ouvido e obedecido, uma vez que o seu “proposito” esta
aparentemente alinhado com o propdsito de sobrevivéncia do individuo. Se determinada pessoa tem
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uma coisa que esta certa, entao, de acordo com a nossa pequena amiga idiota, a mente reativa, tudo
o que diz respeito a essa pessoa esta certo, tudo o que ela diz e faz esta certo e, particularmente,
tudo o que essa pessoa disse no engrama estd certo.

A doenca cronica psicossomatica normalmente vem de um engrama de compaixao. Isto é muito
importante, pois o engrama de compaixao serda o ultimo ou o mais dificil de alcancar, por estar
alinhado com o propdsito da sobrevivéncia.

Um “Tens de acreditar” de um aliado significa que a pessoa tem de acreditar. Um “Tens de
acreditar” de um antagonista, usualmente, produz uma circunstancia em que a pessoa nao deve
acreditar.

Aqui, no aliado e no antagonista, temos a velha historia do heréi e do vilao, da heroina e da vila,
de Mazda e de Ahriman, do cowboy de chapéu branco e do cowboy de chapéu preto. Verifica-se que
a trindade hindu se encontra, como fonte, no pai, mae e nascituro. Mas a guerra do “bem e do mal”
encontra-se, como dados reativos no banco de engramas, sob a forma do aliado e do antagonista.

A melhor logica de que a mente reativa é capaz é a logica bivalente, branco e preto, e a logica
bivalente somente encontra a sua resposta no banco reativo. E a mente reativa resolve todos os
problemas em termos de absolutos, produzindo monstruosidades légicas, pois existe o absoluto do
bem, o absoluto do mal e o absoluto do pensamento-identidade. QQualquer computacao racional
demonstra que um absoluto ¢ impossivel de uma perspectiva de verdade ou de praticabilidade: mas
a mente reativa nunca se poe com questiuinculas, ela simplesmente reage. Ela conhece um campeao
quando o vé (pensa ela) e conhece um vilao (supoe ela). O aliado, o campeao, é qualquer pessoa que
tenha alguma caracteristica do aliado; e o antagonista, o vilao, é qualquer pessoa que tenha algumas
caracteristicas do antagonista. Além disso, qualquer coisa associada com o aliado é um campeao e
tudo o que esta associado com o antagonista é uma vilania. Se o aliado é uma tia, entao as tias sao
boas. Se o antagonista é um pintor de cartazes, entao os pintores de cartazes sao todos maus. E
mais, os naperoes de croché que a tia fazia significam que os naperoes de croché sao bons, que todo o
trabalho de renda é bom, que qualquer coisa que tenha renda é boa, que qualquer coisa parecida com
renda é boa e assim por diante, no ad absurdum que s6 a mente reativa consegue ter sem qualquer
escripulo. E os cartazes feitos pelo pintor sao maus, o lugar onde se apoiam é mau, a tinta é ma,
o cheiro da tinta é mau, os pincéis sao maus, portanto as escovas de cabelo sao mas, portanto a
comoda onde ficam as escovas de cabelo é ma e assim por diante.

Ha aqui um axioma que é bom nao descurar ao trabalhar em um paciente:

Qualquer doenca psicossomaética créonica tem a sua fonte em um engrama de com-
paixao.

E outro:

Uma mente reativa nao permitirdA que um individuo fique aberrado ou crénica e
psicossomaticamente doente, a nao ser que a doenca tenha valor de sobrevivéncia.

Isto nao significa que o individuo tenha, analiticamente, um livre-arbitrio. Mas significa de fato
que a mente reativa, trabalhando silenciosamente e muito bem escondida até agora, escolhe, por
computacao de identidades, condicoes fisicas e mentais que se ajustem a qualquer circunstancia
mesmo que remotamente semelhante a qualquer conceito contido no banco de engramas.

Existe uma coisa a que se chama nivel de necessidade. Este sobe e faz key-out de engramas e pode
fazer key-out do controle da propria mente reativa. O nivel de necessidade frequentemente sobe. O
individuo pode forca-lo a subir, analiticamente, quer exista ou nao uma causa real. Uma pessoa po-
dera nao ter um engrama acerca de ir para a cadeira elétrica por ter cometido assassinio e, no entanto,
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ter um engrama acerca de assassinar pessoas. O nivel de necessidade sobe e esmaga, analiticamente,
todo o impulso para matar, pois o analisador sabe tudo a respeito de cadeiras elétricas. Quando
o nivel de necessidade nao pode subir, entao esta-se a lidar com um individuo de baixa dinamica.
Um artista, terrivelmente aberrado quanto ao seu trabalho gracas aos esforcos amaveis de criticos
obsequiosamente causticos, pode no entanto erguer o nivel de necessidade pelos seus proprios meios
para produzir mais uma obra de arte, mandar para o diabo a tia que disse que ele tinha posto queixos
a mais no seu retrato e rasgou a sua obra em pedagos, ou mandar para o diabo os criticos que lhe
disseram que ele era jovem de mais e o seu trabalho demasiado rapido. O nivel de necessidade pode
subir muito acima da mente reativa, por meio de “pura garra”, como diz o sargento dos fuzileiros
navais. Se tiver demasiados restimuladores presentes, se tiver sido demasiado maltratado pela vida,
um individuo, apanhado na espiral descendente de engramas reativados, podera chegar finalmente
a um ponto em que ja nao se pode manter saudavel. Se esta é a sua primeira decaida séria e se a
decaida é profunda, aparecerd uma doenca psicossomatica que se tornara mais ou menos cronica e,
isto é importante, ela vird diretamente de um engrama de compaixao.

Todas as doencas psicossomaticas incluem, mesmo que seja menos 6bvio, comandos aberrativos, o
que significa que uma pessoa que sofra de doencas psicossomaticas, quer ela goste da idéia quer nao,
também estd a sofrer da aberracao que faz parte do mesmo engrama.

Se o auditor quer encontrar os seguradores reais, as razoes reais pelas quais o seu caso parece
resistir a recuperacao, os fatores aberrativos e as doencas reais, ele procurara o aliado ou aliados,
pois qualquer caso podera ter muitos. Ele tera de esgotar-lhes a emocao dolorosa de perda ou reptdio
e voltar imediatamente atras, para encontrar os engramas subjacentes.

Além disso, lembre-se de que a mente reativa nao é suficientemente esperta para compreender
que dois lados da mesma pessoa sao a mesma pessoa. Assim, podemos ter Mama-o-anjo-branco e
Mama-a-megera-rabugenta. Como o anjo branco, ela é seguida cegamente; como a megera, ela é
negada. O pai podera ser Papa-o-beneficente e o Papa-mata-bebés. E 0o mesmo acontece com todos
os aliados. Mas somente aquele aliado puro, absoluto, imutavel que, resoluto e firme, fez parar a mao
fria e rigida da morte e que colocou ternamente na mao moribunda da crianca desgostosa a tocha
viva e brilhante da vida (ou pelo menos disse: “Pobre bebé, estds a sentir-te tao mal; por favor, nao
chores”) é o modelo, o exemplo, o idolo de pés dourados com acesso livre aos deuses. (Este era o Avo:
ele bebia de mais e fazia batota no jogo de cartas, mas a mente reativa nao o vé desse modo, porque
o Avo acompanhou o bebé através da sua pneumonia e fez tudo para ele se curar: estas seriam boas
acoes, se ele nao tivesse sido tao melodramatico a esse respeito e se nao tivesse falado tanto enquanto
o pobre garoto estava “inconsciente”.)

Questione habilmente o paciente a respeito do pai e da mae: se ele nao se mostrar muito perturbado
com as suas mortes (no caso de terem morrido), se simplesmente mostrar-se indiferente em relacao
a eles ou se ele mostrar os dentes, eles sao antagonistas; os aliados estao noutro lugar. Se a mae
e o pai forem considerados com indiferenca, com ira ou com propiciacao, de certeza que o paciente
passou um mau bocado entre a concepcao e o nascimento e mais tarde; e se este for o caso, de
certeza que havera uma grande quantidade de aliados, pois a crianca te-los-a procurado sempre que
se arranhou ou feriu. Mas normalmente nao encontrara os aliados com meras perguntas. A mente
reativa considera-os ouro puro, mesmo que os engramas em que eles aparecem tenham somaticos
suficientes para arruinar uma pessoa para toda a vida. Ela esconde aliados. O auditor precisa de os
procurar através da descarga de emocao dolorosa. A morte, a partida de um aliado ou o repudio por
um aliado é um engrama de emocao dolorosa certo. De um modo ou de outro, trabalhando-o a partir
de emocao dolorosa posterior ou de engramas fisicamente dolorosos anteriores, o aliado acabara por
se revelar e podera ser arquivado, como memdaria, nos bancos padrao e apagado, como doenca, no
banco de engramas.

A solucao de doencas psicossomaticas cronicas estda, em grande parte, no campo dos engramas
de compaixao. Estes, no entanto, nao se apagarao cedo, pois sao o baluarte interno atras do qual
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a mente reativa se encolhe e observa o ataque as defesas externas pelos antagonistas. A emocao
dolorosa da perda de aliados mascara, as vezes, nao apenas os aliados, mas também os antagonistas.
O engrama de compaixao nao é, nem de longe nem de perto, a tinica fonte de doenca psicossomatica,
mas é a fonte da doenca psicossomatica cronica.

A propoésito, nada nesta dissertacao a respeito de aliados deve ser interpretado como significando
que nao se deve demonstrar amor a uma crianca. No passado, houve observadores que tiraram
conclusoes precipitadas e questionaveis, ao pensarem que a afeicao demonstrada aberra uma crianca.
A falta de afeicao podera mata-la, mas o inverso nao é verdade. O 1nico modo de um aliado poder
aberrar uma crianca € falar com e mostrar compaixao por uma crianca que esta muito doente ou
inconsciente por causa de um ferimento. Se fizer isto, ele adultera a personalidade da crianca com
a sua, cria uma possibilidade futura de doenca psicossomatica e aberracao, e podera incapacitar a
crianga para toda a vida (exceto, claro, se Dianética for aplicada). Dé o maximo do seu amor a uma
crianca e faga o maximo por ela quando ela esta saudavel. Faga com ela o que lhe agradar quando ela
esta saudavel e diga o que tiver vontade de dizer. Quando ela estiver doente ou magoada, a melhor
coisa a fazer é como diz o mestre de um navio: “Irata dela e mantém bico calado!”

10.19 Lembrancas

A lenda do amuleto magico, o talisma da sorte, a crenca no feitico, o longo catalogo de fetiches e os
objetos e maneirismos que se guardam como lembrancas sao os “queridos” da mente reativa.

Nao ha mal nenhum em que um homem tenha alguns lamas na sala ou use suspensoérios roxos
e verdes ou esfregue bocas-de-incéndio para dar sorte, nem ha mal nenhum em se suspirar sobre o
chinelo roubado a uma senhora ou fumar charutos reles. Quaisquer Direitos do Ser Humano deveriam
prover tais excentricidades. Mas o auditor pode usar estes dados para detectar informacao vital.

Em Dianética, a definicao do termo lembranca abrange os objetos e hdbitos que sao preservados
por um individuo ou sociedade, por nao saberem que estes sao extensoes de um aliado.

Através do pensamento-identidade ha restimuladores associativos para cada restimulador no am-
biente: aquelas coisas que estao ligadas ao restimulador. Estando em branco sobre o assunto, a mente
analitica, informada pela reacao fisica de que um restimulador de alguma coisa esta por perto, depois
capta o restimulador associativo, mas nao seleciona o restimulador real. (Na parte dois deste livro,
o sinal para o jovem tirar o casaco era um toque na gravata: ele nao citou a gravata na sua queixa;
0 mais proximo que ele chegou desse restimulador foi a pessoa e as roupas do operador hipnético.
Estes eram restimuladores associativos.)

Um restimulador para um engrama contra-sobrevivéncia poderia ser uma luz elétrica; o aberrado
olha para o quebra-luz, o interruptor, a sala ou a pessoa que esta debaixo da luz, como uma fonte de
irritacao, e além de desconhecer a presenca de um restimulador, ele também supoe que os proprios
objetos associados contém algum mal.

O restimulador associativo para um engrama contra-sobrevivéncia nao precisa de ter outro nome
além deste, restimuladores associativos. A dor é a coisa, as coisas que estejam de algum modo
associadas com a coisa sao essa coisa, sao outras coisas, etc., é a equacao reativa que enche de medo
o mundo do aberrado e que o enche de ansiedade. Deixe uma crianca em um lugar ou numa sala
onde foi infeliz e ela podera ficar doente, pois esta confrontada com algum restimulador e, na melhor
das hipoteses, ela pode explicar o seu medo, tal como o adulto, em termos de coisas que nao estao
racionalmente ligadas ao restimulador. Este é o mecanismo de restimulacao engramica.

Na maioria das vezes, isso ¢ terrivelmente desconfortavel para qualquer aberrado que, por mais que
tente, nao ¢ capaz de dizer porque nao gosta de alguma pessoa, objeto ou local e que nao consegue
ligar qualquer dos trés ao item que é realmente o restimulador e que nao sabe que tem um engrama
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sobre isso. Este método de detectar engramas nao leva a lado nenhum, rapidamente, porque nao
se pode selecionar objetos, pessoas ou locais e saber que estes sao restimuladores. Estes poderao
ser apenas os restimuladores associativos do item restimulador real no ambiente. (A propdsito, as
palavras contidas em engramas e qualquer outro restimulador exato podem agir como um “botao
de pressao” sobre o aberrado, levando-o a acao ou a apatia se forem usados sobre ele. No caso de
serem palavras, isto tem de ser a palavra exata; por exemplo, pintado nao servirda, quando o que
estd no engrama ¢é pintor. Contudo, aquilo que é pintado podera ser um restimulador associativo e
o aberrado poderda declarar que nao gosta disso; o fato de que nao gosta disso nao significa que isso
“pressionara os seus botoes” e o fard tossir, suspirar, ficar zangado, doente ou fazer a coisa que o
engrama que contém a palavra lhe diga que ele deve fazer.)

A lembranca é um tipo muito especial de restimulador. Embora o auditor possa nao encontrar
muita utilidade para o restimulador associativo, conforme se aplica a engramas contra-sobrevivéncia,
ele pode empregar a lembranca como um meio de localizar aliados.

A lembranca é qualquer objeto, pratica ou maneirismo, que um ou mais aliados usaram. Por
pensamento-identidade, o aliado é sobrevivencia; qualquer coisa que o aliado usava ou fazia é, por-
tanto, sobrevivencia. A valeéncia do aliado é a valéncia que o aberrado usa com mais frequéncia.
Enquanto o Clear pode mudar-se, conforme a sua vontade e conveniéncia, para valéncias imaginadas
ou observadas por ele, podendo também sair delas e estabilizar na sua prépria valéncia conforme a
sua vontade, o aberrado anda a deslizar para dentro de valéncias sem o seu conhecimento ou consen-
timento e estara, muito provavelmente, em qualquer valéncia exceto na sua. A pessoa que parece ser
uma pessoa diferente cada vez que alguém a encontra ou uma pessoa diferente para cada individuo
que ela encontra, com valéncias especiais manifestando-se aqui e outras manifestando-se ali, anda a
mudar para varias valéncias vencedoras. Se houver interferéncia nas suas mudancas, ela entra em
valéncias secundarias. Se for forcada a entrar na sua prépria valéncia, ficara doente. Compreende-se,
obviamente, que todas as valéncias manifestam alguma coisa da prépria pessoa.

Mudar para valéncias de aliados é a pratica fundamental do aberrado. Ele sentir-se-4 mais a
vontade quando a sua propria valéncia esta adulterada, até certo grau, com uma valéncia aliada.
Quando o aliado ou pseudo-aliado nao esta disponivel, o aberrado relembra a valéncia do aliado por
meio de lembrancas. Estas lembrancas sao as coisas que o aliado possuia, praticava ou fazia.

Muitas vezes, um aberrado associar-se-a inextricavelmente a um pseudo-aliado, como no casa-
mento, e depois fard a espantosa descoberta de nao estar emparceirado com a conduta de aliado
6tima. (A mae era um aliado, a mae fazia pao. A esposa é a pseudomae, apesar de nem ele nem ela
o saberem; a esposa nao faz pao. A mae desaprovava o batom; a esposa usa batom. A mae deixava-o
fazer o que queria; a esposa tem uma atitude mandona. A esposa é a pseudomae apenas porque
tem tons de voz semelhantes.) Entao, o aberrado tenta, reativamente e sem consciéncia disso, levar
a esposa ou companheira a entrar na valéncia do aliado ao presumir que o momento do engrama
de compaixao é o tempo presente - uma mudanca mecanica causada somente pela restimulacao do
engrama de compaixao por causa dos tons de voz ou alguma coisa parecida - e trata de manifestar
o fantasma da doenca, ferimento ou operacao do engrama, como uma doenca psicossomatica. A
computacao da mente reativa é simples - tal como o Simao Simpldrio - a pessoa obriga o aliado a
existir através da manifestacao do somatico pelo qual o aliado mostrava compaixao. Isto também
pode ser um esforco para colocar um companheiro, em quem a mente reativa pensa ter descoberto
um amigo-inimigo ambivalente, na valéncia de compaixao. A esposa é cruel. A mae foi cruel até
ao ferimento, depois tornou-se amavel. Se manifestar o ferimento como uma doenga psicossomatica
cronica, a esposa sera amavel. Mas na realidade, a esposa nao se torna mais amavel, portanto, a
computacao torna-se mais forte, a doenca torna-se mais forte e la vamos nds na espiral descendente
vertiginosa. A doenca psicossomatica também é uma negacao de perigosidade, uma declaracao de
vulnerabilidade - uma pequena amostra de morte simulada, a paralisia do medo: “Nao represento
uma ameaca para ti. Estou doente!”
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O aberrado, ao tentar obter compaixao e negar que ele é perigoso, entra na valéncia que ele teve
na altura em que ocorreu o engrama de compaixao. Claro que a sua prépria valéncia é complicada
pela etiqueta de idade e pelo somatico do engrama, no qual ele era imaturo e nao estava bem.

A doenca psicossomatica também é uma lembranca, ou seja, esta é evocativa de um tempo em
que ele recebeu amor e carinho, e em que isto lhe foi dito. E claro que ele precisa tanto disso quanto
precisa de ser atingido por uma bomba atomica, mas esta ¢ a “sobrevivéncia” excelente e sélida da
mente reativa, e a mente reativa vai fazer com que ele sobreviva, mesmo que isso seja a sua morte.

Tudo isto é mecanico e, na realidade, é meramente a restimulacao de um engrama, mas pode ser
mais bem compreendido como uma ordem inferior de computacao.

Na auséncia de um aliado, e mesmo na presenca do aliado, ele usa mimica reativa. A mimica cons-
ciente é um meio de aprendizagem maravilhoso. A mimica reativa adultera muito a personalidade.
Reativamente, ele no passado teve um aliado e imita o aliado. Conscientemente, ele até podera nem
se lembrar do aliado ou dos seus héabitos.

Lembre-se que o aliado ¢ alguém que entrou no mundo interior da mente, quando o analisador
estava desligado por doenca, ferimento ou operacao, e ofereceu compaixao ou protecao. O aliado é
parte do engrama de compaixao. Se uma crianca teve avés de quem gostava e teve a sorte de nao
ficar doente perto deles ou de os ouvir falar em termos compassivos quando estava doente ou ferida,
0s avos continuariam a ser muito amados. Em Dianética, um aliado é somente alguém que ofereceu
compaixao ou protecao em um engrama. Nao precisamos de ter engramas para sermos amados ou
amar; muito pelo contrario, somos mais bem amados e amamos mais sem engramas.

A lembranca, sob o ponto de vista de Dianética, so se aplica ao aliado e é um objeto, uma pratica
ou um maneirismo semelhante a um objeto, uma pratica ou um maneirismo do aliado.

O aliado fumava charutos reles, por isso, o aberrado podera fumar charutos reles, independente-
mente do que estes fazem a sua garganta ou a sua esposa. O aliado usava chapéu-de-coco; a senhora
aberrada adora trajes de montar, sem jamais ter montado um cavalo. O aliado fazia trico; o aberrado
especializa-se em usar roupas de malha, ou quando é uma senhora pelo menos finge tricotar e as vezes
pergunta-se porque é que comecou a fazé-lo, pois é péssima nisso. O aliado proferia blasfémias; o
aberrado usa a mesma blasfemia. O aliado limpava o nariz na manga e metia os dedos no nariz; o
aberrado limpa o nariz em um smoking e mexe nas narinas.

A lembranca podera ser uma coisa que relembra um aliado puro ou podera ser uma coisa que re-
lembra o lado amigavel de um amigo-inimigo ambivalente. E podera ser uma valéncia vencedora, que
também era ambivalente em relacao ao aberrado. A lembranca nunca é um restimulador associativo,
no sentido de que faz lembrar algum antagonista, pois os restimuladores associativos sao detestados.

A lembranca mais cronica, o habito mais constante, a pratica ou maneirismo do preclear é uma
seta que aponta diretamente ao aliado puro. E o aliado puro é aquele que a mente reativa defendera
até ao nivel mais alto de uma torre de menagem sitiada. E esse é o alvo do auditor. Ele podera
ter de aliviar a maior parte do banco de engramas, antes de poder apagar o engrama que seja mais
provavel de aberrar o individuo, de impor-lhe praticas estranhas e de o tornar cronicamente doente.

Observe o seu preclear e veja quais sao as coisas que ele faz e diz que sao estranhas a sua perso-
nalidade, coisas que ele faz mas de que parece nao gostar muito. Veja o que ele usa e quais os seus
maneirismos. No meio desta colecao vocé poderd, com perguntas discretas, evocar um aliado que ele
tinha esquecido e, assim, alcancar rapidamente o engrama de compaixao que contém o aliado; ou
procurar obter uma descarga emocional, o engrama de emocao dolorosa da perda daquele aliado, a
sua doenca ou incidentes relativos a ele.

Outra lembranca, bastante especial, é a que vem de um comando como: “Vou morrer se tu nao
.7 Por exemplo, pais que suspeitam da paternidade, enquanto espancam ou perturbam as maes,
as vezes afirmam que matarao a crianca, se esta nao for exatamente como o pai. Este é um tipo
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de lembranca muito infeliz, para nao dizer que costuma ser um engrama bastante mau; este pode
chegar ao cumulo de modificar a estrutura, fazer narizes compridos ou provocar a falta de cabelo;
podera compelir um aberrado para uma profissao que ele nao admira e tudo isso é devido ao comando
engramico de que ele tem de ser como o pai. Por esse tipo de comando ser usualmente dado antes do
nascimento, este é muitas vezes dirigido, por ignorancia, a uma menina, pois os pais normalmente
nao estao dotados de clarividéncia; em tal caso, este comando produzira uma modificacao estrutural
notdavel numa mulher e formara alguns maneirismos invulgares, “ambicées” (como o cao que leva
pancada se nao for buscar o pato) e alguns hébitos que sao, no minimo, espantosos. O pai, depois
do nascimento, para concretizar a reativacao de tal engrama, tem de ser bastante ambivalente, para
que ocorra a computacao amigo-inimigo. Nao ser como o pai é morrer: para forcar o pai a ser quem
ele era no seu engrama de compaixao, a mente reativa tem de manifestar a lembranca da doenca.
Lembranca e parecenca sao a resposta para tal computacao. E lembre-se que todas as computacoes
desse tipo nao sao simples, mas tornam-se ainda mais complexas com a adicao de duzias de outras
computacoes engramicas.

O amigo-inimigo é bastante facil de encontrar como inimigo; nao é muito dificil de encontrar como
amigo. A técnica standard, com a sua Técnica de Repeticao, o retorno, etc., acabaria por localizar,
sO por si, qualquer engrama e apagaria o banco de modo que este rearquivasse corretamente. O uso
da lembranca facilita a audicao.

No caso do aliado puro, o campeao da verdade, a técnica standard também acaba por la chegar.
Mas como o uso da lembranca as vezes suaviza o caminho nesse caso! Pois a lembranca podera
ser tao alarmantemente estranha como um elefante na gaiola de um passarinho. E preciso ter um
verdadeiro aliado, para manter alguns desses habitos esquisitos.

Avalie o preclear pelo seu ambiente, pela sua educacao, pela sua sociedade e profissao. Veja o que
parece nao encaixar entre as coisas que ele usa, os objetos que ele adora e os maneirismos que os seus
amigos consideram tao estranhos. Depois verifique se ele ou o conjuge sabiam de alguém que fizesse
essas coisas ou que gostasse dessas coisas.

Nao pressuponha de tudo isto, que o nosso Clear se descartou de todos os maneirismos estranhos.
O autodeterminismo é a individualidade extrema; a personalidade é inerente e, revelada pelo Clare-
amento, esta eleva-se muito acima do aberrado. Os engramas comprimem um humano e tornam-no
pequeno e medroso. Num estado Liberado, o seu poder entra em jogo. Para um humano, o engrama
de compaixao é como uma muleta quando ele tem duas pernas fortes. Mas o preclear chora e soluca
quando perde o velho Tio Gastao, cujo habito de cuspir no chao, ao ser transplantado, surpreendeu
tanto os amigos e companheiros de trabalho do nosso preclear. Porém, o desgosto é breve, dura
apenas a meia hora que usualmente leva para percorrer o engrama de compaixao até ao apagamento.
Subitamente, o preclear recorda o Tio Gastao, recorda um milhao de coisas que o Tio Gastao e
ele costumavam fazer, pois o engrama tinha deixado o Tio Gastao ocluso entre aquelas coisas que
estavam fora da vista do “Eu”. Embora o engrama possa ter dito: “Esta bem, pronto, vai ficar tudo
bem, Guilherme. Vou tomar conta de ti. Nao estrebuches tanto. Tu vais ficar bom. Pronto, pronto,
pronto. Pobre coitadinho. Pobre coitadinho. Que erupc¢ao terrivel que tu tens! Estds com muita
febre. Pronto, pronto Guilherme. Enquanto eu estiver aqui, tu vais estar bem. Vou tomar conta
do meu Guilherme. Agora dorme. Dorme e esquece isso.” E o Guilherme estava “inconsciente”
durante todo este tempo e nunca “soube” disto. Depois, ele arranjou um sécio que se parecia com
o Tio Gastao (mas que por acaso era um idiota) e quando faliu ele desenvolveu, de algum modo,
uma erupc¢ao cutanea, uma tosse cronica e tornou-se muito “febril” em relacao aos assuntos dos seus
negocios. Comecou a cuspir no chao sem importar onde estivesse e a sua satide piorou e ele piorou,
mas se antes de entrar em terapia, lhe tivessem perguntado se ele teve alguns tios, ele teria sido
muito vago.

“Da-me uma resposta relampago”, diz o auditor. “Quem costumava cuspir no chao?”
“O Tio Gastao”, responde o preclear. “Meu Deus, isto é engracado (limpa a garganta
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ruidosamente e cospe). H& anos que nao pensava nele. Mas ele raramente estava por perto.
(Nao esteve mais do que dez anos seguidos, como o auditor péde descobrir.) Acho que ele nao
é importante. Vamos falar da Sra. Acoitada, aquela professora que eu tive ...”

“Agora, vamos voltar ao tempo em que o Tio Gastao te ajudou”, diz o auditor. “A banda
somatica ird agora para tras ao tempo em que o teu Tio Gastao te ajudou.”

“KEstou a sentir-me como se a minha pele estivesse a arder!” queixa-se o preclear. “Isto deve
ser ...Eh, isto é a minha alergial Mas nao vejo ninguém. Nao ... Espera, estou a apanhar uma
impressao de alguém. Alguém ...Ora, é o Tio Gastao!” Ele percorre isso e a erupcao cutanea
dasaparece.

Mas talvez o auditor tivesse de apanhar cem engramas antes de obter este. E entao o preclear
subitamente lembra-se dele e do Tio Gastao e da ocasiao - mas prossiga com a terapia.

Ser capaz de lembrar-se completamente parece ser um sinoénimo de sanidade completa. Mas nao
suponha, sé porque um Clear se livra dos seus Tios GGastoes e do habito que ele tinha de cuspir no
chao, que ele agora ja nao se entregard a qualquer excentricidade. A diferenca é esta: ele ja nao é
compelido a excentricidade sem o seu consentimento. Meu Deus, o que uma mente Clareada pode
inventar para que nao fique entediada!

10.20 O que fazer se um caso deixa de progredir

Mesmo nos casos mais faceis havera ocasioes em que o progresso parece deter-se. Aqui esta uma lista
de possiveis razoes:

1. O preclear nao se esta a mover na linha do tempo, apesar das aparéncias, mas esta sujeito a
um dos cinco tipos de comando que podem inibir a sua movimentacao ou informacao livres. O
mais comum desses comandos é o segurador e o preclear podera encontrar-se em um engrama
e numa valéncia estranha.

2. H& um desligamento emocional ou de dor. Estes podem ser sempre detectados, mesmo no
comeco de um caso. Os musculos do paciente irao tremer ou estremecer quando ele esta em
um engrama, mas ele nao sentira o somatico: isto é inevitavelmente um desligamento de dor.
Fora da terapia, o paciente podera estar muito tenso, os musculos do pescoco, particularmente,
poderao estar rijos: isso é muitas vezes um desligamento emocional. Qualquer uma destas
condicoes pode ser observada em muitos aberrados, antes do comeco da terapia. Se estas
aparecerem enquanto a terapia esta a decorrer, procure desligamentos de dor ou de emocao.

3. H4 um exagerador de emocao e um desligamento de dor, de forma que o paciente chora por
tudo e por nada, mas remexe-se e contorce-se quando lhe pedem para se aproximar da dor. Ele
estd a sentir emocao, sem sentir a dor.

4. HA uma carga emocional nalguma area, que nao foi descarregada, mas que estd pronta para
descarregar. Ou, inversamente, se tem tentado conseguir uma descarga emocional em um
engrama de emocao dolorosa recente e nao tem tido sucesso, ha um desligamento de sensacao
na area pré-natal.

5. O Coadigo do Auditor foi quebrado. Mude de auditor ou reduza os momentos em que o cddigo
foi quebrado.

6. O paciente tem um transtorno emocional na sua vida, na altura da terapia. Questione-o muito
atentamente e, se possivel, remova a carga do transtorno emocional como um engrama.

7. O auditor nao entendeu um ponto importante neste livro. Estude-o.
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10.21 Quando um caso “recusa-se” a ficar bom

Ja ha muito tempo que é uma idéia popular, mesmo que erronea, que as pessoas tém o desejo de
reter as suas neuroses. Em qualquer caso que “resista” a terapia, de certeza que sao os engramas
que estao a resistir, nao o paciente; portanto, nao ataque o paciente, mas sim os engramas.

H&4 muitas computacoes que dao a aparéncia de resisténcia. A mais comum delas é a computacao
de aliado, que provém de engramas contendo aliados que parecem suplicar ao paciente para que nao
se livre de nada. Uma situacao comum ¢é aquela em que algum parente ou amiga da mae estd a
aconselha-la contra o aborto do bebé. O aliado esta a suplicar: “Nao te livres dele!” O preclear sabe
que essa pessoa € um amigo de primeira ordem. O preclear podera interpretar isso como significando
que ele nao se deve livrar dos seus engramas.

Outra computacao é a estupidez de computacao, no qual o preclear comeca a acreditar que ficard
estupido ou sem cabeca, se desistir dos engramas. Isto provém, por exemplo, de a mae dizer que
perdera a cabeca, se perder a crianca: ela refere-se ao bebé como “ele”. Podera aparecer uma cadeia
inteira desses incidentes em um caso, dando ao preclear a idéia de que se ele se separar de algum
engrama, ele perdera a cabeca. Esta é a razao primdria pela qual as escolas do passado acreditaram
que a mente se compunha de neuroses, em vez de uma personalidade inerente. Os engramas, embora
desconhecidos, pareciam ser muito valiosos, mas nao sao - nenhum deles.

Uma outra computacao é relativa ao secretismo. Parece ao preclear que a sua vida depende de
manter algum segredo. Isto é comum em um caso em que a mae tinha um amante. Tanto a mae
como o amante impoem secretismo. O preclear, obedecendo a comandos engramicos, acredita ter
muito a perder se contar este segredo, embora aqueles que o impuseram nem estivessem cientes
da presenca dele ou, caso estivessem, nao sabiam que ele estava a “ouvir”. Uma computacao de
secretismo provém do medo que a mae tem de dizer ao pai que ela esta gravida; se a mae é um aliado
da crianca, entao a crianca sera extremamente ciosa deste tipo de engrama.

Todos os casos tém uma ou mais computagoes que inibem a entrega de engramas. Alguns tém
todas as computacoes acima indicadas e ainda mais. Isto nao preocupa muito o auditor, pois através
da Técnica de Repeticao, ele pode abrir o banco de engramas.

10.22 Drogas [como as psiquiatricas]

Os chamados hipndticos nao tém grande aplicacao em Dianética exceto, ocasionalmente, quando o
paciente é psicotico e se emprega a narcossintese. Quando falamos de hipnéticos, referimo-nos a
preparados como fenobarbital, hioscina, 6pio e por ai fora. Estas drogas produtoras de sono sao
indesejaveis, exceto apenas como sedativos e se forem administradas como sedativos por um médico.
Qualquer paciente que precise de um sedativo ja tem um médico cujo oficio é tratar disso. O auditor
nao deve, entao, ocupar-se de hipnéticos ou de qualquer coisa que produza sono. Alguns preclears
irao implorar drogas para dormir para “facilitar a terapia”, mas qualquer uma dessas drogas é um
anestésico e desliga os somaticos, inibindo a terapia. Além disso, ninguém, a nao ser o insano,
deve ser trabalhado em transe amnésico, particularmente em transe de drogas, pois a tarefa é mais
longa do que o necessdrio e os resultados lentos, como se explica noutra parte deste livro. Dianética
desperta as pessoas; nao tenta droga-las nem hipnotiza-las. E por esta razao que a droga hipnética
nao tem valor para o auditor.

Nao se deve fazer a vontade aos pacientes que desejem levar uma pancada na cabeca com um
pedaco de tubo galvanizado ou que desejem ser postos em um transe profundo de algum outro modo,
mesmo quando eles, por graca, vos apresentem o seu proprio pedaco de tubo.

O truque é por o “Eu” em contato com o arquivista. Todos os hipndticos atuam para desligar
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o “Eu”. Embora o arquivista possa ser alcancado e o sonico e visio estejam disponiveis, e mesmo
quando, com muito trabalho, se possa efetuar o Clareamento desse modo, até o caso mais “deses-
perado” ¢ mais bem trabalhado através do contato com o “Eu”; o trabalho é mais rapido, mais
satisfatério e menos penoso.

Quando se descobre a ciéncia da mente, encontra-se inevitavelmente muitas outras coisas que nao
cabem propriamente no seu ambito. Entre estas estd a confusao que, por ignorancia, tem existido
sobre hipnoticos. Essas coisas rotuladas de “hipnéticos”, como as acima nomeadas, nao sao de modo
nenhum hipnéticos, mas sim anestésicos. E as coisas rotuladas de anestésicos nao sao anestésicos,
mas sim hipnéticos. Isto tornar-se-a extremamente claro para o auditor, quando ele der por si a ficar
enleado com o seu primeiro engrama “anestésico” de 6xido nitroso nalgum preclear. Talvez tenha
havido outro engrama em que foi ministrada morfina durante dias ou mesmo semanas, deixando
0 paciente em um torpor que, pela definicao de “hipnético”, deve ter sido um transe: o material
aberrativo estara presente, mas verificar-se-a ser leve em comparacao com o engrama de cloroférmio
ou de 6xido nitroso.

Eter, cloroformio e Oxido nitroso os “anestésicos” - poem o paciente em um transe hipnotico
profundo: o banco reativo esta completamente aberto e toda a recepcao é nitida, clara e extremamente
aberrativa. Dos trés, o éxido nitroso é de longe o pior, nao sendo de modo nenhum um anestésico que
embotaria a dor, mas sim um hipnético de primeira classe. Com o 6xido nitroso, a dor é arquivada
e o conteudo arquivado com uma fidelidade alta e brilhante. Ha alguns anos, um investigador
interrogou-se sobre se o 6xido nitroso causaria a deterioracao do cérebro. Felizmente, os cérebros nao
se deterioram assim tao facilmente; mas o 6xido nitroso produz, de fato, engramas particularmente
severos. Os engramas recentes mais sérios que o auditor encontrara poderao incluir, no topo da
lista, um engrama de 6xido nitroso dentdrio, cirirgico ou obstétrico. Engramas de 6xido nitroso
sao particularmente maus quando envolvem a extracao de dentes; com frequéncia, estes formam os
engramas mais severos na vida recente. A parte do fato de que, no passado, todos os dentistas tém
falado de mais e tém tido consultorios demasiado barulhentos, com sons da rua, dgua a correr e
correias de broca a bater, o éxido nitroso nao é de modo nenhum um anestésico e aguca a dor, em
vez de a diminuir.

Pelo contrario, o éxido nitroso constitui um excelente hipnotico para a terapia institucional. Este
estd longe de ser o melhor que se pode obter dos quimicos, isso ¢ de certeza, pois algum quimico
brilhante serd certamente capaz de produzir um bom gas hipnético, agora que Dianética é conhecida
e que se compreende que este é necessario nos manicomios.

Existem, contudo, algumas drogas que auxiliam a réverie. A mais comum e mais facil de conseguir
é o café simples e forte. Uma chavena ou duas, ocasionalmente, despertam o analisador o suficiente
para que possa penetrar nas camadas mais profundas de “inconsciéncia”. A Benzedrina e outros
estimulantes comerciais tém sido usados com algum sucesso, particularmente em pacientes psicéticos.
Estes despertam a mente o suficiente para permitir-lhe superar os comandos engramicos. Estes
estimulantes comerciais tém a desvantagem de gastar uma quantidade “QQ” na mente.

Esta quantidade ) ndo tem sido muito estudada. E como se o cérebro queimasse uma certa
quantidade de (Q quando estd a esgotar engramas. Por exemplo, a terapia todos os dias podera
trazer resultados mais rapidamente, mas também trara algumas sessoes insipidas. A terapia de dois
em dois ou de trés em trés dias produz, conforme observado, os melhores resultados. (A terapia
uma vez por semana permite que os engramas decaiam e atrasa um caso, sendo uma semana tempo
de mais.) A Benzedrina queima o Q. Apds algumas sessoes com Benzedrina, a provisao atual de Q
esgota-se e tem-se observado que o trabalho se deteriora até que seja ministrada uma dosagem mais
elevada - e ha um limite restrito para isso - ou até que seja fabricado mais Q.

Aqui, com tudo isto, é preciso incluir um fato importante e vital. Este devia estar numa pagina
separada e sublinhado.
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Todos os pacientes que estao em terapia devem receber uma dose de vitamina By,
oralmente ou por injecgao, em um minimo de 10 mg por dia.

Reduzir engramas gasta o Q, que parece depender até certo ponto da vitamina B;. Pode ter
a certeza absoluta de que um paciente, que nao esteja a tomar vitamina B, terd pesadelos. Se
tomar doses amplas desta, ele nao tera quaisquer pesadelos. As ocorréncias de delirium tremens
provavelmente sao causadas por um desgaste semelhante de quantidade Q. A melhor maneira de
tratar o delirium tremens é com vitamina B; e Dianética. Observou-se que uma coisa parecida com
delirium tremens se desenvolvia, numa escala muito pequena, nalguns pacientes que descuravam a
sua vitamina B;. Quando a tomam, eles sao bem-sucedidos na terapia.

O alcool raramente é um auxilio para o auditor. De fato, o alcool raramente serve de auxilio a
quem quer que seja. Uma substancia depressiva que é classificavel, na melhor das hipdteses, como
um veneno, o alcool tem como unica virtude o fato de ser altamente tributavel. Todos os alcodlicos
sao alcodlicos devido aos seus engramas. Todos os alcodlicos, a menos que tenham danificado os seus
cérebros - este caso apenas é citado aqui por ser possivel, nao porque a pesquisa de Dianética tenha
demonstrado qualquer evidéncia real - podem ser Liberados. O alcoolismo é engramico. Este tornou-
se, de maneira muito compreensivel, uma classe de aberracao contagiosa, pela qual a mente reativa
confunde o alcool com “ser bom companheiro”, “divertir-se” ou “esquecer as magoas”. Algumas des-
sas coisas também podem ser conseguidas com estricnina e cianeto. O alcool tem as suas aplicacoes:
pode-se por espécies de ras e coisas dessas dentro deste, pode-se usa-lo para limpar os germes das
agulhas, este arde bem nos foguetes. Mas nao passaria pela cabeca de ninguém preservar o préprio
estomago em um frasco de vidro e, a menos que seja insano, ninguém pensaria que ele era uma
agulha. Embora alguns bébados pensem que agem como foguetes, observou-se que poucos atingiram
uma altitude maior do que o chao. Além de ser um estimulante-depressivo mediocre, também é um
hipndtico, no sentido mais exato: aquilo que é feito a um bébado, torna-se um engrama.® O alcodlico
cronico estd fisica e mentalmente doente. Dianética pode Aclara-lo ou mesmo simplesmente Libera-lo
sem demasiado trabalho, pois aparentemente o efeito do vicio do alcool nao é fisiologico. Com uma
gama tao vasta de produtos quimicos a disposicao, a partir da qual pode escolher estimulantes e
depressivos, a razao por que o governo prefere legalizar um composto dos mais aberrativos e dos
menos estimulantes é um problema para os melhores matematicos, possivelmente para aqueles que
lidam exclusivamente com questoes de impostos sobre o rendimento. O épio é menos nocivo, a ma-
rijuana nao ¢ apenas menos prejudicial ao corpo, como também é melhor para manter um neurdtico
a produzir, o fenobarbital nao embota tanto os sentidos e produz menos consequéncias, o cloreto
de amoOnia e muitos outros estimulantes produzem mais resultados e sao um pouco menos severos
para a anatomia. Mas nao, os engramas, que tém vindo a contagiar-se desagradavelmente desde a
primeira fermentacao rudimentar que embebedou um dos nossos antepassados, decretam que o alcool
¢ a tnica coisa que se deve beber quando se quer “esquecer tudo” e “divertir-se”. Na verdade, nao ha
nenhum mal no alcool, exceto que depende principalmente de engramas e de outra publicidade para
o seu efeito e, fora disso, é notavelmente inferior em termos de atuacao: o fato de produzir engramas
tao aberrativos é, provavelmente, a principal razao da sua fama e infamia. Tornar uma droga imoral
e outra tributavel é um exemplo do engrama de dlcool na sociedade. Contudo, embora o alcool seja
imensamente legal, é duvidoso que o auditor encontre qualquer uso para este na terapia.

E por falar em drogas, aquela nota de trés mil ciclos que uma pessoa sente nos ouvidos provém
de um engrama de 6xido nitroso ou das quantidades de quinina que a mae tomou, antes de a pessoa
nascer, na esperanca de nao vir a ser mae, enquanto dizia ao mesmo tempo: “Isto faz os meus ouvidos
zumbirem tanto e isto simplesmente continua a zumbir e a zumbir e a zumbir e nunca mais para!”

®Nao estou a ser pago pela WCTU para escrever isto; apenas acontece que tive de Clarear demasiados alcodlicos.
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10.23 Autocontrole

Desde o comeco da pesquisa de Dianética, ha doze anos, a maior parte dos pacientes tem tido alguma
crenca de que podia trabalhar o seu caso sob “autocontrole”.

Nao compreendendo que um auditor s6 estd interessado no que foi feito ao paciente, nao no que
foi feito pelo paciente, algum acanhamento ou culpa imaginada muitas vezes suscita esta esperanca
va de poder realizar a terapia sozinho.

[sso nao pode ser feito. Esta afirmacao ¢é categérica e é um fato cientifico. O auditor é necessario
por um grande numero de razoes. Ele nao esta ali para controlar ou dar ordens ao preclear, mas
para escutar, para proporcionar insisténcia, para computar a dificuldade que o preclear esta a ter e
remedia-la. O trabalho é feito com base nestas equacgoes:

As dinamicas do preclear sao menores do que a forga no seu banco reativo.

As dinamicas do preclear mais as dindmicas do auditor sao maiores do que a
forca no banco reativo do preclear.

A mente analitica do preclear é desligada sempre que ele alcanga um engrama
e, depois, ele é incapaz de prosseguir e de reconta-lo as vezes suficientes para o
descarregar, sem a assisténcia do auditor.

A mente analitica do preclear mais a mente analitica do auditor podem descobrir
engramas e reconta-los.

H& outra equacgao, que nao foi mencionada em nenhuma outra parte, mas que é pertinente ao
Coédigo do Auditor, que demonstra matematicamente a necessidade desse cédigo:

A forca do banco de engramas do preclear mais a forca da mente analitica do auditor
sao maiores do que a mente analitica e as dinamicas do preclear.

Isto explica a necessidade de nunca atacar o preclear pessoalmente. Explica também o compor-
tamento do aberrado, usualmente sob ataque na vida e a razao por que ele fica irado e apatico, pois
esta equacao esmaga o seu analisador.

Estas equacoes demonstram leis naturais verdadeiras.

No autocontrole, o preclear tenta atacar uma coisa que nunca foi superada pelo seu analisador,
embora o seu analisador nunca tenha tentado, interiormente, fazer outra coisa que nao fosse atacar
esse banco enquanto o analisador pudesse operar. O fato de que o analisador do preclear se desliga,
sempre que ele entra numa area de “inconsciéncia”, foi a razao pela qual os engramas puderam
apoderar-se dele e usa-lo como um fantoche quando eram restimulados - estes engramas simplesmente
desligavam o analisador.

Muitos esfor¢os tém sido feitos por muitos pacientes para por Dianética em um nivel de auto-
controle. Todos falharam e, até a data, acredita-se que isto é total e completamente impossivel.
O preclear em reverie autocontrolada podera ser capaz de alcancar alguns locks: pode certamente
alcancar experiéncias agradaveis e conseguir recordar dados por retorno, mas nao consegue atacar os
seus proprios engramas sem uma combinacao standard de auditor-preclear.

A parte da réverie de Dianética, alguns preclears tém sido suficientemente tolos para tentar a
auto-hipnose e, assim, alcancar os seus engramas. O hipnotismo, sob qualquer forma, nao se justifica
em Dianética. A auto-hipnose usada em Dianética esta provavelmente tao perto de masoquismo
infrutifero quanto se pode chegar. Se um paciente se poe em auto-hipnose e faz regressao de si
mesmo, em um esforco para alcancar a doenca, o nascimento ou pré-natais, a tunica coisa que ele
conseguira ¢ ficar doente. Claro que as pessoas irao tenta-lo. Uma vez que tenha comecado a fazer
campanha a favor da idéia do autocontrole, nao ha ninguém que fique convencido enquanto nao tiver
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tentado. Mas assegure-se de que tem um amigo e este livro a mao, para que ele possa auditar-lhe as
dores de cabega e as outras coisas que se ligam subitamente.

A réverie de Dianética, que significa que ha um auditor presente, nao é perigosa nem severa. O
autocontrole é, com frequéncia, muito desconfortavel e infrutifero. Nao deve ser tentado.

S6 o Clear pode autocontrolar toda a sua linha do tempo até a concepcao e ele faz isso quando
quer dados especificos de alguma época da sua vida. Mas ele é Clear.

10.24 Alteracoes mentais organicas

Ha diversas coisas que podem acontecer ao sistema nervoso, incluindo o cérebro, que podem causar
mudancas estruturais. Em Dianética, estas chamam-se alteracoes mentais organicas. Nao sao cha-
madas “neuroses organicas” ou “psicoses organicas”, porque a alteracao de estrutura nao produz,
necessariamente, aberracoes. Houve uma confusao no passado, entre o comportamento causado por
diferencas organicas e o comportamento causado por engramas. Esta confusao surgiu porque o banco
de engramas e a mente reativa nao eram conhecidos.

Qualquer ser humano com uma alteracao mental organica também tem engramas. O comporta-
mento ditado pelos engramas e a acao causada pela alteracao sao coisas diferentes. Os engramas
sao portadores de dramatizacoes, delusoes, birras e varias ineficiéncias. As alteracoes estabelecem
incapacidades de pensar, percepcionar, gravar ou recordar. Por exemplo, poderao ser incluidos novos
filtros e circuitos, no aparelho de radio, que mudam e alteram o seu desempenho e que o reduzem em
relacao ao 6timo; estes seriam os engramas. As valvulas ou circuitos originais do aparelho de radio
poderao ser removidos ou alguns dos fios poderao ser cruzados; isto seria alteracao mental organica.

As fontes de alteracao mental organica sao as seguintes:

1. Variacao do plano genético estrutural, devido a um padrao genético modificado. Algumas partes
do corpo cresceriam de mais ou de menos, para estabelecer alguma alteracao de estrutura. Esta
usualmente é uma alteracao tao grande que se torna obvia. Os débeis mentais, etc., poderao
sofrer de engramas ou de um plano genético alterado, mas normalmente sofrem de ambas as
coisas.

2. A alteracao do sistema nervoso por doenca ou excrescéncias, que se dividem em duas classes:

(a) Destrui¢ao por doenca, como na paresia.

(b) Construcao adicional, como no caso de tumores.

3. Alteracao do sistema nervoso por drogas ou venenos.

4. Alteracao por disfuncao fisica, como no caso de um “acidente vascular cerebral”, em que certos
tecidos sao inibidos ou destruidos.

5. Mudanca fisica na estrutura devida a ferimento, como no caso de um ferimento na cabeca.

6. Alteracao de estrutura por cirurgia, como uma necessidade para remediar um ferimento ou
doenca.

7. Alteragoes iatrogénicas (causadas pelos médicos) efetuadas devido a uma incompreensao da
funcao cerebral. Estas podem ser divididas em duas classes:

(a) Cirurgica, incluindo coisas como a leucotomia transorbital, a lobotomia pré-frontal, a
topectomia e assim por diante.
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(b) Todos os tipos de “terapias” de choque, incluindo o eletrochoque, o choque de insulina,
etc., etc., etc., etc., ete., etc., etc., etc., etc., ete., etc., ete., etc.

As seis primeiras fontes de alteracao mental organica sao muito menos comuns do que se tem
suposto. O corpo é um mecanismo extremamente robusto e os seus meios de reparacao sao enormes.
Se for possivel levar um individuo a falar ou a seguir ordens minimamente, é concebivel que as técnicas
de Dianética possam ser aplicadas para reduzir os engramas no banco de engramas, ocasionando uma
melhoria consideravel na condicao e capacidade mental do individuo. Quando essas vérias fontes sao
tao severas que inibem qualquer uso da terapia, e quando for certo que nao é possivel nenhum recurso
a terapia e que ¢é totalmente impossivel alcancar o banco de engramas através da técnica standard,
hipnotismo ou drogas®, pode-se considerar que tais casos estao para além da ajuda de Dianética.

A categoria 7 apresenta outro problema. Temos aqui a experimentacao seletiva em acao e se-
ria completamente impossivel conceber, sem meses de estudo dos sujeitos experimentais, quantas
qualidades e variedades de operacao foram realizadas e quantos choques estranhos e bizarros foram
usados.

Todas as alteracoes iatrogénicas do sistema nervoso podem ser consideradas sob o titulo de “capa-
cidade reduzida” ou, por outras palavras, a incapacidade. Em cada caso, algo foi feito para reduzir a
capacidade do individuo para percepcionar, gravar, recordar ou pensar. Qualquer uma destas coisas
complica um caso para Dianética, mas nao impede, necessariamente, Dianética de funcionar.

Nos casos de choque, tais como eletrochoque, o tecido podera ter sido destruido e os bancos de
memoria poderao ter sido baralhados de algum modo, a linha do tempo podera estar alterada e
poderao existir outras condicoes.

Em todas essas alteracoes iatrogeénicas, os resultados de Dianética devem ser considerados equivocos.

Mas em todos esses casos, particularmente nos de eletrochoque, dianética deve ser
usada de todas as maneiras possiveis em um esforgco para melhorar o paciente.

Todos os choques e operacoes devem ser tomados pelo que sao: engramas.

Nenhuma pessoa que possa desempenhar tarefas de rotina ou cuja atencao possa
ser atraida e fixada deve sentir desespero ou ser considerada um caso perdido.

Qualquer pessoa que tenha sido sujeita a tal tratamento poderd nao ser capaz de alcancar a
eficiencia mental 6tima, mas poderd ser capaz de chegar a um nivel de racionalidade até mesmo
acima do normal corrente. A coisa a fazer é tentar. Apesar do que aconteceu ou do que foi feito,

podera haver, na grande maioria dos casos, uma possibilidade de excelente recuperacao.’

10.25 Perturbacao organica

Uma classe padrao de engramas pré-natais tem como contetiido a preocupacgao dos pais de que a
crianca venha a ser uma débil mental, se nao for abortada agora e a sério. Isto acrescenta uma
sobrecarga emocional a estes engramas e, igualmente importante, acrescenta ao paciente, agora
adulto, uma condicao aberrativa de que ele “nao estd bem”, “esta tudo errado”, “débil mental” e

6Ver mais adiante, Conselhos ao Auditor.

TAs tentativas de aborto as vezes poderdo fazer coisas estranhas ao cérebro. Isto pode ser considerado sob o titulo
de ferimento. A maior parte das recordacdes sonicas podem ser recuperadas. Se vdrias recordacoes nao podem ser
recuperadas, ainda se pode remover os engramas. A inteligéncia em tais casos aumentara e muitas vezes ja serd
extremamente alta.
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por ai fora. A dificuldade de abortar a crianca é quase sempre subestimada: os meios usados sao
muitas vezes originais ou bizarros; a grande preocupacao porque a crianca nao saiu do ttero apds
a tentativa de aborto; e a ansiedade de que ela agora esteja irreparavelmente danificada - tudo isto
se combina para formar engramas severamente aberrativos e, devido ao seu conteido, engramas que
sao dificeis de alcancar.

A qualidade aberrativa do comentario do tipo “débil mental” é, com certeza, elevada. A pre-
ocupacao de que a crianca nasca cega, surda ou de outro modo incapacitada é comum. A classe
anterior de comentarios engramicos pode produzir uma debilidade mental real; a preocupacao poste-
rior sobre a cegueira e por ai fora pode ocasionar, na melhor das hipoteses, recordacao visio e sonica
diminuida.

O desligamento das recordacoes também é ocasionado por uma crenca engramica da sociedade
em geral de que o nascituro é cego, nao tem sensacoes e nao esta vivo. Esta crenca é introduzida
nos engramas AA (tentativa de aborto) pelos comentarios que as pessoas fazem para se justificar,
enquanto tentam um aborto: “Bem, ele de qualquer forma nao pode ver, sentir ou ouvir.” Ou: “Ele
nao sabe o que esta a acontecer. E cego, surdo e mudo. Ele é uma espécie de excrescéncia. Nao é
humano.”

A maior parte do desligamento de recordagao sonica e visio tem como a sua fonte os comentarios
feitos nessas ocasioes ou a emocao dolorosa e outros dados engramicos. Centenas de horas de terapia
poderao passar, antes que estas recordacoes se liguem.

A maior parte de todos os desligamentos ligar-se-a no decurso da terapia. Ha milhares de co-
mentarios engramicos e situagoes emocionais que negarao ao preclear a sua recordacao e, normal-
mente, pode-se esperar que essa recordacao se restaure.

Um paciente de dinamica muito baixa (pois as pessoas tém diferentes forcas nativas da dinamica)
podera ter um desligamento de recordacoes com bastante facilidade. Um paciente de dinamica alta
teria de apanhar com muito mais aberracao para que as suas recordacoes se desligassem. Estas re-
cordagoes podem ser ligadas simplesmente percorrendo até apagar os engramas fisicamente dolorosos
ou de emocao dolorosa.

Nao se deve deixar de notar, contudo, que as tentativas de aborto podem de fato, embora rara-
mente, perturbar o cérebro e os mecanismos nervosos para além da capacidade de reparacao fetal.
O resultado disto é uma incapacidade fisiologica real.

As criancgas e adultos, atualmente classificados como débeis mentais, podem entao ser separados em
dois grupos: a classe fisiologica real e a classe aberrada. Além disso, os desligamentos de recordacao
também devem ser divididos em duas classes, sem olhar a dinamica e a inteligéncia do individuo: os
ocasionados por dano cerebral, recebido durante uma tentativa de aborto e os que sao unicamente
aberrativos e que derivam de emocao e comandos engramicos.

A capacidade que o feto tem de reparar danos é fenomenal. O dano cerebral normalmente pode
ser reparado na perfeicao, independentemente do niimero de substancias estranhas que foram in-
troduzidas no cérebro. Sé porque o cérebro foi tocado numa tentativa de aborto, nao é razao para
supor que o desligamento de recordacao tenha sido causado por isso, pois esta é a mais rara das duas
causas.

Entende-se que isto esteja a ser lido por muitas pessoas que tém desligamentos de recordacao e
compreende-se que isto poderd causar um transtorno consideravel. Mas lembre-se disto: a recordacao
sonica e visio nao sao vitais para um Liberado quase completo. Este comentario sobre o dano organico
nao significa que nao se pode efetuar uma Liberacgao, deixando a pessoa mais competente e feliz, pois
isto pode sempre ser feito independentemente das recordacoes. E lembre-se disto: as recordacoes
acabarao quase sempre por se ligar, mesmo que isso leve quinhentas horas ou mais. Faz-se referéncia
a esta condicao apenas porque serd encontrada em alguns casos.
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Os “testes” e “experiéncias” com vivisseccao do cérebro humano feitos em instituicoes, infeliz-
mente, nao sao validos. Apesar de toda a dor, dificuldade e destruicdo que essas “experiéncias”
causam, elas foram feitas sem um conhecimento apropriado da aberracao e perturbacao mental. Ne-
nhum desses dados tem qualquer valor, para além de mostrar que o cérebro pode ser cortado de
varias maneiras, sem matar o humano completamente. Porque os pacientes usados respondiam tanto
a perturbacao engramica como a perturbacao fisica causada pelo psiquiatra, e nao ha nenhuma ma-
neira de as diferencar apds a operacao exceto por meio de Dianética. As conclusoes tiradas destes
dados sao, portanto, conclusoes invalidas, pois a resposta do paciente apds a operacao podera ter
varias fontes: engramica, do engrama da operacao propriamente dita; danos de tentativas de aborto
no principio da vida; incapacidade cerebral por causa da operacao e assim por diante. Por isso, nao
conclua que a deterioracao do raciocinio conceptual, por exemplo, s6 acontece quando é removida
uma parte do cérebro, que s6 ha desligamento de recordacao quando é feita a vivisseccao do cérebro
e por ai fora. De um ponto de vista cientifico, nenhum desses “achados” foi conclusivo de coisa
alguma, exceto de que se pode danificar o cérebro, em um periodo tardio da vida, sem matar um
humano completamente e que a cirurgia de qualquer tipo provoca, frequentemente, uma mudanca
mental no paciente. E verdade que isto podera ter descoberto que esta ou aquela porcao do painel
de controle chamado cérebro, quando removida, removia também alguma capacidade para atuar.

10.26 Primeiros socorros de dianética

Sera de interesse, particularmente para aqueles que estao ligados ao trabalho hospitalar em urgencias,
que a cura e a recuperacao de qualquer paciente podem ser enormemente beneficiadas e a duracao
da enfermidade encurtada, pela remocao do engrama ocasionado no momento do ferimento.

As vezes, o acidentado morre de choque ao fim de poucos dias ou nao recupera e nao se cura
rapidamente. Em qualquer ferimento fisico - uma queimadura, um corte, um arranhao de qualquer
espécie - ha um trauma que permanece muito tempo na area danificada. O momento do ferimento
criou um engrama. Esse engrama inibe a liberacao do trauma. O fato de a parte afetada continuar
a doer é um restimulador organico que deprime a capacidade de recuperacao do paciente.

Usando a réverie, ou meramente trabalhando com o paciente de olhos fechados, e trabalhando
com ele o mais cedo possivel apés o ferimento, o médico, a enfermeira ou o parente podem retornar
a pessoa ferida ao momento em que o ferimento foi recebido e, normalmente, recuperar e esgotar o
incidente como um engrama comum. Uma vez reduzido o engrama do ferimento, o tom mental geral
do paciente melhora. Além disso, a area ferida ja nao esta inibida de se curar.

Algum trabalho experimental sobre isto demonstrou que algumas queimaduras saravam e desa-
pareciam em poucas horas, quando se removia o engrama que acompanhava a sua recepcao. Em
ferimentos mais sérios, os testes mostraram uma aceleracao definida e inequivoca da rapidez de cura.

Em operacoes, nos casos em que se usaram anestésicos, Dianética é 1til de dois modos:

1. Como medida preventiva.

2. Como medida de recuperacao.

No primeiro, nao deve haver conversa de espécie nenhuma a volta de ou com o paciente “inconsci-
ente” ou semiconsciente. No segundo, o trauma da operacao propriamente dita deve ser recuperado
e aliviado imediatamente a seguir.
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10.27 Um problema na terapia mitua

O R e a sua esposa C Clarearam-se um ao outro em oito meses, com Dianética, trabalhando quatro
horas por noite, quatro noites por semana, cada um auditando o outro durante duas das quatro
horas. Este arranjo mutuo foi complicado pelo fato de que, enquanto R desejava ardentemente ser
Clareado, a esposa estava muito apatica quanto ao trabalho: sé apds muita persuasao é que ele
conseguiu por 0s casos a avancar.

Ele era um caso de dinamica alta, com muita emocao enquistada; ela era um caso de apatia, que
ignorava totalmente as suas dificuldades (mecanismo da pantera negra). Ele era atormentado por
uma tlcera cronica e ansiedades a respeito do seu emprego; ela era atormentada por uma condicao
alérgica geral e um desmazelo cronico nos afazeres domésticos. Nao eram mutuamente restimulativos
em alto grau, mas tinham problemas de consentimento tacito, evitando os assuntos que mais os
tinham perturbado quando juntos, como um aborto espontaneo que ela teve e a perda do seu lar por
incéndio muitos anos antes, assim como outros choques. Além disso, eles enfrentavam, por um lado,
a intensidade de R e a sua introversao, que o fazia descurar a terapia dela; e por outro lado a apatia
de C que facilitava o esforco de R para ter mais tempo do que ela como preclear e que diminuia o
interesse dela em ser uma boa auditora.

Houve mais complicacao porque C nao compreendia o Codigo do Auditor ou o seu uso e, em
diversas ocasioes, ficou zangada e impaciente com R quando ele estava em sessao e retornado, uma
atitude que tendia a forcar R a entrar numa valéncia de ira.

Ao longo deste curso incerto, a terapia foi continuando. R foi entao informado acerca de con-
sentimento tacito e foi-lhe dito que seria melhor liberar alguma da sua emocao dolorosa mitua.
Depois disso, ele abordou o engrama da casa a arder e, subitamente, verificou ser capaz de auditar
alguns antigos engramas de compaixao da esposa, os quais nao tinham estado disponiveis até entao.
Descobriu-se que as alergias dela provinham de uma computacao de compaixao relativamente ao pai
e que R era o pseudopai. Isto resultou em um melhoramento acentuado no caso de C. Ela comecou a
sofrer menos das alergias e uma dor cardiaca cronica, que teve durante tanto tempo que ela ja nem
lhe dava importancia, também desapareceu. Ela passou a interessar-se por ser uma boa auditora e
estudou o assunto. Ela ficou um pouco irritada com R, quando ele exigiu mais do que a sua porcao
do tempo de terapia. (Este aumento de interesse acontece sempre em qualquer caso de apatia que
tenha comegado com a negligéncia dos engramas.)

R, contudo, era muito inibido pelos periodos de ira dela e verificou que ele agora estava a trabalhar
quase exclusivamente sob autocontrole, uma condicao em que ele decidia o que devia ser percorrido e
o que nao devia ser percorrido nele préprio. Este autocontrole é, evidentemente, inttil, visto que se
ele conhecesse as suas aberracoes e os dados contidos nos seus engramas, estes nao seriam engramas.
Consequentemente, ele entrou em um periodo de recusar-se a manifestar qualquer emocao, visto que
ela trocara dele a esse respeito, ele nao seguia as instrucoes dela e, em suma, estava a obedecer aos
engramas que ela lhe tinha dado quando se zangou com ele em sessoes anteriores. C foi aconselhada
a apanhar os momentos de ira manifestados por ela como auditora durante a terapia e quando estes
foram reduzidos, verificou-se que R voltou a trabalhar bem e a cooperar.

A sua ulcera provinha de uma tentativa de aborto. O pai dele, um individuo extremamente
aberrado, tinha tentado o aborto do bebé, quando este tinha sete meses de utero. A mae protestava
que o bebé poderia nascer vivo. O pai disse que se este estivesse vivo ao nascer, ele mata-lo-ia assim
que saisse. Ele também disse que a mae tinha de ficar parada, enquanto ele operava. Noutra ocasiao,
o pai dissera que trancaria a mae em um armario, até que ela decidisse abortar a crianca. (Este caso
foi muito complicado, porque a mae tinha tido medo de dizer ao pai e tinha fingido que nao estava
gravida durante trés meses, fazendo crer ao marido que estava s6 gravida de quatro meses, quando
estava de sete. Havia, portanto, muito secretismo no caso, muita confusao e dados contraditérios.)
Isto significava que R tinha um segurador severo na area pré-natal: ele estava seguro pelo engrama
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que incluia uma perfuracao do seu estomago. Este era o engrama chave, o que significa que outros
engramas, pelo mecanismo de somatico e conteido semelhantes, se tinham juntado a volta deste
para suprimi-lo. Este era o emaranhado de incidentes que C estava a enfrentar sem o saber: este
tinha ficado mais emaranhado pela ira dela. R agora cooperava, mas a sua linha do tempo tinha-se
enrolado numa bola a volta do engrama segurador, a chave. Dois incidentes relativos a extracao dos
dentes do siso com anestesia de 6xido nitroso, também estavam a suprimir os pré-natais.

C trabalhou durante algum tempo, tentando obter os engramas de extracao recentes, os quais
continham uma enorme quantidade de conversa entre o dentista, os seus assistentes e a mae de R
que, infelizmente para a sanidade dele, o tinha acompanhado ao consultéorio do dentista.

R ficou intensamente desconfortavel devido a restimulagao continua de engramas que ainda nao
podiam ser alcancados. Nao estava mais desconfortavel do que tinha estado muitas vezes no passado
e o seu desconforto teria estado ausente se C tivesse compreendido e seguido o Cédigo do Auditor.
O caso nao progrediu durante varias semanas.

A terapia de C estava a progredir. Era intensamente restimulativo para R trabalhar o caso de C e
isto aumentava o seu desconforto; contudo, quanto mais trabalhava no caso dela, melhor ela auditava
e mais inteligente ficava (o seu QI subiu cerca de cinquenta pontos, apés cinco semanas de terapia).
C quis saber como poderia resolver os impasses no caso de R e foi informada de que ela agora estava
a praticar consentimento tacito; porque muito antes do comeco da terapia, ela tinha muitas vezes
mostrado, desnecessariamente, falta de consideracao pelo R, e ela agora compreendera o que lhe
tinha feito e no entanto nao conseguia encarar o fato de ser parte responsavel por uma porcao tao
grande da sua infelicidade. Ela tinha usado muitas vezes linguagem irada com ele, sabendo muito
bem que esta seria um “botao de pressao” que o levaria a fazer alguma coisa ou a retirar-se de uma
discussao, uma linguagem que tinha sido restimulativa para ele, muito antes da terapia.

Logo a seguir, C entrou em engramas de emocao dolorosa recentes na vida de R e, trabalhando
engramas antigos de dor fisica, que diziam que R nao podia “sentir nada”, alternadamente com
engramas mais recentes em que ele estava a sentir intensamente em um plano emocional mas nao
o podia manifestar, comecou a liberar a emocao no caso. R mostrou entao melhorias regulares. A
emocao dolorosa tardia era liberada, apareciam pré-natais antigos para serem reduzidos e depois
mais emocao tardia ficava a vista para reducao.

Subitamente, foi revelado no caso que a razao por que R era tao facilmente transtornado por C
residia na pessoa de uma enfermeira que cuidara de R durante a sua amigdalectomia, aos cinco anos
de idade. Alguns maneirismos de C tinham alguma semelhanca com os dessa enfermeira. Isto era um
engrama de compaixao e, ao ser liberado, a linha do tempo comecou a endireitar-se e os engramas
de aborto puderam ser contatados mais facilmente.

Acontece que R tinha estado muito fora da sua linha do tempo durante a maior parte da sua vida,
ele tinha a memoria oclusa e a sua recordacao em péssimas condicoes. Verificou-se que isto estava
no engrama chave oculto: a tentativa de aborto em que o pai tinha jurado mata-lo se ele saisse e
tinha acrescentado que a crianca de qualquer forma nao podia ver, sentir ou ouvir nada, material
engramico que era demonstrado pela incapacidade que R tinha de se mover na linha do tempo.

Assim que a chave foi encontrada - transcorridas duzentas e oitenta horas de terapia - R voltou a
linha do tempo, podia mover-se nesta, e o apagamento dos seus engramas continuou de uma maneira
ordenada.

C tinha sido Clareada cerca de dois meses antes de R alcancar o engrama final. Contudo, as
alergias de C desapareceram muito antes de o caso ser completamente Clareado, e a tlcera de R e
outras dificuldades psicossomaticas também desapareceram muito antes de o seu caso ser finalmente
Clareado.
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10.28 Um problema em um caso restimulado

G foi Clareado em dez meses de sessoes esporadicas. O seu caso teve o diagnéstico inicial de nao-
sonico, nao-visio, desligamento de dor e de emocao, leve transe permanente, estado de “regressao”
permanente na idade de trés anos. Isto é, no instante em que entrou em réverie, ele ficou sobressaltado
e assustado por se encontrar numa cadeira de dentista, com trés anos de idade e com um dente a
ser arrancado, um engrama em que tinha estado situado, sem o saber, durante cerca de metade da
sua vida subsequente. Este tinha sido a causa parcial das suas caries cronicas e da sua incapacidade
de dormir, como negacao do anestésico. A situacao era Obvia, pois ele comecou imediatamente a
lutar e cecear, uma condicao que foi instantaneamente remediada ao percorrer o engrama para que
ele pudesse vir para tempo presente, o que veio a acontecer.

Ele tivera consideraveis dificuldades na vida, tinha uma dinamica alta, mas manifestava apatia.
Apos setenta e cinco horas, quando se deu a Liberacao, descobriu-se que a mulher as vezes era a
pseudo-avé e que também, por ambivaléncia, era a pseudomae. Como a sua computagao de compaixao
exigia que ele estivesse doente para que a avo ficasse com ele e, como o0s seus engramas contra-
sobrevivencia impunham que a mae so6 era boa com ele quando ele estava doente, a computacao
reativa chegou a conclusao de que ele devia estar continuamente doente, uma exigéncia que foi
satisfeita pelo seu corpo durante vinte e trés anos. Tudo isto foi recuperado e remediado apenas pela
reducao de engramas.

O apagamento comecou a ocorrer apos cerca de duzentas horas de terapia e estava a prosseguir
quando, subitamente, o caso deixou de progredir. Durante cinquenta ou mais horas de terapia, pou-
cos engramas puderam ser localizados, os que foram localizados nao podiam ser reduzidos, nao se
conseguia alcancar nenhuma emocao dolorosa e os Unicos engramas alcancados e reduzidos somente
foram localizados e tratados porque o auditor neste caso usou técnicas forcosas altamente especia-
lizadas, que quase nunca sao necessarias e nao devem ser aplicadas, salvo em casos psicoticos. No
inicio do caso nao tinha sido necessario usar tanto esfor¢o. Alguma coisa estava obviamente errada.

Mediante uma indagacao rigorosa, descobriu-se que a mulher de G se opunha violentamente a
Dianética, nunca perdendo uma oportunidade de dirigir, ao G, ataques extremamente criticos e
virulentos contra esta, particularmente quando ele estava em companhia de amigos. Ela trocava
dele, chamando-lhe psicético. Ela procurou um advogado para obter o divércio (anunciando isto
depois de ele ter comecado a terapia, mas na verdade, ja havia dois anos que ela andava a consultar
um advogado para esse efeito) e, de um modo geral, agitava e perturbava tanto o G, que este recebia
continuamente engramas de emocao dolorosa, embora nao demonstrasse qualquer emocao contra ela.

Tinham um filho de nove anos de idade. G gostava muito do rapaz. A crianca tinha tido uma
quantidade invulgar de doencas infantis, sofria dos olhos e de sinusite cronica; andava atrasado na
escola. A mulher era um bocado rispida com o mitdo. Qualquer coisa que ele fizesse punha-a nervosa.

O auditor no caso, ao tomar conhecimento da sua atitude em relacao ao marido em geral e
Dianética em particular, teve uma conversa com ela acerca do marido. Verificou-se que ela nao se
opunha a terapia para si propria. Pouco tempo apds esta conversa, G e esta mulher tiveram uma
discussao breve em que G fez o comentario de que ela devia ser aberrada. Ela ofendeu-se intensamente
com isto e disse que o doido era ele, porque se interessava por Dianética. Ele refutou, dizendo que
dos dois, ele devia ser o menos aberrado, uma vez que estava a tomar medidas para fazer algo a
esse respeito. Além disso, ele salientou que ela devia ser aberrada, pois caso contrario nao seria tao
irascivel com a crianca, fato que indicava definitivamente que ela tinha um bloqueia na sua Segunda
Dinamica, o sexo.

No dia seguinte, quando chegou a casa depois do trabalho, ele descobriu que ela tinha retirado
o dinheiro do banco e ido para outra cidade, levando o menino consigo. Ele seguiu-a e encontrou-a
na casa de uns parentes. Ela dissera-lhes que ele a espancara e tinha ficado tao louco que precisou
de receber terapia. Na verdade, ele nunca lhe tinha tocado com brutalidade na sua vida. Nesse
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encontro, perante testemunhas, ela comecou a atacar furiosamente e injuriar qualquer “sistema de
psiquiatria” que acreditasse em memoria anterior a fala. Ele chamou-lhe a atencao para o fato de
que muitas escolas do passado acreditavam em memoria anterior a fala e que todos os antecedentes
da psiquiatria falavam ha muito de “memdrias do utero”, sem saber o que eram e por ai fora.

Os parentes dela, vendo-o tao calmo a esse respeito, forcaram-na a voltar para casa com ele.
Durante o caminho, ela fez um gesto dramatico, sem qualquer ameaca de que o iria fazer, de cometer
suicidio saltando para fora do carro.

O auditor no caso teve uma conversa particular com ela apés o seu regresso. Ele deduziu, um
pouco tardiamente, que havia alguma coisa na sua vida que ela temia que o marido descobrisse e que,
confrontada com uma ciéncia capaz de recuperar todas as memorias, ela tinha ficado irracionalmente
emotiva acerca disso. Ela acabou por admitir, sob um interrogatorio cerrado, que esse era o caso,
que o marido nunca devia saber. Estava tao perturbada que o auditor, com o consentimento dela,
deu-lhe algumas horas de terapia. Descobriu-se instantaneamente que o pai dela tinha ameacgado
matar a mae muitas vezes e que o pai nao tinha querido a sua filha. Além disso, descobriu-se que
o nome do seu pai era Q e que o seu banco de engramas estava cheio de comentarios como “Q, por
favor, nao me deixes. Morrerei sem ti.” Além disso, quando ja nao estava em sessao, ela de repente
disse, voluntariamente, algo que para ela era um fato histericamente engracado, que toda a sua vida
tinha andado a ter casos com homens chamados Q, sem lhe importar o seu aspecto, tamanho ou
idade. Isto estava longe de ser uma Liberacao, mas dado que o seu outro paciente, G, era prejudicado
por todo este burburinho desnecessario e que a terapia estava a ser entravada, o auditor fez-lhe mais
perguntas. Ela revelou que tentou abortar o filho muitas vezes, por ter um medo terrivel que ele
saisse louro, visto que ela e o marido tinham cabelo escuro. Ademais, ela sabia que os engramas
da crianca continham dados que ela considerava incriminadores, que nao eram meramente sobre o
aborto: enquanto estava gravida, ela tinha mantido relacoes com outros trés homens, além do marido.

O auditor fez-lhe ver que este sentimento de culpa, por mais real que fosse, ainda assim era
engramico e que era duvidoso que o marido a matasse apos receber essas noticias. Disse-lhe que ela
estava a condenar uma crian¢a a uma existéncia de segunda categoria e estava, com 0s seus receios,
a reduzir o marido a apatia, além de dar ao auditor muito mais trabalho do que era necessario. Na
presenca do marido e do auditor, ela confessou a sua infidelidade e soube, com algum espanto, que
ja ha alguns anos que o marido tinha conhecimento disso. Ele nao tinha sabido das suas tentativas
contra a crianca.

Pediu-se-lhe que estudasse um manual de terapia e Clareasse a crianca, o que ela fez, com a ajuda
do marido. O auditor continuou com G até Clear, que entao Aclarou a sua esposa.

10.29 Conselhos ao auditor

A fonte oculta da aberracao humana manteve-se oculta devido a um nimero de razoes muito es-
pecificas. O auditor encontra-las-a todas e embora, com estas técnicas, a capacidade do banco de
engramas reativo para lhe negar alguma coisa seja precisamente nula, o auditor deve conhecer a
natureza da fera que ele esta a atacar.

Os mecanismos de protecao que o banco de engramas tinha - embora nao sejam muito bons, agora
que sabemos como penetrar nesta armadura da causa de insanidade - sao os seguintes:

1. Dor fisica.
2. Emocao em termos de unidades capturadas.

3. “Inconsciéncia.”
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4. O cardter retardado do key-in.
5. A demora entre a restimulacao e a doenca.

6. Irracionalidade total.

Sobre a dor fisica, nés sabemos muito - sabemos que a mente procurou evita-la na memoria, tal
como a mente procura evita-la na vida como uma fonte exterior: por isso, ha o bloqueio de memoria.

A emocao de perda é acumulada para criar um amortecedor entre o individuo e a realidade da
morte.

A “inconsciéncia” nao é s6 um mecanismo de ocultar dados, mas também um bloqueio para a
memoria, que nao consegue transpor as lacunas de momentos passados quando os fusiveis estao
queimados.

Um engrama podera estar adormecido durante a maior parte de uma vida e depois manifestar-se,
apos receber o conjunto correto de restimuladores no momento certo de cansaco fisico ou doenca,
produzindo entao uma causa aparente de insanidade ou aberracao menor muitos anos depois de ter
ocorrido o incidente real.

Outro aspecto do mecanismo protetor do banco era o atraso do restimulador, ou seja, quando
um engrama que havia feito key-in era restimulado, este muitas vezes precisava de dois ou trés
dias para entrar em acao. (Exemplo: digamos que uma enxaqueca tem como restimulador um som
de uma batida surda; o individuo que tem o engrama ouve esse som; trés dias depois ele tem,
subitamente, uma enxaqueca.) Dado este atraso, como seria possivel localizar a causa de uma
restimulacao especifica de uma doenca esporadica?

A extrema irracionalidade de um engrama, o maximo em irracionalidade, de que todas as coisas
sao iguais a todas as outras coisas que estao no engrama e que essas coisas sao iguais as coisas no
ambiente exterior que sao apenas vagamente semelhantes é uma proeza de idiotismo que se esperaria
que qualquer humano senciente negligenciasse como “processo de pensamento”.

O ser humano tem procurado esta fonte ha alguns milhares de anos, mas ele estava a procurar
uma coisa complicada, com base na idéia de que qualquer coisa que possa ser tao perturbadora,
tao destrutiva, tao maléfica e tao capaz de produzir manifestacoes complexas tem de ter uma fonte
complexa; mas ao examina-la, verifica-se que ela é extraordinariamente simples.

O auditor terd muito pouco a ver com a tentativa de tracar uma linha de separacao entre a
sanidade e a insanidade; estes termos sao muito relativos. Ser-lhe-a pedido para comparar Dianética
com velhos padroes, tais como as classificacoes complexas de Kraepelin: isto pode ser feito, mas tem
tanta utilidade como a historia natural de Aristételes, que sé tem interesse para o historiador.

Se um individuo é incapaz de se adaptar ao seu ambiente de modo a dar-se com os seus semelhantes
ou obedecer-lhes ou comanda-los ou, o que é mais importante, se ele é incapaz de ajustar o seu
ambiente, entao pode-se considerar que ele é “insano”. Mas este é um termo relativo. Por outro
lado, com Dianética, a sanidade aproxima-se muito de um significado absoluto potencial: porque
nos conhecemos a mente 6tima. Modificacoes de educacao e de ponto de vista poderao fazer a acao
racional de uma pessoa parecer irracional a outra, mas isto nao é um problema de sanidade; é um
problema de ponto de vista e educacao, com o qual o auditor estarda pouco preocupado.

Assim, os pacientes encontrados pelo auditor entrarao nas trés classes gerais de Dianética: re-
cordacao nao-sonica, recordacao imaginaria e recordacao sonica. A questao de sanidade nao se poe:
a questao da dificuldade que o caso podera apresentar ou do tempo que podera levar é bastante facil
de determinar pelo grau destas trés condicoes.

No entanto, o auditor descobrira que podera ter nas maos um caso verdadeiramente “insano”,
um que seja “psicotico”. O tratamento de tal caso depende de saber em qual das trés classes acima
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se podera colocar o paciente psicético. O problema é desintensificar os engramas do paciente tao
depressa quanto possivel.

As condicoes e mecanismos que ocultam o banco de engramas nao variam: estao uniformemente
presentes em todo o paciente, em todo o ser humano. As técnicas de Dianética poderao ser aper-
feicoadas - e nao ha técnica cientifica que, especialmente nos seus primeiros anos de existéncia, nao
possa ser aperfeicoada - porém, elas nao funcionam seletivamente, mas sao aplicaveis a todos os
individuos.

Deste modo, se temos um paciente “insano”, o problema fundamental nao muda e a técnica de
Dianética funciona como em qualquer outro caso. A tarefa consiste em reduzir a intensidade da carga
no caso, para que ele possa ser resolvido pela técnica standard.

Frequentemente encontramos os pacientes insanos presos na linha do tempo e, nesse caso, fomecemos-
lhes um tipo de segurador apds o outro, até eles estarem de novo a mover-se. Se o paciente esta
regressado, é porque ele ficou tao preso que perdeu o contato com o tempo presente. Qualquer pa-
ciente pode comecar a reviver em vez de meramente retornar e o auditor, como remédio para isto,
apenas lhe diz que ele pode lembrar-se disto, o que coloca-o de novo em um estado de retorno. E
frequente encontrar-se os pacientes insanos a ouvir um engrama vez apos vez e, nesse caso, sO é
necessario fixar a atencao e fornecer-lhes seguradores até que eles estejam mais uma vez a mover-se
na linha do tempo. Descobre-se, as vezes, que os pacientes insanos estao completamente fora da
linha do tempo, ouvindo demonios ou vendo ilusoes. Os problemas sao sempre os mesmos: use a
Técnica de Repeticao quando a atencao dos pacientes foi fixada de algum modo e depois, ponha-os
a mover-se na linha do tempo ou faca-os voltar para ela. O esquizofrénico usualmente esta muito
longe da sua linha do tempo.

A melhor maneira de desintensificar um caso, para que este possa comecar na terapia de rotina, é
descobrir e descarregar engramas de emocao dolorosa. Se os meios normais falharem, obtenha ajuda
de um médico, ponha o paciente sob o efeito de 6xido nitroso ou pentotal sdédico e obtenha um nivel
de transe profundo, em que normalmente se verificara que o paciente é capaz de mover-se na linha
do tempo, embora estivesse fora desta quando acordado. Encontre um engrama de desespero recente
e descarregue-o conforme descrito no capitulo sobre emocao (Parte III, Capitulo 23, Emocao e a
Forca Vital). A técnica do transe profundo nao é diferente, exceto que devem ser tomadas grandes
precaucoes para nao dizer algo que aberre o paciente ainda mais, limitando toda a conversacao ao
fraseado préprio da terapia e tendo o cuidado de incluir o cancelador.

O paciente insano esta a obedecer a algum comando engramico, talvez a muitos, independente-
mente daquilo que ele esteja a fazer. Esse comando podera impor, pela ma interpretacao do paciente,
alguma acgao estranha; podera impor demonios; podera impor qualquer coisa. Porém, o diagnéstico
consiste meramente em observar o paciente para descobrir, pelas suas acoes, qual poderda ser o co-
mando engramico.

Este volume nao abrange a Dianética Institucional, além destes poucos comentarios, mas um
auditor que saiba os fundamentos contidos neste volume, e que tenha um minimo de compreensao,
pode produzir uma “sanidade” nos pacientes, em um curto espaco de tempo, que a direcao desses
hospicios normalmente considera uma recuperagao milagrosa. O paciente, contudo, estd muito longe
de ser um Liberado, e deviam-se despender muitas mais horas para descarregar a emocao dolorosa
adicional e reduzir engramas, antes que o auditor possa considerar que é seguro permitir-lhe deixar
a terapia.

O auditor deve ser extremamente cuidadoso, pelo menos durante os préoximos vinte anos, com qual-
quer caso que tenha estado internado, pois podera estar a pegar em um caso com psicose iatrogenica
- causada pelos médicos - para além dos outros engramas do paciente. Dianética podera ajudar, um
pouco, uma mente cujo cérebro foi submetido a um “picador de gelo” ou a um “descarocador de
maca”’, mas nao pode curar tal insanidade até que algum bidlogo brilhante encontre um modo de
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cultivar um novo cérebro. Os casos de eletrochoque sao equivocos: eles poderao ou nao responder ao
tratamento, pois o tecido cerebral podera ter sido queimado a um ponto tal que o cérebro nao pode
funcionar normalmente. Ao abrir qualquer caso desses, o auditor ficara perplexo com a condicao
baralhada do banco padrao, para nao falar dos circuitos pelos quais ele devia ser capaz de alcancar
o banco de engramas. A sifilis e outras erosoes cerebrais deviam ser similarmente classificadas e
deviam ser abordadas ou tratadas somente com o pleno conhecimento de que Dianética podera nao
ser capaz de ajudar a maquina desmembrada. Tem havido muitos milhares dessas “operacoes” ao
cérebro e centenas de milhares de tratamentos com eletrochoque: portanto, o auditor deve estar
atento para nao se empenhar no que poderd ser uma causa perdida, quando existem tantos casos
que podem ser mais bem ajudados. Deve-se suspeitar de qualquer caso que ja tenha sido internado.
E se for observada alguma coisa invulgar, em termos de memoria baralhada ou falta de coordenacao,
uma indagacao minuciosa poderd revelar um internamento encoberto. Além disso, um auditor que é
chamado para ajudar um caso que esteja prestes a ser internado deve ser sempre prudente. Um caso
que esteja a ser encaminhado para um manicomio poderd ser um caso que ja la tenha estado antes,
apesar dos protestos dos parentes ou amigos de que essas nao sao as circunstancias.

Similarmente, os casos de exaustao de combate devem ser aceites com prudéncia; porque pro-
vavelmente foram processados antes de deixarem o servico militar, altura em que lhes podera ter
sido aplicado o tratamento de eletrochoque, uma operacao ao cérebro ou a narcossintese, sem o
conhecimento ou o consentimento do paciente.

Estas adverténcias sao apresentadas, nao porque o auditor corra qualquer perigo fisico em parti-
cular - os pacientes, sejam eles saos ou insanos, raramente fazem outra coisa que nao seja cooperar
quando se aplica Dianética, até mesmo quando resmungam - mas porque se poderd despender muito
trabalho sé para descobrir que afinal a maquinaria mental inteira foi irreparavelmente danificada.

Se o auditor aceitar um caso de eletrochoque, ele deve dirigir a sua principal atencao a liberacao
desse choque como um engrama; porque esses engramas institucionais contém toda a espécie de
tagarelice descuidada, que poderd inibir ainda mais o tratamento. Além disso, qualquer choque
elétrico, em qualquer ponto do corpo, tem uma tendéncia para desarranjar o banco de engramas e
junta-lo de modo que os seus incidentes fiquem ainda mais enredados do que é usual.

Por nenhuma outra razao que nao seja o avanco de Dianética e a economia do tempo de um auditor,
também se deve comentar que podera ser preciso liberar, em um caso, os métodos de interrogacao
repressivos de alguns departamentos policiais e o abuso geral da policia relativamente aos criminosos
ou cidadaos comuns, antes de se poder prosseguir com o tratamento. As sentencas de prisao poderao
conter grandes cargas de desespero, suficientes para perturbar a mente e, no entanto, estas poderao
ser escondidas pelo paciente, devido a idéia erronea de que o auditor estd interessado no seu “carater”
ou que ficara desapontado com ele.

H&a varias outras coisas que entram no banco de engramas e de que nao se suspeitariam como
obstaculos a terapia, a menos que sejam mencionadas. O hipnotismo pode ser extremamente aber-
rativo e podera bloquear um caso. Um auditor deve ter algum conhecimento do modo como este
funciona, para que possa liberar os engramas que este cria e nao para usa-lo na aplicacao de Dianética.
O hipnotismo é a arte de implantar sugestoes positivas no banco de engramas. Aqui, elas poderao
anexar-se aos engramas e tornar-se locks nesses engramas. Como a maioria dos bancos de engramas
contéem uma amostra das palavras mais comuns, é quase certo que o hipnotismo seja aberrativo.
A reducao do poder analitico, por meios artificiais, coloca o individuo numa condicao 6tima para
receber um engrama. O hipnotizador usa o mecanismo esquecedor na maior parte das suas sugestoes
e a maioria das pessoas tem comentarios engramicos semelhantes que tornam impossivel liberar a
sugestao do hipnotizador. O hipnotismo pode ser considerado um lock de “alta-poténcia” e podera
ser um obstaculo sério no banco de engramas do paciente. Com o clareamento, as sugestoes, nao
tendo quaisquer ancoras de dor por banco delas nos engramas, desvanecem como locks. Mas podera
ser preciso encontrar e clarear as sugestoes hipnéticas, antes de um caso poder prosseguir. O hipno-
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tismo é muito usado nesta sociedade e muitas vezes acontece que, devido ao mecanismo esquecedor,
o paciente seja incapaz de recordar se alguma vez foi hipnotizado ou nao. A Técnica de Retorno
descobri-lo-a; pode-se confiar na Técnica de Repeticao para localiza-lo, fazendo o paciente retornar
com a repeticao do fraseado hipndético (pelo paciente), tal como: “Adormece, adormece, adormece.”

Nem todo o hipnotismo ocorre na sala de visitas. E muito comum os pervertidos usarem-no,
apesar do fato de que a natureza “moral” deveria aumentar em um sujeito hipnotizado. Tém sido
encontrados incidentes, até com pessoas de nomeada, em pacientes cuja infancia estava a ser exa-
minada. Estes incidentes estavam, muitas vezes, completamente oclusos para o paciente, devido ao
fato de os comandos contidos na sugestao hipnotica serem tao intimidativos.

Dianética e hipnotismo podem ser combinados, mas o mesmo acontece com Dianética e astronomia.
O auditor dara por si a trabalhar com pacientes hipnéticos e terda de ser muito cuidadoso com
o fraseado, de modo a instalar um minimo de palavras suas no banco de engramas e para nao
transformar Dianética em hipnotismo.

Qualquer beneficio derivado do hipnotismo pertence ao campo da pesquisa ou a instalacao de um
engrama maniaco temporario. Este tultimo dd muito mais prejuizo do que beneficio. A anestesia
por hipnose é imensamente sobrevalorizada. E o hipnotismo, como jogo de sala, é uma coisa que
nenhuma sociedade deve tolerar, pois pode ser suficientemente destrutiva para restimular os engramas
até um ponto de insanidade. E o hipnotizador nunca conhece o conteiido do banco de engramas.
Qualquer bom hipnotizador, se puder dominar a sua vontade de falar, podera tornar-se em um bom
auditor: mas se tentar combinar a Dianética com o hipnotismo, ele darda por si com um paciente
completamente doente nas maos. Nunca instale uma sugestao positiva em um paciente, seja de que
tipo for, por mais que ele possa implorar-lhe uma. Isto ja provou ser quase fatal.

Um caso inteiro pode ser trabalhado em transe amnésico profundo. Muitas vezes é possivel
despertar uma pessoa adormecida para um transe profundo, simplesmente falando-lhe tranquilamente
durante varias noites seguidas, a mesma hora e levando-a finalmente a responder ao convite para
falar. Pode-se, entao, iniciar e prosseguir a terapia de Dianética e esta terd éxito, especialmente
se 0 auditor nao for tao descuidado que restimule artificialmente um engrama recente de dor fisica,
tratando principalmente os engramas de emocao dolorosa na vida pds-nascimento. Se a pessoa, a
quem esta a ser feita a terapia, estiver consciente do que se esta a fazer, ela pode ser colocada em
réverie para que se possa alcancar dados mais antigos, visto que o “Eu” é mais poderoso do que
as unidades de atencao fracas, embora sabias, que constituem a personalidade basica. O paciente é
trabalhado alternadamente em transe amnésico e em réverie. O caso acabara por se resolver, mesmo
que nao se use a réverie. Mas o transe amnésico envolve graves responsabilidades: é preciso instalar e
usar um cancelador em todas as sessoes. B preciso falar o menos possivel. Tudo o que o auditor quiser
saber deve ser dito, se possivel, sob a forma de perguntas, pois estas sao muito menos aberrativas que
os comandos. Este método tem sido bem-sucedido e pode ser usado. Mas a réverie, mesmo que pareca
mais lenta, mesmo que nao haja sonico, ¢ muito mais satisfatéria, pela razao excelente e incontestavel
de que o paciente se restabelece mais rapidamente e melhora regularmente, ao passo que o transe
amnésico podera incapacita-lo durante dias a fio, quando os incidentes sao aparentemente levantados
em transe profundo, mas no entanto ficam “pendurados” no estado desperto. O transe amnésico
nao é, definitivamente, aconselhado: este tem sido sujeito a muita pesquisa e verificou-se que era
tao desconfortavel para o paciente como era incomodativo para o auditor. Contudo, se por alguma
razao ou outra (e nenhuma dessas razoes incluem o desejo do preclear que, se o auditor deixasse,
poderia suplicar por drogas, hipnotismo e sugestao positiva, em um esfor¢o para escapar dos seus
engramas e que, se lhe permitissem, se tornaria um caso maravilhosamente baralhado para o auditor
desenredar) nao for possivel usar outros métodos, pode-se empregar o transe amnésico, mas sempre
com a maior cautela e sempre com o pleno conhecimento de que a recuperacao do paciente leva até
trés vezes mais tempo, porque trabalhar no mesmo nivel que o banco de engramas nao permite usar
os circuitos do analisador durante a descarga. A réverie é melhor.
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10.30 Problemas externos dos pacientes

Podera acontecer que um paciente que fez progressos deixe subitamente de progredir. E possivel
que a resposta se encontre noutro lugar que nao na terapia. O ambiente do preclear poderd ser
tao intensamente restimulativo que o deixe distraido, sempre em restimulacao e por isso ele trabalha
devagar. Poder-se-a descobrir, em um tal caso, que o preclear (como em um caso real) fez um contrato
com o conjuge que queria divorciar-se, no qual o outro esperaria até o preclear estar Clareado. Outras
situacoes relativas a vida podem atribuir um valor ambiental ao fato de nao ser Clareado. O auditor
nao tem nada a ver com a vida privada dos seus preclears, mas em um caso em que a prépria
terapia se torna dificil devido a situacoes existentes, o auditor, com o seu tempo em jogo, tem todo o
direito de descobrir a razao. Todas estas razoes resultarao nalguma vantagem ambiental em nao ser
Clear. Retirar o preclear temporariamente da sua casa, por exemplo, poderda mudar o seu ambiente e
adiantar a terapia. O auditor tem o direito de pedir ao paciente, Clear ou nao, que resolva o problema
por sua prépria iniciativa. E comum os preclears ndo se darem conta de que sdo Liberados. Porque
o objetivo de Clear é tao reluzente, que eles deixam de se comparar com o normal, ja ultrapassado.

Geralmente sera de esperar que um paciente se introverta em um grau muito acentuado no decurso
da terapia de Dianética. A medida que o caso progride, esta introversao atinge um estagio agudo
apos se ter feito perto de trés quartos do trabalho e diminui dai em diante. A ambiversao é uma
caracteristica marcante do Clear. Quando a introversao tem sido bastante acentuada, uma bitola
bastante adequada para medir o avanco do caso é o interesse do preclear pelas coisas exteriores.

Quase todos os preclears falam bastante sobre os seus engramas, até ao ponto em que sao soli-
damente Liberados. Se nao falam ou nao querem falar sobre os seus engramas na conversa comum,
o auditor pode suspeitar de alguma coisa altamente protegida no banco de engramas relativa a ne-
cessidade de esconder alguma coisa: o auditor pode agir em conformidade. Embora o auditor possa
ficar farto desse tipo de conversa, esta revela-lhe muito material novo se ele observar as frases que o
preclear usa sobre os engramas.

E bem verdade que a aberracao é causada pelo que foi feito ao paciente, nao pelo que foi feito
por ele. As acoes do paciente ao dramatizar, ao cometer crimes e assim por diante, nao sao aber-
rativas para o paciente. Por conseguinte, o auditor nao precisa de se interessar, de modo nenhum,
pelas atividades do preclear. Casos inteiros tém sido completados sem o auditor saber aquilo que o
paciente fazia para ganhar a vida. Conquanto uma sociedade aberrada lhe exija, necessariamente,
responsabilidade pelas suas acoes, a atividade anti-social é o resultado de engramas que a ditam. O
paciente nao é responsavel pelo que ele proprio fez. Uma vez clareado, a questao é diferente. Um
Clear pode ser considerado inteiramente responsavel pelas suas préprias acoes, pois pode computar
racionalmente com base na sua experiéncia. Mas o aberrado tem pouco ou nenhum controle real
sobre as suas acoes. Por isso, o auditor deve tornar claro que nao se importa com aquilo que o aber-
rado, agora preclear, fez na vida. O problema entre maos, para o auditor e o preclear, ¢ um banco
de engramas contendo, exclusivamente, aquilo que outras pessoas fizeram na vida e o que foi feito ao
preclear nos momentos em que ele nao se podia proteger. Esta abordagem, além de ser verdade, tem
um valor terapéutico. Porque ao explicar-se dessa maneira, um auditor pode com frequéncia obter a
cooperacao que de outro modo lhe seria negada.

O auditor nunca deve violar o Cédigo do Auditor com um paciente. Periodos prolongados de
terapia resultam, inevitavelmente, de tais violacoes.

10.31 Restimulacao

A mente é um mecanismo autoprotetor - mas a Dianética também. Uma ciéncia do pensamento
que funcione aproximar-se-ia tanto dos principios de funcionamento da mente, que esta seguiria
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paralelamente as injuncoes e clausulas da propria mente. Foi isso que sucedeu com Dianética: a
mente é diagnosticada pela sua reacao a terapia, a terapia é melhorada pelas reacoes da mente a
esta. Este é um principio operacional de grande valor, pois explica muitos fenomenos observados e
prediz muitos dos restantes. Parte deste paralelismo é a caracteristica de autoprotecao.

E quase impossivel danificar uma mente: ela é um organismo extremamente rijo. E ébvio que
quando se comeca a corta-la e serra-la com metal, a envenend-la com drogas ou bactérias ou a atirar
para o lado a sua armadura natural como se faz no hipnotismo, podem acontecer coisas infelizes.

E quase impossivel haver charlatanismo onde Dianética, com qualquer dos seus principios, esteja
a ser praticada. A pessoa pratica Dianética no seu todo e obtém resultados ou entao pratica-a de
maneira a sofrer o seu proprio declinio: este é um fato mecanico e cientifico. Dianética, como ciéncia
autoprotetora, exige ser praticada por Clears ou, pelo menos, por bons Liberados. Um Clear segue
muito de perto, em toda a sua conduta, os melhores aspectos do Cédigo do Auditor: o seu nivel ético
¢ muito elevado. Assim, qualquer pessoa que comece a praticar Dianética dard por si, nao importa
qual fosse a sua intencao original, impelida na direcao do objetivo de ser um Clear.

H&a uma excelente razao para isto. Ha um principio conhecido como a restimulacao do auditor.
Agora temos uma compreensao do que faz um engrama entrar em restimulacao. Ao entrar em
restimulacao, este forca a dor ou a acao do engrama a permanecer no organismo. A observagao
de algum percepto no ambiente, que seja muito parecido com um registro - som, visao ou sensagao
organica - no engrama, poe 0 engrama em ac¢ao, em maior ou menor grau. Similarmente, quando o
préprio auditor nao é Clareado ou quando nao esta a receber terapia com o objetivo de se tornar
Clear, ele fica restimulado. Ele estd, afinal de contas, constantemente a ouvir material engramico do
paciente. Este material engramico é precisamente a substancia de que é feita a insanidade. Qualquer
pessoa tem engramas. Mais cedo ou mais tarde, um paciente comecara a repassar um engrama
seu, que se assemelhara a um dos engramas do auditor, a menos que o auditor esteja em terapia e
possa ser liberado desse desconforto no auditor, a menos que o auditor esteja em terapia e possa ser
liberado desse desconforto. Enquanto se estd a trabalhar apenas os locks recentes, isto nao acontece
tanto, e este fato permitiu que os praticantes e curandeiros mentais do passado escapassem a grande
parte da penalidade das suas préoprias aberracoes. Mas quando se lida com o material da raiz dessas
aberracoes, um martelar constante dos restimuladores pode ocasionar uma condicao séria. Este é
o mecanismo que faz com que as pessoas que trabalham nos hospicios sejam vitimas de psicoses,
embora elas tivessem de as ter logo a partida para que estas se restimulassem.

O auditor podera percorrer um ou dois casos sem qualquer repercussao séria: na verdade, seja
qual for a repercussao, esta pode ser eliminada por Dianética. Contudo, para garantir o seu préprio
conforto, ele préprio deve ser Clareado ou Liberado o mais rapidamente possivel. Ele, como Liberado,
pode trabalhar sem muita dificuldade e isto permite-lhe fazer o pacto mituo de ser auditado enquanto
audita o outro. Pode entao surgir uma situagao em que os dois preclears também sao auditores. Esta
alternancia, entre o diva e a cadeira de auditor, normalmente funciona muito bem.

Contudo, depois de terem comecado o trabalho, as duas pessoas poderao descobrir que sao mutua-
mente restimulativas, o que significa que cada uma delas é uma pseudopessoa nos engramas da outra
ou que uma é restimulada (tom de voz, incidentes) pela outra. Isto nao deve ser um empecilho para
a terapia. Isto tem sido superado e a terapia tem avancado, apesar de circunstancias restimulativas
bastante severas. Uma técnica de esquiva bastante comum da parte de um sujeito consiste em afir-
mar que o auditor restimula-o: isto nao é suficientemente importante para parar a terapia. Podera
acontecer, no entanto, que duas pessoas possam introduzir uma terceira na cadeia e, clareando cada
uma delas a seguinte, aliviar consideravelmente a tensao. O plano de trabalho triangular, em que
nenhuma pessoa esta a auditar aquela que esta a auditar a si, é bastante bem-sucedido.

Um marido e mulher, que tém discutido durante muito tempo e com frequéncia, poderao achar
demasiado restimulativo Clarearem-se um ao outro. E possivel fazé-lo, se nao for viavel fazer outro
arranjo e isto tem sido feito com frequéncia: mas se a terapia nao correr bem, ele deve encontrar um
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parceiro de terapia e ela também. Maes que tentaram abortar os seus filhos ou que os maltrataram de
alguma forma, podem realizar a terapia com essas criangas: mas em qualquer caso de circunstancia
restimulativa como esta, as maiores precaucoes devem ser tomadas pelo auditor para seguir estrita-
mente o Cédigo do Auditor - agir de outro modo poderd ocasionar muito mais tensao na terapia do
que é necessaria. Em tal caso, seria melhor que a prépria mae se tornasse um Liberado, antes de
tentar Clarear os filhos - e nao deve tocar nos filhos enquanto eles nao tiverem pelo menos oito anos

de idade.

A questao de auditor-restimulacao, em que o auditor restimula o preclear ou o preclear restimula
o auditor, nao inclui o aspecto rotineiro da terapia de que o preclear esta sempre a ser artificialmente
restimulado pela terapia standard. Um engrama pode ser restimulado ao ser tocado diversas vezes e
entao levantar-se-a. O problema de auditor-restimulacao é um problema especifico, em que o auditor
¢ um pseudo-inimigo que tem alguma semelhanca com uma pessoa que fez mal ao paciente. Um
antagonismo violento da parte de um paciente, em relacao a um auditor, é habitualmente rastreado
a isso. Alguns pacientes detestam tanto os homens que s6 podem ser trabalhados por mulheres,
alguns tém tal 6dio as mulheres que sé podem ser trabalhados por homens. Porém, mesmo quando
ha uma antipatia violenta, se nao houver mais nenhum auditor ou pessoa que possa ser rapidamente
treinada como tal, a terapia pode prosseguir de qualquer modo: e obterd resultados.

10.32 Reequilibrar um caso

Qualquer caso que tenha largado a terapia reequilibrar-se-a ao fim de poucas semanas, querendo isto
dizer que estabilizara em um novo ponto alto para o individuo. A menos que se use o hipnotismo
por droga ou outro método ilegal em Dianética, todos os casos irao reequilibrar-se deste modo, com
grandes beneficios. Pode-se esperar que as restimulacoes se atenuem, caso estas tenham sido causadas
pela terapia. O paciente encontrara gradualmente o seu proprio nivel no estado de Liberacao. Os
casos nao tém de ser levados até Clear se o auditor tiver pouco tempo. Mas claro que é melhor se
forem levados a esse estado e, na verdade, a maioria dos pacientes insistira nisso.

10.33 Tempo de trabalho na terapia

O periodo usual de um tratamento de Dianética é de duas horas. Nessas duas horas, com o paciente
comum, realiza-se tudo o que pode ser realizado nesse dia. Nao é necessario trabalhar todos os dias,
mas ¢ desejavel trabalhar de dois em dois ou de trés em trés dias. Trabalhar com intervalos de
uma semana, nao € 0timo, pois o caso tende a reequilibrar-se. Além disso, ha uma decaida no caso,
normalmente ao fim do quarto dia, quando este nao é trabalhado pelo menos de trés em trés dias.
A decaida do quarto dia é uma coisa mecanica natural: um engrama, que sofra um key-in quando
restimulado na vida, leva cerca de quatro dias a entrar em acao com forca. Na terapia, as vezes sao
necessarios trés dias para desenvolver um engrama. Isto nao quer dizer que tenham de decorrer trés
dias antes de este ficar disponivel e nao significa que o trabalho tenha de parar por trés dias; mas
sim que os engramas, nao sendo memorias e nao sendo articulaveis como tal, as vezes levam tres dias
para vir a superficie.

Para ser mais claro, um engrama pode ser pedido no dia um e serd encontrado no dia trées. Nesse
meio tempo, o auditor esta a obter outros engramas. Este processo é tao automético que nao requer
nenhuma atencao e nao sera notado, exceto em casos que estejam a ser trabalhados uma vez por
semana. O engrama é pedido no dia um; esta pronto para ser reduzido no dia trés; decai no dia
quatro e esta reequilibrado no dia sete.

Este aspecto dos trés dias é interessante noutro sentido. Esse periodo de trés dias é apenas uma
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observacao do comportamento médio dos preclears. Uma investigacao exata podera fixa-lo em 2,5
dias ou 3,6 dias (isto varia de individuo para individuo), mas trés dias é suficientemente aproximado
para os nossos propositos. Quando o auditor estd apenas a fazer uma Liberacao no caso, ele as
vezes verificard que é necessario tomar um engrama recente e percorré-lo: o engrama de dor fisica na
vida recente (pds-nascimento) parecera erguer-se, permanecera constante durante trés dias e depois
decaira. Quando decair, o auditor tera de voltar a este e percorré-lo novamente. Retirar estas
decaidas, acabara por fazer o engrama da vida mais recente permanecer em um estado de recessao.

Com frequéncia, instala-se uma euforia em um caso quando o auditor toca em um engrama que
contém um maniaco. O paciente andara por ai a dizer como a Dianética é maravilhosa, pois ele esta
agora numa condicao magnifica e é muito feliz. Cuidado. Ao fim de trés ou quatro dias este maniaco
terd voltado a decair para um estado depressivo. Desconfie quando alguém experimentar uma destas
“recuperacoes” tipo foguete, pois sao tao permanentes como a chama de um fosforo. Esta extingue-se
e deixa cinzas muito frias. O auditor, vendo essa euforia, fard melhor se entrar de novo no caso e
reduzir mais a fundo o engrama que a contém ou se obtiver um engrama mais basico.

O tempo que leva a Clarear uma pessoa é muito variavel. Dissipando cargas de desespero e
trabalhando alguns engramas antigos, um auditor pode conseguir em um paciente, em vinte ou
trinta horas, um estado de ser melhor do que com qualquer terapia do passado: isto é um Liberado.
E comparavel a dois ou trés anos de trabalho terapéutico do passado. O tempo que leva a conseguir
um Clear nao pode ser comparado com nenhum padrao do passado, porque um Clear é algo com que
nenhum padrao do passado jamais sonhou.

Num caso com sonico, em que a recordacao esteja em boas condicoes, pode-se obter um Clear
em cem horas. Num caso que tenha recordacoes completamente desligadas, tudo pode acontecer
até, em um caso extremo, mil horas. Similarmente o caso imaginativo, que tem coisas que nunca
aconteceram, podera levar muito tempo.

Veja isto da seguinte maneira: nds podemos obter os resultados de dois ou trés anos de psicanalise
em vinte ou quarenta horas de Dianética e aquilo que realizamos com Dianética nao precisa de ser
feito de novo, o que nao acontece com a psicanalise. Isso é o Liberado. Ele pode lidar com os
seus assuntos de um modo muito mais competente e as suas cargas emocionais foram em grande
parte libertadas. No Clear, estamos a tentar alcancar, e podemos alcancar, um estado de espirito
supranormal. Gastaram-se milhares e milhares de horas na educacao de um humano: gastar duas
ou até mesmo dez mil horas de trabalho, para fazé-lo elevar-se acima do que anteriormente lhe teria
sido possivel, é trabalho bem empregado. Mas nao precisamos de gastar nada que se pareca com esta
quantidade de tempo. As pessoas tém sido Clareadas em periodos de tempo que vao desde trinta
horas, quando tinham sonico e pouco volume, até quinhentas horas, quando tinham desligamento de
recordacao e também recordagao imaginaria. Aquilo que um auditor pode fazer com os seus primeiros
casos, em termos de tempo, é um ponto de interrogagao. Ele acabara por fazer um Clear e com certeza
que o farda em menos de mil e duzentas horas em um caso grave. Durante todo o tempo em que
estiver a trabalhar na direcao de Clear, ele estara a obter uma Liberacao cada vez maior que, depois
de pelo menos cinquenta horas, se eleva muito acima do normal corrente e simplesmente continua a
ir por ai acima. O melhoramento é tal que, de semana para semana, a mudanca ¢ fisiologicamente
notavel e psicologicamente surpreendente. Se alguém pensa que chegar a Clear é um pequeno salto
e um pequeno ganho, ele nao tem qualquer nocao da altura a que esse objetivo se encontra.

A maior parte dos auditores tentarao primeiro conseguir o Liberado e serao sensatos se o fizerem.
Quando o seu proprio caso for finalmente Clareado, sé entao é que compreenderao, subitamente, que
o estado vale muito mais tempo do que aquele que foi despendido para o obter.

E impossivel predizer, com um auditor novo, quanto tempo é que ele consumira a cometer erros,
a aprender as suas ferramentas, a alcancar pericia. E—lhe, portanto, impossivel fazer uma estimativa
de quanto tempo levara a obter o estado de Clear em um paciente. Um auditor bem treinado nunca
leva mais de oitocentas horas com o pior dos casos: quinhentas horas é um nimero elevado.
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10.34 Dados de parentes

O auditor sera sempre atormentado pela ansiedade do paciente que quer obter dados de parentes
ou amigos. Solicitar esses dados ja é, em si, restimulativo, tanto para o preclear como para o
parente. Maes tém ficado muito doentes quando recebem, do filho que “de repente descobriu”, os
restimuladores das suas proprias doencas passadas.

’

E uma experiéncia constante que os dados que o preclear obteve de parentes, pais e amigos eram
completamente inuteis. Aqui, nds estamos a depender da memoria de um aberrado, quando temos
a mao, com Dianética, uma fonte fidvel de material preciso. Ha auditores que tiveram casos a
progredir muito suavemente e que de repente deixaram de progredir: apds investigacao, descobriu-
se que o preclear andou a recolher material de pais e parentes, e estes, desejando apenas que ele
esquecesse tudo o que lhe tinham feito, trocaram-lhe as voltas com dados erroneos que tém de ser
cuidadosamente eliminados. Esses sao os maus da fita, as pessoas que fizeram ao preclear as coisas
que fizeram dele um aberrado. Esperar dados exatos dessas pessoas seria o mesmo que esperar que
a Lua fosse feita de queijo verde.

Se o auditor quiser dados dessas pessoas e os pedir, passando por cima do preclear, ele podera
chegar a algum lado. Mas quaisquer dados recebidos deste modo tém um valor que, nos servicos
secretos, é rotulado de “Fonte Incompetente - Material Improvavel”.

Avise o preclear de que nao deve incomodar os seus pais e parentes, e explique-lhe que ele podera
faze-los adoecer ao pedir-lhes dados, com base no principio do restimulador. Se quisermos alguma
confirmacao dos dados recebidos, o tinico modo de a obter é por o pai, a mae ou o parente em
terapia. Nessa altura, obteremos as fontes basicas de dramatizacao: na vida pré-natal e na infancia
do progenitor. Isto é um problema de pesquisa, nao de terapia.

Se o auditor tem a Mama disponivel, ele pode percorrer até apagar o nascimento no filho e depois
o parto na Mama, mantendo os dois separados, e assim obter a sua verificacao quanto a exatidao
da terapia. E ha outros dados que podem ser comparados desta mesma maneira, usando as devidas
precaucoes.

E a realidade subjetiva e nao a realidade objetiva, que é o ponto importante para o auditor. E
primeiro que tudo e sempre, o paciente fica bom?

10.35 Parar a terapia

A mulher desprezada tem um rival violento no preclear cuja terapia foi parada por decisao do auditor.

Manter o preclear em terapia, por mais raras que sejam as sessoes, satisfaz de certo modo o esforco
da sua personalidade basica para se libertar das suas aberracoes.

A personalidade basica, o arquivista, o amago do “Eu” que quer estar no comando do organismo
e os desejos mais fundamentais da personalidade, poderao ser considerados sinonimos para os nossos
propositos. Ha um enorme surto desta personalidade basica - que é realmente o proprio individuo
- para conquistar os engramas. Os engramas, tomando a vida de empréstimo ao seu hospedeiro,
aparecem como coisas que nao querem ser conquistadas. Por mais mecanista que tudo isto seja
na realidade, o auditor muitas vezes da por si fascinado com a resisténcia que os engramas podem
oferecer e maravilhando-se com os esforcos da personalidade basica para conquistar os engramas.
Ele trabalha com a personalidade bésica, o individuo em si, e ignora os esforcos dos engramas para
interferir. Ha, porém, uma situacao em que a personalidade basica parece dar plena liberdade aos
engramas em um esfor¢o para realizar a terapia.

No trabalho um “paciente” podera ter sido céptico, sarcastico ou até ruim para com o auditor. Ou
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até se podera ter pensado que o paciente era totalmente negligente quanto ao seu banco de engramas.
Ou o paciente poderd até dizer furiosamente que ele odeia a terapia. Por algumas dessas razoes, o
auditor podera decidir, insensatamente, parar o trabalho com o paciente. O paciente é informado
disso. Por pouco tempo, talvez, o paciente poderd nao manifestar nenhuma reacao. Mas ao fim
de alguns minutos, horas ou dias, a personalidade basica, sendo-lhe negado um caminho de saida,
podera comecar a usar todas as armas ao seu alcance para compelir o auditor a retomar a terapia.

Perturbado por causa da interrupcao da terapia, mesmo que tenha sido ele a insistir na sua
cessacao, o ex-paciente podera comecar a declinar rapidamente ou a atacar, pela frente ou pelas
costas, o auditor e até a propria terapia. Uma mulher desprezada raramente causou perturbacoes
tao intensas como os ex-pacientes a quem foi recusada a continuacao da terapia. Auditores tém sido
pessoalmente insultados, outros preclears destes auditores chegaram a ser procurados e minados por
ataques violentos contra a terapia em si, os auditores téem sido alvo de toda a espécie de acusacoes e
campanhas de difamacao, e foram levados a sentir-se extremamente desconfortaveis por preclears a
quem foi recusada a continuacao da terapia antes de ter ocorrido uma Liberagao. Tem-se observado
que até Liberados sélidos e legitimos, cujas doencas psicossomdaticas desapareceram e que deviam
estar muito felizes, provocaram turbuléncia quando o auditor nao os levou até ao estado de Clear. O
ex-paciente podera usar qualquer ntiimero de mecanismos, tantos mecanismos quanto os que tém sido
usados pelos humanos para forcar outros humanos a agir. Um dos mecanismos consiste em retomar
a apatia e um “declinio rapido”. Outro é a campanha feroz contra a terapia. Ainda outro é o ataque
pessoal ao auditor. Cada um destes mecanismos tem, como sua intencao demonstravel, o recomeco
da terapia.

A mente sabe como a mente funciona. E podera esperar-se que a mente, que tomou o sabor de um
caminho de saida da dor e da infelicidade, use todos os métodos para causar o recomeco da terapia,
se essa saida for bloqueada.

Por mais desagradavel que o ex-paciente tenha sido, no momento em que o auditor recomeca a
terapia com ele, a sua atitude muda. Deixa de fazer esforcos destrutivos contra o auditor ou a terapia,
mas estara tudo quase tao bem como estava antes de a cessacao ser declarada.

Nao suponha, contudo, que o preclear, se ele antes era negligente, recalcitrante ou geralmente
nao cooperativo, ira agora abracar a terapia como um paciente disciplinado. Longe disso, ele agora
é pelo menos tao dificil de trabalhar como antes, além de apresentar algum antagonismo adicional
engendrado pela ordem de cessacao.

Em tal caso, o auditor é amaldicoado se o fizer e duplamente amaldicoado se nao o fizer. Mas
ha uma saida para isto. O fenomeno de “transferéncia”, em que o paciente simplesmente transfere
as suas tristezas para o praticante, nao é o mecanismo que atua aqui; a transferéncia é uma coisa
diferente, nascida de uma sede por atencao e de um sentimento de necessidade de apoio no mundo.
Pode-se esperar que a transferéncia permaneca para sempre, se tal lhe for permitido; o paciente
de um médico, por exemplo, podera continuar a ter doencas, sé para manter o médico por perto.
A transferéncia podera ocorrer na terapia de Dianética, o paciente poderd encostar-se firmemente
ao auditor, pedindo-lhe conselhos, parecendo apresentar engramas em um esfor¢o para conservar o
auditor a trabalhar duramente, a sua disposicao e interessado; tudo isto resulta de uma computacao
de compaixao e é conduta aberrada. O auditor inteligente nao dara conselhos, nem tentara conduzir
a vida de ninguém, pois uma pessoa so trabalha bem como organismo autodeterminado. Na terapia
de Dianética, seja qual for a atitude do paciente, por maior que seja o seu “desejo de estar doente”
ou a sua transferéncia do fardo, por mais maldosos que sejam os seus comentarios contra o auditor
durante as sessoes, essa condicao nao pode existir para sempre. A personalidade basica estd a tentar
abrir o seu caminho; o “Eu” esta a tentar integrar o ser. Até mesmo um trabalho mediocre acabara
por liberar carga suficiente de um caso e reduzir engramas suficientes para produzir uma maior
estabilidade no paciente. A personalidade basica fica cada vez mais forte e, portanto, com mais
autoconfianca. A introversao, ocasionada pelo esforco continuo para alcancar o mundo interior do
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banco de engramas, desintensifica-se e ha cada vez mais extroversao a medida que o caso avanca. O
caminho de saida é trabalhar o paciente suavemente e bem, e um dia ele estara bastante Liberado
ou Clear. Mas nesse meio tempo, se parar a terapia em alguém, nao se surpreenda com o que possa
acontecer; s6 podera remediar isso retomando o caso.

10.36 Avaliacao do auditor

O auditor deve fazer muita avaliacao para si proprio. Ele nao avalia nem impoe qualquer computacao
ao seu preclear. Se o preclear computar que era isso que o estava a fazer adoecer, entao é isso que
o auditor aceita. Explicar ao preclear o que é que estava a afeta-lo no engrama e de que modo, nao
¢ s6 uma perda de tempo, mas também faz o preclear ficar confuso. A razao por que um auditor
avalia ¢ para assegurar que ele nao esta a aceitar dados imaginados ou incompletos como engramas.

Um incidente nao se levantard a menos que os dados que este contém sejam corretos: isto é
automatico. Mude apenas uma silaba no incidente e este ficard preso. Ou mesmo que pareca
desaparecer, este voltara. Deste modo, nao ha nenhum receio de que qualquer incidente, que diminua
com a recontagem, seja incorreto. Os dados que este contém devem estar mais ou menos corretos,
porque senao este nao se reduziria. Assim, o auditor que contesta incidentes, dados ou que faz o
papel de deus de algum outro modo, irda ter um caso completamente enredado nas suas maos antes
de ter ido muito longe, e terd um sujeito que nao esta a progredir. Se o sujeito comeca a percorrer
um engrama em que a Mama esta a ter relagoes com cinco esquimdés, deixe-o percorré-lo e nunca,
nunca, nunca, mas nunca lhe diga que vocé acha que isso nao é verdadeiro. Se disser ao sujeito
que voce pensa que ele estd a imaginar coisas, podera causar-lhe um sério revés. Diga-lhe que voce
acha que a Mama tinha as suas razoes e tera ficado do lado da oposi¢ao: vocé nao estara a atacar
o engrama, estarda a ajudar a Mama a atacar o sujeito. Criticar, corrigir ou julgar o preclear de
algum outro modo, nao tem qualquer cabimento em Dianética e fara mais para atrasar um caso do
que qualquer outra acao. Um auditor que conteste o material que lhe é apresentado podera estar a
praticar bruxaria, acupuntura chinesa, xamanismo ou vodu, mas nao esta a praticar Dianética. E
nao obtera resultados. Um comentario ao sujeito, tal como: “Acho que fazes mal em acreditar que a
tua mae tentaria abortar-te” ou “Acho que estas a imaginar isso”, podera atrasar o seu preclear em
cinquenta horas. O auditor nao critica nem julga o preclear, nem avalia o material por ele.

A audicao é toda feita em privado e para si préprio. Se o paciente acaba de recontar o seu quinto
acidente de comboio pré-natal, vocé podera estar certo de que esbarrou com uma fabrica de mentiras
nalgum engrama. A maneira errada de proceder, para corrigir isto, é comunica-lo ao preclear. A
maneira certa de proceder é encontrar a fabrica de mentiras, um engrama contendo um comentario
como: “Diz-me qualquer coisa! Diz-me qualquer coisa, nao me importo, desde que tu me digas
alguma coisa. Mas pelo amor de Deus, nao me digas a verdade, nao consigo aguenta-la!” Ou: “Tu
nao lhe podes dizer a verdade. Isso seria demasiado doloroso.” H& um milhar de formas para a
fabrica de mentiras. E estas nao sao muito raras.

Nunca diga ao preclear a razao por que anda a procura de alguma coisa. Se disser que quer uma
fabrica de mentiras, a fabrica de mentiras inventara uma fabrica de mentiras. Se disser que quer uma
descarga emocional, inibira qualquer carga emocional de se descarregar. Faca simplesmente uma
estimativa silenciosa da situacao, reduza tudo o que parecer vdlido e continue a tentar descobrir a
razao por que o caso nao esta a funcionar tao bem quanto possivel.

O teste de validade de um engrama nao é o enredo. O enredo nao tem valor. Os engramas sao
simplesmente colecoes de comentdrios contidos em periodos de “inconsciéncia”. Nao faz nenhuma
diferenca se esses comentarios concordam com a maneira como o auditor pensa que a vida deve ser
conduzida ou com o modo como um preclear deve respeitar os seus pais. O enredo é uma coisa
que os escritores poem nas historias. Os auditores nao tém nada a ver com isso. Um engrama é,
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basicamente, ilogico e irracional; nao tente encontrar racionalidade dentro de um! Se os pais eram
conhecidos como membros retos e honestos da comunidade e os engramas parecem indicar que a
Mama a noite fazia o papel de prostituta, aceite os engramas.

A validade é muito simples de estabelecer. Faca estas perguntas ao engrama:

1. Sera que este tem um somatico?
2. Sera que o somatico ondula, ou seja, passa por uma série de mudancas?

3. Sera que se reduz? (Se nao se reduz, o contetido que o preclear esta a percorrer estd errado ou
o engrama estd muito a frente na cadeia e tem outros antes dele.)

4. O conteido engramico concorda com a aberracao do paciente?
5. O somatico concorda com as doencas psicossomaticas que se sabe que o paciente teve?

6. Serd que este traz alivio ao paciente? E esta tltima é mais importante do que todas as outras.

O fato de os curandeiros mentais do passado terem dito pomposamente: “Oh! Isto nao condiz com
a minha idéia de como a vida é conduzida”, nao é razao para um auditor fazer Dianética descarrilhar.
Os curandeiros mentais do passado nao obtiveram resultados. Dianética obtém resultados e uma das
razoes mais importantes por que Dianética obtém resultados é porque ela nao tenta deturpar a vida
para encaixa-la em Dianética, mas estd a aplicar Dianética a vida. O auditor notara muitas coisas
novas e surpreendentes. O seu moto, como diz um antigo brasao inglés com um corvo de trinta
metros pousado em cima de um castelo, poderia ser: “Nao te surpreendas com nada.”

O Relatério de Kinsey nem comecou a contar a historia que voceé, como auditor, obtera em
Dianética. O fato de a mae, sozinha, nao ter o rosto que mostrava ao Junior, nem o rosto que
mostrava a sociedade, e o fato de a mae e o pai, sozinhos, nao se comportarem do mesmo modo que
na sociedade, nao é razao suficiente para fazer com que um preclear continue a ser um aberrado.

Nos textos psiquidtricos deparamo-nos continuamente com pacientes que tentaram falar da sua
vida pré-natal aos psiquiatras e aos quais foi dito, com uma solenidade ridicula, que os incidentes
eram imagindrios. Pacientes, que tinham sido abandonados por todas as escolas existentes em todas
as frentes, porque os seus dados nao condiziam com a crenca daquelas escolas, recuperaram comple-
tamente e alcancaram, com Dianética, uma condicao mental 6tima, muito acima daquela dos seus
antigos mentores, em parte porque Dianética nao se coloca acima dos fatos da vida. O Dianeticista
nao sé exige que o paciente encare a realidade por meio de percorrer os engramas, mas também exige
que ele proprio encare a realidade, aceitando o fato de que qualquer que seja o conteido, se este
encaixar em qualquer das condicoes listadas acima, este ¢ valido na terapia.

Auditar significa escutar; também significa computar. Computar sobre um caso consiste em
estabelecer onde é que o paciente se afasta da racionalidade 6tima na sua conduta da vida, mas mais
importante, onde se encontram engramas fisicamente dolorosos e de emocao dolorosa, e como estes
podem ser abordados e reduzidos.

Os pacientes descobrem algumas coisas espantosas a respeito dos pais e parentes quando estao
em terapia. Com frequéncia, eles descobrem que a vida na verdade foi muito melhor do que parecia,
como no caso de um paciente que acreditava que tinha sido espancado todos os dias pelo pai.

Os casos de concepcao pré-nupcial sao muito comuns, descobrindo-se o paciente ainda por nascer
no casamento dos pais. E esses casos sao com frequéencia muito dificeis de resolver por conterem
tanto secretismo nos seus engramas.

Os mecanismos da fabrica de mentiras tentarao, muitas vezes, atribuir um maior nimero de
amantes a Mama e transformar o Papa numa fera furiosa, mas uma fabrica de mentiras ¢ muito facil
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de localizar: os incidentes apresentados nao percorrem como engramas: no segundo repasse o seu
conteudo é amplamente alterado, nao contém somaticos e o seu conteido nao é aberrativo.

Em suma, o que interessa saber é se temos ou nao um engrama real; nao se o engrama faz ou nao
sentido. Porque o pai podera ter sido uma fera furiosa na alcova e a mae podera ter praticado o coito
com os hospedes; e o pai podera ter sido um cordeirinho, apesar da reputacao que a mae lhe deu
apds o nascimento e a mae podera ter sido uma puritana frigida, a despeito das histérias exageradas
que o preclear podera ter ouvido. A verdade vira ao de cima na reducao, mas isso nao concerne ao
auditor, exceto para conseguir engramas.

Primeiro que tudo e sempre, obtenha engramas, consiga-os tao antigos quanto possivel para a
dor; consiga-os mais tardios para a emocao; obtenha-os, apague-os, descarregue-os, aclare-os! O fato
de estes nao serem computaveis como dados verdadeiros foi o que levou o aberrado a ser aberrado.
Deixe o enredo para os escritores: a nossa tarefa é a terapia.

Mas nao “aceite lixo”: peca o somatico, veja se este varia enquanto o preclear pronuncia as
palavras. Verifique os engramas. E o enredo que va para o diabo.

10.37 Coisas que nao se devem fazer em dianética

Nao dé uma sugestao positiva a nenhum paciente, seja como terapia propriamente dita ou para
ajudar na terapia.

Nao deixe de dar um cancelador no inicio de cada sessao e de o usar no fim de cada sessao.

Jamais diga a um paciente que ele pode “lembrar-se disto em tempo presente”, porque o somatico
vira para o tempo presente e isso ¢ muito desconfortavel.

Nunca, nunca, nunca diga a um paciente que ele pode “lembrar-se de tudo o que ja lhe aconteceu
em tempo presente” porque, se o paciente tiver caido em um transe profundo, isso agrupa tudo
em tempo presente. E isso torna necessario desemaranhar um caso inteiro. Vocé quer desperdicar
duzentas horas?

Nunca retalie, de modo algum, quando um paciente em réverie ficar irado consigo. Siga o Cddigo
do Auditor. Se voceé se zangar com ele, poderd lanca-lo numa apatia que lhe levard muitas horas a
desfazer.

Nao avalie os dados nem diga a um paciente qual é o mal dele.

Nao cante de galo. Se o preclear é a sua esposa ou marido ou filho, nao lhe deite a cara que o seu
argumento favorito saiu de um engrama. E claro que saiu!

Nao questione a validade dos dados. Guarde para si as suas reservas. Audite a informacao para
sua propria orientacao. Se o paciente nao sabe o que vocé pensa, os engramas nunca terao uma
oportunidade de escapar-se.

Jamais arrebate um paciente para o tempo presente s6 porque ele lhe pede. Se ele estiver no meio
de um engrama, o unico caminho de saida é atravessando-o. A forca do engrama é minima quando
o paciente estd retornado a este. Esta torna-se forte quando o paciente vem para o tempo presente.
O paciente tera um choque nervoso se for arrebatado para o presente.

Nunca se assuste, por mais que um paciente se contorca ou berre. Nada disso é grave, embora por
vezes seja dramatico.

Nunca prometa Clarear um caso: prometa apenas Libera-lo. Vocé podera precisar de se ir embora
ou de trabalhar em algo mais urgente. E um preclear reagird muito mal a uma promessa quebrada.

Nao interfira na vida privada de um preclear nem lhe dé orientacao. Diga-lhe que tome as suas
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proprias decisoes sobre o que deve fazer.

Nao quebre o Codigo do Auditor. Ele existe para o proteger a si, nao apenas o preclear. A terapia
nao pode prejudicar o preclear, mesmo que vocé so faca metade do trabalho e faca essa metade mal
feita; a quebra do cédigo pode ser muito desconfortavel para si, porque fara de si o alvo do preclear
e custar-lhe-4 uma quantidade consideravel de trabalho adicional.

Nao deixe engramas meio reduzidos quando estes lhe forem apresentados pelo arquivista.

Nao seja inventivo com Dianética até ter trabalhado pelo menos um caso até ao fim. E nao seja
demasiado inventivo até ter trabalhado um caso que tem sonico, um caso que tem desligamento
sonico e um caso que tem sonico imaginario. Aclare estes e saberd. E terd encontrado engramas
suficientes para ter algumas idéias que podem ser de grande beneficio para Dianética. Se nao tiver
idéias depois disso e depois de voce proprio estar em terapia e de ser Clareado, ha alguma coisa
que nao esta bem. Dianética é uma ciéncia em expansao, mas nao a expanda até que saiba em que
direcao e que ela vai.

Nao misture gasolina com alcool nem Dianética com outra terapia, exceto a puramente médica,
aplicada por um médico profissional.

Se fizer com que um caso fique enredado, nao o leve a um psiquiatra que nao conhece Dianética.
S6 Dianética pode desenredar Dianética e os métodos de ontem nao ajudarao em nada o seu paciente,
quando tudo o que ele precisa de fazer é de repassar mais uma vez o ponto de onde vocé o arrancou
com demasiada rapidez. Ganhe um pouco de coragem e mande-o atravessar novamente o incidente.
Em Dianética, quem hoje tem um esgotamento nervoso, amanha sera um ser muito feliz.

Nao desista, nao pare. Continue simplesmente a percorrer engramas. E um dia vocé terd um
Liberado. E noutro dia tera um Clear.
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Capitulo 11

Dianética - Passada e Futura

11.1 A historia de dianética

A historia de Dianética seria a historia de uma viagem de descoberta, uma exploracao de reinos novos
e quase desconhecidos, Terra Incégnita, a Mente Humana, uma terra que fica dois centimetros atras
da sua fronte.

A viagem levou doze anos e a labuta foi longa, mas agora temos mapas e podemos ir e voltar a
vontade.

A observacao de racas selvagens e civilizadas, nesta e em regioes distantes, formou os alicerces
da pesquisa antropologica: os escritos de alguns humanos nos tltimos quatro mil anos formaram
os roteiros eruditos. Os antigos escritos hindus, o trabalho dos Gregos e Romanos da Antiguidade,
incluindo Lucrécio, as obras de Francis Bacon, as pesquisas de Darwin e alguns dos pensamentos de
Herbert Spencer compoem a maior parte dos antecedentes filoséficos. A absorcao inevitavel da nossa
cultura atual proporcionou muita informacao que nao foi notada. O restante tem sido aquilo a que
o navegador chama “fora do mapa”.

Em 1935 foi iniciada alguma da pesquisa basica; em 1938, os axiomas primarios foram descobertos
e formulados. Nos varios anos que se seguiram, esses axiomas foram postos a prova no laboratorio
do mundo. A guerra interrompeu o trabalho, como as guerras normalmente fazem por serem um
caos, mas logo apds a cessacao das hostilidades, a pesquisa foi recomecada. Em menos de um ano,
os fundamentos desta ciéncia, tal como estes se aplicam a mente humana, tinham sido integrados.
Estes foram testados numa longa série de pacientes escolhidos ao acaso e cada novo teste refinou
mais o trabalho, mas cada aplicacao trouxe resultados especificos.

Cinco anos apés o reinicio deste trabalho, em 1950, a obra estava preparada para publicacao,
tendo todos os testes apresentado a conclusao de que Dianética é uma ciéncia da mente, que de fato
revela leis do pensamento até agora desconhecidas e que tem funcionado em todos os tipos de doenca
psicossomatica mental inorganica e organica. Além disso, no refinamento da forma alcancada, provou
que era possivel o uso facil desta obra por pessoas que nao receberam qualquer formacao prolongada.

O objetivo que alcancamos aqui é uma ciéncia funcional e que pode ser aplicada com sucesso por
individuos ap6s um curto periodo de aprendizagem. Este objetivo nunca antes tinha sido atingido
ou sequer aproximado.

Quando alguém consegue pousar um pé em terras desconhecidas, ele toma conhecimento de mais
coisas e o horizonte alarga-se mais com cada novo dado, incluindo corpos mais amplos de conheci-
mento. Dianética cura, e cura infalivelmente. E existem objetivos adicionais.

A educacao, a medicina, a politica, a arte e, de fato, todos os ramos do pensamento humano, sao
clarificados com Dianética. E mesmo assim, isso nao ¢é suficiente.
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Dianética tem, por enquanto, uma historia breve: tem uma juventude forte: antecipa um amanha
melhor. Antes de se tornar mais velha, a sua esfera de acao tera abarcado ainda mais. A historia de
Dianética mal comecou.

O Plano A incluia o aperfeicoamento da ciéncia, o seu teste em pacientes de todos os tipos e, por
fim, a disseminacao de Dianética como terapia. Esse plano termina com a publicacao deste livro.

O Plano B inclui uma pesquisa adicional sobre a forca vital, uma tentativa de resolver alguns
dos males ainda nao abrangidos, tais como o cancro e diabetes, e o aperfeicoamento das técnicas
descobertas e a sua disseminacao. Isso concluird o Plano B.

O Plano C inclui um esforco para descobrir um escalao mais alto da origem e destino universais, se
este for um problema de origem e destino, e os fatores e forcas implicados, com o fim de garantir uma
melhor compreensao e a aplicacao 1til do conhecimento assim adquirido, se for de fato adquirido, e
a sua disseminacao caso seja adquirido.

Uma porcao do Plano B é a organizacao de uma fundacao, para que a pesquisa possa ser efetuada
malis rapidamente.

A historia de Dianética mal comecgou. So6 o futuro podera dizer que outras coisas comecam com o
nascimento de uma ciéncia da mente.

11.2 Dianética judiciaria

Este breve sumario de Dianética judiciaria é incluido na presente obra como um auxilio ao auditor.

Dianética Judiciaria abrange o campo do julgamento do ser humano, dentro da sociedade e entre
as sociedades. Abrange, necessariamente, a jurisprudéncia e os seus cédigos e estabelece definicoes e
equagoes exatas para o estabelecimento da equidade. E a ciéncia do julgamento.

A jurisprudéncia e os seus juizos sao construidos sobre as pedras angulares do certo e do certo e
do errado, do bem e do mal. A definicao dessas coisas é inerente a Dianética: com estas definicoes é
possivel chegar a uma solucao correta no que respeita a qualquer acao ou acoes do ser humano.

O teste fundamental da racionalidade é a capacidade de diferenciar o certo do errado. Os fatores
fundamentais no estabelecimento da censura sao o bem e o mal. Sem uma definicao precisa des-
tes quatro fatores, qualquer estrutura de lei ou de julgamento perde forca e complica-se através da
introducao de fatores arbitrarios que procuram julgar por meio da introducao de erros para anular
erros. Codigos penais que respondam a todas as necessidades s6 podem ser escritos quando existi-
rem definicoes cientificas precisas para os quatro fatores e s6 entao é que podera ser estabelecida e
formulada uma equidade civil, que nao conduza a injustica.

Os problemas de jurisprudéncia e, na verdade, de todo o julgamento estao inextricavelmente
entrelacados com os problemas do comportamento.

Uma sociedade ideal seria uma sociedade de pessoas nao-aberradas, de Clears, que levassem as
suas vidas dentro de uma cultura nao-aberrada: pois quer a pessoa quer a cultura poderao ser
aberradas. As aberracoes da cultura entram nas equacoes de conduta como fatores irracionais, tanto
pela porta da educacao, como pela dos costumes sociais e da jurisprudéncia. Nao basta que o préprio
individuo seja nao-aberrado, pois ele encontra-se dentro dos limites de uma sociedade que construiu
a sua cultura com muitos preconceitos e costumes irracionais.

O estabelecimento da verdadeira fonte do erro e do mal é um problema fundamental de toda
a jurisprudencia. A verdadeira fonte estd, infelizmente, nas irracionalidades daqueles em geracoes
passadas que, trabalhando com conhecimento limitado e oprimidos pelo meio circundante, procura-
ram solucoes com equacoes que continham fatores falsos e indefinidos. Essas geracoes, sepultadas ha
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muito, nao podem ser levadas a tribunal. N6s somos os herdeiros de todas as épocas passadas e isso é
bom: mas também somos os herdeiros de todas as irracionalidades do passado e isso é mau. Em tais
circunstancias e na auséncia de uma racionalidade geral, o auditor nao pode julgar o preclear com
exatidao relativamente as suas acoes mas ou erradas. O criminoso e o insano, o hipocondriaco e o
marido que espanca a esposa, o ditador impiedoso que procura fazer tremer o mundo e o varredor de
rua que apenas fica sentado a chorar sao todos, e cada um deles, aprisionados e impelidos pelas suas
préprias fontes de irracionalidade, pelo mundo que entrou nas profundezas ocultas das suas mentes
torturadas pela dor e que, sob a forma de aberracao social, os esmaga do exterior.

O auditor esta interessado no que foi feito ao seu paciente, nao no que foi feito pelo seu paciente;
pois aquilo que o paciente tenha feito estd sempre fora do alcance da recordacao e nao foi a fonte,
mas apenas a manifestacao das suas magoas.

Havendo uma sociedade de pessoas nao-aberradas, havendo uma cultura a que tenha sido retirada
toda a irracionalidade, entao e s6 entao pode o ser humano ser verdadeiramente responsavel pelos
seus atos, entao e s6 entao. Mas precisamos de assumir agora a sombra da responsabilidade por esse
fato. Um humano nao precisa de se render aos seus engramas.

Talvez nalguma data distante s6 sejam concedidos direitos civis, de acordo com a lei, a pessoa nao-
aberrada. Talvez nalguma época futura seja alcancado o objetivo de apenas a pessoa nao-aberrada
poder obter e beneficiar de cidadania. Estes sao objetivos desejaveis, que produziriam um aumento
marcante na capacidade de sobrevivencia e felicidade do ser humano.

Mesmo agora, os codigos de jurisprudencia podem ser melhorados e é possivel determinar com
precisao se o ato que levou o individuo perante a lei foi um ato aberrado, ou se foi causado por
uma aberracao da cultura, ou se foi um ato cometido em detrimento de outrem ou da sociedade. O
processo de punicao pode, com certeza, ser aperfeicoado de modo a sentenciar o individuo, nao a
mais aberragao como prisioneiro ou um humano arruinado, mas a um plano mais elevado de razao,
através da erradicacao da aberracao.

Os atos passados de um individuo que foi Clareado deviam ser riscados dos seus registros, da
mesma forma que as suas doencas o foram, pois com a remocao da causa nao ha motivo para
punicao, a menos que a propria sociedade seja tao aberrada que deseje funcionar com base em
principios sadicos!. Isto é mais do que mero idealismo, pois pode-se demonstrar que a aberracao,
nos individuos e na sociedade, aumenta progressivamente na proporcao da quantidade de punicao
aplicada.

Esforcos para resolver problemas de jurisprudéncia, que ainda nao abrangiam defini¢oes exatas
para certo e errado, bem e mal, apenas podiam recorrer a um principio conhecido em Dianética
como a Introducao de um Arbitrario. Foram aplicadas regras gerais e imutaveis aos problemas em
um esforco para os resolver e, no entanto, cada nova regra afastava ainda mais a razao, de modo que
eram necessarias ainda mais regras. Uma estrutura arbitraria é aquela em que se observou um erro
e se tentou corrigi-lo através da introducao de outro erro. Numa complexidade progressiva é preciso
introduzir novos erros para anular os maus resultados dos erros anteriores. Uma cultura, para nao
falar da jurisprudéncia, torna-se complexa e desajeitada na proporcao do niimero de novos males
que é obrigada a introduzir, para anular males anteriores. Por fim, nao pode haver razao; s6 pode
haver forca e, onde nao existe a razao e no entanto existe forca, nao ha nada senao o turbilhao de
uma furia insana. Onde houver uma firia insana, ainda por resolver, com o tempo tera de surgir a
apatia; e a apatia, em espiral descendente, chega inevitavelmente a morte.

Estamos aqui numa ponte entre um estado do ser humano e o seguinte. Estamos acima do abismo

A nossa sociedade atual nfo é aberrada a este respeito: o humano insano nao é considerado culpado ou responséavel
pelos seus atos. A falta de uma definicdo de natureza precisa e cientifica para a insanidade, e nao conseguindo
reconhecer que todos os atos irracionais sao insanidade tempordria, a sociedade nao tem sido capaz de levar a cabo a
sua intencao fundamental.
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que separa um planalto mais baixo de um planalto mais alto, e este abismo assinala um passo
evoluciondrio artificial no progresso do ser humano.

O auditor esta nessa ponte. Quando Clareado, ele estara na sua extremidade mais alta. Ele
vera muito trafego a passar por essa ponte. Poderd ver costumes, leis, organizacoes e sociedades a
tentarem evitar a ponte, mas ao prosseguirem nesse curso, estes tombam no vazio do abismo.

Na sua atitude relativamente aos seus preclears ou a sociedade em geral, ele nao pode ganhar
nada repreendendo e julgando erros passados a luz do nivel senciente atual. Além de nao ganhar
nada com isso, ele podera inibir o progresso. E um fato inexorével que o ataque a irracionalidade ja
comecou. Ataque a irracionalidade, nao a sociedade ou o humano.

11.3 Dianética e a guerra

Os organismos sociais a que chamamos estados e nacoes comportam-se e reagem, em todos os as-
pectos, como se fossem organismos individuais. A cultura tem a sua mente analitica, a natureza
senciente combinada dos cidadaos em geral e dos seus artistas, cientistas e estadistas em particular.
O banco de memoria padrao social é composto pelos dados acumulados ao longo das geracoes. E o
organismo social tem também a sua mente reativa, representada pelos preconceitos e irracionalidades
do grupo inteiro. Esta mente reativa é servida por um banco de engramas onde se encontram ex-
periéncias passadas dolorosas, e que dita acao reativa em certos assuntos, sempre que esses assuntos
sejam restimulados na sociedade. Isto, muito resumidamente, ¢ uma analogia usada em Dianética
Politica.

O organismo social comporta-se de uma maneira que pode ser representada na Escala de Tom; este
tem a sua dinamica de sobrevivéncia e os seus supressores, a sua supressao interna devida a engramas
e o seu impulso na direcao de um infinito de duracao 6tima. Criminosos, traidores e fandticos, por
exemplo, constituem os engramas internos que suprimem o potencial de sobrevivéncia na Escala de
Tom.

H&4 uma definicao exata para cada nivel social, na forma como se relaciona com a Escala de Tom.
Uma sociedade livre, trabalhando em cooperacao completa para realizar objetivos comuns, seria
uma sociedade de Tom 4. Uma sociedade limitada por restricoes arbitrarias e leis opressivas seria
uma sociedade de Tom 2. Uma sociedade comandada e dirigida pelos caprichos de um humano ou de
poucos humanos seria uma sociedade de Tom 1. Uma sociedade governada pelo mistério e supersticao
de alguma organizacao mistica seria uma sociedade de Tom 0. O potencial de sobrevivéncia, em cada
caso, pode ser visto em qualquer lugar da Histéria. Qualquer Idade de Ouro é um Tom 4. Praticas
opressivas, ganancias individuais e erros de cdlculo em geral reduzem a sociedade introduzindo-lhe
elementos descontentes. Para fazer face a estes, no passado aplicou-se mais opressao. A sobrevivéncia
da sociedade foi reduzida ainda mais. Com mais opressao vieram novos engramas e, assim, as
oportunidades de uma sobrevivencia longa deslizaram pela Escala de Tom abaixo. E com esta
reducao de potencial veio a dor, a medida que se entrava nas zonas inferiores.

As sociedades sobem e descem na Escala de Tom. Mas existe um ponto de perigo, abaixo do
qual uma sociedade nao pode ir sem reagir tal como o faria um individuo igualmente suprimido: a
sociedade atinge um ponto de ruptura e enlouquece. Este ponto encontra-se por volta de 2.0.

A luta de sociedade com sociedade, de nacao com nagao tem muitas causas, todas elas mais ou
menos irracionais. Houve muitas ocasioes em que uma sociedade foi forcada a esmagar outra menos
senciente do que ela. Mas com cada colisao nasceram novos engramas, tanto no cendrio internacional
como dentro das proprias sociedades.

A guerra é um Tom 1 internacional. Nao é mais racional do que qualquer individuo que, chegando
a um Tom 1 geral e cronico, é posto em um manicomio ou, temporariamente em Tom 1, comete
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algum crime e depois ¢é aprisionado. Porém, nao ha um carcereiro para as sociedades, nesta altura
s6 ha morte e, portanto, elas morrem e tém morrido.

Até agora, uma nac¢ao nao tinha nenhum meio para empregar senao a forca, quando confrontada
com outra nacao enlouquecida. Por contagio de aberracao, ambas as nacoes enlouqueciam. Nenhuma
nacao venceu completamente uma guerra. Nenhuma nacao finalmente triunfou pela forca das armas.
Nenhuma nagao evitou a guerra se mostrando ameacadora ou exibindo as defesas.

Devido a estes 6dios acumulados, o ser humano esta agora perante armas tao poderosas, que ele
préprio podera desaparecer da Terra. O problema nao esta no controle dessas armas. Elas explodem
quando e onde o ser humano lhes diz que explodam. O problema esta no controle do ser humano.

Nao ha nenhum problema nacional, no mundo de hoje, que nao possa ser resolvido somente pela
razao. Todos os fatores que inibem uma solucao do problema da guerra e das armas sao fatores
arbitrarios, e nao tém mais validade do que as explicacoes justificativas de um ladrao ou assassino.

O agricultor de Iowa nao tem nenhuma disputa com o lojista de Estalinegrado. Aqueles que dizem
que tais disputas existem estao a mentir.

Nao ha preocupacoes internacionais que nao possam ser resolvidas por meios pacificos, nao em
termos de um governo supranacional, mas em termos de razao.

Manobrando ideologias indefiniveis, manipulando a ignorancia das massas, entidades inexistentes
marcham pelo mundo como pesadelos na forma de Deuses do Ismo.

Nenhum interesse pessoal é tao grande que exija a chacina da Humanidade. Aquele que a exigisse,
aquele que nao a evitasse por todos os meios racionais, é insano. Nao ha nenhuma justificacao para
a guerra.

Por detras das cortinas da lingua e de costumes diferentes, os povos sao ensinados a nao reconhecer
qualquer afinidade com outros povos. Ensinados pelos seus proprios terrores e governados pelas suas
proprias aberracoes, os dirigentes apresentam os outros ismos como coisas detestaveis.

Hoje em dia, nao existe na Terra um estado politico perfeito, nem sequer ha uma boa definicao
de um credo politico perfeito. Os Estados sao vitimas de aberracoes internas e externas.

Dianética trata a guerra porque ha, de fato, uma corrida entre a ciéncia da mente e a bomba
atomica. Podera nao haver uma geracao futura para saber qual ganhou.

Sé a racionalidade pode guiar o ser humano através destas ameacas de extingao.

A insanidade nao existe sem uma confusao de defini¢oes e propdsito. A solucao para o problema
internacional nao se encontra no controle ou reducao de armamento, nem mesmo na repressao dos
humanos. Esta solucao encontra-se na definicao da teoria e da atividade politicas em termos tais, que
nao possa existir ma interpretacao de processos claros; encontra-se no estabelecimento de objetivos
racionais para os quais as sociedades possam trabalhar, coletiva e individualmente; e encontra-se
numa competicao entre sociedades, com ganhos tao grandes, que nenhuma se torne dispensavel para
a outra.

A luta primaria do ser humano nao é contra o ser humano: isso é insanidade. A luta primaria
do ser humano é contra os elementos que o oprimem como espécie e que impedem o seu impulso na
direcao de objetivos elevados. A luta do ser humano é com os elementos, com o espaco e o tempo,
e com as espécies que lhe sejam destrutivas. Ele mal comecou a sua conquista. Ele agora esta
armado de ferramentas suficientes e de ciéncia suficiente para ser bem-sucedido na sua conquista do
Universo. Nao dispoe de tempo para disputas, para se entregar a birras e estar de paleio a janela
com os vizinhos sobre bombas atomicas.

A utilizacao do poder atomico poe outros mundos ao seu alcance. Porqué discutir por causa deste?
As recentes descobertas no campo da fotossintese parecem oferecer uma boa perspectiva de alimentar
e vestir o ser humano regiamente, mesmo que o seu nimero na Terra venha a ser mil vezes superior
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aos milhares de milhoes atuais. Por que razao é que ele discute? Porque?

Dois humanos racionais entrarao numa competicao por proveito, valor e producao. Serd que estas
nacoes enormes, estes poderosos, temiveis e estrondosos “gigantes” sao na verdade meninos mal
instruidos e com pouca sanidade mental, que gritam insultos uns aos outros pela posse de um gato
morto? Entao e os exércitos? Os exércitos morrem. Se o poder da razao, entao Roma ainda governa
o mundo. Quem teme agora esta curiosidade arqueoldgica que foi Roma?

H& um objetivo mais elevado, um objetivo melhor, uma vitéria mais gloriosa do que cidades
devastadas e mortos queimados pela radiacao. Ha liberdade, felicidade, abundancia e um Universo
inteiro para conquistar.

Aquele que nao o vé estd longe de merecer governar. Aquele que se entrega aos seus odios é
demasiado insano para aconselhar.

Quanto pode o ser humano conquistar? Ele perde, se conquista o ser humano. Ele ganha, se
conquista os seus proprios medos e depois conquista as estrelas.

Ataque os inimigos naturais do ser humano, ataque-os bem, e a guerra do ser humano com o ser
humano nao podera ser um problema dai em diante. Isto é racionalidade.

Dianética nao é contra a luta; ela define o que podera ser combatido. Essas coisas incluem as fontes
de sofrimento do ser humano dentro do individuo, dentro da sociedade e os inimigos da Humanidade.
O ser humano, desorientado, nao tem reconhecido os seus inimigos. Eles agora sao visiveis: ataque!

11.4 O futuro da terapia

Dentro de vinte ou cem anos, a técnica terapéutica oferecida neste volume parecera obsoleta. Caso
isso nao aconteca, entao a fé do autor na inventividade dos seus semelhantes nao tera sido justificada.
Temos aqui uma coisa que nao existiu antes, uma ciéncia da mente que funciona invariavelmente.
Os métodos de aplicacao nao podem deixar de ser aperfeicoados.

Todas as ciéncias comecam com a descoberta de axiomas basicos. Estes progridem a medida
que se descobrem novos dados e se alarga o ambito da ciéncia. Surgem varias ferramentas e técnicas
continuamente, melhoradas e aperfeicoadas. Os axiomas basicos, as descobertas iniciais de Dianética,
sao verdades cientificas tao solidas, que pouco serao alteradas. Os dados descobertos por esses
axiomas ja sao muitos e expandem-se diariamente. As técnicas apresentadas neste volume para o
uso desses dados serao, antes de passar muito mais tempo, modificadas e melhoradas. O seu mérito,
neste momento, é que estas técnicas funcionam e produzem resultados cientificos muito soélidos.

H&4 muito tempo atras, alguém estabeleceu os principios basicos que tinham a ver com o fogo.
Antes disso nao tinha havido um fogo controlado. A culinaria, o aquecimento e, finalmente, a
metalurgia criaram uma nova cultura. Os principios basicos do fogo nao foram muito alterados. As
técnicas empregadas para manejar o fogo, pouco apods a sua descoberta pelo ser humano, hoje em
dia seriam consideradas um tanto obsoletas. Hoje em dia temos fosforos, isqueiros e combustiveis,
mas logo depois de se compreender e de se comecar a usar o fogo, o acendedor de fogo por rotacao e
a pederneira e o aco teriam sido considerados invencoes maravilhosas: mesmo assim, o ser humano
ja estava a usar o fogo ha algum tempo e a usd-lo com proveito, como utilidade doméstica e como
arma, quando o fogo por friccao e a pederneira e o aco foram descobertos ou inventados.

No caso da roda, foram estabelecidos principios basicos que nao se alteraram até hoje. A primeira
roda funcional deve ter sido uma coisa bastante dificil de manejar. Mas comparada com nenhuma
roda, ela foi um milagre.

Assim aconteceu com a terapia de Dianética. Os principios bdasicos, axiomas e descobertas gerais
de Dianética formam uma organizacao que o ser humano nunca antes possuiu. Tal como no caso das
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primeiras fogueiras e das primeiras rodas, a técnica terapéutica pode ser enormemente aperfeicoada.
Esta funciona agora; pode ser usada neste momento com seguranca e eficacia.

Esta técnica atual tem dois inconvenientes definidos. Requer mais pericia do auditor do que
deveria ser necessaria e nao é tao rapida quanto poderia ser. Nao deveria ser necessario que o auditor
fizesse computacoes de qualquer espécie e, na verdade, poderia conceber-se uma técnica terapéutica
em que nao seja necessario um auditor, mas presentemente ele é vital. Fazer um Clear completo
devia levar apenas um punhado de horas. Aqui, os problemas sao relativos ao melhoramento em
termos da necessidade de menos pericia e menos trabalho.

Poder-se-ia dizer que caberia ao matematico e ao filosofo a tarefa de resolver todos os problemas
e apresentar todos os aperfeicoamentos. Na verdade, cabe a ele a tarefa de desenvolver qualquer
técnica de aplicacao, pois em qualquer sociedade deve haver uma partilha do trabalho.

Quando os axiomas basicos e as computacoes ficaram concluidos, foi impossivel publicd-los, pois
nao havia ninguém a quem tal pesquisa pudesse ser entregue para aplicacao. Por isso, o trabalho
teve de ser feito em toda a sua extensao, nao apenas o trabalho de experimentacao, mas também o
desenvolvimento e a comprovacao das técnicas de aplicacao.

Poder-se-ia fazer aqui uma analogia com a engenharia de pontes. Suponhamos que existem dois
planaltos, um mais alto do que o outro, com um abismo profundo entre eles. Um engenheiro veé
que, se o abismo pudesse ser atravessado pelo trafego, o planalto mais alto que nao havia sido
usado até entao, sendo muito mais fértil e agradavel, tornar-se-ia o local de uma nova cultura. Ele
incumbe-se da tarefa de construir uma ponte. Havia a suposicao de que nao era possivel construir
uma ponte através do abismo e, de fato, uma vez que as pessoas no planalto inferior nao podiam
ver o nivel mais alto, a prépria existéncia de um planalto mais alto era negada. O engenheiro,
desenvolvendo novos principios de construcao de pontes e descobrindo novas significancias nos seus
materiais, consegue lancar uma ponte através do abismo. Ele proprio atravessa-a e inspeciona o
planalto cuidadosamente; outros atravessam a ponte e, deleitados, examinam o novo terreno. Cada
vez mais pessoas atravessam a ponte. Esta é sélida e, embora nao seja larga, pode ser transposta
com seguranca. Nao foi construida para trafego pesado e veloz. Mas contém os principios basicos
e os axiomas pelos quais o abismo pode ser transposto, vez apos vez. Muitas pessoas comecaram a
aproximar-se do abismo e a olhar para cima.

Que tipo de opiniao teria o leitor da sociedade que esta no planalto inferior se ela se limitasse a
gemer, chorar, discutir e nao desse qualquer ajuda na tarefa de alargar a ponte ou de fazer novas
pontes?

Neste manual, nos temos os axiomas basicos e uma terapia que funciona.

Por amor de Deus, ponha maos a obra e construa uma ponte melhor!
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Capitulo 12

Termos de Dianética

Aberracao: Qualquer desvio ou afastamento da racionalidade. Usado em Dianética para incluir
psicoses, neuroses, compulsoes e repressoes de todos os tipos e classificacoes.

Aberrado: Neologismo dianético para qualquer individuo aberrado.

Clarear: v.tr. Tornar limpo, tal como de sujidade ou obstrucao; iluminar; libertar de culpa,
censura, etc.; abrir passagem; desemaranhar. v.i. Tornar-se claro e brilhante.

Agrupador: Um comando engramico que faz com que a linha do tempo ou incidentes que se
encontram nesta fiquem emaranhados de tal forma que parece que a linha do tempo esta encurtada.

Apagar: Causar que um engrama “desapareca” completamente através da recontagem, altura
em que este é arquivado como memoria e experiéncia.

Auditor: O individuo que administra a terapia de Dianética. Auditar significa “escutar” e
também “computar”.

Banco de engramas: O local de armazenamento no corpo onde os engramas, com todos os seus
percépticos, sao registrados e retidos e a partir do qual os engramas agem sobre a mente analitica e
0 coTrpo.

Banco de memodéria padrao: O local de armazenagem na mente onde todos os dados percepci-
onados conscientemente (visao, som, ouvir, cheiro, sensagao organica, cinestesia, tactil, assim como
as computagoes mentais do passado) sao registrados e guardados e a partir do qual sao entregues a
mente analitica. Inclui todos os dados de uma natureza consciente, desde a concepcao até “agora”.

Basico: O primeiro engrama em qualquer cadeia de engramas similares.

Basico-basico: O primeiro engrama apos a concepcao, o basico de todas as cadeias unicamente
por ser o primeiro momento de dor.

Cadeias: Qualquer série de incidentes no banco de engramas que tém um conteido semelhante.

Clear: O individuo 6timo; que ja nao possui quaisquer engramas. Do dicionario inglés: claro;
limpido e, por conseguinte, sereno; limpo; audivel; diferenciador; compreensivo; livre de dividas;
seguro; inocente; liquido, tal como lucro apds despesas; sem dividas; livre de qualquer enredo. s. Um
espaco ou localizacao claro.

Comando engramico: Qualquer frase contida em um engrama.

Demonio: Um circuito de derivacao na mente, chamado “demonio” porque foi interpretado assim
durante muito tempo. Provavelmente é um mecanismo eletro-quimico.

Desorientador: Qualquer comando engramico que faz com que o paciente se mova de uma forma
ou numa direcao na linha do tempo que é contraria as instrucoes do auditor ou aos desejos da mente
analitica do paciente.
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Dianética: (do grego dia, através, e nous, mente ou alma); o que a mente (ou alma) estd a fazer
a0 corpo.

Dinamica: O impulso, impeto e propdsito da vida - SOBREVIVER! - nas suas quatro mani-
festacoes: a prépria pessoa, familia, grupo e humanidade.

Engrama: Qualquer momento de maior ou menor “inconsciéncia” por parte da mente analitica
que permite que a mente reativa registre o conteudo total desse momento com todos os percépticos.

Liberado: Qualquer pessoa que foi levada até um estado que se aproxima do normal de 1950
através da terapia de Dianética, quer tenha avancado desde uma condicao psicética ou neurotica.

Liberar: O ato de liberar através da terapia.

Linha do tempo: O periodo de tempo de um individuo desde a concepcao até tempo presente,
no qual se encontra a sequéncia de acontecimentos da sua vida.

Memoria: Qualquer coisa que, percepcionada, é arquivada nos bancos de memoaria padrao e que
pode ser recordada pela mente analitica.

Mente analitica: A mente que computa - o “Eu” e a sua consciéncia.

Mente reativa: A mente a nivel celular que nao esta “inconsciente” mas esta sempre consciente
- a mente oculta, previamente desconhecida.

Negador: Qualquer comando engramico que faz com que o paciente acredite que o engrama nao
existe.

Percéptico: Qualquer mensagem sensorial tal como uma visao, som, cheiro, etc.
Preclear: Qualquer pessoa que comecou a terapia de Dianética.

Pré-liberado: Qualquer paciente que comecou a terapia para alcancar uma Liberacao das suas
principais dificuldades, psicossométicas ou aberrativas.

Psicossomatico: Qualquer doenca ou distirbio fisico gerado pelo préprio corpo.
Reduzir: Fazer com que um engrama fique livre de somaticos ou emocao através de recontagens.

Ressaltador: Qualquer comando engramico que, quando abordado pela mente analitica na linha
do tempo, faz com que o paciente se mova de volta para tempo presente.

Segurador: Qualquer comando engramico que faz um individuo permanecer em um engrama,
consciente ou inconscientemente.

Simbiota: Qualquer entidade de vida ou energia que ajuda um individuo ou o ser humano na
sua sobrevivencia.

Somatico: Um neologismo de Dianética para dor, qualquer condi¢cao do corpo experimentada
quando se contata um engrama; a dor de uma doenca psicossomatica.

Sonico: Recordacao ao ouvir um som do passado com o “ouvido da mente”.

Supressor: As forcas exteriores que reduzem as possibilidades da sobrevivéncia de qualquer
forma.

Visio: Recordacao através de ver uma visao do passado com o “olho da mente”.

168



