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1 Introdu�
~aoEste informativo 
ontêm as legendas em português do �lme do
ument�ario dispon��vel na Internet noendere�
o: Psiquiatria: Um Erro Mortal1https://www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBdsNesta introdu�
~ao sobre o �lme, traduzimos do inglês um pou
o do relato sobre o evento desafortu-nado no qual as drogas psiqui�atri
as nos privaram da presen�
a viva de Matthew Steubing. O jovemde 18 anos 
ometeu sui
��dio pulando da ponte Silas Pearman na 
idade de Charleston, no dia 18 deJulho de 2003, nove semanas ap�os 
ome�
ar a tomar a droga psiqui�atri
a antidepressiva Lexapro.

Figura 1: Matthew Sean SteubingTodos sab��amos que o Matthew n~ao era 
apaz disto. Um rapaz n~ao sorri durante 17 anos emeio e nos �ultimos meses perde o sorriso sem alguma \ajuda". Eri
 - Irm~ao de Matthew

Figura 2: M~ae Celeste sente a falta do �lho MatthewOs meus amigos v~ao visitar os seus irm~aos nas universidades e 
onversam 
om eles peladis
agem r�apida (de telefone). Eu vou visitar o meu (irm~ao) no 
emit�erio porque algu�em(que lu
ra 
om as drogas psiqui�atri
as) de
idiu que esta informa�
~ao (sobre os malef��
ios destassubstân
ias) n~ao lhes ia trazer dinheiro. Anne - Irm~a de Matthew1Internet: \https://www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds".2



1.1 Pais e m~aes alertam sobre o perigo das drogas psiqui�atri
asO original desta se�
~ao foi traduzido do site da Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos2Interna
ional, no seguinte endere�
o da Internet:http://www.

hrint.org/2010/11/27/parents-warn-of-possible-psy
hiatri
-drug-dangers3[Pais e m~aes alertam sobre o poss��vel perigo das drogas psiqui�atri
as℄Matthew Steubing 
ometeu sui
��dio pulando da ponte Silas Pearman em Charleston no dia 18 deJulho de 2003. Ele tinha 18 anos. The Post & Courierpor Glen SmithA es
urid~ao pairava sobre Charleston Harbor quando Matthew Steubing esta
ionou sua pi
apeFord na ponte envelhe
ida e deixou uma nota no assento ao lado de sua B��blia. Ele vestiu um 
oletesalva-vidas e 
ome�
ou a subir - para 
ima, para 
ima, no v~ao da superestrutura.Em seguida, ele pulou.Seus pais estavam esperando Matthew 
hegar na 
asa em Win
hester, Virginia, quando re
eberama not��
ia em 18 de julho de 2003. Seu �lho de 18 anos, 
aiu mais de 49 metros da Ponte PearmanSilas, antes de bater no Rio Cooper. Ele se foi.\Nosso mundo desabou," disse sua m~ae, Celeste Steubing. \N�os n~ao poder��amos imaginar istoa
onte
endo porque isto n~ao era Matthew. . . . N~ao fazia sentido."Matthew, o 
a�
ula de seis �lhos, tinha sido uma 
rian�
a vibrante, alegre e 
heia de vida. Mas,depois de uma fase dif��
il em seu �ultimo ano do ensino m�edio, ele �
ou se sentindo para baixo. Umapsi
�ologa sugeriu que ele se bene�
iaria 
om a droga antidepressiva Lexapro. Em pou
o tempo elese tornou retirado e ansioso, re
ordaram seus pais, durante uma visita re
ente a Charleston.Matthew 
ometeu sui
��dio apenas nove semanas ap�os 
ome�
ar a tomar a droga. Os Steubingsdisseram que s�o mais tarde a fam��lia soube que os antidepressivos apresentam um ris
o elevado deprovo
ar sui
��dio em 
rian�
as.Os Steubings se voluntariaram na miss~ao de alertar outros pais sobre os es
ondidos perigos dedrogas psiqui�atri
as. Com este objetivo, Celeste Steubing foi destaque no do
ument�ario lan�
adore
entemente, \Dead Wrong [Erro Mortal℄," produzido pela Comiss~ao dos Cidad~aos para os DireitosHumanos (CCHR) de Los Angeles.O �lme de 90 minutos mostra a hist�oria de Matthew e do
umenta as viajens de Celeste Steu-bing para falar 
om m�edi
os, espe
ialistas em sa�ude, 
onselheiros farma
êuti
os e outras m~aes 
omhist�orias dolorosas de perda asso
iada 
om drogas psiqui�atri
as.Forest Laboratories, fabri
ante de Lexapro, n~ao quis 
omentar sobre o 
aso de Matthew Steubingmas defendeu a seguran�
a da droga em uma de
lara�
~ao preparada. A empresa a�rmou que osantidepressivos tais 
omo Lexapro têm sido asso
iados 
om uma substan
ial redu�
~ao da taxa desui
��dio nos Estados Unidos.2Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 5: \Comiss~ao dos Cidad~aos para os Direitos Humanos -CCHR".3Internet: \http://www.

hrint.org/2010/11/27/parents-warn-of-possible-psy
hiatri
-drug-dangers/".3



\Forest tem uma tremenda simpatia por qualquer fam��lia a lidar 
om o sui
��dio de uma pessoaamada, e Forest 
ompreende que os membros da fam��lia que lidam 
om uma tal trag�edia frequente-mente est~ao pro
urando por respostas", dizia a de
lara�
~ao. \Contudo, Lexapro �e um medi
amentoseguro e e�
az para o tratamento das prin
ipais desordens depressivas em pa
ientes jovens 
om maisde 12 anos, quando usado de a
ordo 
om a bula aprovada pela FDA."Celeste Steubing e seu marido, Daniel, disseram que Matthew nun
a tinha sido sui
ida antes de
onsumir a droga, que foi pres
rita por um m�edi
o para 
orrigir um \desequil��brio qu��mi
o".O 
asal disse que eles n~ao teriam dado Lexapro para Matthew 
aso soubessem que esta drogapsiqui�atri
a 
arrega o ris
o de 
ausar aumento de pensamento e 
omportamento sui
ida em 
rian�
ase adultos jovens. O r�otulo da droga de drogaria agora 
ont�em um alerta de \tarja preta" na 
aixa.Os Steubings disseram que seu �lho Matthew rapidamente foi por �agua abaixo 
om a drogapsiqui�atri
a. Ele tinha problemas para dormir, perdeu peso, pare
ia agitado e fora da ordem. Seuspais disseram que, antes de 
onsumir a droga de drogaria, normalmente ele era extrovertido, masdepois se tornou distante e isolado.\Ele estava 
omo um gato enjaulado", disse o pai. \N�os n~ao 
onseguiamos 
ompreender o queestava a
onte
endo 
om ele."Ap�os re
usar uma esperada viajem para praia 
om os amigos, Matthew optou por viajar paraCharleston, em julho de 2003, para visitar seu irm~ao mais velho Eri
, que estava frequentando auniversidade. Ele permane
eu por 10 dias 
om o irm~ao antes de dizer adeus em 18 de julho de 2003.Matthew telefonou para sua m~ae no dia para relatar seu progresso na viajem para 
asa. Sua �ultima
hamada indi
ava que ele tinha a
abado de passar por Roanoke, Virginia.Na realidade, Matthew ainda estava na �area de Charleston, aparentemente planejando a suapr�opria morte. Na nota que ele deixou, indi
ou que estava usava um 
olete salva-vidas para que suafam��lia n~ao tivesse que pro
urar por seu 
orpo e se preo
upar sobre aonde ele estava.Ap�os ler um artigo sobre a possibilidade dos antidepressivos 
ausarem sui
��dio, os Steubings
ome�
aram a averiguar e pesquisar por ini
iativa pr�opria. Quanto mais eles des
obriam, mais indig-nados �
avam.Eles foram testemunhar na auditoria de 2004 da Food and Drug Administration (FDA) [Adminis-tra�
~ao de Comida e Droga℄, em Washington - D.C., o que 
ulminou 
om alertas nas bulas da drogapsiqui�atri
a. Contar a hist�oria de Matthew ainda traz dor e l�agrimas, mas eles 
ontinuam a falar.\�E importante para que outros pais e m~aes n~ao tenham que passar pela dor de 
ora�
~ao e ang�ustiaque n�os estamos tendo," disse Celeste Steubing. \Para que outros pais e m~aes n~ao tenham que perderseus �lhos pelo resto de suas vidas 
omo n�os tivemos."Para ver o do
ument�ario, Dead Wrong: How Psy
hiatri
 Drugs Can Kill Your Child [Erro Mortal:Como as Drogas Psiqui�atri
as Podem Matar a Sua Crian�
a℄, a
esse o seguinte link:http://www.

hr.org/take-a
tion/parents/message-to-parents.html4[Mensagem aos pais e m~aes℄2 Psiquiatria: Um Erro Mortal (legenda)O �lme, \Psiquiatria: Um Erro Mortal", dura aproximadamente 1 hora e 30 minutos. Nas trans-
ri�
~oes das legendas adi
ionamos 
oment�arios es
lare
edores entre parênteses. Dentre os 
oment�arios4Internet: \http://www.

hr.org/take-a
tion/parents/message-to-parents.html".4



est~ao o instante do �lme do qual a legenda que segue foi trans
rita. Antes de se 
ompletar umahora do do
ument�ario o instante est�a na forma minutos:segundos, depois de 
ompletada uma horao instante referido est�a na forma 1:minutos:segundos. Por exemplo, 6:40 signi�
a 6 minutos e 40segundos a partir do in��
io do �lme e 1:22:40 signi�
a 1 hora, 22 minutos e 40 segundos de �lmetrans
orrido.2.1 Introdu�
~ao2.1.1 Lembran�
as dos familiares de Matthew

www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=15(0:00 �Album de fam��lia, Tio Mi
hael) O Matthew era uma 
rian�
a muito amada. Ele era um rapazde dezoito anos 
omo qualquer outro neste pa��s. (Tia Debbie) Era um rapaz normal. (Tia Brenda)Quando nas
eu era um bebê lindo de grandes olhos 
astanhos. (Av�o Aida) Era um rapazinho muitobonito e estava sempre feliz. (Primas Celeste e Amy) Ele era um esp��rito livre. Estava feliz todo otempo e tinha um sorriso de se morrer. (Tio Larry) Eu lembro-me do sorriso do Matt, e digo-vos uma
oisa . . . . (Av�o Theresa) Ele era 
harmoso, aqueles olhos ainda poderiam meter-lhe em sarrilhos.(Primo George) Estava sempre envolvido. Gostava de estar envolvido em desportos. (Amigo Steve)Costum�avamos jogar basquetebol, paitball. (Amigo Keith) Ele era um lutador. Isso �e o que gostavanele, se te metesses 
om ele ele metia-se 
ontigo. (Amigo Ni
k) Algu�em 
om quem falar, rela�
~oespessoais. Algu�em 
om quem poderias 
ontar. (Primo Anthony) Era uma pessoa ex
elente, muitodivertida. (Tia Brenda) Sinto a sua falta todos os dias da minha vida.www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=62(0:50 Matthew menino jogando basquete. M~ae Celeste Steubing narra) Cham�avamos-lhe Matthew,
ham�avamos-lhe Matt. As raparigas 
hamavam-lhe Matty, mas ele era o meu Matt. E ele adoravabrin
ar 
om os mi�udos e lutar 
om os rapazes. E ele e a (Irm~a) Annie eram muito 
hegados porquetinham quase a mesma idade e aqueles dois eram muito unidos.5



2.1.2 Pres
ri�
~ao de droga psiqui�atri
a(1:20 Desafortunadamente) Ele estava a ter problemas para dormir e a ter pesadelos e despertava etinha ataques de pâni
o. Foi quando lhe disse, \Matt talvez fosse bom se falasses 
om algu�em forada fam��lia, gostarias de fazer isso?" Ent~ao marquei uma 
onsulta para ele. Fomos l�a e ela (psi
�ologa)senta-se 
onos
o e ap�os, n~ao mais de 15 minutos falando e fazendo perguntas ao Matthew, deu-nosamostras de Lexapro. Perguntei \E quanto aos efeitos se
und�arios?" Eu disse, \O que devemosesperar de algo 
omo isso?" (2:00 psi
�ologa) E ela disse, \Eles (
omprimidos psiqui�atri
as) s~ao muitobem tolerados". E disse, \Podem ter um pou
o de dor de 
abe�
a ou enjôo ou alguma insônia."Fomos para 
asa 
om a amostra de Lexapro e nesse ponto ele parou de querer falar.(2:20 Matthew deitado e 
alado) Ele pare
ia estar mais retirado. Era um 
omportamento estranhopara ele. Muita 
oisa a
onte
ia nesta altura tamb�em, e ele estava a graduar-se no Li
eu (EnsinoM�edio). �E 
laro, o grande plano, os mi�udos v~ao para a praia depois da gradua�
~ao. (2:40) Ele n~aoqueria ir, queria visitar o seu irm~ao. E l�a foi ele.2.1.3 O sui
��dio iatrogêni
o(2:45) No dia em que deveria 
hegar em 
asa era 1 da manh~a. N~ao sabia dele ainda, devia ter-metelefonado quando partiu. Mais tarde, depois de sair do trabalho telefonei-lhe e ele n~ao respondeumas um pou
o mais tarde ele telefonou-me e disse que estava quase na Carolina do Norte. Eram 
er
adas 11:30 (da noite) e telefonei-lhe, ele disse \Estou bem, passei Roanoke". Eu a
ordei por voltadas 2:30 (da madrugada), saltei, olhei para o despertador e dei-me 
onta que ele deveria ter 
hegadoem 
asa h�a uma hora. Ent~ao 
hamei o telem�ovel. Foi diretamente para o voi
e mail. Telefonei etelefonei, \Matthew, atende o telefone!" Estava muito perturbada. Adorme
i, a
ordei eram 6 damanh~a. (Meu �lho) ainda n~ao estava em 
asa. Eu n~ao sabia o que fazer. Come
ei a preparar-mepara o trabalho, fui trabalhar. Mal podia trabalhar. Disse que tinha de ir para 
asa. Chego �a porta,o telefone to
a, e �e um homem do outro lado (da linha) e ele disse, \Pro
uro a fam��lia de MatthewSteubing. Eu disse, \�E a sua m~ae. Quem fala?" Ele disse, \Estou a telefonar por 
ausa do salto."(3:50 tudo es
uro) O nosso mundo 
aiu ao 
h~ao. N~ao poder��amos a
reditar que isto tinha a
on-te
ido. N~ao poder��amos 
ompreender, porque isto n~ao era o Matthew. Nada disto era o Matthew,quero dizer n~ao fazia sentido.2.2 M~ae Celeste testemunha, pesquisa e informa os pais2.2.1 M~ae Celeste ini
ia sua pesquisa(4:20 M~ae Celeste 
om 
ores no 
emit�erio) Esse foi o 
ome�
o da minha hist�oria. Como m~ae, pre
isavade entender o que a
onte
eu ao meu �lho. (4:35 M~ae Celeste no t�umulo de Matthew Sean Steubing6



- April, 25 de 1985 - July, 15 de 2003) Haviam tantas quest~oes. O que n~ao nos aper
ebemos? Aprimeira resposta veio seis meses depois da morte do Matthew quando o meu marido viu um artigode revista que ligava as drogas psiqui�atri
as ao sui
��dio. Fiquei horrorizada. Mas sabia que t��nhamosen
ontrado a resposta para a maior quest~ao de todas: Como poderia isto ter a
onte
ido?(5:00) O artigo respondia a algumas perguntas mas fez-me pensar em tantas outras. Tive de des-
obrir por mim mesma. Tinha de fazer algo. Isto �e para ti Matthew. (5:10 T��tulo - Um do
ument�ario- Psiquiatria: erro mortal. Como as drogas psiqui�atri
as podem matar uma 
rian�
a). Antes, o quetinha es
utado sobre drogas psiqui�atri
as na m��dia, nas es
olas, no 
onsult�orio m�edi
o, era qu~aoseguras e e�
azes eram. Vo
ê sabe, sentes-te triste e isso signi�
a que tens um desequil��brio qu��mi
ono 
�erebro. Apenas tome um p��lula e isso vai ajudar-te. Mas isto 
ertamente n~ao a
onte
eu no 
asodo Matthew. Algo estava errado 
om essa hist�oria e eu pre
isava de des
obrir o quê. Mas haveriampro�ssionais que me pudessem dizer o que realmente se est�a a passar?2.2.2 M~ae Celeste 
om David B. Stein - Psi
�ologo Cl��ni
o(5:50) O Dr. David Stein5, um psi
�ologo que es
reveu muitos livros e artigos 
ontra o uso de drogaspsiqui�atri
as em 
rian�
as, 
on
ordou em falar 
omigo. Ent~ao �z uma viagem de três horas para over. (6:05 M~ae Celeste 
hega �a 
asa do doutor David) Como vai? Prazer em vê-la. - Sou a Celeste. -Sou o Dave Stein. Prazer em vê-la. Diga-me o que a fez vir de t~ao longe? (M~ae Celeste pergunta) -Bem, fomos a uma m�edi
a, uma psi
�ologa e o meu �lho foi dagnosti
ado de depress~ao e foi-nos ditoque era 
ausado por um desequil��brio qu��mi
o. Existe tal 
oisa 
omo um desequil��brio qu��mi
o no
�erebro, que possa 
ausar problemas psi
ol�ogi
os?

Figura 3: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=400(6:40 David B. Stein, Doutor em Filoso�a, Psi
�ologo Cl��ni
o, responde) - N~ao essa �e uma de
lara�
~aode desinforma�
~ao ou m�a informa�
~ao que est�a sendo publi
itada e desafortunadamente eu penso que oseu psi
�ologo a
redita que existe um desequil��brio qu��mi
o e muitas pessoas e psi
�ologos e edu
adorestamb�em a
reditam. Os psiquiatras 
ertamente a
eitam isso e agora os pediatras a
eitam-no. (7:00)N~ao �e 
ausado por um desequil��brio qu��mi
o e o que me irrita �e que tantos m�edi
os est~ao a a
eitarisso. Simplesmente n~ao �e verdade.(7:10 Celeste) - E n~ao existem testes ou seja o que for que possa ser feito para determinar isso. Es-tou 
erta? (David) - Dizem que en
ontraram este desequil��brio qu��mi
o ou aquele problema anatômi
oou anomalia 
om o 
�erebro ou sistema nervoso mas se mandasse o seu �lho ao laborat�orio para testesde sangue ou urina, eles olhariam para si 
omo se fosse insana porque n~ao pode ser feito. Ent~ao oque a�rmam �e que um desequil��brio n~ao pode ser medido por qualquer laborat�orio ou teste de urina5Internet: \http://drugfreepsy
hexperts.
om/About-D-B-Stein-PhD.html".7



ou PET S
ans (PET - Positron Emission Tomography, Tomogra�a de Emiss~ao de Positrons) ouCAT s
ans. Nada disso pode ser repli
ado a n��vel 
l��ni
o e existem 
er
a de milhares de a�rma�
~oesque apare
em todos os anos em que a
reditam que en
ontraram a 
ausa da depress~ao ou ADD oudesordem bipolar. Nada disso �e verdade. Isso responde �a tua pergunta, Celeste?(8:05 Celeste) - Sim. A
ho que sim. Sinto que se tivesse sabido mais, se tivesse a informa�
~ao paratomar uma de
is~ao, ele nun
a teria tomado essa droga, sin
eramente, nun
a teria tomado essa drogae 
reio que ter��amos resolvido a situa�
~ao, ent~ao sinto-me 
ulpada. (8:30 David) - Sente-se 
ulpada?(Celeste) - Sim. Sempre me sentirei dessa maneira. (David) - Tu n~ao deixaste mal o teu �lho. Tufoste uma m~ae honesta, pro
urando ajuda para o teu �lho que estava a ter problemas. E se fosses auma livraria, os livros diriam a mesma 
oisa. O mesmo lixo estaria por todas as prateleiras, e sa
ariaslivro atr�as de livro, e tudo o que lerias �e \desequil��brio qu��mi
o" ou \desordem neurol�ogi
o" e 
oisasassim. \E que pre
isam de drogas e as drogas e terapia, a 
ombina�
~ao �e 
omo se deve pro
eder."Terias obtido o mesmo de todos os lados em que pro
urasses. Ex
epto uns pou
os doutos pela na�
~aoe pelo mundo a 
ombater isto, somos uma ra�
a rara. N�os lemos profundamente na literatura. Vo
ên~ao �e 
ulpada Celeste. Penso que a sua atitude ir�a mudar. Mas agora mesmo a atitude prevale
ente �eaquela 
om que se depara. P~oe-me zangado. Sinto-me irado ao es
utar a tua hist�oria. (9:35 Celeste)- Doutor Stein, muit��ssimo obrigada. (David) - Deus a aben�
oe e ajud�a-la-ei 
omo possa. (Celeste)- Agrade�
o-lhe.2.2.3 En
ontro das m~aes Celeste, Mathy, Amy, Sheila, Karen, Vi
ky, Irma e Christian(9:40 Celeste volta a narrar o do
ument�ario) O que Dr. Stein disse 
ho
ou-me. Porque nun
a ouviisto antes? Porque ningu�em me disse? Estaria a ind�ustria de sa�ude mental a mentir-me? E se elesme tivessem mentido, seguramente n~ao era a �uni
a a quem mentiram. Des
obri que n~ao estava s�o,h�a muitas outras m~aes que passaram por experiên
ias semelhantes e estavam a falar. (10:10 Celesteen
ontra as m~aes e relata) En
ontrar-me 
om estas mulheres foi uma oportunidade de es
ut�a-lassobre o que a
onte
eu aos seus �lhos e 
hegar a respostas sobre o que a
onte
eu ao Matthew.

www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=628(10:25 O di�alogo ini
ia 
om m~ae Celeste dizendo) - Muito obrigada por estarem aqui hoje. Eupenso que temos 
oisas muito importantes para falar. En
ontrei-me 
om tantas pessoas maravilhosasdurante esta prova�
~ao pelas raz~oes erradas e desgosto atr�as de outro. Sei que existem tantas hist�oriasmesmo aqui nesta sala e quero que as pessoas saibam o que isto pode fazer �as fam��lias e �as 
rian�
as.Ent~ao muito obrigada por estarem aqui hoje e ajudar-me. (11:11 M~aes) - Obrigada - Obrigada.(Celeste 
ontinua) - Eles fazem-nos pensar que s�o um n~ao importa. Eles esperam que uma 
ertaper
entagem v�a sofrer destes efeitos se
und�arios e isso est�a bem 
om eles. (M~aes) - Uma 
rian�
a amorrer s~ao muitas. - Mas n~ao est�a bem para mim, n~ao est�a bem. - N~ao. (11:30 Mathy, M~ae deCandan
e) - E �e um e �e outro e mais outro e depois s~ao 100 e 1000 e depois s~ao 10000 e n~ao �e s�o um, e8



um �e demais e isto 
ontinua e 
ontinua. (M~ae Celeste fala) - Quando levei o Matthew ao m�edi
o, elefoi diagnosti
ado 
om uma depress~ao 
l��ni
a. Disseram que era por 
ausa de desequil��brio qu��mi
o.O que lhe a
onte
eu quando levou a Candan
e?(12:00 M~ae Mathy responde) - N�os levamos a Candan
e (ao psiquiatra) porque ela andava a teransiedade na es
ola. Come�
ou a bloquear nos testes e tive dois professores a dizer, - \A Candan
epre
isa de estudar para estes testes." - quando sabia que ela tinha estudado porque 
ostumavaestudar 
om ela e sempre fazia 
art~oes de notas e tudo o mais. Mas 
hegava ao teste e paralisavaou a sua 
aligra�a era t~ao horr��vel que ela podia ter a resposta 
orreta mas a professora n~ao podialê-la, ent~ao ela tê-la-ia errada de todas as maneiras. Levei a Candan
e a um psiquiatra infantil muitore
omendado e ele falou 
om ela 
er
a de 15 minutos e disse, (12:40) - \Ela tem um dist�urbio deansiedade generalizado." (Mathy 
ontinua a relatar) - A �uni
a maneira 
omo esta ansiedade estavaa manifestar-se era nos testes. N~ao havia nenhumas outras �areas de ansiedade.(12:50 Amy, M~ae de Isaa
 diz) - Eles n~ao dizem que �e inteiramente psi
ol�ogi
o e subjetivo, elesdizem \Oh, baseados nestes sintomas vo
ê tem um desequil��brio qu��mi
o." (13:00 Sheila, M~ae deJoseph diz) - E 
om um desequil��brio qu��mi
o . . . de onde apare
em 
om isso? Que qu��mi
os? Ondeest�a o teste? N~ao fazemos um teste? (13:10 Karen, M~ae adotiva do Max 
omenta) - Pode-se extrairo sangue e ver se tem 
an
ro. Esses s~ao diagn�osti
os m�edi
os reais. Se algu�em diz que o seu �lho temTDAH, pe�
a-lhes para extrair o sangue dele e mostrar-lhe o desequil��brio qu��mi
o que o 
ausou. E n~aoo podem fazer porque n~ao provaram o desequil��brio qu��mi
o que o est�a a 
ausar. �E 
ompletamentearbitr�ario e subjetivo �e a opini~ao deles que �e isso o que se passa 
om teu �lho de quem tu �es averdadeira perita. (13:45 M~ae Sheila diz) - Eles es
ondem-se sempre por detr�as disso, os psiquiatrase psi
�ologos. Es
ondem-se sempre dizendo que estamos a fazer isto no melhor dos interesses do seu�lho e isso �e realmente dif��
il de rejeitar 
omo m~ae. Vo
ês querem fazer o melhor no interesse do �lho.(14:05 M~aes 
omentam) - Jogam na 
ulpa de novo. - Sim! (M~ae Mathy 
omenta que os psiquiatrasdizem) - \Se amas o teu �lho drog�a-lo-ias para o seu bem." (14:10 Vi
ky, M~ae da Shaina) - E (tu)queres fazer o melhor pela tua 
rian�
a, ent~ao 
edes �a press~ao porque pensas que eles sabem porquetêm uma edu
a�
~ao (a
adêmi
a). Eles foram para a universidade, s~ao mais poderosos, eles sabem.Tu 
onhe
es a tua 
rian�
a melhor do que ningu�em. N~ao os es
utes. Faz o que o teu 
ora�
~ao te diz.N~ao os es
utes.2.2.4 Psiquiatras respondem 
omo fazem o diagn�osti
o(14:35 M~ae Celeste 
ontinua a narra�
~ao) Estas mulheres eram fortes, e determinadas a espalhar amensagem (de) que o que a
onte
eu �as suas 
rian�
as poderia a
onte
er a qualquer pessoa. Porquequanto a diagnosti
ar 
rian�
as 
om dist�urbios psiqui�atri
os, ningu�em sabe o que est�a a fazer, 
omoum grupo de estudantes do li
eu (ensino m�edio) des
obriu ao entrevistar psiquiatras numa 
onven�
~ao.(15:00 Entrevista, estudante pergunta) - De todos os diagn�osti
os que existem, 
omo sabe quales
olher? (Psiquiatra do M�exi
o pergunta surpreso) - Para um pa
iente? (15:05 Entrevistadoradiz) - Sim. (Psiquiatra sem resposta questiona) - O diagn�osti
o? (Psiquiatra da B�elgi
a 
omenta)- Essa �e uma boa quest~ao. (Psiquiatra da Carolina do Sul) - Bem, pode ser muito dif��
il es
olherum diagn�osti
o. (Psiquiatra de Nova Iorque justi�
a) - A psiquiatria n~ao �e 
omo outros 
amposda medi
ina j�a que os diagn�osti
os s~ao �as vezes obs
uros. (Psiquiatra do Reino Unido respondeo absurdo de que es
olher o diagn�osti
o) - Frequentemente �e tirar �a sorte. Normalmente n~ao �e t~aodif��
il. (Psiquiatra da Noruega responde que) - Eu es
olho o grupo de diagnose de psi
ose. (Psiquiatrade Washington, DC responde) - Nem sempre fazemos o diagn�osti
o perfeito mas tentamos fazer erevê-lo. (15:30 P. de Mi
higan responde) - �E realmente dif��
il. Estamos muitas vezes errados, metadedas vezes. (P. da Fl�orida) - �As vezes n~ao pre
isamos dum diagn�osti
o. (Uma psiquiatra do Texasresponde) - �As vezes n~ao �e para n�os t~ao importante qual �e o diagn�osti
o exato. (Um psiquiatra daColômbia responde) - O diagn�osti
o �e baseado em para que serve. Se for para reembolso, ou se �epara te tirar de apuros. (15:45 Psiquiatra de Washington responde) - Desenvolve-se uma lista de9



possibilidades quanto ao que o diagn�osti
o poder�a ser. (Psiquiatra da Holanda responde sobre osdiagn�osti
os) - Fazes todas as perguntas na tua mente. N~ao podemos perguntar todas as perguntasde . . . (in
erto) n~ao se pode perguntar a toda gente todas as perguntas, portanto fazes as perguntasna tua mente e fazes as perguntas 
ertas. E ent~ao isolam. N~ao sei se essa �e a resposta 
erta.(Entrevistadora diz) - O que quer que responda est�a bem para mim.2.2.5 M~ae Celeste 
om Doris J. Rapp - m�edi
a de alergia pedi�atri
a(16:20 Celeste 
ir
ula no mapa a 
idade de Phoenix e 
ontinua a narra�
~ao) O m�edi
o de Matthewnun
a nos informou da natureza n~ao 
ient���
a do seu diagn�osti
o ou das 
onsequên
ias s�erias detomar drogas psiqui�atri
as para tratamento. Ent~ao fui a uma m�edi
a bem 
onhe
ida e autora (delivros), Dra. Doris Rapp6 (Doris J. Rapp, M.D.) para des
obrir o que me deveria ter sido dito.

Figura 4: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=1028(16:40 Come�
a o di�alogo 
om Doris, Celeste diz) - O meu �lho re
ebeu Lexapro e fomos avisadosque os efeitos se
und�arios eram dor de 
abe�
a, bo
a se
a e enjoo. De que efeitos se
und�arios s�erios (eu)deveria ter sido avisada? (17:05 Dra. Doris Rapp, M�edi
a de Alergia Pedi�atri
a, responde) - Essasdrogas podem 
ausar depress~ao, tonturas e existem muitos relat�orios isolados de quase qualquer �areado 
orpo ser afetada por elas. Estas (drogas) s~ao as que 
ausam a depress~ao, pensamentos sui
idas,doen�
a do 
ora�
~ao, defeitos metab�oli
os. E penso que obviamente a fun�
~ao pulmonar e (a) fun�
~ao
ard��a
a (17:30) pre
isam de ser monitoradas nas 
rian�
as se elas tem 
ora�
~oes largos e estiverema tendo ataques 
ard��a
os, aumento de press~ao sangu��nea e arritmias. E foi des
oberto que muitasvezes quando se param essas drogas (psiqui�atri
as), os sintomas n~ao desapare
em. Pensa-se que ostremores v~ao-se embora. Poder~ao n~ao ir. N~ao h�a nada mais devastador para uma pequena 
rian�
ado que 
rispar-se e ter esses espasmos no 
orpo que n~ao pode 
ontrolar. Deveriam ter-lhe dito paravigiar quaisquer mudan�
as em 
omo o seu �lho se sente ou atua, qualquer mudan�
a de aptite, (18:10)(se) ele tem tonturas, tem problemas 
om a sua 
oordena�
~ao.(18:20 Doutora Doris 
ontinua e pergunta) - Eles disseram-lhe para os 
onta
tarem se houvessealguma mudan�
a? (Celeste responde) - N~ao. (Dra. Doris) - N~ao lhe deram uma folha de efeitosse
und�arios? (Celeste responde) - N~ao, n~ao havia folha. (Doris diz) - (Vo
ê) Deveria ter re
ebidouma folha que dissesse que estas s~ao as 
oisas que devia vigiar e tivesse notado alguma dessas. Masa maioria das pessoas �
ariam assustadas porque seria uma p�agina inteira de efeitos se
und�arios epoder�a nem sequer 
onhe
er os termos. Mas sa
a um di
ion�ario . . . (Celeste 
omenta) - Ou a letra�e t~ao pequena que nem podes . . . (enxergar) (Doris 
on
orda) - �E isso. (Mas) Arranjas uma lupa.(Vo
ê) N~ao deverias ser o m�edi
o mas nestes dias 
om tanta 
oisa a o
orrer . . . que n~ao deveriaa
onte
er . . . (Celeste lamenta) - Aprendi isso da maneira dura.6Internet: \http://www.drrapp.
om/bio/". 10



(19:00 Doris 
ontinua a
onselhando) - Eu diria aos pais para veri�
ar o que os seus �lhos est~aoa tomar. N~ao assumam que �e normal ter uma rea�
~ao se estiverem a ver uma, 
hamem o m�edi
oe queixem-se. Pro
urem uma segunda opini~ao. Mas têm de se proteger a v�os mesmos de todas asmaneiras poss��veis. N~ao se pode drogar 
orpos saud�aveis e torn�a-los n~ao saud�aveis (19:30) e esperarque esses indiv��duos 
res�
am para ser pessoas fun
ionais e 
riativas na so
iedade. Simplesmente n~aopoder~ao al
an�
ar o seu poten
ial total porque as drogas mudam-nos. (Celeste adi
iona) - N~ao mere
eo ris
o. (Doris diz a
har que) - O que se est�a a passar �e um pe
ado. Deus deve estar a dizer, \O queest~ao a fazer a�� em baixo? O que est~ao a fazer?" (20:00 Celeste refor�
a) - Eu 
on
ordo. Muit��ssimoobrigada. (Doris diz) - Vais-me fazer 
horar. (Celeste) - Muito obrigada.2.2.6 M~ae Vi
ky fala sobre a �lha Shaina

Figura 5: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=1250(20:10 Novamente a reuni~ao das m~aes. Sheila, M~ae de Joseph diz) - Estas s~ao drogas perigosasque n~ao 
uram nada. E o diagn�osti
o de TDAH �e t~ao epidêmi
o neste momento. �E t~ao f�a
il etiquetaruma 
rian�
a e essa etiqueta segue a 
rian�
a toda a vida.(20:40 Vi
ky7 
omenta sobre sua �lha) - A Shaina foi diagnosti
ada na primeira 
lasse. Ent~aoo psi
�ologo da es
ola es
reveu-nos a dizer que a Shaina tinha todas as 
ara
ter��sti
as de TDAH epre
isava de ir a um m�edi
o. Levamos a 
arta do psi
�ologo da es
ola para o psiquiatra, quarenta e
in
o minutos depois ela saiu 
om um diagn�osti
o de TDAH e uma re
eita na m~ao. Julgaram todaa sua vida nessa lista subjetiva e puseram-na logo a tomar drogas. Progressivamente ela reverteriaao ponto onde se 
ontor
ia na sua 
adeira e a es
ola telefonaria e dizia, \a Shaina n~ao est�a a prestaraten�
~ao, ela est�a fora da sua 
adeira." (Irm~a Anne antevê o que diriam �a seguir) - Suba a dose.(21:30 Vi
ky 
on�rma que eles disseram) - Suba a dose, suba a dose (da droga psiqui�atri
a). Nodia 26 de fevereiro de 2001, re
ebi um telefonema da enfermeira da es
ola, exatamente 10 horas, adizer que a Shaina 
aiu na bibliote
a e fui logo �a es
ola bus
�a-la. Levei-a ao m�edi
o. (21:45) Estavaapenas a pou
os metros de distân
ia dela. Assinei o seu nome num blo
o de apontamentos e virei-mee ela estava a ter um ataque. Peguei nela nos meus bra�
os e gritei ao m�edi
o e o m�edi
o disse, \Vi
ky,ponha-a no 
h~ao." Eu a pus no 
h~ao mas mantive a sua 
abe�
a e 
ontinuei a massajear a sua 
abe�
ae disse, \A mam~a est�a aqui, Sissie, n~ao te vou deixar." E olhei para os seus olhos e a �ultima vis~aoque tive foi da minha �lha a morrer e n~ao havia nada que pudesse fazer para ajud�a-la. (22:15) E n~aosabia na altura, se ela sabia que eu n~ao sabia? O que se estava a passar pela sua mente enquanto avia a morrer? E n~ao fazia id�eia, as respostas nun
a mais estar~ao ali. Mas eu 
ontinuo a olhar paratr�as e a pensar se �z o meu melhor, o que pensei que era o melhor na altura, mesmo que a
abassepor se revelar mortal.7Internet: \http://able
hild.org/1454-2/". 11



(22:45 Vi
ky 
ontinua) E enterrei a minha �lha. N~ao sou 
ulpada. Uma semana antes de a Shainater morrido eu vi-a agitada, n~ao urinava e perdia peso o que era 3 sinais de alarme. Levei-a aopsiquiatra e disse-lhe \Isto �e o que est�a a a
onte
er." Ele disse-me que eu era uma m~ae demasiadoprotetora e paran�oi
a e o que estava a ver n~ao eram efeitos se
und�arios. Durante toda aquela semanaela estava a morrer e n�os n~ao sab��amos. (23:20) Eles disseram-nos que mesmo que tivessem feitoalgo de diferente n~ao a ter��amos salvo. Ela tinha demasiado no 
orpo e estava a morrer aos pou
os.Mesmo se tivessem notado algo, eles n~ao teriam dado aten�
~ao. Eles optaram por ignorar-me. Opsiquiatra, a ind�ustria farma
êuti
a s~ao as pessoas que pre
iso de 
ulpar e responsabilizar pelo quea
onte
eu. E olho para tr�as e desejo ter virado as m~aos do tempo e nun
a a ter posto a tomar amedi
a�
~ao nun
a ter a
reditado nos pro�ssionais, fazer tudo na minha vida diferentemente. Mas n~aoposso fazer isso. Tudo o que posso fazer �e ir em frente e falar 
om as pessoas, exprimir a preo
upa�
~aoe to
ar todas as vidas e esperar que isso fa�
a a diferen�
a.2.2.7 M~ae Celeste 
om Pamela Seefeld - farma
ologista 
l��ni
a(24:20 M~ae Celeste retoma a narrativa) N~ao fazia m��nima id�eia que as drogas psiqui�atri
as pudessem
riar tantos efeitos se
und�arios horr��veis em tantas pessoas. Cer
a de 42000 mortes por ano, querseja homi
��dio, sui
��dio ou overdose, est~ao ligadas a drogas psiqui�atri
as. Houve uma 
oisa que n~ao
ompreendi. Como pode uma droga, espe
ialmente uma que deveria ajudar, levar uma pessoa tomaro passo extremo de de
idir matar-se a si ou a outros? Matthew nun
a ter-se-ia matado. Deve tersido a droga. Mas 
omo?(25:00 Celeste, M~ae de Matthew no 
arro, indo ao en
ontro de Pamela Seefeld, Farma
êuti
a,Farma
ologista Cl��ni
a) Perguntei isto �a Pamela Seefeld8, uma farma
êuti
a e perita em efeitosse
und�arios de drogas psiqui�atri
as no 
orpo humano. (25:10 M~ae Celeste e Doutora Pamela seen
ontram e sorrindo ela diz) - Prazer em 
onhe
ê-la. (M~ae Celeste vestida de 
ores agrade
e) -Obrigada pelo seu tempo em falar 
omigo. O meu �lho tomava s�o uma mas 
ome�
ou numa dosee n~ao se saiu bem. E foi depois disso que o seu 
omportamento realmente 
ome�
ou a mudar. Eletornou-se muito ansioso, muito retirado, mais retirado do que tinha sido porque antes disso ele aindafalava 
onos
o. E nove semanas ap�os 
ome�
ar a medi
a�
~ao, o Matthew mudou 
ompletamente.(25:45 Pamela Seefeld observa) - Os sintomas que des
reve, a des
ri�
~ao destes sintomas �e umapsi
ose 
l�assi
a induzida por droga porque ele n~ao 
onseguia metabolizar. Tem de 
ompreender quen~ao era a sua depress~ao que o apanhou; foi o medi
amento num n��vel t�oxi
o no 
�erebro que o tornoupsi
�oti
o e �e a isso que se reduz. Problemas rela
ionados 
om metabolismos de drogas est~ao a matarmuita gente. Se est~ao a dar medi
amentos, e medi
amentos têm esta possibilidade de 
ausar psi
ose,isso �e o que est�a realmente a passar-se. O n��vel de droga na pessoa torna-se t�oxi
o no 
�erebro.Estes medi
amentos 
omo Lexapro, Paxil, Zoloft, atuam no 
�erebro. Isso �e o que fazem, eles passampelo 
�erebro e atuam nesses re
eptores no 
�erebro. (26:30 Doutora Pamela 
ontinua expli
ando) Setem uma dose normal de uma droga e as pessoas n~ao se derem bem 
om ela, se aumentar a sua
on
entra�
~ao 
in
o vezes, pense no que isso faz �a pessoa. Cin
o vezes a quantidade normal de drogano 
�erebro. As pessoas tornam-se psi
�oti
as e 
hamam a isso psi
ose induzida por drogas.(26:50 Celeste) - Sinto que isso tenha a
onte
ido ao meu �lho. (Pamela) - Estou 
erta que sim.Quando o seu �lho re
ebeu estes medi
amentos, ele n~ao os pôde metabolizar, ele tinha um n��velt�oxi
o no sangue e no seu 
�erebro e 
omo resultado (isso) tirou a sua vida. E o que se passa �eque eles n~ao olham para os fatos reais. As drogas (psiqui�atri
as) s~ao muito perigosas. (27:10 M~aeCeleste pergunta) - E eles sabem-no? (Pamela responde) - Oh, sim. (M~ae Celeste pergunta maisespe
i�
amente) - Eles sabem que isto a
onte
e? (Pamela responde e observa) - (Sim) e nada est�aa ser feito, deixe-me que lhe diga. E se posso trazer-lhe uma raz~ao de 
iên
ia, n~ao �e obs
uro 
omo(
oisas do tipo) as drogas s~ao m�as, os medi
amentos s~ao maus. N~ao �e isso. Estou a dizer-lhe que8Internet: \http://www.botani
alresour
e.
om/f pam.html".12



Figura 6: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=1554existe 
iên
ia por detr�as do que estamos a dis
utir aqui e estou 
ontente por ser farma
êuti
a para lhedizer o que est�a a a
onte
er. Quero partilhar isto 
om muitas pessoas. (M~ae Celeste diz serenamente)- Bem, apre
io (sua atitude) muito. Muit��ssimo obrigada (as duas se abra�
am).2.2.8 M~ae Mathy fala sobre a �lha Candan
e(27:45 M~ae Celeste 
ontinua a narrativa) N~ao �e pre
iso muito para en
ontrar alguns exemploshorr��veis de 
rian�
as que se tornaram extremamente violentas depois de re
eitadas drogas psi-qui�atri
as. Kip Kinkel, por exemplo, matou os seus pais, depois foi �a sua es
ola e matou 2 pessoas eferiu outras 23, enquanto se retirava do Proza
. Christopher Pittman estava a tomar Zoloft quandomatou os seus av�os e queimou a 
asa. E Eri
 Harris, matou 13 pessoas em Columbine e depois
ometeu sui
��dio, tomava Luvox. Nove dos 13 �ultimos atiradores es
olares estavam a retirar-se dedrogas psiqui�atri
as e os registros m�edi
os dos outros foram selados, portanto nun
a saberemos. Masem vez de nos avisar, os psiquiatras e as 
ompanhias de drogas est~ao a reduzir (nas propagandas) osmais s�erios efeitos se
und�arios e a ignorar o resto.(28:45 M~ae Celeste novamente se en
ontra 
om outras m~aes e diz) - Matthew amava a sua fam��lia,amava-nos tanto, que quando saltou da ponte ele tinha um 
olete salva-vidas. A raz~ao, e ele es
reveuisso numa nota que ele deixou na sua 
arrinha, e disse que usava um 
olete salva-vidas para quepudesse ser en
ontrado para que os seus pais n~ao tivessem que se preo
upar onde ele estava. Ora,esta �e uma 
rian�
a que quer magoar a sua fam��lia? Ele n~ao nos magoaria por nada neste mundo.Lamento, Annie (Irm~a de Matthew). Mas isto foi o que a
onte
eu. Isto �e o que a droga fez ao meu�lho. Tornou-o algu�em que ele n~ao era. (29:50) Mathy, ela sabia tamb�em porque tinha uma pequenarapariga de apenas 12 anos. Sabes o que quero dizer.(Mathy Downing9, m~ae de Candan
e, responde 30:00) - Sei o que queres dizer e ainda pensonesse 
onsult�orio m�edi
o e de dizer que n~ao quero que ela tome isto (a droga psiqui�atri
a) e a suainformalidade (do psiquiatra) era \O que �e que a preo
upa?" Todos falamos de n~ao sabermos masa 
ulpa de ver pessoas a dar medi
a�
~ao �a tua 
rian�
a ou n�os mesmas a dar-lhes, assegurando que atomam porque dizem, \N~ao os deixem perder um dia." E a
aba por os matar. Penso nos sinais deaviso, que n~ao sab��amos que eram sinais de aviso. Lembro-me de me sentar a ver a Candan
e a fazerassim (
o�
ando o bra�
o) e disse \Candan
e, o que se passa?" E ela disse, \N~ao sei, tenho 
omi
h~ao."E (eu) n~ao saber que era a sensa�
~ao de agulhas, a arder por baixo da pele e (ela) estava a tentarlivrar-se disso mas ela tinha apenas doze anos e n~ao me podia dizer. Estou a pensar . . . (Celesteadi
iona) - O Matthew tremia, mostrou-me 
omo as suas m~aos tremiam.9Internet: \http://www.pres
riptionsui
ide.
om/downingmedia.html".13



Figura 7: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=1846(31:00 M~ae Mathy 
ontinua) - Sim, e eu . . . a mesma 
oisa. (Celeste a
res
enta sobre seu �lho)- Disse-me que o seu 
ora�
~ao batia rapidamente. (M~ae Mathy prossegue) - Candan
e tremia elembro-me de pensar que deveria lev�a-la a um neurologista porque a sua m~ao tremia e �as vezes tinhadi�
uldade de segurar alguma 
oisa. Mas (eu) n~ao sabia que isso era um sinal (de) que a severidadeda quantidade de medi
a�
~ao no seu sistema (orgâni
o era alarmante). Eu assumi simplesmente queera pele se
a. E penso nela enrolada nos bra�
os do seu pai a rir-se. E foi a �ultima vez que eu vi aminha �lha viva. Quem poderia imaginar que esta menina feliz nos bra�
os do pai, 
om a sua irm~aao lado, subiria para o seu quarto e enfor
ar-se-ia 
om a 
ortina da sua 
ama? E ningu�em sabia.Eles estavam ali. Ningu�em sabia porque n~ao t��nhamos sinais. Penso nos dias quando pensava que euia morrer porque a minha dor era tanta que ningu�em vivo poderia viver atrav�es (32:00) do desgostoque eu estava a sofrer. Lembro-me de estar numa posi�
~ao fetal na minha lavanderia e pensar queestava a morrer e a 
hamar o meu terapeuta para dizer, \N~ao penso que 
onsiga viver. N~ao 
onsigorespirar. N~ao 
onsigo viver." E o que me manteve a viver foi o fato que tinha outra �lha quepre
isava de mim e pre
isava de estar ali para ela porque n~ao sei se teria 
onseguido. E lembro-meque a Candan
e desenhou um pequeno 
ora�
~ao na m~ao e no 
ora�
~ao es
reveu 911. (32:30) E tapou-o
om um auto
olante de uma abelha. Ela n~ao sabia que ia morrer. Ela pensou que ia estar segura.Ela n~ao sabia que estava a fazer isto. Doze anos.2.2.9 Familiares e amigos lembram a alegria de Matt

www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=1983(32:50 Matthew apare
e sorrindo e uma voz feminina, atr�as da 
âmera, 
omenta) - Olha o Matt. OMatthew est�a doente, mas foi para o treino de basquetebol. (uma voz mas
ulina diz) - Matthew teve14



22 pontos na outra noite, ele foi in
r��vel. (32:55 Irm~a Caren lembra) - A personalidade do Matthewera 
ontagiante. O seu amor pela vida era 
ontagiante. Toda a gente queria ser parte disso. (33:05Irm~a Anne diz) - Ele era um bafo de ar fres
o, 
omo o brilho do sol. E as pessoas adoravam estarperto dele. (33:10 a 
unhada Stephanie a
res
enta) - Ele era extrovertido e sempre a sorrir e a serengra�
ado e brin
alh~ao. (33:15 Irm~ao Eri
 lembra 
om o sorriso) - Matthew era amigo de toda agente. Jogava 
om todos: novos ou velhos ou isto ou aquilo.

(33:20 A amiga Catie 
onta) - A primeira mem�oria do Matt foi na ter
eira 
lasse, t��nhamos omesmo professor. (O amigo Ryan lembra) - Tornamo-nos mesmo amigos na ter
eira s�erie quandoest�avamos na mesma 
lasse. (33:25 A amiga Maggie diz) - A primeira vez em que o 
onhe
i foi numjogo de futebol do li
eu (ensino m�edio). (33:33 o amigo Mike diz) - E tornamo-nos logo amigos.Uma das primeiras 
oisas que me lembro sobre o Matt e os Steubings, foi 
hegar em 
asa e dizer aomeu pai que eles eram uns anjos. (33:40 Katherine - amiga e 
olega de trabalho) - Ele era muitoengra�
ado. Ele ensinou-me a es
apar das aulas. (Amiga Catie 
ontinua) - Era sempre apoiador,se algo estivesse mal ele sabia 
omo animar-te. (33:50 amigo Ryan a
res
enta) - Est�avamos numaequipe de basquetebol juntos. (Amigo Mike tamb�em fala do basquete) - Jog�avamos basqueteboljuntos 
onstantemente enquanto 
res
��amos. (33:55 Irm~ao Ray diz) - Pass�avamos horas a gozar um
om o outro e no �nal eu estava orgulhoso de lhe ter �nalmente ven
ido, pelo menos um dos jogos.15



www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=2040(34:00 Daniel, pai de Matthew diz) - Era muito f�a
il estar de lado e apenas sorrir porque o mi�udoera absolutamente \
ool" (sereno 
omo o amanhe
er) e para mim ele ainda �e \
ool" (este fres
ormatinal).2.2.10 M~ae Celeste 
om Sonya Muhammad - terapeuta de fam��lia(34:15 M~ae Celeste 
ontinua a narra�
~ao) Quanto mais sei o quanto as nossas 
rian�
as est~ao a serdrogadas, mais ultrajada me sinto. Mas estava verdadeiramente horrorizada pela extens~ao da dopa-gem psiqui�atri
a que est�a a ser for�
ada em 
rian�
as que nem têm um pai (ou m~ae) para os proteger.Ningu�em sabe melhor do que a 
onselheira de 
rian�
as adotivas, Sonya Muhammad10, que trabalha
om o 
ondado de Los Angeles, a lidar diariamente 
om 
rian�
as diagnosti
adas e for�
adas a tomardrogas psiqui�atri
as.

Figura 8: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=2098(34:45 Sonya Muhammad, 
onselheira e terapeuta de fam��lia, diz a Celeste) - A minha experiên
iapessoal foi que estas drogas s~ao muito, muito perigosas. N~ao vemos nenhuma evidên
ia de (estasdrogas psiqui�atri
as) fazerem e realizarem as 
oisas que se diz aos pais que elas devem realizar. Edesafortunadamente, existem muitas hist�orias 
omo a sua, o que �e muito desafortunado. O meu
ora�
~ao est�a 
onsigo e 
om a sua fam��lia por ter passado por isto, porque ningu�em ouve a outro tipode alternativa a isto. (Celeste pergunta) - Pare
e que as 
rian�
as adotivas s~ao mais 
apazes de seremmedi
adas do que outras 
rian�
as. Porque ser�a?(35:30 Sonya responde) - Muitas raz~oes: a prin
ipal raz~ao �e que \n~ao temos tempo para te ver."Essa �e a minha opini~ao. \Ent~ao, o que fazemos �e 
alar-te." Isso �e tudo. A maioria das 
rian�
as10Internet: \http://www.the
ounselors.
om/sonyam.html".16




olo
adas pelo Departamento de Servi�
os de Crian�
as e Fam��lias, est~ao ali porque foram retiradasdos seus lares devido a abusos, quer seja emo
ional ou f��si
o, abuso sexual, ou uma 
ombina�
~ao.(36:00) N~ao o
orre ao sistema que estas 
rian�
as têm medo. Se a 
rian�
a for v��tima de abuso dealgum tipo, que est�a traumatizada. E assim muitas 
rian�
as s~ao imediatamente referidas ao psi
�ologolo
al e diagnosti
adas 
om algo e depois 
omo 
onsequên
ia s~ao re
omendadas drogas. J�a men
ioneia algumas pessoas antes que tenho estado em lares onde vi os �
heiros da 
rian�
a nos bra�
os doassistente, os �
heiros levados ao psiquiatra lo
al, o psiquiatra a es
rever o diagn�osti
o, a es
reverre
eitas m�edi
as sem nun
a ver a 
rian�
a. Baseado no que eles leram no �
heiro. Baseado em nada,porque n~ao havia nada a n~ao ser os administradores ou o assistente so
ial da 
rian�
a que est�a a
omportar-se mal. �As vezes nem sequer temos nada por es
rito a n~ao ser, (37:00 Sonya 
ita os
oment�arios sobre as 
rian�
as adotadas) \eles n~ao est~ao a 
ooperar 
om o programa. Eles 
horammuito �a noite. Re
usam-se a ir �a es
ola de manh~a," e esse tipo de 
oisa, apenas informa�
~ao verbal,nem sequer as notas que os psiquiatras possam seguir.(37:10 Celeste pergunta) - Que tipo de diagn�osti
o est~ao eles a dar? Eles est~ao a 
ham�a-lo TDAH?(Sonya responde) - Bem, sempre TDAH. Toda a gente �e TDAH, esse �e o ini
ial. E depois s~ao bipolar.E depois man��a
o depressivo. Para as 
rian�
as adotivas �e desastroso porque muitas delas, est~ao asaltar de 
asa para 
asa, de es
ola em es
ola, e n~ao aprendem. E ent~ao, �e 
laro, elas tem dist�urbios deaprendizagens. E todas est~ao emo
ionalmente perturbadas. E todas elas têm TDAH. S�o no 
ondadode Los Angeles temos provavelmente 
er
a de 50000 
rian�
as no sistema. (37:55 Celeste pergunta) -No sistema de 
uidados adotivos?(38:00 Sonya responde) - Sim, (50000 
rian�
as no sistema de 
uidados adotivos) s�o no 
ondado deLos Angeles. N~ao estamos a falar de Orange County ou outros 
ondados. (M~ae Celeste pergunta)- Qual �e a per
entagem daqueles que est~ao a tomar drogas (psiqui�atri
as)? (Sonya responde) - Eudiria por experiên
ia, algures entre 50 por 
ento e 75 por 
ento. (Celeste ex
lama) - Espantoso.Muito obrigada por tudo. (Sonya diz) - Obrigada.2.2.11 M~ae Karen fala sobre o �lho adotivo Max(38:20 Novamente as m~aes reunidas e Celeste ini
ia) - As nossas 
rian�
as vieram de lares que asamavam. E ainda temos estes problemas, mas no que (diz) respeito aos 
uidados de 
rian�
as adotivas,elas têm todas quest~oes e raz~oes pelas quais est~ao a ser retiradas dos seus lares. E 
ompreendo queelas sejam postas logo a tomar drogas. Certamente elas passam por avalia�
~oes psiqui�atri
as. Sei quetens experiên
ia 
om isso.

Figura 9: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=2342(38:55 Karen, M~ae adotiva do Max) - Sim, de fato, lembro-me de ver um estudo em que as 
rian�
asnos 
uidados adotivos têm 3 vezes mais possibilidades de tomarem medi
a�
~ao psiqui�atri
a do que17



outras 
rin�
as na Medi
aid. Os pais adotivos n~ao sabem. Eles n~ao sabem. Quando v~ao para 
lasse deado�
~ao, dizem-lhe que a medi
a�
~ao �e a resposta. Quando o seu �lho estiver a ter quest~oes, tragam-no.\Tragam-no," essas s~ao as palavras exatas, \tragam-no rapidamente para que a sua medi
a�
~ao sejaajustada." E depois as quest~oes 
ontinuam ou a 
rian�
a �
a inerte. (Outra m~ae 
omenta) - Ou a
rian�
a morre.(39:30 Karen prossegue) - Quando eu tive o meu rapaz, ele tomava 8 vezes 50 miligramas deSeroquel por dia, (uma dose de) anti-psi
�oti
o que, para uma 
rian�
a 
om menos de 22 Kg, �e in
r��vel.Isso era por 
ima da sua medi
a�
~ao de TDAH. Ele estava t~ao drogado e t~ao violento, que eu tinhamedo dele e n�os es
ond��amos as fa
as da 
ozinha �a noite, antes de deitar, porque t��nhamos medo quese levantasse de noite e magoasse algu�em. Ele tornou-se t~ao mau que num dos seus lares anteriores(40:00) (ele) matou os animais de estima�
~ao da fam��lia 
om uma fa
a de 
ozinha. A m~ae adotiva
hegou em 
asa e ela viu isto e pensou que um ladr~ao entrou em 
asa. Ela �
ou t~ao perturbadapois quem poderia ter feito isto? E nun
a lhe passou pela 
abe�
a que foi o menino de 5 anos que ofez. E ela (ent~ao) per
ebeu que foi ele. Tornou-se t~ao violento 
om os medi
amentos que matou osanimais de estima�
~ao da fam��lia. (40:30) Foi de
idido que ele devia ir para o hospital do estado. Esa�� e de
idi que iria tentar. Eles disseram que eu tinha duas semanas para o mudar. E o hospital deestado estaria ali se n~ao pudesse fazer nada. Ent~ao trouxe-o para 
asa e a primeira 
oisa que �zemosfoi dar-lhe uma boa nutri�
~ao, alimentos na forma mais natural, 
omida 
rua, gr~ao integral. Foi o que�zemos, muita nutri�
~ao e 
ome�
�amos a tir�a-lo da sua medi
a�
~ao. E ele mudou tanto que tornei-me
onhe
ida 
omo a assistente so
ial milagrosa. Ele mudou tanto e hoje, �e in
r��vel. Ele dispensou umano letivo e registra t~ao alto a n��vel na
ional mesmo para o ano em que est�a. To
a dois instrumentos.�E fabuloso na es
ola. Esta �e uma 
rian�
a ex
ep
ional e . . .(41:30 Celeste pergunta) - E n~ao mostrava violên
ia para 
om a irm~a ou a fam��lia, animais deestima�
~ao ou . . . ? (Karen responde) Oh, n~ao. Ele �e muito querido por todos os animais de estima�
~ao.Temos 
in
o 
~aes, três gatos, e ele �e maravilhoso. E �e in
r��vel para mim quantas 
rian�
as est~ao nestasitua�
~ao e nun
a . . . (41:45 uma m~ae 
omenta) - E n~ao h�a muitas pessoas 
omo vo
ê para tomar 
onta.(Karen prossegue) Se uma 
rian�
a 
ometer sui
��dio, muitas vezes �e apenas (dito que): \Chegamostarde demais." Isso �e o que �e (dito). \Chegamos tarde demais." Porque isso tira a 
ulpa deles. Ouo psiquiatra do meu �lho disse quando o seu pa
iente se matou \Onde �e que ele arranjou a arma?"Sem olhar introspe
tivamente, \Onde arranjou a vontade?" Foi a 
ulpa de outra pessoa, nun
ada medi
a�
~ao (psiqui�atri
a) que (ele) re
eitou. Como (se isso) fosse uma o
orrên
ia di�aria e (eu)estava ali estupefada e a pensar para mim mesma quando ela �nalmente disse que ele estava bemem sair de todas as suas medi
a�
~oes, e 
om o seu Seroquel, ela disse, \Estou muito feliz por ver queele pode ainda imaginar e brin
ar \porque tantas 
rian�
as que est~ao nesta medi
a�
~ao durante um
erto tempo perdem a 
apa
idade de brin
ar." E �quei 
ho
ada e pensei, 
omo (este pres
ritor dedrogas psiqui�atri
as) dorme �a noite? N~ao posso imaginar 
omo se pode tirar a 
apa
idade 
riativa dealgu�em. (43:00) O que poderia ser pior do que tornar algu�em que traumatizaram permanentemente?(m~ae 
omenta) - Como um zumbi. (Karen prossegue) - Sim zumbis permanentes. O que poderia serpior do que isso? Diga-me uma doen�
a que preferia ter em vez disso.2.2.12 M~ae Celeste 
om Mi
hael Freedland - advogado de justi�
a do 
onsumidor(43:15 M~ae Celeste prossegue a narrativa) A situa�
~ao 
om 
uidados adotivos �e verdadeiramentehorr��vel. Como des
obri, n~ao s�o existem milhares de 
rian�
as drogadas todos os anos, mas �as vezes,os resultados s~ao fatais. Eu viajei at�e a Fl�orida para me en
ontrar 
om Mi
hael Freedland11, umadvogado que representa 
rian�
as adotivas prejudi
adas pelas drogas psiqui�atri
as, in
luindo EmilioVillamar de 16 anos.(43:40 Celeste en
ontra Mi
hael) - Bom dia, Celeste. �E uma satisfa�
~ao 
onhe
er vo
ê. Estou11Internet: \http://www.westonlawyers.
om/law�rm/mi
hael-freedland-esq/".18



Figura 10: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=2640
ontente por poder ter vindo. (M~ae Celeste diz) - Estou grata em 
onhe
ê-lo, Mi
hael. Obrigadapor me re
eber. (Mi
hael diz gentilemnte) - Meu prazer. (Celeste pergunta) - Qu~ao 
omum �e o usode drogas psiqui�atri
as no sistema de 
uidados adotivos? (43:55 Mi
hael Freedland, Advogado deJusti�
a do Consumidor, responde) - A dopagem de 
rian�
as nos 
uidados adotivos �e uma o
orrên
iamuito 
omum porque �e uma solu�
~ao simples. Uma m~ae adotiva, um pai adotivo ou assistente so
ialdiz que temos uma 
rian�
a que n~ao dorme �a noite ou uma 
rian�
a que a
orda 
om terrores noturnosou uma 
rian�
a que se 
omporta mal ou redire

iona a sua frustra�
~ao noutra 
rian�
a ou usa as suasm~aos para magoar e n~ao ajudar. E em vez de se sentar e trabalhar 
om essa 
rian�
a, tomar o tempopara lhes perguntar o que est�a a 
ausar o seu mau 
omportamento? N~ao. N~ao nos vamos preo
upar
om isso, temos uma solu�
~ao. Dar-lhe 
omprimidos. Est~ao a usar estas pobres 
rian�
as que vêem deambientes extremamente dif��
eis, 
omo 
obaias.(44:40 Celeste 
omenta) - Sem ningu�em para os proteger. (Mi
hael refor�
a) - Sem absolutamenteningu�em para os proteger. E �e por isso que as usam porque n~ao h�a uma m~ae ou pai ali que possadizer, \Ei, n~ao, n~ao. N~ao vou deixar que experimentem esta droga (psiqui�atri
a) n~ao testada naminha 
rian�
a. Ent~ao (eles 
onspiram) vamos test�a-la em 
rian�
as que n~ao têm ningu�em para ser asua voz. (Celeste ex
lama) - Oh, meu Deus. Vo
ê representa a m~ae de Emilio Villamar. Pode nosfalar da sua hist�oria?(45:05 Mi
hael 
onta) - Como o seu �lho, o Emilio era um rapaz vibrante de 16 anos, jogava p�oloaqu�ati
o, ex
elente aluno, tinha muitos amigos veio de uma grande fam��lia, tudo era maravilhosona sua vida. E ele teve uma m�a situa�
~ao na es
ola um dia e a m~ae preo
upou-se porque ele n~aoestava a agir 
omo ele mesmo. A m~ae sendo uma m~ae preo
upada, levou-o a um m�edi
o e o m�edi
osem realmente qualquer tipo de diligên
ia, ou qualquer tipo de pondera�
~ao, pôs (Emilio) numa
ombina�
~ao variada de drogas anti-psi
�oti
as in
rivelmente poderosas nos pr�oximos 12 meses. (Estasdrogas o) levaram a um ataque 
ard��a
o que (
ausou) �a sua morte. (45:50 Celeste ex
lama) - MeuDeus. Quantas drogas (de drogaria) estava a tomar? (Mi
hael responde) - Nos �ultimos doze mesesem que este m�edi
o o tratou, tomava 17 drogas diferentes em alturas diferentes e doses diferentes eem 
ombina�
~oes diferentes. (Celeste diz) - Oh, meu Deus.(46:05 Mi
hael prossegue) - E essas drogas (psiqui�atri
as) o mataram. (Celeste lamenta) - Sim.A
redito que foi isso o que a
onte
eu ao Matthew. (Mi
hael 
on
orda) - Sem saber todos os fatosda hist�oria do Matthew n~ao h�a qualquer d�uvida na minha mente, que as drogas foram um fator.Estas drogas s~ao perigosas, elas s~ao perigosas para adultos quanto mais 
rian�
as e s~ao re
eitadasfreneti
amente e promovidas ainda mais freneti
amente. (Celeste diz) - Mi
hael, muit��ssimo obrigadapelo que est�a a fazer e por me deixar vir aqui falar 
ontigo. (Mi
hael) - �E o meu prazer e de novo(digo que) sinto pelo que teve de passar. Posso apenas esperar que o que est�a a fazer salve outrasfam��lias de terem de passar pela mesma trag�edia. Espero que sim.19



2.2.13 Viva
idade de Matthew sufo
ada pelas drogas psiqui�atri
as(46:50 V��deo 
om Matthew e um bebê algu�em diz) - O Matthew tem a ti agora. (Matt) - Ei, ei,olha. (Um familiar por tr�as da 
âmara diz) - Ol�a, Diz ol�a. (A irm~a Anne 
onta) - Quando 
ome�
oua tomar essa medi
a�
~ao foi 
omo que algo negro se apoderasse dele. (O amigo Mike diz) - Haviasem d�uvida uma diferen�
a num mês, 
omo se uma enorme parede tivesse sido erigida. (Irm~ao Raylembra) - Ele n~ao falava muito. De pou
as falas. (Amiga Maggie observa sobre Matthew depoisdas drogas psiqui�atri
as) - Mais distan
iado. Tornou-se mais isolado, faltava �a es
ola muitas vezes.(Amiga Catie lembra) - Faltava imenso �a es
ola e estava a perder muito peso. (Irm~ao Eri
 diz) -Ele passava demasiado tempo na 
ave a ver televis~ao. N~ao queria fazer nada. (Amigo Ryan diz)- N�os fomos �a porta e pergunt�amos-lhe se ele queria ir ao 
inema ou ir almo�
ar ou fazer algo parasair de 
asa e ele falava pou
o, 
omo se n~ao quisesse fazer nada. (Irm~a Anne lamenta) - Disse-mepara sair do seu quarto e fe
har a porta e nun
a me tinha dito isso. Mas ele n~ao estava 
onfort�avelna sua pele. (Pai Daniel diz) - Era 
omo se ele tivesse tomado 50 
h�avenas de 
af�e e estava a �
arassustado sobre \quem est�a aqui" e \estou seguro" e todas estas 
oisas que eram quase jogar jogosmentais. (Irm~a Caren lembra) - N~ao pare
ia que estava no seu ju��zo perfeito. Ele n~ao 
ompreendiao que estava a a
onte
er e pensou que esta medi
a�
~ao devia ajud�a-lo. (48:05 a 
unhada Stephaniediz) - E lembro-me de ver, re
onhe
er o olhar na sua 
ara, �e dif��
il de des
rever, (
omo) que nadaest�a bem, n~ao h�a futuro. Apenas desespero 
ompleto e tristeza nos seus olhos.2.2.14 M~ae Sheila fala sobre o �lho Joseph(48:25 Celeste volta a narrar) Nas �ultimas pou
as semanas, tive de enfrentar o fato que toda estadopagem de 
rian�
as n~ao a
onte
e por a
aso. Os an�un
ios de drogas (psiqui�atri
as) est~ao (por) todoo lado e �e �obvio. Mas a verdadeira surpresa era ver qu~ao fortemente o tratamento psiqui�atri
o est�aa ser promovido nas nossas es
olas, mesmo debaixo dos narizes dos pais.(48:45 novamente a reuni~ao das m~aes. Celeste ini
ia dizendo) - Isto n~ao era o 
aso do Matthewobviamente mas eu sei que eles est~ao a 
ome�
ar a questionar as 
rian�
as na es
ola por problemasmentais ou 
oisas que per
ebem ser problemas mentais de todos os modos. Sheila, tens algumaexperiên
ia nisso, n~ao tens?

Figura 11: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=2957(Sheila Matthews12, M~ae de Joseph responde 49:10) - O meu �lho tinha sete anos e estava naes
ola e (eu) re
ebia muitos telefonemas da es
ola sobre o seu 
omportamento. Ent~ao �zeram-lheuma lista de perguntas e eu n~ao sabia nada sobre a lista mas levei-a para 
asa para a preen
her e12Internet: \http://able
hild.org/about-us/representatives/sheila-matthews/".20



eram todas sobre o seu 
omportamento. \O seu �lho �
a triste?", algumas perguntas sobre 
oisasque qualquer 
rian�
a faria. Ent~ao baseado nessa lista de perguntas que preen
hi sobre o meu �lhoeles diagnosti
aram a partir de uma lista que ele tinha TDAH, e �quei devastada, oh meu Deus, oque quer isto dizer, o meu �lho mentalmente doente? Ele tinha apenas 7 anos. (50:10 uma m~aepergunta) - (Vo
ê) n~ao tinha nenhuma experiên
ia 
om isso antes, n~ao �e? (Sheila responde) - N~ao,o meu �lho era muito falador, ele 
ome�
ou a falar aos 10 meses e tinha muita personalidade. Elembro-me de o mandar ao seu primeiro dia de es
ola. Eu tenho fotogra�as. Ele estava t~ao ex
itadopor ir �a es
ola mas de repente, quando o puseram neste quadro de 
omportamento, ele detestava irpara a es
ola. E 
hegava em 
asa e estava perturbado e n~ao gostava de ir para a es
ola, detestava-a.(50:40 uma m~ae 
omenta) - Aos 7 anos ele odiava a es
ola, �e um 
rime de fato. (Sheila prossegue)- E depois disseram que tem realmente de dar-lhe medi
a�
~ao de TDAH. E eu n~ao queria fazer aquilo,n~ao vou fazer isso. A quest~ao �e que eu n~ao fazia id�eia de qu~ao subjetivo essa lista era. Se tivessesabido, se algu�em tivesse dito, \isto �e apenas a nossa opini~ao, n~ao �e realmente um diagn�osti
o m�edi
o"eu nun
a a teria preen
hido isso (a lista de perguntas da es
ola) para o meu �lho de 7 anos.(51:15 Celeste pergunta) - Os pais sabem que isto est�a a ser feito na es
ola? �E-lhes dado, elestêm de ter permiss~ao para a sua 
rian�
a ser questionada ou elas s~ao automati
amente questionadas?(M~ae Mathy responde) - A maneira 
omo o fazem onde eu moro �e bastante desonesta. O que elesfazem �e 
hegar e falar 
om as 
rian�
as no li
eu (ensino m�edio). \Sente-te ansiosa?" \Rompeste 
omum namorado e isso est�a a fazer-te triste?" \Porque n~ao fazes este question�ario e veremos qual �e oproblema subja
ente . . . "(51:45 Mathy 
ontinua) - Eles s~ao adoles
entes. E as 
rian�
as têm de levar o formul�ario para 
asatem de ser assinado pelos pais e os pais dizem, \Ok, querido, se te faz sentir melhor ent~ao (irei)fazê-lo." Tenho uma amiga 
uja �lha passou por isto. Este question�ario deu-lhe um diagn�osti
o.Isto �e de um question�ario por 
omputador, deu-lhe um diagn�osti
o de depress~ao. Ent~ao ela trouxe opapel para 
asa, \Olha m~ae e pai, estou deprimida." E eles disseram, \N~ao, n~ao est�as deprimida."Levaram-na a um outro m�edi
o que a avaliou 
ompletamente e disse, \Ela n~ao est�a deprimida, elatem TDAH" e puseram-na na medi
a�
~ao para TDAH. E a m~ae disse-me, \mas estou t~ao 
ontentepor ela ter o question�ario \porque agora sabemos que ela n~ao est�a deprimida."(52:30 m~ae 
omenta) - Eles trataram-na da mesma maneira. (Sheila 
ontinua) - O que eles fazemna es
ola do meu �lho �e intervalos de bis
oitos. Eles 
hegam, o psi
�ologo 
hega �a sala de aulas evamos falar sobre 
omo eles se sentem. E poderia ser na (aula de) 
iên
ia, poderia ser em matem�ati
a,poderia ser em qualquer aula, ent~ao têm uma audiên
ia 
ativa. A tua 
rian�
a est�a simplesmente alie n~ao tem possibilidade de dizer n~ao quero isto. E ent~ao d~ao bis
oitos �a 
lasse �e 
omo, \Como �e queest�as a ir? Como �e que as 
oisas est~ao a ir em 
asa? Alguma vez sentiste vontade de te matar?"(53:00) \Alguma vez viste . . . ?" E de repente eles est~ao nas salas de aulas de matem�ati
a e de
iên
ia. E isto �e o que des
obri na minha es
ola. A quest~ao �e que eles est~ao a usar uma grande redee est~ao a reunir as 
rian�
as 
om estes question�arios. E quando têm as 
rian�
as ali, eles drogam-nase este n~ao �e o tipo de so
iedade que queremos 
onstruir.2.2.15 M~ae Celeste 
om Cathy Brown - administradora de es
ola(53:30 M~ae Celeste retoma a narrativa) N~ao podia 
rer que isto estava a a
onte
er nas nossas es
olas.De um teste de 
omputador multi-es
olha de dez minutos, podem julgar-vos 
omo \em ris
o" de
ometer sui
��dio e enviar-vos a um psiquiatra. E um estudo bem 
onhe
ido disse que 91% de todasas 
rian�
as que v~ao ao psiquiatra infantil saem 
om uma re
eita. O �uni
o problema �e: o psiquiatraque es
reveu o question�ario para o maior programa de question�arios mental no pa��s admitiu que 84%das vezes o teste est�a errado. Mas o dano est�a feito, 
omo vim a saber da edu
adora Cathy Brown.(54:15 M~ae Celeste en
ontra Cathy) - Ol�a Cathy. (Cathy) - Ol�a Celeste. (Celeste 
omo sempregentil e grata) - Muito obrigada por me re
eber hoje. (Cathy) - Oh, (vo
ê) �e muito bem vinda.21



(Celeste pergunta) - Eu n~ao 
ompreendo 
omo estas 
rian�
as est~ao a ser medi
adas por terem TDAH,desordem bipolar ou o que seja que elas s~ao rotuladas, 
omo �e que estas 
rian�
as aprendem? Comopodem fun
ionar na es
ola?

Figura 12: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=3284(54:35 Cathy Brown, administradora de es
ola, responde) - A minha observa�
~ao �e que n~ao 
on-seguem. (Basi
amente) o que vejo �e que elas n~ao 
onseguem 
on
entrar-se e adorme
em. Têmproblemas de estômago, de entre três 
entenas de efeitos se
und�arios de uma dessas drogas, elaster~ao quatro ou 
in
o. Torna dif��
il estudar. �E dif��
il estudar se n~ao se 
onsegue dormir.(55:00 Celeste diz preo
upada) - Assusta-me e faz-me pensar o que vai a
onte
er �a pr�oxima gera�
~ao.O que vai a
onte
er 
om essas 
rian�
as que est~ao a ser drogadas agora mesmo, para onde vai a nossaso
iedade 
om isto? (Cathy responde) - Essa �e uma ex
elente observa�
~ao porque as 
rian�
as que s~aoativas, 
uriosas e interessadas, s~ao aquelas que s~ao as mais 
apazes de terem maus 
omportamentosna es
ola. As mais espertas aborre
em-se. Elas a
abaram (o dever) e toda a gente ainda est�a atrabalhar em algo e agora n~ao têm nada que fazer. (Ent~ao) elas olham �a volta e (perguntam), \Oque posso fazer? Com quem posso falar?"(55:45 Cathy 
ontinua) - (Imagine) Albert Einstein, se fosse uma 
rian�
a agora, ele era extrema-mente esperto 
omo toda a gente sabe. Ele tinha di�
uldades de aprendizagem da maneira 
omo osprofessores ensinavam. A sua m~ae tirou-o da es
ola e ensinou-o em 
asa. (Celeste pergunta sobreEinstein) - N~ao pensaram que ele era atrasado durante algum tempo ou . . . (Cathy responde) - Sim.�E 
erto. Se ele estivesse na es
ola agora, ele seria drogado. Estamos a pegar nas nossas 
rian�
asmais inteligentes e a drog�a-las. (56:20 Celeste suspira) - Para mim isso �e assustador. (Cathy) - Sim.(Celeste) - E quando isto vai a
abar? (Cathy diz) - N~ao vejo isso a a
abar, a menos que fa�
amos algosobre isso. Se algu�em viesse dum pa��s e dito, \gostaria de ter todas as suas 
rian�
as mais espertas.Gostaria de pô-las a tomar drogas. E tornaremos mais dif��
il que elas aprendam e faremos 
om queelas n~ao estejam interessadas nas 
oisas. E faremos 
om que tenham di�
uldades em dormir." O queter��amos dito? Ter��amos dito, \Saia daqui." Mas em vez disso n�os mesmos estamos fazendo isso. E�e muito, muito triste. (57:05 Celeste lamenta) - �E assustador pensar no que vemos em diante agoramesmo. Sim. Portanto temos de fazer algo quanto a isso.2.2.16 Est~ao destruindo os gênios nas 
rian�
as?(57:20 M~ae Celeste retoma a narrativa) O que Cathy me disse sobre Albert Einstein tornou-me
uriosa. Ela estava 
erta. Einstein era muito quieto, n~ao ia bem na es
ola e nem sequer falavana sua pr�opria l��ngua 
uentemente at�e aos nove anos. Os seus pais pensaram que poderia haveralgo mentalmente errado mas n~ao lhe �zeram nada. E vejam em quem ele se tornou. Agora �e-nos22



dito que pessoas famosas 
omo Winston Chur
hill, Abraham Lin
oln, Sir Isaa
 Newton, Mozart eBeethoven tinham desordens mentais. E se fossem drogadas 
omo Matthew? Oito milh~oes de jovenstomam atualmente algum tipo de medi
a�
~ao (psiqui�atri
a) para TDAH, que os peritos dizem serquimi
amente muito semelhante a 
o
a��na, tem alguns efeitos se
und�arios muito assustadores e �emuito vi
iante. Faz-me pensar quantos gênios est~ao a ser destru��dos todos os dias.(58:15 V��deo 
om Matthew e a irm~a que diz) - Esta �e a es
ola de manuten�
~ao do Matthew. Elevai me exer
itar. (Matthew diz) - Correr no mesmo lugar. (Irm~a) - pronto. (Matthew) - Quer avers~ao ilustrada? - Atira alguns so
os a��. (Irm~a) - ia, ia, ia. (muito riso. 58:35 Irm~a Caren lembra) -Quando soube da morte do meu irm~ao, n~ao podia ter �
ado mais 
ho
ada. (Amiga Maggie) - Estavaem 
asa, penso que era s�abado (a noite). (Amigo Ryan tamb�em lembra) - Estava a sair 
om umamigo. (Amiga Catie diz) - Sexta �a noite foi quando des
obri. (Professor James) - Estava a 
aminhode 
asa (vindo) das minhas f�erias quando soube. (Cunhada Stephanie) - O telefone to
ou �as quatroda manh~a. (Irm~ao Eri
) - O meu 
olega de quarto a
ordou-me �as 5:30 na manh~a na Sexta-feira adizer-me que a pol��
ia esteve ali. (Amiga Catie) - N~ao a
reditei. Pensei que fosse a pior piada desempre. (59:00 Ann - Amiga e Colega de Trabalho) - Simplesmente n~ao podia a
reditar. Disse, \Isson~ao pode ser ele. �E um erro." (Jennifer - Amiga e Colega de Trabalho) - Eu disse, \Pai �e um rumor.�E uma lou
ura?" (Cunhada Stephanie) - �E . . . �quei sem palavras. (Amigo Ryan) - Foi um dos pioresdias da minha vida. (Amiga Maggie) - Nun
a pensei que o Matt pudesse 
ometer sui
��dio. (Irm~aCaren) - Ele n~ao queria a
abar a sua vida. Ele adorava a vida, ele tinha uma boa vida. (Irm~ao Eri
)- Todos sab��amos que o Matthew n~ao era 
apaz disto. Um rapaz n~ao sorri durante 17 anos e meio enos �ultimos 6 meses n~ao faz isso sem alguma \ajuda".2.2.17 Psiquiatras fazem diagn�osti
os em 
rian�
as 
ada vez mais novas(59:35 M~ae Celeste retoma a narrativa) Nos �ultimos meses, des
obri que est�avamos no meio de umaepidemia de dopagem psiqui�atri
a das nossas 
rian�
as. Por todo o mundo, h�a 20 milh~oes de 
rian�
asa tomar algum tipo de medi
a�
~ao, 20 milh~oes. E t~ao 
ho
ante quanto possa pare
er, os psiquiatrasnuma 
onferên
ia re
ente at�e admitiram que est~ao a diagnosti
ar as 
rian�
as 
om idades mais e maisjovens.(1:00:00 Entrevistadora pergunta aos psiquiatras) - Da sua experiên
ia qual �e a idade mais nova emque se pode diagnosti
ar uma 
rian�
a 
omo uma doen�
a mental? (Psiquiatra da Carolina do Norteresponde) - Depende, alguns dist�urbios 
ome�
am na primeira infân
ia, alguns na adoles
ên
ia, algunsna idade adulta. (Psiquiatra de Washington, DC) - �E uma quest~ao muito 
ompli
ada. (Psiquiatrade Nova Iorque) - O mais 
edo n~ao �e realmente o 
rit�erio. (um do Reino Unido diz) - No �nal doensino preparat�orio para o li
eu (ensino m�edio). (Psiquiatra da Espanha responde) - Treze, 
atorzeanos. (um do Texas diz) - Provavelmente seis e a
ima. (do Canad�a responde) - Seis e sete. (do ReinoUnido) - A idade dos seis. (da Fran�
a) - Cin
o ou seis (anos). (Psiquiatra do Tennessee responde)- Cin
o anos. (a do M�exi
o diz) Cin
o anos. (o da Colômbia, de �o
ulos es
uro, diz) - Três, quatro,
in
o, seis anos de idade. (um do Canad�a responde) Provavelmente quatro ou 
in
o (anos). (doReino Unido) - Quatro ou 
in
o. (da Fl�orida) - Quatro ou 
in
o anos. (Psiquiatra da Pensilvânearesponde) - Quando se olha para uma 
rian�
a de quatro anos e tenta-se diagnosti
�a-la 
omo ADD,
omo pode ele dizer-vos que n~ao �e apenas porque tem quatro anos? (da Cro�a
ia) - Quatro anos.(da Argentina) - Três anos. (1:00:35 um psiquiatra de Nova Iorque responde) - Muito 
edo. Dois,três, quatro. (um da Noruega diz) - Dois ou três anos. (um da Alemanha responde) - Com dois outrês anos. (um da Virginia responde) - Dois, três (anos). - Quando engatinha. (da Carolina do Sul)- Dois, três. - Quando engatinha. - a partir de 18 meses. (psiquiatra do Texas diz) - Pode-se versinais 
om um ano de idade. (Psiquiatra da Europa diz) - Uns pou
os meses provavelmente. (outroda Carolina do Sul responde) - Bebês. (um psiquiatra da Colômbia diz que pode diagnosti
ar 
omdoen�
a mental . . . ) - Re
�em nas
idos. - No �utero. (!!!) (um da Sui�
a tamb�em responde) - Re
�emnas
idos - Re
�em nas
idos. - No �utero. (1:00:50 o da Europa diz) - Pr�e-natal, �e o que desejar��amos.23



(psiquiatra dos Emirados �Arabes Unidos responde) - Problemas psi
ol�ogi
os 
ome�
am mesmo quandoest~ao na barriga da m~ae.2.2.18 M~ae Christian fala sobre a �lha Indiana(1:01:00 M~ae Celeste retoma a narrativa) �E nojento para qualquer pessoa que pense em dar umadroga de altera�
~ao mental para uma 
rian�
a 
om um 
�erebro em desenvolvimento. Mas e que tal a
rian�
as drogadas antes de nas
er?(1:01:15 Novamente o en
ontro das m~aes. Celeste ini
ia dizendo) - Outro modo 
omo estamos aser drogados �e atrav�es de mulheres gr�avidas. Se elas fossem �a 
onsulta e tivessem qualquer tipo deproblema 
om o humor, 
omo qualquer mulher gr�avida tem. D~ao-lhes estas drogas e Christian, teveuma experiên
ia 
om isto e uma trag�edia terr��vel tamb�em.

Figura 13: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=3718(1:01:45 Christian - M~ae de Indiana13) - Tomei anti-depressivos durante 8 anos e tive duas gravi-dezes a tomar antidepressivos. E quando queria �
ar gr�avida da Indie eu perguntei ao meu m�edi
o sehavia alguma 
oisa que . . . ele re
omenda �e que eu voltasse ao Zoloft porque estava a tomar E�exor,na verdade estava a tomar 300 miligramas de XR diariamente. E ele re
omendou que eu tomasseesse, que n~ao havia nenhum teste para mostrar que havia problema, que n~ao 
hega ao bebê, que�
aria bem. Ent~ao tomei isso porque eles sabem do que falam e de
idi tomar isso. E entrei emtrabalho de parto dois meses mais 
edo. Eles pararam o parto. O m�edi
o veio e estava 
ho
adoque o meu gine
ologista n~ao lhe disse que E�exor era perigoso durante a gravidez. (1:02:40) E eleimediatamente 
hamou os Cuidados Intensivos Na
ionais e disse que temos um bebê E�exor e paraestarem prontos.(1:02:55 Celeste 
omenta) - Isso deve ter sido aterrorizador. (Christian Delahunty lembra14) -Aterrorizou-me porque n~ao sabia aquilo 
om que me estava a deparar mas era demasiado tarde,estava a a
onte
er. E quando ela nas
eu n~ao respirava e n~ao respondia a nada. Nessa altura quandoeles �nalmente ressus
itaram-na era 
omo se a maior parte do dano que eu tinha feito tivesse a
abado,que estava bem, ela est�a segura, est�a a respirar. E nenhum m�edi
o disse-me que atrav�es do leiteela poderia re
eber alguma medi
a�
~ao. Est�avamos a entrar e a sair do hospital porque ela tinhaproblemas de i
ter��
ia. Tinha problemas 
om vomitar, estava let�argi
a e ela 
omia durante 5 a 10minutos e depois 
a��a 
ompletamente no sono ao ponto de eu ter de a abanar 
onstantemente paratê-la 
oerente para 
omer de novo ou querer 
omer. Ela n~ao estava a ganhar peso. O pediatra queriapô-la sob medi
a�
~ao e eu disse-lhes que n~ao, porque era um bebê. E todo o tempo eu estava a dar-lhe13Internet: \http://indibaby.wordpress.
om/2009/05/13/my-eyes-are-wide-open/".14Internet: \http://indibaby.wordpress.
om/2009/05/03/in-memory-of-indiana/".24



medi
a�
~ao atrav�es do leite e n~ao havia problema 
om isso. (1:04:55) Ela n~ao tinha uma voz. E n~aome podia dizer que alguma 
oisa estava errada. Devia ter visto e devia ter 
ompreendido mas n~ao o�z.(1:05:14 M~ae Mathy observa) - Esse era o papel dos pro�ssionais. (M~ae Celeste a
res
enta) - Ehavia muitos deles para serem 
apazes de te dizer que isto poderia afetar o teu bebê. (M~ae Christian
ontinua) - E pensando bem, n~ao bebes, n~ao fumas, n~ao bebes 
afe��na, tomas vitaminas, porquehaverias de drogar-te, isso passa diretamente para o bebê.(1:05:30 Anne - Irm~a de Matthew) - Eles 
hamam (a droga) de medi
amento ent~ao pare
e que�e uma 
oisa que deves fazer. (Pare
e que) n~ao vai fazer nada (para o bebê) mas (que ser�a) bompara vo
ê, e isso n~ao �e o que faz. �E t~ao mau 
omo todas estas outras 
oisas ou piores. (Christian
on
orda) - Isso �e o que disse a algumas pessoas, qual �e a diferen�
a entre ir a um sujeito na esquinavendendo hero��na e ir ao meu m�edi
o (pres
revendo droga psiqui�atri
a?)2.2.19 M~ae Amy fala sobre seu �lho Isaa


Figura 14: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=3963(1:06:00 Amy - M~ae de Isaa
 - 
onta) - Fiz a mesma 
oisa. Eu amamentei 4 meses enquantotomava Zoloft. E durante todo o tempo disseram-me que era seguro e o �uni
o problema (era) vigiara seda�
~ao porque a seda�
~ao poderia matar o seu bebê. \O seu bebê poder�a n~ao a
ordar." (1:06:15Sheila indignada diz) - Nenhuma 
rian�
a deveria ser perdida dessa maneira e espe
ialmente 
om leitematerno. Misturar todas essas drogas (de drogaria) nele, �e uma re
eita para a morte. (1:06:35) -Realmente �e. (M~ae Amy observa) - N~ao irias a uma loja para 
omprar uma garrafa 
om uma f�ormulaque diz \Com Zoloft, dê isto ao seu bebê." (M~ae Christian segue) - Sim, e o que penso �e em todos osbebês 
om \S��ndrome de Morte S�ubita Infantil", quantas dessas m~aes tomaram medi
a�
~ao e que n~aosabem. Eu sei que est~ao ali. (M~ae Celeste 
on
orda) - �E 
laro que est~ao. E haver~ao mais, haver~aomuitas mais a menos que sejam informadas.2.2.20 M~ae Celeste 
om Gary Kohls - m�edi
o de fam��lia(1:07:00 Celeste 
ontinua a narra�
~ao do do
ument�ario) �E dif��
il pensar numa hist�oria t~ao triste 
omoa da Christian. E �e ainda mais ultrajante que as mulheres gr�avidas s~ao gradualmente o alvo de 
am-panhas de question�arios que podem pô-las em drogas psiqui�atri
as. Uma em seis mulheres gr�avidashoje, s~ao diagnosti
adas 
om dist�urbio depressivo e a maioria s~ao postas a tomar antidepressivos, oque signi�
a que mais de meio milh~ao de bebês todos os anos, nas
idos e por nas
er, s~ao expostosa substân
ias t�oxi
as. E agora os pesquisadores psiqui�atri
os est~ao a tentar ultra-som para \di-agnosti
ar" dist�urbios bipolares nos bebês ainda no �utero das suas m~aes. O problema 
om drogar25



mulheres gr�avidas 
om antidepressivos 
omo o Paxil est�a a aumentar dramati
amente o ris
o de partoprematuro e dupli
a a possibilidade de defeitos de nas
imento tais 
omo m�as forma�
~oes 
ard��a
as.(1:07:50 M~ae Celeste 
ontinua narrando) Se n~ao tivesse visto por mim mesma o que se estava apassar, n~ao teria a
reditado. As drogas psiqui�atri
as n~ao s~ao a resposta e no entanto est~ao em todoo lado. Mas se as drogas n~ao s~ao a solu�
~ao, o que �e? (1:08:10 M~ae Celeste narra) A�nal, o Matthewestava a ter problemas. Os seus problemas eram muito reais. O que deveria ter feito por ele? Poristo, fui a Minnesota para perguntar ao Dr. Gary Kohls15, um m�edi
o e (uma) autoridade nos perigosde drogas psiqui�atri
as.

Figura 15: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=4131(1:08:30 M~ae Celeste ini
ia o di�alogo perguntando) - Dr. Khols, se eu lhe tivesse trazido o meu�lho Matthew o que teria feito. (Doutor Gary Kohls, M�edi
o de Fam��lia, responde) - Bem, ele
ertamente nun
a teria tomado uma droga. Teria passado uma hora e meia 
om ele ao prin
��piopara tentar en
ontrar qual eram as 
ausas subja
entes, e assegurar-me que ele n~ao tinha nenhumproblema f��si
o, hipotiroidismo por exemplo. (M~ae Celeste veri�
a se entendeu) - Ent~ao teria feitoalguns exames f��si
os. (Doutor Kohls 
on�rma) - Certo (faria exames f��si
os no Matthew), porque h�atantas 
oisas quanto a nutri�
~ao que podem levar a tristeza. Ou situa�
~oes so
iais, que tipo de stressestava sujeito, et
?(1:09:05 Gary Kohls, m�edi
o de fam��lia, segue expli
ando qual seria seu pro
edimento) - Que tipode dieta estava ele a tomar. Se estivermos bem nutridos e se formos abandonados pela namoradapode n~ao nos afetar. Mas se estamos mal alimentados, isso poder�a pôr-nos zangados ou deprimidosou agressivos. (Celeste diz) - Sim. (Dr. Kohls segue) - Ent~ao, eu teria uma hist�oria prolongada.Que seria a 
oisa mais importante. E ent~ao provavelmente se ele n~ao tivesse tido nenhum teste delaborat�orio, faria alguns tipos de testes laboratoriais para me assegurar que n~ao estava anêmi
o, queele n~ao tinha anormalidades ele
trol��ti
as, que ele n~ao tinha problemas urin�arios ou problemas derins, et
., que n~ao tinha um tumor 
erebral. Todo esse tipo de 
oisas.(1:09:55 M~ae Celeste diz) - Tantas 
oisas que poderiam e deveriam ter sido feitas antes de lhe daruma droga (psiqui�atri
a). (Dr. Kohls a
res
enta) - Na minha pr�ati
a nos �ultimos dez anos, nun
are
eitei drogas a ningu�em. (Celeste pergunta) - Ent~ao Doutor, existem outras 
ausas subja
entes emque possa pensar que estejam na raiz do problema do Matthew, ou outras pessoas que vêem 
omestes sintomas?(1:10:15 Dr. Gary Kohls responde) - �E mais prov�avel que seja uma 
ombina�
~ao das 
oisas que j�afalamos, existem 
ertas doen�
as f��si
as, doen�
as infe

iosas que podem 
ontribuir. (Celeste perguntamais) - Alergias? (Dr. Kohl responde) - Certo, poderiam ser alergias, infe
�
~oes ba
teriol�ogi
as,mer
�urio nas va
inas, alum��nio nas va
inas. (Celeste lembra) - O quarto do Matthew era na 
ave,15Internet: \http://www.ihealthtube.
om/aspx/
ontributors.aspx?sp=84".26



�e uma 
ave a
abada. Existem janelas no seu quarto mas �
a bolorento l�a em baixo. (Dr. Kohl) -Certo, bolor. (Celeste 
ontinua perguntando) - Existem 
oisas que poderiam ter . . . (Kohl 
ontinuarespondendo) Fumos t�oxi
os, �e 
laro. Al
atifas (
arpetes) têm todo o tipo de 
oisas nelas. Fungos e
oisas assim, bolor e m��ldio s~ao t�oxi
os ao 
orpo e provavelmente ao 
�erebro. Portanto existe umalista de 
entenas de doen�
as f��si
as ba
teriol�ogi
as que podem 
ontribuir para uma fadiga 
rôni
a outristeza ou falta de energia. Portanto, existem muitas aproxima�
~oes naturais para sa�ude f��si
a, sa�udemental, sa�ude espiritual, tudo.(1:11:25 Dr. Kohls segue dizendo) - E as drogas (psiqui�atri
as) alteram o 
�erebro, nun
a 
uramnada. E depois tornam-nos pa
ientes permanentes. O que �e bom para o neg�o
io e mau para ospa
ientes. E o sui
��dio �e apenas um dos milhares de efeitos adversos que a ind�ustria se re
usa are
onhe
er. Ent~ao a nutri�
~ao 
erebral �e extremamente importante na sa�ude mental a tirar as pessoasdas drogas, boa nutri�
~ao. Essa �e a maneira de 
urar. E ter~ao perdido um pa
iente para vida. Masisso �e o que m�edi
os devem fazer. (Celeste 
on
orda) - Isso �e o que as nossas metas devem ser.(1:12:05 Dr. Khols rea�rma) - Devemos 
urar pessoas e n~ao as tornar 
roni
amente doentesrequererendo visitas mensais para re
eitas de dois minutos. (Celeste agrade
e) - Muito obrigada porpartilhar tudo que sabe 
onos
o e �e realmente maravilhoso falar 
onsigo. (Dr. Gary Khols diz) - N~aotem de quê.2.2.21 Familiares e amigos sentem falta de Matthew

Figura 16: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=4346(1:12:20 v��deo de Matthew 
om uma 
rian�
a que diz) - O que est�as a fazer? (Matt responde) - Dizol�a para a 
âmara. (A 
rian�
a abre um sorriso e diz) - Ol�a. (Todos sorrindo . . . ) - Diz ol�a. - Ol�a.(1:12:25 Irm~a Anne diz) - H�a um milh~ao de 
oisas de que sinto a falta de Matthew que n~ao podemser men
ionadas. (Irm~a Caren diz) - Sinto a falta da sua 
amaradagem, sinto a sua falta na mesade jantar, no natal. (Amigo Ryan diz) - Sinto falta das 
oisas que faz��amos juntos. (Amiga Keenan,Colega de Trabalho diz sentir falta de) - Tudo. A sua presen�
a. (Amigo Mike diz) - Desejava queele estivesse aqui. Sei o gozo que ele teria. Ele adoraria ver o pequeno do Ryan e a minha sobrinhae estar ali para a sua fam��lia e para n�os.(1:13:00 Irm~ao Eri
 diz) - Na pr�oxima semana vou ver os meus outros dois irm~aos, todos estar~aoali, mas ainda assim haver�a um a faltar. (Pai Daniel diz) - Uma parte de n�os foi 
om ele e essa partefalta dolorosamente. (Irm~ao Ray diz) N~ao quero que todas as pessoas pr�oximas tenham um enormebura
o e uma dor assim, que n~ao se vai embora. (Cunhada Stephanie fala) - O seu amor in
r��vel umpor outro foi quebrado por uma 
ompanhia farma
êuti
a. (Irm~a Anne) - Os meus amigos v~ao visitaros seus irm~aos (nas) �as universidades e têm os seus irm~aos em dis
agem r�apida e eu vou visitar o27



meu no 
emit�erio porque algu�em de
idiu que esta informa�
~ao n~ao lhes ia fazer dinheiro, �e ao quese reduziu. Ou n~ao teriam a sua droga aprovada. Ent~ao visito o meu irm~ao (no) 
emit�erio no seuanivers�ario e no meu anivers�ario e no Natal e em qualquer dia da semana, eu vou l�a. Mas eu n~aoo vou ver 
asado e n~ao vou ver os seus �lhos e n~ao, ele n~ao estar�a para mim quando eu �zer essas
oisas porque ele n~ao est�a 
�a.2.3 Con
lus~ao2.3.1 M~aes falam de verdadeiras solu�
~oes: di�alogo, nutri�
~ao e exer
��
ios(1:14:35 Novamente a reuni~ao das m~aes. M~ae Celeste ini
ia dizendo) - (N�os) falamos muito sobre osefeitos devastadores destas drogas psi
otr�opi
as, o que nos fez e �as nossas fam��lias 
omo tivemos deviver 
om os seus efeitos. Mas existem outras alternativas em vez de tomar essas drogas (1:15:00)e eu queria falar um pou
o sobre o que s~ao e que experiên
ia poderiam ter 
om elas. Sheila tu n~aopuseste o teu �lho a tomar drogas. Es
olheste n~ao fazer isso. O que �zeste para o ajudar a passaratrav�es da sua situa�
~ao?(1:15:21 M~ae Sheila responde) Dei-lhe expli
a�
~oes. E levei o meu �lho l�a duas vezes por semanae eles trabalharam em quest~oes edu
a
ionais tais 
omo sequen
ialidade. O que en
ontrei foi que eletinha verdadeiros problemas 
om a sua l��ngua. Ent~ao era uma abordagem positiva �as suas quest~oes
omportamentais porque eram quest~oes edu
a
ionais subja
entes que n~ao estavam a ser dirigidas nasala de aula. Ele pre
isava de a
ompanhamento individual que n~ao estava a re
eber.(1:15:55 M~ae Celeste 
omenta) - Provavelmente ele (estava se sentindo) inferior. Desta maneira(o que �zeram) ajudou-o a impulsionar a sua 
on�an�
a e fê-lo ir melhor na es
ola. (M~ae Sheilasegue dizendo) - Ele saiu-se muito melhor na es
ola e ajudou a sua auto-estima e vi um grandemelhoramento, ent~ao dei-lhe muitos re
ursos edu
a
ionais. (M~ae Anne) - Ia adi
ionar que algunsestudantes n~ao se en
aixam bem na maneira 
omo as aulas s~ao. E muitos pais est~ao agora a fazeres
ola em 
asa porque as suas 
rian�
as n~ao têm as press~oes de sistemas es
olares. E penso que paraalgumas pessoas essa �e uma ex
elente solu�
~ao.(1:16:35 M~ae Celeste a
res
enta) - Eles dizem que exer
��
io �e uma 
oisa maravilhosa para aliviar ostress e . . . (M~ae Anne diz) - Existe um estudo que en
ontrei que falava sobre qu~ao bom �e o exer
��
io.E quando vi o estudo des
obri que tinha um grupo a re
eber medi
a�
~ao, e um grupo 
om exer
��
ioe medi
a�
~ao, e um grupo apenas 
om exer
��
ios, o grupo de exer
��
ios saiu-se melhor. Mas (osresultados foram apresentados) 
omo se (os grupos) fossem iguais. E �e muito enganador porque n~aos~ao iguais, o exer
��
io fun
ionou e o estudo sobre a medi
a�
~ao n~ao, eles sa��ram-se piores. (M~ae Karendiz) - Porque n~ao levar a 
rian�
a para o parque e deix�a-lo brin
ar durante 5 minutos? Esta podeser uma 
rian�
a que est�a apenas a pre
isar de atividade f��si
a, 
omo a tua �lha. (M~ae Celeste diz) -Corra por a�� 
om uma bola ou trepe nas barras do parque. (Karen) - Deixem (as 
rian�
as) fazeremisso durante 5 minutos e depois voltar para a atividade de aprendizagem. N~ao tem de ser uma lutapara fazer as nossas 
rian�
as aprender, para fun
ionarem na so
iedade.(1:17:30 M~ae Karen prossegue) - Se isso �e o que a 
rian�
a pre
isa, ent~ao en
ontremos uma formade lhes dar isso, deixem toda a gente estar 
erta para que todos possamos fun
ionar aqui. H�a tantoque podemos fazer. H�a a nutri�
~ao, o exer
��
io. S~ao 
oisas que os nossos av�os teriam feito.(1:17:45 Irma - M~ae de Rony diz) - Isso foi o que �z 
om o meu �lho, 
ome
ei a dar-lhe muitasvitaminas todas as vitaminas B e nada mais, nenhuma medi
a�
~ao, nada. E ele 
urou-se t~ao rapida-mente, foi in
r��vel. (M~ae Mathy) - Sabem, isso �e outra 
oisa. Pre
isamos de olhar para testes desangue, pre
isamos de veri�
ar, as raz~oes m�edi
as primeiro. Pre
isamos de ver que alternativa usar en~ao avan�
ar 
om a medi
a�
~ao (psiqui�atri
a). H�a tantas 
oisas que podemos fazer. Trouxemos tantospontos aqui, nenhum deles envolvendo medi
a�
~ao.28



Figura 17: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=46742.3.2 Joey e Matthew irm~aos e amigos(1:18:20 V��deo de Matthew brin
ando de basquete feito em 3 de Maio de 1998) - Matthew tem abola. Ele vai lev�a-la at�e o bura
o! Ele vai dar 
abo dele! E a multid~ao �
a lou
a" E o pequeno Seubenterra o irm~ao! 22-20!

Figura 18: www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=4747(1:18:35 Irm~ao Joey lembra) - Ele era o meu irm~ao mais pequeno. Lembro-me do dia em que setornou, n~ao melhor mas 
omo igual. Lembro-me do dia quando . . . bates no teu irm~ao, mas lembro-me do dia que ele olhou para mim e disse, \A
abou-se." E 
ome�
�amos a olhar um para o outro 
omoiguais. \Queres ir de f�erias?" \Queres fazer isto juntos, queres fazer aquilo juntos?" E ele 
ome�
oua tornar-se o meu melhor amigo. Ele n~ao devia ter tomado tantos desses 
omprimidos que deram
abo dele. Um dia estava feliz e no outro est�a fora da 
abe�
a, triste. E penso, \O que se passa, p�a?O que �e que se passa?" Num dia �eramos os melhores amigos e no dia seguinte ele nem sabe quem �e.E eu n~ao sabia o que fazer ent~ao deixava-o em paz. Digo-lhe 
onstantemente que sinto a sua falta.(1:19:35 Irm~ao Joey prossegue 
horando) Sinto a sua falta. Desejaria que ele estivesse aqui. Isto n~aopresta. N~ao gosto. E n~ao gosto do que me fez. E n~ao gosto do que fez �a minha fam��lia. Destruiu-nos.Por um lado tornou-nos mais fortes 
omo fam��lia mas por outro lado deu 
abo de tudo. Arruinoutudo.
29



2.3.3 Anivers�ario de Matthew(1:20:15 Apare
e a fam��lia da M~ae Celeste em uma reuni~ao e ela diz �a uma 
rian�
a) - Ol�a querido.Est�as bem? (a 
rian�
a beija M~ae Celeste e ela diz) - Oh, obrigada. (
rian�
a) - Obrigado! (Celeste)- Obrigada.(1:20:30 e 
ontinua a narra�
~ao) Todos os dias a 25 de abril juntamo-nos para 
elebrar o anivers�ariode Matthew. Fazemos um bolo, partilhamos mem�orias e lembramo-nos de qu~ao afortunados somospor o termos 
onhe
ido. (M~ae Celeste diz aos presentes) - N�os amamo-lo, sentimos a sua falta eestamos muito gratos por todos vo
ês que nos apoiaram atrav�es disto. (. . . e 
ontinua narrando)Podem dizer que �e a nossa maneira de 
urar. Mas a dor nun
a se vai realmente. �E 
laro, n~ao somosos �uni
os. Existem todas as mulheres 
orajosas que 
onhe
i que 
ontinuam a falar apesar da doremo
ional que lhes deve trazer. Elas estavam t~ao 
omovidas.2.3.4 M~aes 
antam o que apre
iam em suas 
rian�
as(1:21:10 Celeste 
ontinua narrando e mostrando fotogra�as) Sheila, que lutou 
om todo o seu dis-trito es
olar pelo direito de n~ao medi
ar o seu �lho. Irma, que levou o seu �lho para um hospitalpsiqui�atri
o, onde foi involuntariamente en
ar
erado depois de um erro de medi
a�
~ao que lhe deualu
ina�
~oes. Mathy, 
uja �lha matou-se enquanto tomava drogas psiqui�atri
as re
eitadas apenas porestar nervosa antes dos testes (es
olares). Vi
ky, 
uja pobre querida �lha morreu-lhe nos bra�
os.Amy, 
uja rea�
~ao violenta �as drogas em rela�
~ao ao seu pr�oprio bebê deveria assustar qualquer novam~ae. Christian, que foi assegurada que poderia tomar drogas psiqui�atri
as enquanto gr�avida e 
ujobebê, Indiana, pagou o pre�
o �ultimo. Karen, que trouxe os seus �lhos adotivos das profundezas dasdrogas psiqui�atri
as. E a minha �lha Annie, irm~a do Matthew, e minha melhor amiga, sem a qualn~ao teria passado por este pro
esso. Estes s~ao os meus amigos. E se h�a uma li�
~ao que aprendi deles,�e que 
omo pais somos a �ultima linha de defesa para as nossas 
rian�
as. Porque quando a 
oisa 
orremal, os pro�ssionais de sa�ude mental n~ao est~ao por perto para apanhar os destro�
os.(1:22:35 M~ae Celeste 
ontinua narrando) As nossas 
rian�
as pre
isam de n�os e no entanto, de umamaneira estranha n�os pre
isamos deles ainda mais. (1:22:40 volta a reuni~ao das m~aes e Celeste diz)- Todos temos uma 
oisa em 
omum e isso �e o amor pelos nossos �lhos. O que �e t~ao maravilhoso nosvossos �lhos? O que mais gostam neles? (M~ae Christian) - Eu adoro que eles sejam in
ondi
ionais.Eles amam in
ondi
ionalmente. N~ao importa se tive um mau dia ou um bom dia, eles est~ao sempreali para mim, fazendo-me sentir melhor. (M~ae Irma) - Eles s~ao t~ao ino
entes. Chegam at�e ti,abra�
am-te e beijam-te n~ao importa o que esteja a a
onte
er �a volta do mundo. E 
omo pais, essa�e a 
oisa mais bonita que podemos re
eber, um abra�
o dos nossos �lhos. (M~ae Celeste?) - Pensoque eles s~ao de 
on�an�
a. Eles 
on�am em ti. E eles pensam que foste tu que penduraste a lua, seil�a. At�e que um dia isso muda e des
obrimos que foram eles que penduraram a lua. (Irm~a Annie)- A minha sobrinha e os meus sobrinhos s~ao muito divertidas e fazem-te sentir mais viva do que tusentes em ti mesma, mais do que sentes quando est~ao 
om uma s�erie de adultos. Eles desvelam a
rian�
a em ti e podes rir-te 
om 
rian�
as e divertir-se 
om 
rian�
as.(1:23:50 M~ae Amy) - Gosto 
omo eles nun
a se preo
upam 
om nada. Eles est~ao sempre a rir ea brin
ar e . . . (M~ae Mathy) Espere at�e se tornarem um pou
o mais velhos porque n~ao sei quantasvezes disse �a Carolina, \Querida, respira." (M~ae Mathy) - Os meus mi�udos s~ao a minha raz~ao deviver, agrade�
o a Deus pela Caroline porque ela foi a for�
a para me ajudar a seguir em frente e porme ensinar a ser forte porque se pre
isava que a Caroline fosse forte, eu tinha de ser esse exemplopara ela. (1:24:25 M~ae Vi
ky) - �E assim 
om os meus �lhos tamb�em. Deram-me for�
a para ser umapessoa melhor, uma m~ae melhor, sabes s�o os sorrisos . . . (M~ae Amy) - Penso que os nossos �lhostêm li�
~oes para n�os e n~ao sei, sou uma pessoa t~ao diferente agora do que era antes. (M~ae Vi
ky) -Ensinam-nos muitos bons valores na vida, realmente o fazem.30



2.3.5 Crian�
as alegres, agrade
imentos e 
on
lus~ao

www.youtube.
om/wat
h?v=3ulJXqXdBds#t=5125(1:24:55 M~ae Celeste volta a narrativa) - Continuo a pensar nas minhas 
rian�
as, o que as outrasm~aes dizem - os seus sorrisos, a sua imagina�
~ao e 
riatividade, e a sua energia sem restri�
~oes. (Crian�
adiz) - O meu nome �e Tyler Milford e tenho onze anos. (Outra 
rian�
a diz) - A minha idade? Oito.(Outra) - Tenho sete anos. Na verdade s~ao sete e meio. (Outro menino diz) - Tenho oito anos equero ser 
hefe de um restaurante de 
in
o estrelas. (Uma menina diz) - Vou ser 
irurgi~a ortop�edi
a.(O menino de oito anos diz) - Quando 
res
er gostaria de ser geologista. (E um adoles
ente diz) -Eu gostaria de me tornar um jogador de basquetebol pro�ssional. (Uma menina de grandes olhosazuis diz querer ser quando 
res
er) - Desenhadora de roupas pro�ssionais. (Uma outra menina diz)- Quero ser m�usi
a. (Outra diz) Uma atriz. (O garoto responde) - Um diretor. (uma menina) -professora. (1:25:30 uma menina diz) - Uma dan�
arina e 
antora. (O menino vivaz de sete anos. . . na verdade sete e meio diz) - Vou para skating, sou mesmo bom nisso. (A menina diz) Queroprati
ar e prati
ar at�e saber que sou perfeita nisso e fazer algo grande. (A adoles
ente responde) -Sim, planejo obter um �Os
ar. (1:25:40 a menina de grandes olhos diz) - Quero algo que seja a 
oisamais divertida que possa fazer na vida.(1:25:50 Celeste prossegue a narrativa) Perder uma 
rian�
a �e a pior 
oisa que poderia a
onte
er auma m~ae (ou um pai). As 
rian�
as n~ao s~ao apenas um outro segmento do mer
ado para a psiquiatria.Pre
isam de prote�
~ao, pre
isam de orienta�
~ao e pre
isam de amor. Eles N~AO pre
isam de drogaspsiqui�atri
as. E eu vou 
ontar isso a quantas pessoas puder.(1:26:14 Apare
e os dizeres no v��deo) OBTENHA OS FATOS - SALVE UMA CRIANC�A. (Apare
eem um alb�um de fotogra�as os dizeres) Agrade
imentos a toda fam��lia Steubing pela sua extensaparti
ipa�
~ao e apoio 
orajoso: Celeste Steubing, Daniel Steubing, Raymond Cirasa, Stephanie Cirasa,Caren Cirasa Snapp, Eri
 Steubing, Joseph Steubing, Anne Steubing. Agrade
imentos tamb�em�a restante fam��lia Steubing e amigos . . . (1:26:55) Celeste Steubing gostaria tamb�em de agrade
eras seguintes m~aes pelo seu tempo, ajuda e amizade, bem 
omo a sua generosa parti
ipa�
~ao neste�lme: Christian Delahunty, Mathy Downing, Vi
ky Dunkle, Irma Godoy, Sheila Matthews, AmyPhilo, Karen Wel
h (1:27:08) Agrade
e-se aos seguintes peritos que dispuseram tanto do seu tempo e
onhe
imento: Cathy Brown, Mai
hael Freedland, Advogado. Dr. Gary Kohls, Sonya Muhammad,Dra. Doris Rapp, Pamela Seefeld, Dr. David Stein. (1:27:18) E �nalmente, agrade
e-se aos jovensmembros de C.H.I.L.D. (Crian�
as In
orretamente Rotuladas e Medi
adas) Pelo seu trabalho �arduo,energia e entusiasmo. Por �m apare
e o logo da CCHR16 2010.16Livro: \Psiquiatria (Materialista) uma Ind�ustria de Morte (Mental)", Cap��tulo 6: \Trazendo justi�
a ao 
ampode sa�ude mental", Item 6.1: \Verdadeira ajuda, n~ao trai�
~ao".31
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