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hos do livro \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"1, o Dr. Timothy mostra a rela�
~ao entrealimenta�
~ao e sa�ude mental. Primeiramente ele des
reve sua experiên
ia em uma 
l��ni
a m�edi
aespe
ializada no tratamento de doen�
as mentais por meio da nutri�
~ao. Mais adiante no livro, elerelata um aumento surprendente do rendimento es
olar de 
rian�
as, de 
ujos lan
hes foram retirados
ertos aditivos qu��mi
os.1Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento".
1



1.1 Medi
ina nutri
ional e transtornos mentais\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 18 62: . . . Eu j�a tinha me formado em medi
inae feito est�agio e residên
ia em um hospital quando tomei 
ons
iên
ia da rela�
~ao entrealimenta�
~ao e sa�ude. Uma das minhas primeiras experiên
ias 
l��ni
as teve profunda in
uên
iasobre mim. Eu a
eitara um emprego noturno 
om Mi
hael Lesser, M.D., pioneiro emmedi
ina nutri
ional que dirigia uma 
l��ni
a m�edi
a em San Fran
is
o espe
ializadano tratamento de doen�
as mentais por meio da nutri�
~ao. Para meu grande espanto,os 
lientes que sofriam de uma ampla variedade de doen�
as neuropsiqui�atri
as, in
lusivedepress~ao psi
�oti
a, esquizofrenia e neuroses, apresentavam grande melhora quandosubmetidos a dietas espe
iais, suplementadas 
om vitaminas, minerais, amino�a
idose outros nutrientes.1.2 Rendimento es
olar prejudi
ado por aditivos alimentares\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Se�
~ao 11.113:Aumentando a Durabilidade, En
urtando a Vida HumanaAlimentos 
heios de aditivos n~ao podem fazer parte de uma alimenta�
~ao quebene�
ie a Renova�
~ao. As toxinas presentes nesses alimentos destroem o pro
essode Renova�
~ao, minando a sa�ude e a longevidade no âmbito 
elular.Pesquisas mostraram que os aditivos a
arretam dist�urbios no desempenho men-tal, no humor e no 
omportamento. Os 
ientistas sabem que as toxinas prejudi
am
�elulas 
erebrais saud�aveis e misturam as mensagens transmitidas entre elas.Quando o 
onselho edu
a
ional da 
idade de Nova York de
idiu 
ortar todosos alimentos que 
ontinham 
ertos 
orantes do seu programa de lan
he es
olar,des
obriu algo not�avel. As pontua�
~oes dos estudantes em um teste de es
olaridadena
ional padronizado subiram do desolador 39o� per
entil (o que signi�
ava que 61%dos alunos de es
olas p�ubli
as do pa��s tinham pontua�
~oes mais altas) para o 47o�per
entil. Intrigado, o 
onselho resolveu eliminar dos lan
hes das es
olas todos os
orantes e aromatizantes sint�eti
os. Dessa vez, as pontua�
~oes dos testes dos alunosatingiram o 51o� per
entil.Cal
ulando a importân
ia desse fato, membros do 
onselho 
on
ordaram em quen~ao deveriam mais servir, nas es
olas muni
ipais, qualquer alimento que tivesseBHT ou o seu \irm~ao", o 
onservante butil-hidroxianisol (BHA). Mais uma vez,as pontua�
~oes dos estudantes subiram rapidamente, dessa vez para o 55o� per
entil.(Antes da experiên
ia do 
onselho, as pontua�
~oes nun
a haviam aumentado maisde 1% de um ano para outro.)Visivelmente, os aditivos alimentares suprimiam, de alguma maneira, o pro
essomental dos estudantes. Imagine s�o quanto as suas pontua�
~oes melhorariam se seuspais institu��ssem, em 
asa, uma proibi�
~ao de aditivos semelhante.2 Sa�ude mental no livro \Sugar Blues"No livro \Sugar Blues"4, v�arias referên
ias s~ao feitas sobre a sensibilidade do 
�erebro, em rela�
~ao a
on
entra�
~ao de a�
�u
ar no sangue. Os
ila�
~oes abruptas desta 
on
entra�
~ao, podem provo
ar surtosde euforia e depress~ao, 
omo des
ritos no livro \Body, Mind and Sugar" (\Corpo, Mente e A�
�u
ar").2Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 18: \Alimentos que Renovam: Adotando a Dieta Antien-velhe
imento", Par�agrafo 6.3Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.11: \Aumentando a Durabilidade, En
urtando a Vida Humana".4Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues". 2



A rela�
~ao entre a sa�ude mental e o ex
esso de do
es na dieta, �e mais aguda nas pessoas 
om oorganismo menos 
apaz de metabolizar a gli
ose. Por isso o endo
rinologista John W. Tintera foienf�ati
o em dizer:. . . ningu�em, realmente ningu�em, deve ter permiss~ao para ini
iar o que �e 
hamadotratamento psiqui�atri
o, em qualquer lugar, a qualquer tempo, a menos que sejasubmetido a um teste de tolerân
ia de gli
ose para des
obrir se �e 
apaz de lidar
om o a�
�u
ar.2.1 A�
�u
ar, euforia e depress~ao\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 45:O 
�erebro �e, provavelmente, o �org~ao mais sens��vel do 
orpo. A diferen�
a entre sentir-seeuf�ori
o ou deprimido, s~ao ou insano, 
almo ou muito lou
o, inspirado ou melan
�oli
o de-pende, em larga es
ala, daquilo que vo
ê p~oe na bo
a. Para m�axima e�
iên
ia do 
orpo - do qualo 
�erebro �e apenas uma parte - o volume de gli
ose no sangue deve estar em equil��brio 
om ovolume de oxigênio. Como observaram os Drs. E. M. Abrahamson e A. W. Pezet, no livro Body,Mind, and Sugar, \ . . . uma 
ondi�
~ao em que o n��vel de a�
�u
ar no sangue seja relativamentebaixa . . . tende a sufo
ar as 
�elulas do 
orpo, espe
ialmente as 
�elulas 
erebrais. Tal 
ondi�
~ao �etratada atrav�es da dieta . . . O que o
orre quando as 
�elulas do nosso 
orpo, e espe
ialmente denosso 
�erebro, en
ontram-se 
roni
amente subnutridas? As 
�elulas mais fra
as, mais vulner�aveis. . . sofrem primeiro". (O grifo �e nosso.) Quando tudo vai bem este equil��brio �e mantido, 
omgrande pre
is~ao, sob a supervis~ao de nossas glândulas supra-renais. Quando ingerimos o a�
�u
arre�nado (sa
arose), ele est�a a um passo de se tornar gli
ose, de forma a es
apar grandementeaos pro
essos qu��mi
os de nosso 
orpo. A sa
arose passa diretamente para os intestinos, ondetorna-se gli
ose \pr�e-digerida". Esta, por sua vez, �e absorvida pelo sangue onde o n��vel degli
ose j�a havia sido estabele
ido, num pre
iso equil��brio 
om o do oxigênio. Desta forma, on��vel de gli
ose no sangue �e dramati
amente elevado. O equil��brio �e rompido. O 
orpo entraem 
rise.O 
�erebro �e o primeiro a registr�a-la. As 
�apsulas supra-renais expelem hormônios que
onduzem todas as reservas qu��mi
as para enfrentar o a�
�u
ar: a insulina das \ilhotas" dopân
reas tem a fun�
~ao espe
���
a de 
ontrolar o n��vel de gli
ose no sangue, num antagonismo
omplementar aos hormônios supra-renais, o
upados em mantê-lo elevado. Tudo isso num 
limade emergên
ia, 
om resultados previstos. Indo t~ao r�apido, tem uma atua�
~ao profunda. O n��velde gli
ose do sangue 
ai brus
amente e uma segunda 
rise se origina da anterior. As ilhotaspan
re�ati
as têm que fe
har, o mesmo o
orrendo 
om alguns departamentos das 
�apsulas supra-renais. Outros hormônios supra-renais devem ser produzidos para regular a revers~ao na dire�
~aoqu��mi
a e novamente elevar o n��vel de gli
ose do sangue [1℄.Tudo isso se re
ete na maneira 
omo nos sentimos. Enquanto a gli
ose est�a sendo absorvidapelo sangue, nos sentimos euf�ori
os. Um r�apido empurr~ao. No entanto, essa onda de energiahipote
ada �e su
edida por per��odos de depress~ao. Quando o n��vel de gli
ose do sangue 
ai �
amosap�ati
os, 
ansados; pre
isamos esfor�
o para nos mover e at�e mesmo para pensar, enquanto on��vel de gli
ose do sangue est�a novamente se elevando. Nosso pobre 
�erebro �
a vulner�avel asuspei�
~oes e alu
ina�
~oes. Podemos nos tornar irritados, nervosos, sobressaltados. A severidadeda 
rise, no �api
e de outra 
rise, depende da sobre
arga de gli
ose. Se 
ontinuamos a ingerira�
�u
ar uma nova 
rise dupla est�a sempre 
ome�
ando, antes da anterior terminar. No �m dodia, a 
rise 
umulativa poder�a se tornar um desastre irrepar�avel.2.2 A�
�u
ar e neur�oti
os \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 56:5Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 4: \A�
�u
ar, euforia e depress~ao".6Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 5: \A�
�u
ar e neur�oti
os".3



Ap�os anos de dias 
omo este, o resultado �nal �e a avaria das glândulas adrenais. Elas setornam gastas, n~ao por trabalho ex
essivo, mas por 
ont��nuas surras. A produ�
~ao global dehormônios �e baixa, os volumes n~ao se harmonizam. Este fun
ionamento irregular, desequili-brado, se re
ete por todo 
ir
uito supra-renal. O 
�erebro poder�a, em breve, ter problemas,tomando o irreal por real; somos poss��veis de enlouque
er. Quando 
hega o stress, �
amos empeda�
os porque n~ao mais possu��mos um sistema end�o
rino saud�avel para enfrent�a-lo. Nossae�
iên
ia se esvai a 
ada dia, estamos sempre 
ansados, pare
e que nun
a 
onseguimos terminar
oisa alguma. Realmente 
ontra��mos o sugar blues.Membros da 
lasse m�edi
a que têm estudado este problema observam que, \
omo as 
�elulasdo 
�erebro s~ao aquelas que dependem inteiramente do momentâneo n��vel de a�
�u
ar no sanguepara sua nutri�
~ao, talvez sejam elas as mais sus
et��veis a avarias. O n�umero perturbadora-mente grande e sempre 
res
ente de neur�oti
os em nossa popula�
~ao deixa isso 
ompletamenteevidente." . . .O fale
ido endo
rinologista John W. Tintera foi bastante enf�ati
o: \�E perfeitamente poss��velmelhorar sua disposi�
~ao, aumentar sua e�
iên
ia e alterar para melhor a sua personalidade. Amaneira de fazer isso �e evitando o a�
�u
ar de 
ana e de beterraba sob todas as suas formas edisfar
es." [11℄2.3 A�
�u
ar e doen�
as mentais\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 67:Por s�e
ulos, m�edi
os desenformados e in
apazes 
ontinuariam a relegar sinais do sugarblues (depress~ao do a�
�u
ar) - 
ujo rem�edio �ngiam des
onhe
er - ao feiti�
o. Três s�e
ulos demal��
ias m�edi
as produziram uma verdadeira Babel de sintomas gregos e latinos: esquizofre-nia, paran�oia, 
atatonia, demên
ia pre
o
e, neurose, psi
ose, psi
oneurose, 
efalalgia, urti
�aria
rôni
a, neurodermatites, hermi
rania, taqui
ardia paroxismal - todas t~ao medonhas quanto opr�oprio diabo.2.4 Vitamina B12 e doen�
as mentais\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 98:\O fun
ionamento do 
�erebro e do te
ido nervoso �e mais sensivelmente dependente da velo
i-dade das rea�
~oes qu��mi
as do que o fun
ionamento de qualquer outro �org~ao ou te
ido. A
reditoque a doen�
a mental �e, na maioria dos 
asos, provo
ada por velo
idades anormais de rea�
~ao,determinadas pela 
onstitui�
~ao gen�eti
a, pela dieta e pelas 
on
entra�
~oes mole
ulares anormaisde substân
ias essen
iais . . . A sele�
~ao dos alimentos (e drogas) num mundo que est�a passandopor r�apidas mudan�
as 
ient���
as e te
nol�ogi
as pode frequentemente ser 
onsiderada longe doideal.Uma de�
iên
ia de vitamina B12, oriunda de qualquer 
ausa leva �a doen�
a mental, frequen-temente mais pronun
iada do que as 
onsequên
ias f��si
as da doen�
a . . . Outros investigadorestêm igualmente relatado maior in
idên
ia de baixas 
on
entra�
~oes de vitamina B12, nos examesrealizados em pa
ientes psiqui�atri
os do que na popula�
~ao, 
omo um todo, e têm sugerido quea de�
iên
ia de B12, n~ao importa de que origem, pode levar �a doen�
a mental.O �a
ido ni
�oti
o (nia
ina), quando de sua introdu�
~ao, 
urou de suas psi
oses 
entenas demilhares de portadores de pelagra, assim 
omo da manifesta�
~ao f��si
a da doen�
a . . .Mais re
en-temente, muitos outros investigadores têm relatado o uso do �a
ido ni
�oti
o e da ni
otinamidano tratamento de doen�
as mentais . . . Uma outra vitamina que tem sido usada, dentro de 
ertoslimites, no tratamento de doen�
as mentais �e o �a
ido as
�orbi
o, vitamina C . . .Sintomas mentais (depress~ao) a
ompanham sintomas f��si
os de de�
iên
ia de vitamina C(es
orbuto) . . .Minha opini~ao, formada ap�os o estudo da literatura, �e que muitos esquizofrêni
os7Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 6: \A�
�u
ar e doen�
as mentais".8Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 9: \Vitamina B12 e doen�
as mentais".4



têm o metabolismo do �a
ido as
�orbi
o exa
erbado, presumivelmente, de origem gen�eti
a e que aingest~ao de grandes doses de �a
ido as
�orbi
o tem 
erto valor no tratamento de doen�
as mentais.Existe a possibilidade de que alguns seres humanos tenham um tipo de es
orbuto 
erebral,sem nenhuma outra manifesta�
~ao, ou um tipo de pelagra 
erebral, ou anemia 
erebral profunda. . . Cada vitamina, 
ada amino�a
ido essen
ial, 
ada um dos outros nutrientes essen
iais repre-senta uma doen�
a mole
ular que nossos an
estrais distantes aprenderam a 
ontrolar atrav�es dauma dieta terapêuti
a e que 
ontinuaram a ser mantidas sob 
ontrole desta maneira." [8℄2.5 A�
�u
ar, 
rian�
as hiperativas e esquizofrenia\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 109:A pesquisa 
l��ni
a realizada 
om 
rian�
as psi
�oti
as e hiperativas, assim 
omo aquelas 
omde�
iên
ias 
erebrais e di�
uldades de aprendizagem, mostrou: Uma o
orrên
ia anormalmentealta de diabetes na fam��lia - ou seja, pais e av�os que n~ao podiam lidar 
om o a�
�u
ar; umaalta in
idên
ia de pou
a gli
ose no sangue, ou a hipogli
emia fun
ional nas pr�oprias 
rian�
as,indi
ando que seus sistemas n~ao eram 
apazes de lidar 
om o a�
�u
ar; dependên
ia de um alton��vel de a�
�u
ar na dieta das pr�oprias 
rian�
as que n~ao eram 
apazes de lidar 
om ele.Um hist�ori
o da alimenta�
~ao dos pa
ientes diagnosti
ados 
omo esquizofrêni
os revela quea dieta de sua preferên
ia �e ri
a em do
es, bolos, balas, 
af�e, bebidas 
afeinadas, 
omidas prepa-radas 
om a�
�u
ar. Estas 
omidas, que estimulam as glândulas adrenais, devem ser eliminadasou severamente restritas [3℄.2.6 Dieta e doen�
as mentais\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 1110:A tradi
ional medi
ina oriental tem insistido permanentemente que a mente e o 
orpo n~aos~ao dois. Aquilo que 
hamamos de doen�
as s~ao meros sintomas de que o 
orpo est�a fora deforma. Para que um homem se torne novamente s~ao, deve, simplesmente, 
omer alimentos s~aos.O maior psiquiatra da China Comunista insiste em que \ . . . neuroses e psi
oses n~ao existemaqui, nem mesmo paran�oia" [10℄.Sagen Isiduka, famoso m�edi
o/antim�edi
o japonês (ele era assim 
hamado por sua insistên
iaem enveredar pelos m�etodos tradi
ionais, enquanto o resto do Jap~ao adotava as pr�ati
as damedi
ina e da 
iên
ia o
identais, desde o in��
io do s�e
ulo passado), ensinava a seus dis
��pulosque aquilo que o O
idente 
hamava doen�
a mental poderia ser tratado atrav�es da dieta.2.7 Teste de tolerân
ia �a gli
ose\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 1211:Na d�e
ada de 40, Dr. John Tintera redes
obriu a importân
ia vital do sistema end�o
rino(espe
ialmente as glândulas supra-renais) em \menta�
~ao patol�ogi
a" - ou estupor 
erebral.Em duzentos 
asos em tratamento de hipoadreno
orti
ismo (n~ao produ�
~ao do hormônio
orti
al adequado, ou o desequil��brio entre estes hormônios), ele des
obriu que a prin
ipal queixade seus pa
ientes era frequentemente similar �a en
ontrada em pessoas 
ujos sistemas eramin
apazes de lidar 
om o a�
�u
ar: fadiga, nervosismo, depress~ao, inabilidade para lidar 
omo �al
ool, apreens~ao, ânsia por do
es, di�
uldade para 
on
entrar-se, alergias, baixa press~aoarterial. Sugar Blues (depress~ao do a�
�u
ar)!!!Finalmente, ele insistiu em que seus pa
ientes se submetessem a um teste de quatro horasde tolerân
ia �a gli
ose (TTG) para des
obrir se eram ou n~ao 
apazes de lidar 
om o a�
�u
ar.9Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 10: \A�
�u
ar, 
rian�
as hiperativas e esquizofrenia".10Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 11: \Dieta e doen�
as mentais".11Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 12: \Teste de tolerân
ia �a gli
ose".5



2.8 A�
�u
ar e psique infantil\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 1312:Estas 
ondi�
~oes poderiam surgir ou ser agravadas durante a puberdade, mas uma inves-tiga�
~ao no passado do pa
iente iria, frequentemente, revelar ind��
ios presentes no nas
imento eno primeiro ano de vida, e por todo o per��odo pr�e-es
olar e prim�ario. Cada um desses per��odospossui seu pr�oprio quadro 
l��ni
o 
ara
ter��sti
o. Tal quadro torna-se mais mar
ante durante apuberdade e leva as autoridades es
olares a queixarem-se da delinquên
ia juvenil ou do pou
orendimento na es
ola. Um teste de tolerân
ia de gli
ose, realizado em qualquer um dessesper��odos, poderia alertar os pais e os m�edi
os e poderia poupar in
ont�aveis horas de preo-
upa�
~oes e pequenas fortunas gastas em bus
ar na psique infantil e no ambiente dom�esti
o a
ausa de desajustamentos de question�avel signi�
ado no desenvolvimento emo
ional da 
rian�
apadr~ao. O negativismo, a hiperatividade e o obstinado ressentimento �a dis
iplina s~ao indi
a�
~oesabsolutas da ne
essidade de testes laboratoriais: exame de urina, hemograma 
ompleto, deter-mina�
~ao de P.B.I., e um teste de 5 horas de tolerân
ia �a gli
ose . . .Tintera publi
ou diversos artigos not�aveis. Enfatizava 
ontinuamente que a melhora, oal��vio, a palia�
~ao ou a 
ura estavam \em dependên
ia da restaura�
~ao do fun
ionamento normaldo organismo 
omo um todo". O primeiro item pres
rito em seu tratamento era dieta. A todomomento dizia: \A importân
ia da dieta n~ao pode ser superenfatizada." Ele formulara umaestrat�egia permanente 
ontra o a�
�u
ar em todas as formas e disfar
es.2.9 A�
�u
ar e psiquiatria\Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 1413:Hoje, os m�edi
os de todo o mundo est~ao repetindo aquilo que Tintera anun
iara anos antes:ningu�em, realmente ningu�em, deve ter permiss~ao para ini
iar o que �e 
hamado tratamentopsiqui�atri
o, em qualquer lugar, a qualquer tempo, a menos que seja submetido a um teste detolerân
ia de gli
ose para des
obrir se �e 
apaz de lidar 
om o a�
�u
ar.3 Alimenta�
~ao e pazNo livro \Hortali�
as na Medi
ina Natural"14, des
reve-se o exemplar povo Hunza no Himalaia. Cer-tamente a alimenta�
~ao �e um dos fatores que 
ontribuem para longevidade, alegria e paz deste povo.3.1 A paz e alegria dos Hunzas\As Hortali�
as na Medi
ina Natural", Se�
~ao 2.5.315:Tudo isso unido �a sua grande sobriedade, expli
a su�
ientemente a boa sa�ude e a longevidadedos hunzas, que talvez nun
a satisfa�
am seu apetite 
ompletamente, evitando assim a forma�
~aode toxinas no organismo. S~ao de fato muito resistentes ao trabalho; e seu gênio �e bom, alegre,meigo, tolerante e as brigas entre eles s~ao muito raras. Naquela regi~ao n~ao existem 
�ar
eres,nem tribunais, pois as admoesta�
~oes dos an
i~aos servem de leis e bastam para resolver qualquerquest~ao.12Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 13: \A�
�u
ar e psique infantil".13Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 14: \A�
�u
ar e psiquiatria".14Informativo: \Cita�
~oes: As Hortali�
as na Medi
ina Natural".15Informativo: \Cita�
~oes: As Hortali�
as na Medi
ina Natural", Se�
~ao 2: \Vegetarianismo: vida longa, saud�avele tranquila", Subse�
~ao 2.5.3: \A paz e alegria dos Hunzas".
6



3.2 A dieta vegetariana e o 
ar�ater pa
���
o\As Hortali�
as na Medi
ina Natural", Se�
~ao 2.616:A rela�
~ao entre a alimenta�
~ao, o 
ar�ater e a vida daquele pequeno povo, impressionou o Dr.M
 Carrison de tal modo que, em Londres, pretendeu refazer no laborat�orio as experiên
iasfeitas aos p�es do Himalaia.Alimentou uns ratos 
om 
omida t��pi
a de um bairro popular de Londres (alguns do
es defarinha de trigo, 
onservas de frutas, 
arne, arenques, frituras e um pou
o de hortali�
as 
ozidas).Constatou que os bi
hinhos aos pou
os adoe
iam de todas as mol�estias dos homens, tornavam-senervosos, agressivos, inquietos, at�e se devorarem re
ipro
amente. E outros ratos, alimentados
onforme a dieta dos hunzas, 
onservavam-se, pelo 
ontr�ario, sadios e sossegados.Hoje a 
hamada \dieta hanser" (de evidente deriva�
~ao da dieta hunza) �e 
onhe
ida em todoo mundo.4 A�
~ao lesiva do 
�uor sobre o 
�erebroO elemento qu��mi
o 
�uor afeta a sa�ude f��si
a e a sanidade mental. �E muito importante que os pais,m~aes, professores e edu
adores estejam 
ons
ientes dos efeitos do 
�uor prejudi
iais a inteligên
ia denossas 
rian�
as, jovens e das pessoas em geral.Trans
revemos aqui a se�
~ao 2.2 do seguinte trabalho:- A Fluoreta�
~ao Sistêmi
a: a Maior Fraude C. do S�e
ulo XX- 2 Sa�ude prejudi
ada pelo 
�uor- 2.2 A�
~ao lesiva do 
�uor sobre o 
�erebro174.1 O 
�uor, a bomba atômi
a e a a�
~ao lesiva sobre o 
�erebroPara desenvolver a bomba atômi
a, milh~oes de toneladas de 
�uor foram produzidas, e muitos pro-
essos surgiram por impa
tos ambientais. Antes do advento do lobby pr�o-
uoreta�
~ao, sabia-se da
apa
idade do 
�uor produzir danos 
erebrais, segundo estudos se
retos para pesquisar os efeitos desset�oxi
o sobre os oper�arios em atividade no desenvolvimento da bomba atômi
a, os quais se queixavamde fadiga mental, d�e�
its 
ognitivos e falhas de mem�oria.

16Informativo: \Cita�
~oes: As Hortali�
as na Medi
ina Natural", Se�
~ao 2: \Vegetarianismo: vida longa, saud�avele tranquila", Subse�
~ao 2.6: \A dieta vegetariana e o 
ar�ater pa
���
o".17Informativo: \A Fluoreta�
~ao Sistêmi
a: a Maior Fraude Cient���
a do S�e
ulo XX", Se�
~ao 2: \Sa�ude prejudi
adapelo 
�uor", Subse�
~ao 2.2: \A�
~ao lesiva do 
�uor sobre o 
�erebro".7



Atomi
 Energy CommissionVer: GriÆths J. e Bryson, C., \Toxi
 Se
rets: Fluoride and The Manhattan Proje
t" [5℄.4.2 Liga�
~ao do 
�uor 
om drogas antidepressivasO 
�uor est�a na f�ormula de antidepressivos 
omo o Proza
 e pode ter efeito somat�orio 
om o 
�uorpresente na 
adeia alimentar (�agua e alimentos). O hipotiroidismo, poten
ialmente induzido pelo
�uor pode provo
ar v�arios sintomas psiqui�atri
os, in
luindo depress~ao e e surtos psi
�oti
os de agres-sividade.O 
�uor e o iodo s~ao halogênios e antagôni
os; o ex
esso de 
�uor no 
orpo produz quase invaria-velmente hipotiroidismo, de forma 
l��ni
a ou sub
l��ni
a.

4.3 O 
�uor e a fun�
~ao 
erebralO 
�uor age sobre o 
�erebro, 
uja fun�
~ao de alta atividade metab�oli
a depende do suplemento deenergia, reduzido por a�
~ao t�oxi
a em m�ultiplas inibi�
~oes enzim�ati
as.Os efeitos s~ao 
umulativos: fadiga 
ognitiva, di�
uldade para exer
��
ios mentais e problemas demem�oria.Compara�
~ao dos n��veis de QI em 
rian�
as de duas 
idades 
hinesas abaste
idas naturalmente de�agua 
om n��veis diferentes de 
�uor.Ver: Zhao, L.B. et al., \E�e
t of High Fluoride Water Supply on Children's Intelligen
e" [12℄.8



4.4 A intoxi
a�
~ao pelo 
�uor e o d�e�
it 
erebral: um estudo mar
anteEstudos experimentais em ratos, em doses equivalentes aos humanos 
onsumindo �agua 
uoretadamostraram que o 
�uor induz de�
its do QI 
om falhas de mem�oria e de�
its de aprendizagemEstudo da Profa. Phyllis Mullenix Department of Neuropathology, Harvard University.- Pesquisa de 10 anos sobre a toxi
idade do Fl�uor -

4.5 Efeitos 
umulativos do 
�uor no 
�erebroOs efeitos sobre 
omportamento dependem da idade de exposi�
~ao ao 
�uor.9



O 
�uor se a
umula nos te
idos 
erebrais.Os n��veis de 
�uor nos experimentos eram menos de 110 da dose empregada na 
uoreta�
~ao t�opi
ameia hora ap�os apli
a�
~ao do gel de 
�uor.A gravidade dos efeitos 
omportamentais �e 
orrela
ionada 
om os n��veis de 
�uor no sangue e no
�erebro.Os humanos est~ao expostos a n��veis de 
�uor 
apazes de produzir em ratos disfun�
~oes motoras ed�e�
it de mem�oria, equivalentes �a baixa do QI em 
rian�
as.Ver: Mullenix, P.J. et al., \J. Neurotoxi
ol. Teratol." [7℄.4.6 O 
�uor sistêmi
o e o dep�osito anormal na glândula pineal
A pineal a
umula um dep�osito de 
�al
io nos \
orpora arena
ea" (areia 
erebral) 
omposta de
arbonato de 
�al
io, fosfato de 
�al
io, fosfato de magn�esio. O 
�uor a
umula-se nessa �area 2500 vezesmais do que em outras �areas 
erebrais induzindo inibi�
~ao da produ�
~ao da melatonina 
om dist�urbiosdo sono e puberdade prematura em meninos e meninas.Ver: Luke, J. A., \E�e
t of Fluoride on the Physiology of the Pineal Gland" [6℄.4.7 O 
�uor, o lixo t�oxi
o e a longevidade 
erebral\O 
�uor �e proveniente da ind�ustria de lixo t�oxi
o, o que signi�
a que tamb�em �e altamente t�oxi
o.Ent~ao, se por um lado, ele mata germes, por outro tamb�em interfere no programa gen�eti
o do serhumano. E faz isso matando as 
�elulas da ep���se , que s~ao respons�aveis, por no m��nimo, 25% dalongevidade 
erebral".
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