Soteria (Tratamento Psiquidtrico Humanista)

Traduzido do ingles na wikipédia

Soteria (psychiatric treatment)!

Internet: “https://en.wikipedia.org/wiki/Soteria_(psychiatric_treatment)”.



Sumario

1 Introducgao 1
2 Modelo tedrico 1
3 Histéria 2
4 Trabalho de Soteria atual 3
5 Veja também 3
6 Referéncias 4

1 Introducao

Figura 1: Soteria, Zwiefalten , Alemanha (2011)

A Soteria? é um servico da comunidade que prové um espaco para as pessoas que estdo experi-
mentando sofrimento ou crise mental. Baseado em um modelo de recuperacao®, elementos comuns
da abordagem na Soteria incluem: pessoal primariamente nao-médico; preservacao do poder pes-
soal, redes sociais e responsabilidades comunitarias dos residentes internos; encontrando sentido na
experiéncia subjetiva de psicose por “estar com” os clientes; e nenhum ou minimo uso de medicacao
antipsicdtica (com qualquer medicagao tomada por escolha e sem coercao). [1]

Quando as casas de Soterias foram abertas - elas nao tinham instalacoes de reclusao para pacientes
psicéticos jovens, principalmente no seu inicio. Loren Mosher®, que fundou a experiéncia de Soteria,
mostrou que o tratamento de psicoses, inclusive na fase aguda, ¢ possivel sem o uso de métodos de
constrangimento. [2]

As casas de Soteria sao muitas vezes vistas como alternativas mais suaves do que o sistema
hospitalar psiquiatrico, que é percebido como sendo autoritario, hostil ou violento, baseado no uso
rotineiro de drogas psiquidtricas (especialmente antipsicdticas). As casas de Soteria sdo por vezes
usadas como “intervencao precoce” ou “servicos de resolucao de crises”.

2 Modelo teorico

Ex-pacientes declararam que precisavam de “amor, alimento e compreensao, nao de drogas (psi-
quidtricas)”, e o Projeto de Soteria foi feito para comparar os resultados dos métodos. [3] O funcio-
namento da maioria dos hospitais psiquidtricos é principalmente baseada no modelo médico. [4]'"?

20 nome Soteria vem do grego Ywrnpia e significa salvacao.
*Internet: “https://en.wikipedia.org/wiki/Recovery_model”.
‘Internet: “https://en.wikipedia.org/wiki/Loren_Mosher”.



Os médicos possuem poder de decisao e autoridade final; a terapia (materialista) é primariamente
baseada no uso extensivo das drogas (de drogaria); os pacientes sao considerados como tendo uma
doenca, com deficiéncia e disfuncao concomitante que deve ser “tratada” e “curada”; a rotulagem
e as suas consequéncias, ou seja, a estigmatizacao e objetificacao, sao quase inevitdveis. [4]1!? Na
Soteria, em contraste, o foco principal é no desenvolvimento, aprendizagem e crescimento. [4]113

3 Histoéria

O Projeto de Pesquisa Soteria original foi fundado pelo psiquiatra Loren Mosher em San Jose,
Califérnia, em 1971. Uma réplica da instalacao (“Emanon”) foi aberta em 1974 em outra local na
drea da baia de San Francisco. Loren Mosher foi influenciado pela filosofia de tratamento moral’,
experimentos anteriores de comunidades terapéuticas® (como o Fairweather Lodges’), o trabalho [5]
de Harry Stack Sullivan®, e da psicandlise Freudiana. O nome Soteria vem do grego Ywrnpia
significando “salvacao” ou “libertagao” (ver Soter”). [6]

A primeira casa de Soteria, iniciada por Mosher, selecionou especificamente sujeitos solteiros en-
tre as idades de 18 e 30 anos que tinham sido recentemente diagnosticados com os critérios do
DSM-II para esquizofrénia. Funcionarios da casa foram encorajados a tratar os residentes internados
como parceiros e partilhar as tarefas domésticas. O programa foi concebido para criar um ambiente
tranquilo e calmo que respeitava e tolerava as diferencas e autonomia individuais. Havia também
uma ética de responsabilidade compartilhada para o funcionamento da casa e uma participacao na
comunidade de suporte mituo, com a distincao entre especialistas e nao-especialistas minimizada
(semelhante a comunidades terapéuticas). Os medicamentos psicotrépicos, incluindo anti-psicéticos,
nao foram completamente rejeitados e foram usadas em algumas circunstancias. A equipe de Soteria,
em comparacao com a equipe em outros servigos psiquiatricos, foi encontrada possuindo significa-
tivamente mais intuicao, introversao, flexibilidade e tolerancia dos estados alterados de consciéncia.

7]

O projeto de Soteria era admirado por muitos profissionais em todo o mundo que aspiravam criar
servicos de satiide mental com base em um modelo social, oposto ao médico-farmacéutico. O Projeto
US Soteria foi fechado como um programa clinico em 1983 devido a falta de interesse financeiro,
embora tenha se tornado assunto de pesquisa e avaliacao em comparacao com as reivindicacoes e
andlises de concorrentes. A segunda geracao de sucessores nos EUA, para a casa de Soteria original,
chamada Lugar de Encontro ainda esta ativa, embora mais focada em gestao de medicamentos
materiais.

A primeira abordagem Europeia, inspirada na Soteria original, foi implementado em 1984, em
Berna na Suica, com uma base conceitual um pouco diferente. Trés ambientes como a Soteria
focados na reabilitacao de longo prazo, foram criados na Suécia (Perris, 1989).

Escrevendo em 1999, Mosher descreveu o niicleo de Soteria como “uma aplicacao, 24 horas por
dia, de intervencoes interpessoais fenomenolégicas por uma equipe de amadores, geralmente sem
tratamento com drogas neurolépticas, no contexto de um ambiente social tolerante, protetor, supor-
tador, tranquilo, caseiro e pequeno.” [6] Adaptagoes mais recentes, algumas vezes emprega pessoal
profissional. [8] A abordagem de Soteria, tradicionalmente, tem sido aplicado ao tratamento daqueles
que receberam o rétulo de esquizofrénia.

*Internet: “https://en.wikipedia.org/wiki/Moral treatment”.
fInternet: “https://en.wikipedia.org/wiki/Therapeutic_.communities”.
"Internet: “https://en.wikipedia.org/wiki/Fairweather Lodge”.
8Internet: “https://en.wikipedia.org/wiki/Harry Stack_Sullivan”.
‘Internet: “https://en.wikipedia.org/wiki/Soter”.



4 Trabalho de Soteria atual

A Soteria, ou casas baseadas na Soteria, estao actualmente na Suécia, [9] Finlandia, [10] Alemanha,
[11] [12] [13] Suiga, [14] Hungria [15] e alguns outros paises.

“Soteria Berne”, localizada no centro da cidade de Berne, comecou a funcionar em 1 de Maio
de 1984, em uma casa com 12 quartos rodeada por um jardim. Na casa, podem ser acomodados
um maximo de seis a oito pacientes e dois enfermeiros. Pacientes internados tiveram que seguir os
seguintes critérios:

1. idade 17 até 35;

2. um recente evento de psicose esquizofrénica, ou tipo esquizofrénica, definida usando os critérios
do DSM-III-R, nao mais de um ano antes da admissao;

3. pelo menos dois dos seis sintomas seguintes no decorrer das quatro semanas anteriores: com-
portamentos sociais severamente anormais, perturbacoes esquizofrénicas de afeto, catatonia,
desordens de pensamento, alucinacoes, delirios. [16]

Pesquisa na Soteria Berne descobriram que os pacientes rotulados com esquizofrénia aguda, podem
ser tratados com sucesso quando comparados aos processos hospitalares padronizados, mas com
doses significativamente mais baixas de anti-psicoticos e sem custos didrios elevados. Além disso, a
abordagem de Soteria parece oferecer certas vantagens localizados principalmente no nivel subjetivo-
emocional, familiar e social. [17]

No contexto do crescente interesse na abordagem de Soteria no Reino Unido, em varios paises da
Europa, na América do Norte e na Austrdlia, uma revisao de casos clinicos controlados sugere que o
paradigma de Soteria atinge resultados melhores, no tratamento de pessoas rotuladas com transtornos
no espectro de esquizofrénia, em um primeiro ou segundo episddio (e com o uso consideravelmente
menor de medicacao), quando comparado com as abordagens convencionais, a base de medicacao.
Foi demandada uma reavaliagao da abordagem. [1]

Soteria Brighton é um grupo trabalhando activamente no sentido de estabelecer uma casa de Sote-
ria no Reino Unido. Eles agora tém um comité de direcgao, e um Web site: hitp://soteriabrighton.co.uk'®.
Como um grupo de profissionais, cuidadores e usuarios de servicos inspirados pelo trabalho de Loren
Mosher et al., eles tém se reunido desde 2011, realizando pesquisa de mercado, promovendo even-
tos tais como ‘Soteria no Pub’ com o autor Robert Whitaker, candidato ao Prémio Pulitzer, e um
psiquiatra local, organizando uma conferéncia sobre o modelo de Soteria e de Dialogo Aberto, etc.
Eles agora sabem que as pessoas estao animadas com a perspectiva de uma Casa de Soteria estar em
Brighton. Um plano de negdcios esta sendo preparado e mais opcoes de financiamento estao sendo
exploradas.

5 Veja também

e Comunidade Terapéutica [ Therapeutic community'']

e Desinstitucionalizagao [Deinstitutionalization'?]

0Tnternet: “http://soteriabrighton.co.uk”.
"Internet: “https://en.wikipedia.org/wiki/Therapeutic_community”.
2Tnternet: “https://en.wikipedia.org/wiki/Deinstitutionalization”.
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