
Soteria (Tratamento Psiqui�atri
o Humanista)
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hiatri
 treatment)1
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hiatri
 treatment)".
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Figura 1: Soteria, Zwiefalten , Alemanha (2011)A Soteria2 �e um servi�
o da 
omunidade que provê um espa�
o para as pessoas que est~ao experi-mentando sofrimento ou 
rise mental. Baseado em um modelo de re
upera�
~ao3, elementos 
omunsda abordagem na Soteria in
luem: pessoal primariamente n~ao-m�edi
o; preserva�
~ao do poder pes-soal, redes so
iais e responsabilidades 
omunit�arias dos residentes internos; en
ontrando sentido naexperiên
ia subjetiva de psi
ose por \estar 
om" os 
lientes; e nenhum ou m��nimo uso de medi
a�
~aoantipsi
�oti
a (
om qualquer medi
a�
~ao tomada por es
olha e sem 
oer�
~ao). [1℄Quando as 
asas de Soterias foram abertas - elas n~ao tinham instala�
~oes de re
lus~ao para pa
ientespsi
�oti
os jovens, prin
ipalmente no seu in��
io. Loren Mosher4, que fundou a experiên
ia de Soteria,mostrou que o tratamento de psi
oses, in
lusive na fase aguda, �e poss��vel sem o uso de m�etodos de
onstrangimento. [2℄As 
asas de Soteria s~ao muitas vezes vistas 
omo alternativas mais suaves do que o sistemahospitalar psiqui�atri
o, que �e per
ebido 
omo sendo autorit�ario, hostil ou violento, baseado no usorotineiro de drogas psiqui�atri
as (espe
ialmente antipsi
�oti
as). As 
asas de Soteria s~ao por vezesusadas 
omo \interven�
~ao pre
o
e" ou \servi�
os de resolu�
~ao de 
rises".2 Modelo te�ori
oEx-pa
ientes de
lararam que pre
isavam de \amor, alimento e 
ompreens~ao, n~ao de drogas (psi-qui�atri
as)", e o Projeto de Soteria foi feito para 
omparar os resultados dos m�etodos. [3℄ O fun
io-namento da maioria dos hospitais psiqui�atri
os �e prin
ipalmente baseada no modelo m�edi
o. [4℄:1132O nome Soteria vem do grego �!����� e signi�
a salva�
~ao.3Internet: \https://en.wikipedia.org/wiki/Re
overy model".4Internet: \https://en.wikipedia.org/wiki/Loren Mosher".1



Os m�edi
os possuem poder de de
is~ao e autoridade �nal; a terapia (materialista) �e primariamentebaseada no uso extensivo das drogas (de drogaria); os pa
ientes s~ao 
onsiderados 
omo tendo umadoen�
a, 
om de�
iên
ia e disfun�
~ao 
on
omitante que deve ser \tratada" e \
urada"; a rotulageme as suas 
onsequên
ias, ou seja, a estigmatiza�
~ao e objeti�
a�
~ao, s~ao quase inevit�aveis. [4℄:113 NaSoteria, em 
ontraste, o fo
o prin
ipal �e no desenvolvimento, aprendizagem e 
res
imento. [4℄:1133 Hist�oriaO Projeto de Pesquisa Soteria original foi fundado pelo psiquiatra Loren Mosher em San Jose,Calif�ornia, em 1971. Uma r�epli
a da instala�
~ao (\Emanon") foi aberta em 1974 em outra lo
al na�area da baia de San Fran
is
o. Loren Mosher foi in
uen
iado pela �loso�a de tratamento moral5,experimentos anteriores de 
omunidades terapêuti
as6 (
omo o Fairweather Lodges7), o trabalho [5℄de Harry Sta
k Sullivan8, e da psi
an�alise Freudiana. O nome Soteria vem do grego �!�����signi�
ando \salva�
~ao" ou \liberta�
~ao" (ver Soter9). [6℄A primeira 
asa de Soteria, ini
iada por Mosher, sele
ionou espe
i�
amente sujeitos solteiros en-tre as idades de 18 e 30 anos que tinham sido re
entemente diagnosti
ados 
om os 
rit�erios doDSM-II para esquizofrênia. Fun
ion�arios da 
asa foram en
orajados a tratar os residentes internados
omo par
eiros e partilhar as tarefas dom�esti
as. O programa foi 
on
ebido para 
riar um ambientetranquilo e 
almo que respeitava e tolerava as diferen�
as e autonomia individuais. Havia tamb�emuma �eti
a de responsabilidade 
ompartilhada para o fun
ionamento da 
asa e uma parti
ipa�
~ao na
omunidade de suporte m�utuo, 
om a distin�
~ao entre espe
ialistas e n~ao-espe
ialistas minimizada(semelhante a 
omunidades terapêuti
as). Os medi
amentos psi
otr�opi
os, in
luindo anti-psi
�oti
os,n~ao foram 
ompletamente rejeitados e foram usadas em algumas 
ir
unstân
ias. A equipe de Soteria,em 
ompara�
~ao 
om a equipe em outros servi�
os psiqui�atri
os, foi en
ontrada possuindo signi�
a-tivamente mais intui�
~ao, introvers~ao, 
exibilidade e tolerân
ia dos estados alterados de 
ons
iên
ia.[7℄O projeto de Soteria era admirado por muitos pro�ssionais em todo o mundo que aspiravam 
riarservi�
os de sa�ude mental 
om base em um modelo so
ial, oposto ao m�edi
o-farma
êuti
o. O ProjetoUS Soteria foi fe
hado 
omo um programa 
l��ni
o em 1983 devido �a falta de interesse �nan
eiro,embora tenha se tornado assunto de pesquisa e avalia�
~ao em 
ompara�
~ao 
om as reivindi
a�
~oes ean�alises de 
on
orrentes. A segunda gera�
~ao de su
essores nos EUA, para a 
asa de Soteria original,
hamada Lugar de En
ontro ainda est�a ativa, embora mais fo
ada em gest~ao de medi
amentosmateriais.A primeira abordagem Europeia, inspirada na Soteria original, foi implementado em 1984, emBerna na Su���
a, 
om uma base 
on
eitual um pou
o diferente. Três ambientes 
omo a Soteriafo
ados na reabilita�
~ao de longo prazo, foram 
riados na Su�e
ia (Perris, 1989).Es
revendo em 1999, Mosher des
reveu o n�u
leo de Soteria 
omo \uma apli
a�
~ao, 24 horas pordia, de interven�
~oes interpessoais fenomenol�ogi
as por uma equipe de amadores, geralmente semtratamento 
om drogas neurol�epti
as, no 
ontexto de um ambiente so
ial tolerante, protetor, supor-tador, tranquilo, 
aseiro e pequeno." [6℄ Adapta�
~oes mais re
entes, algumas vezes emprega pessoalpro�ssional. [8℄ A abordagem de Soteria, tradi
ionalmente, tem sido apli
ado ao tratamento daquelesque re
eberam o r�otulo de esquizofrênia.5Internet: \https://en.wikipedia.org/wiki/Moral treatment".6Internet: \https://en.wikipedia.org/wiki/Therapeuti
 
ommunities".7Internet: \https://en.wikipedia.org/wiki/Fairweather Lodge".8Internet: \https://en.wikipedia.org/wiki/Harry Sta
k Sullivan".9Internet: \https://en.wikipedia.org/wiki/Soter". 2



4 Trabalho de Soteria atualA Soteria, ou 
asas baseadas na Soteria, est~ao a
tualmente na Su�e
ia, [9℄ Finlândia, [10℄ Alemanha,[11℄ [12℄ [13℄ Su���
a, [14℄ Hungria [15℄ e alguns outros pa��ses.\Soteria Berne", lo
alizada no 
entro da 
idade de Berne, 
ome�
ou a fun
ionar em 1 de Maiode 1984, em uma 
asa 
om 12 quartos rodeada por um jardim. Na 
asa, podem ser a
omodadosum m�aximo de seis a oito pa
ientes e dois enfermeiros. Pa
ientes internados tiveram que seguir osseguintes 
rit�erios:1. idade 17 at�e 35;2. um re
ente evento de psi
ose esquizofrêni
a, ou tipo esquizofrêni
a, de�nida usando os 
rit�eriosdo DSM-III-R, n~ao mais de um ano antes da admiss~ao;3. pelo menos dois dos seis sintomas seguintes no de
orrer das quatro semanas anteriores: 
om-portamentos so
iais severamente anormais, perturba�
~oes esquizofrêni
as de afeto, 
atatonia,desordens de pensamento, alu
ina�
~oes, del��rios. [16℄Pesquisa na Soteria Berne des
obriram que os pa
ientes rotulados 
om esquizofrênia aguda, podemser tratados 
om su
esso quando 
omparados aos pro
essos hospitalares padronizados, mas 
omdoses signi�
ativamente mais baixas de anti-psi
�oti
os e sem 
ustos di�arios elevados. Al�em disso, aabordagem de Soteria pare
e ofere
er 
ertas vantagens lo
alizados prin
ipalmente no n��vel subjetivo-emo
ional, familiar e so
ial. [17℄No 
ontexto do 
res
ente interesse na abordagem de Soteria no Reino Unido, em v�arios pa��ses daEuropa, na Am�eri
a do Norte e na Austr�alia, uma revis~ao de 
asos 
l��ni
os 
ontrolados sugere que oparadigma de Soteria atinge resultados melhores, no tratamento de pessoas rotuladas 
om transtornosno espe
tro de esquizofrênia, em um primeiro ou segundo epis�odio (e 
om o uso 
onsideravelmentemenor de medi
a�
~ao), quando 
omparado 
om as abordagens 
onven
ionais, �a base de medi
a�
~ao.Foi demandada uma reavalia�
~ao da abordagem. [1℄Soteria Brighton �e um grupo trabalhando a
tivamente no sentido de estabele
er uma 
asa de Sote-ria no Reino Unido. Eles agora têm um 
omit�e de dire
�
~ao, e umWeb site: http://soteriabrighton.
o.uk10.Como um grupo de pro�ssionais, 
uidadores e usu�arios de servi�
os inspirados pelo trabalho de LorenMosher et al., eles têm se reunido desde 2011, realizando pesquisa de mer
ado, promovendo even-tos tais 
omo `Soteria no Pub' 
om o autor Robert Whitaker, 
andidato ao Prêmio Pulitzer, e umpsiquiatra lo
al, organizando uma 
onferên
ia sobre o modelo de Soteria e de Di�alogo Aberto, et
.Eles agora sabem que as pessoas est~ao animadas 
om a perspe
tiva de uma Casa de Soteria estar emBrighton. Um plano de neg�o
ios est�a sendo preparado e mais op�
~oes de �nan
iamento est~ao sendoexploradas.5 Veja tamb�em� Comunidade Terapêuti
a [Therapeuti
 
ommunity11℄� Desinstitu
ionaliza�
~ao [Deinstitutionalization12℄10Internet: \http://soteriabrighton.
o.uk".11Internet: \https://en.wikipedia.org/wiki/Therapeuti
 
ommunity".12Internet: \https://en.wikipedia.org/wiki/Deinstitutionalization".3
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