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Capitulo 1

Medicina Integral e Nutricional

Professor: Quais os objetivos deste didlogo?

Amigo: Definir a medicina integral e resumir os informativos do GAIA' sobre a medicina nutricional
preventiva.

1.1 Espiritualidade e medicina integral

Professor: Qual é a definicao de medicina integral?

Amigo: A medicina integral é aquela ministrada por seres humanos e supra-humanos utilizando
medicamentos espirituais, moronciais, nutricionais e materiais, para o bem da vida da alma, da
mente e do corpo®, sempre de acordo com a vontade do espirito divino, e com todos estes quatro
fatores de individualidade unificados na pessoalidade humana integral.

E importante entender que existem 7 sistemas universais de energia®. Quando falamos em medi-
camentos materiais, estamos nos referindo a energia dual? chamada gravita (Poder universal)’ no
livro de urantia®. Quando falamos de medicamentos espirituais e moronciais estamos nos referindo

nformativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GAIA)”.

2«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 7.

3“Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.2: “Sistemas Universais
de Energia Nao-Espiritual (Energias Fisicas)”.

4A energia estudada pela ciéncia humana é dual. Os fisicos teorizam que toda luz e matéria, todos os campos de
forca e particulas materiais, todas as unidades energéticas com spin multiplos da unidade e de um meio, se enquadram
em duas classes de particulas: bosons e fermions.

Os bosons obedecem a estatistica de Bose-Einstein e podemos encontrar infinitos bosons-einstons em um tnico
estado quantico. Um féton de luz, e a maioria dos mediadores dos campos de forca, sao exemplos de bosons-einstons.
Os fermions obedecem a estatistica de Fermi-Dirac e podemos ter apenas um fermion-diron em um estado quantico.
Um elétron, e a maioria das particulas materiais, sao exemplos de fermions-dirons.

De acordo com a teoria da supersimetria, para todo o fermion existente ha também um boson correspondente. Uma
forma simples de teorizar sobre isto, é inferir que: os bosons-einstons, que caracterizam os mediadores de campos de
forca como os fotons de luz, correspondem a energia positiva. Por sua vez, os fermions-dirons que caracterizam as
particulas materiais, correspondem a energia negativa. Assim o espaco vazio pode ser associado ao zero de energia.
Quando ocorre uma flutuacao quantica, os bosons e fermions gerados, correspondem a energia positiva e negativa
respectivamente. FEles sao criados a partir do “zero energético” do espaco vazio, e podem se anular neste mesmo
“zero” em algum momento futuro. Ressaltamos que os conceitos de “zero energético” e “energia negativa” sao uma
mera hipotese leiga.

S“Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.2: “Sistemas Universais
de Energia Nao-Espiritual (Energias Fisicas)”, Paragrafo 14.
6«Livro de Urantia”.



as outras formas de energia do grande universo’. Mais especificamente, além da gravita, estamos

falando da monota®, da tranosta, da triata e também da absoluta (Poténcia do espaco)?, da segregata
e da ultimata.

Devemos, com uma consciéncia normal de pequenez e humildade'®, perceber que os medicamentos
espirituais e moronciais sao ministrados por Deus através de seus filhos e filhas divinos. Nos, seres
humanos, fornecemos os medicamentos materiais compostos fisicamente pela gravita. Porém, pode-
mos contribuir com o conhecimento verdadeiro, sobre as realidades espirituais e moronciais, para as
pessoas que estao doentes.

A cura integral que buscamos advém do favor de Deus a nossa fé'! na Pessoa Infinita que Ele 62,
Fundamentados nesta boa fé'3, podemos contribuir fraternalmente para que uma pessoa adoentada
confie na vivificadora ministracao do Espirito Materno do Universo Local'*, e assim, seja receptiva aos
medicamentos espirituais, moronciais e fisicos administrados pelos espiritos'® angelicais dos serafins
ou por outras pessoalidades do Grande Universo'® que ministram as nossas almas moronciais'’,
mente e corpo. Assim, os doentes sao preenchidos e envolvidos pela ministragao misericordiosa, e
poderemos testemunhar uma cura interior e exterior da alma, da mente e do corpo, feita por seres
espirituais e por seres humanos altruistas guiados pelo Espirito Santo'®, pelo Espirito da Verdade®

e pelos Ajustadores do Pensamento? em cada um.

1.1.1 Jesus e a onda criativa de cura

Professor: Tenho ouvido falar de muitas curas atribuidas a influéncias espirituais. As vezes existem
dificuldades em discernir a factualidade, os motivos e as técnicas destas curas. Vocé conhece algum
exemplo significativo de cura fisica pela graca do espirito?

Amigo: Sim. A cura mais espetacular que conheco aconteceu na cidade judia de Cafarnaum?®', no
inicio da noite, poucas horas apds o servico da tarde na sinagoga, quando Jesus de Nazaré*? pregou
o seu sermao sobre “A Vontade do Pai do Céu**. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 145.3_6-10**

"“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Parigrafo 6.

8“Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.2: “Sistemas Universais
de Energia Nao-Espiritual (Energias Fisicas)”, Pardgrafo 19.

9¢«Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.2: “Sistemas Universais
de Energia Nao-Espiritual (Energias Fisicas)”, Paragrafo 3.

10«Ljvro de Urantia”, Documento 100: “A Religiio na Experiéncia Humana”, Item 100.1: “O Crescimento
Religioso”, Paragrafo 5.

«Livro de Urantia”, Documento 93: “Maquiventa Melquisedeque”, Item 93.4: “A Religido de Salém”.

12¢Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.5: “A Pessoalidade do Pai Universal”.

13¢Lijvro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucao Posterior da Religido”, Paragrafo 4.

144«Lijvro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”.

15«Livro de Urantia”, Documento 38: “Os Espiritos Ministradores do Universo Local”.

16«Livro de Urantia”, Documento 30: “As Pessoalidades do Grande Universo”.

"«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”’, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 10.

18«Livro de Urantia”, Documento 194: “O Outorgamento do Espirito da Verdade”, Item 194.2: “O Significado
de Pentecostes”, Paragrafo 17.

Y«Livro de Urantia”, Documento 194: “O Outorgamento do Espirito da Verdade”.

20«Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.

2l«Livro de Urantia”, Documento 145: “Os Quatro Memoraveis Dias em Cafarnaum”.

224Livro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucido Posterior da Religido”, Item 92.4: “A Déadiva da Re-
velacao”, Paragrafo 8.

234Livro de Urantia”, Documento 145: “Os Quatro Memoraveis Dias em Cafarnaum”, Item 145.2: “A Tarde
na Sinagoga”.

2 «Livro de Urantia”, Documento 145: “Os Quatro Memoraveis Dias em Cafarnaum”, Item 145.3: “A Cura



A Cura ao Entardecer

Quando o Mestre saiu da porta de entrada da casa de Zebedeu®®, os seus olhos depararam-se
com um grande nimero de seres humanos enfermos e afligidos. E o seu olhar pasmo pode ver
quase mil seres humanos doentes e sofredores; esse era por baixo o niimero de pessoas reunidas
diante dele. Nem todos os presentes eram afligidos; alguns haviam vindo para ajudar os seus
seres amados, nesse esforco de assegurar a cura.

Ver todos aqueles mortais afligidos, homens, mulheres e criancas, sofrendo, em grande parte,
em conseqiiéncia dos erros e transgressoes dos seus Filhos, aos quais confiara a administracao do
universo; tocou especialmente o coracao humano de Jesus e desafiou a sua misericérdia divina
de Filho Criador®® benevolente. Jesus, no entanto, bem sabia que ele nunca poderia criar um
movimento espiritual duradouro apoiando-se na fundacao de prodigios puramente materiais.
A sua politica consistente havia sido a de abster-se de exibir as suas prerrogativas de criador.
Desde Cand®”, nada de sobrenatural ou de miraculoso acompanhara os seus ensinamentos; mas
essa multidao aflita tocou o seu coracao compassivo e apelou poderosamente para o seu afeto
cheio de compreensao.

Uma voz no jardim da frente disse: “Mestre, exclama a palavra, restaura a nossa satide, cura
as nossas doencgas e salva as nossas almas”. Mal essas palavras haviam sido ditas e uma vasta
comitiva de serafins®®, de controladores fisicos®®, de Portadores da Vida® e de intermedidrios’!,
que sempre acompanhou este Criador, encarnado, de um universo, se fez pronta para atuar com
o poder criativo, apenas o seu Soberano? desse o sinal. Esse foi um dos momentos, na carreira
terrena de Jesus, em que a sabedoria divina e a compaixao humana estiveram tao entrelacadas,
no pensamento do Filho do Homem?3?, que ele buscou refigio apelando para a vontade do seu
Pai.

Quando Pedro implorou ao Mestre que desse ouvidos aos pedidos de ajuda, Jesus, vendo
de cima a multidao afligida, respondeu: “Eu vim ao mundo para revelar o Pai e estabelecer o
Seu Reino. Com esse propdsito eu vivi a minha vida até este momento. Portanto, se for da
vontade Dele, que me enviou, e se nao for incompativel com a minha dedicacao a proclamacao
da boa-nova do Reino do céu*, eu desejaria ver os meus filhos curados ... €” - mas as outras
palavras de Jesus perderam-se no tumulto.

Jesus havia passado a responsabilidade da decisao dessa cura para o comando do seu Pai.
Evidentemente que a vontade do Pai nao colocou nenhuma objecao, pois, mal haviam sido
pronunciadas as palavras do Mestre, o conjunto das pessoalidades celestes, que servia sob o
comando do Ajustador Pessoalizado® de Jesus, estava ji poderosamente mobilizado. A vasta
comitiva desceu, em meio a4 multidao variada de mortais aflitos e, em poucos instantes, 683 ho-
mens, mulheres e criangas foram curados, ficaram perfeitamente sadios de todas as suas doencas
fisicas e de outras desordens materiais. Essa cena nunca foi testemunhada na Terra, antes desse
dia; e, depois, tampouco. E para aqueles de nds, que estavam presentes, contemplando essa
onda criativa de cura, foi de fato um espetaculo emocionante.

ao Entardecer”, Paragrafo 6.

% «Livro de Urantia”, Documento 129: “A Vida Adulta de Jesus”, Item 129.1: “O Vigésimo Sétimo Ano (21
d.C.)”, Paréagrafo 2.

26«Livro de Urantia”, Documento 21: “Os Filhos Criadores do Paraiso”.

2"“Livro de Urantia”, Documento 137: “O Tempo de Espera na Galiléia”, Item 137.4: “O Matrimonio de
Cana”, Paragrafo 7.

28«Livro de Urantia”, Documento 39: “As Hostes Seréficas”.

29«Livro de Urantia”, Documento 29: “Os Diretores de Poténcia do Universo”, Item 29.4: “Os Mestres
Controladores Fisicos”.

30«Livro de Urantia”, Documento 36: “Os Portadores da Vida”.

3l“Livro de Urantia”, Documento 77: “As Criaturas Intermedidrias”.

32«Livro de Urantia”, Documento 33: “A Administracdo do Universo Local”, Item 33.2: “O Soberano de
Nébadon”.

33“Livro de Urantia”, Documento 126: “Os Dois Anos Cruciais”, Item 126.3: “O Décimo Quinto Ano (9
d.C.)”, Paréagrafo 8.

344“Livro de Urantia”, Documento 170: “O Reino do Céu”.

35«Livro de Urantia”, Documento 109: “A Relacdo dos Ajustadores com as Criaturas do Universo”, Item
109.6: “O Prevalecimento dos Verdadeiros Valores”, Paragrafo 4.



1.1.2 Medicina nutricional e o espirito da vida

Professor: Voceé falou nos medicamentos espirituais, moronciais, nutricionais e materiais da medi-
cina integral. Explicou também que a administracao dos medicamentos espirituais e moronciais é
feita por pessoalidades supra-humanas aos doentes que sao curados pela fé°. Explicou que tu chamas
de medicamentos materiais aqueles que sao compostos pelo sistema de energia dual, chamado gravita
no livro de urantia. Contudo, ainda nao compreendi a diferenca destes tltimos e os medicamentos
nutricionais. Peco que tu me expliques o que sao estes nutrientes curativos da medicina nutricional.

Amigo: Quando falamos em medicamentos nutricionais estamos falando dos nutrientes organicos
de organismos que em algum momento foram animados pela centelha vital, vinda do Espirito
Materno, e essencial ao plasma da vida. Os medicamentos materiais da medicina padronizada
sao substancias inertes da ordem material de existéncia. Os medicamentos nutricionais, da
medicina integral e nutricional, provéem da vida que, nos primérdios da evolucao planetaria, foi
abencoada pela presenca viva catalitica dos Portadores da Vida que agitaram, organizaram
e vitalizaram estes elementos. Estes nutrientes vitalizados sao utilizados pela medicina nutricional,
também chamada de a terceira medicina [L~ Alimentation ou la Troisieme Médecine’™] no livro do
médico francés Jean Seignalet [18]. Para alcangarmos a saude integral, a ressurreicao da alma e a
vida eterna, devemos vivenciar o fato de que a vida flui do Pai, através do Filho e pelo Espirito®®
Divino da Trindade do Paraiso®. Pessoalmente percebo coeréncia e ldgica na seguinte revelacao do:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 36.3_4-5': A centelha vital - o mistério da vida - é con-
ferida por intermédio dos Portadores da Vida*', nao por eles. Na verdade, eles supervisionam
essas operacoes, formulando o préprio plasma da vida; mas é o Espirito Materno®® do Universo
que prové o fator essencial do plasma da vida. Da Filha Criativa do Espirito Infinito*® vem
aquela centelha de energia que anima o corpo e que é o pressidgio da mente.

Na outorga da vida, os seus Portadores nao transmitem nada das suas naturezas pessoais,
nem mesmo nas esferas em que novas ordens de vida sao projetadas. Nessas ocasioes, eles
simplesmente iniciam e transmitem a centelha da vida, dao inicio as revolugoes necessarias
a matéria, de acordo com as especificacoes fisicas, quimicas e elétricas dos planos e modelos
determinados. Os Portadores da Vida sao presencas vivas cataliticas que agitam,
organizam e vitalizam os elementos até entao inertes da ordem material de existéncia.

Professor: Em uma linguagem mais convencional, qual a definicao de medicina nutricional preven-
tiva?

Amigo: A medicina nutricional preventiva se baseia nos nutrientes alimentares e medicinais que
curam e previnem as doencas degenerativas cromicas. A alimentacio natural e sauddvel é uma
medicina nutricional preventiva que evita que fiquemos doentes, e cura as doencas anti-naturais
degenerativas somatizadas em nosso corpo fisico.

Professor: Lendo o indice destes informativos, vejo que existe muitos textos sobre alimentacao
saudavel e consequentemente sobre medicina nutricional preventiva.

36“Livro de Urantia”, Documento 152: “Os Acontecimentos que Levaram & Crise de Cafarnaum”, Paragrafo
3.

3"Documento: “...gaia/fr/vital/seignalet/alimentation troisieme_medecine.pdf”.

38«Livro de Urantia”, Documento 36: “Os Portadores da Vida”, Item 36.6: “As Forcas Vivas”, Paragrafo
7.

39«Lijvro de Urantia”, Documento 10: “A Trindade do Paraiso”.

40«Lijvro de Urantia”, Documento 36: “Os Portadores da Vida”, Item 36.3: “O Transplante da Vida”,
Paragrafo 4.

41«Livro de Urantia”, Documento 36: “Os Portadores da Vida”.

424Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”.

43“Livro de Urantia”, Documento 8: “O Espirito Infinito”, Item 8.5: “A Presenca de Deus”, Paragrafo 3.

“Indice do GAIA: “Corpo Saudavel”, Subindice: “Alimentacdo Natural e Saudavel”.

[13

4



Amigo: Sim, ha anos que trabalhamos pela vida e satide de nosso corpo vivo.

1.1.3 Espirito vivificador das sementes que germinam naturalmente

Professor: Estas consideragoes, sobre a importancia do espirito da vida, me fazem pensar que talvez
as modificadas sementes trangénicas, que nao se reproduzem, tenham muito menos vitalidade do que
a disponivel nas sementes complexas®® desenvolvidas naturalmente, ao longo de milhoes da anos,
através das técnicas evolucionaria da vida.

Amigo: Eu entendo a sua preocupacao. Se os poderes da reproducdo sao uma dddiva do Espirito Ma-
terno®®, o que significa o fato de uma semente desvitalizada nao germinar? As sementes trangénicas
sao organismos geneticamente modificados (Genetic Modified Organism - GMO'7). Quando os agri-
cultores vao plantar estes trangeénicos, eles sao coagidos a comprar estas sementes patenteadas pois
a segunda geracao de algumas delas nao se reproduz. Alguns cereais trangénicos comprados no
mercado, sao sementes geneticamente modificadas (GMO) que nao germinam. Esta infertilidade,
das sementes que nao germinam, sao um indicativo da auséncia das prerrogativas de reproducao
concedidas pelo Espirito Materno.

1.1.3.1 Germinagao de sementes na escola da familia

Professor: Eu tive uma idéia! Nds podemos testar a fertilidade das sementes, testar a vitalidade dos
cereais que adquirimos para alimentar nossos familiares. N6s podemos aprender biologia na pratica
com a educacdo integral®® na escola da familia. Vamos aprender experimentando® ao praticar a
germinacao de sementes’ e comprovar a vitalidade reprodutiva de nosso alimento.

Amigo: Geniall Esta é uma idéia educativa e sauddvel em harmonia com o nosso ideal de luz
e vida’'. Isso me faz lembrar os métodos de educacao que Jesus desenvolveu em sua familia - o
estimulo positivo para fazer o bem, em lugar da proibicio de fazer o malP?. Ao invés de negar a
guerra podemos afirmar a paz. Em acordo com a oracao de Sao Francisco, “onde houver 6dio que eu
leve o amor”. Nao adianta acoitar o escuro com uma espada, basta acender a luz. Ao invés de negar
as sementes trangenicas que nao se reproduzem, podemos nos nutrir apenas de sementes vitalizadas
que germinam de forma comprovada pela escola da vida e de biologia que edificaremos em nosso lar!
Este é um desafio para AMaPro-FiliA educadora®: Avés, Maes, Pais, Professores, Filhos, Filhas
e Aprendizes. Podemos ensinar as ciéncias da vida fazendo alimento saudavel, germinando sementes,
e até plantando na escola da familia.

45 «Livro de Urantia”, Documento 65: “O Supercontrole da Evolucio”, Item 65.6: “As Técnicas Evoluciondrias
de Vida”, Paragrafo 3.

46«Livro de Urantia”, Documento 36: “Os Portadores da Vida”, Item 36.6: “As Forcas Vivas”, Paragrafo
3.

“"Documento: “...gaia/en/vital/agrotoxico/agrotoxicosul_america.pdf”.

BLivro: “Didlogos baseados no Livro de Urantia - Livro Dois”, Capitulo 6: “Educa¢io Integral (Familia e
Escola)”.

YInformativo: “Educacdo Integral (Urantia-GATA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Escola da Ponte, Gaia
Education e Doman (IAHP)”, Se¢ao 1: “Educacao integral (Urantia-GATA)”, Subsegao 1.2: “Proposta de educagao
integral”, Paragrafo 7.

S0Informativo: “Fundamentos da Culindria Viva e Receitas Vivas”, Secao 2: “As sete virtudes do cruzinheiro”,
Subsecao 2.3: “Germinacdo das sementes”.

S'Informativo: “Urantia-Gaia: Ideal de Luz e Vida”.

52¢4Livro de Urantia”, Documento 127: “Os Anos da Adolescéncia”, Ttem 127.4: “O Décimo Nono Ano (13
d.C.)”, Paragrafo 2.

53 Informativo: “Principios da Fraternidade Humana”, Secao 2: “A fraternidade humana e o ideal Urantia-Gaia”,
Subsecao 2.3: “AMaProFiliA, familia e a fraternidade de urantia”.



1.1.3.2 Livro: “Lugar de Médico é na Cozinha”

Professor: Estes pensamentos e palavras estao me motivando para uma energética acao pro-vida e
pro-familia. Vou imediatamente cuidar da saude e educacao dos meus familiares e amigos. Depois a
gente conversa mais . ..

Amigo: ...espera ...ha mais coisas para serem ditas sobre a germinacao das sementes. Talvez seja
adequado citar trés trabalhos. Cito a seguir o livro [10] de medicina nutricional escrito pelo doutor
Alberto P. Gonzales:

Lugar de Médico é na Cozinha
Cura e Saude pela Alimentacao Viva
Germinacdo: a dgua desperta™
O segredo é: faca! ...O primeiro grande passo é acostumar-se com o ritmo de germinagao
das sementes. Vale o que Ana Branco diz: “Enquanto vocé vai dormir, as sementes acordam”.

A 3gua é o plasma que molda a vida em todas as suas instancias. ...Quando a dgua pura
e fria penetra em uma semente seca, da-se inicio ao fascinante processo da germinagao. ...

...dentro da casquinha da semente comeca a se formar uma planta completa, com caule,
folhas e raizes embutidas, como um contorcionista dentro de um bati. Deixamo-las expostas
ao ar, e centenas de substancias (as mesmas presentes na planta adulta) fazem-se presentes em
questao de horas. ...

O conteudo de vitaminas das sementes cresce tremendamente quando sao germinadas. De-
pendendo da semente, o contetido ideal de vitaminas ocorre 50 a 96 horas apds o primeiro
contato com a agua. Sementes em germinacao sao uma excelente fonte de vitaminas C e B e
boa fonte de vitaminas A e E.

A germinagao produz uma verdadeira usina de atividade mineral [biodisponivel]. O contetido
de célcio aumenta de 45 mg para 72 mg, o de fésforo de 423 mg para 1050 mg, o de magnésio de
153 mg para 543 g. A germinacgao da origem a enzimas diastaticas, ativas, que estavam presentes
em estado potencial (zimdgenos). Essas mudancas criam um alimento que é pré-digerido e pode
ser facilmente absorvido pelo corpo.

A atividade protetora da oxidacao aumenta nas sementes germinadas e nos brotos. Isso inclui
tragos de betacaroteno (pré-vitamina A) e de vitaminas do complexo C e E. Nas sementes de
trigo, foi detectado um aumento de 600% do conteudo de complexo C nos primeiros dias de
germinagao. Sendo assim, pode-se encontrar 70 mg a 75 mg desse complexo por cada 100 g de
cereais germinados.

Surgem minerais como calcio e potdssio em forma disponivel para a absorcao, garantindo
as sementes germinadas como um alimento alcalinizante. As sementes que estao tornando-se
brotos incluem zinco, boro, magnésio e molibdénio, chamados de micronutrientes, cuja presenca
¢ limitada até em dietas bem estruturadas. A vitamina E aumenta em 500% em quatro dias. As
vitaminas do complexo B aumentam em 20 a 600% no mesmo periodo, dependendo da semente.

1.1.3.3 Livro: “Fundamentos da Culinaria Viva com Receitas”

Professor: Sensacional! Entao esta simples acao, de colocar as sementes para germinar na agua,
estimula a formacao de inimeros nutrientes além de testar o poder reprodutor das sementes. Estou
cada vez mais estimulado para colocar a “mao na massa”! Vocé tem mais dicas orientadoras?

Amigo: Eu recomendo a leitura do livro do doutor Alberto citado anteriormente. Cito também o
trabalho do nutricionista Adriano que, junto com a familia, movimenta a Semente N’Ativa®®. Observo
que as tabelas de germinacao mais completas podem ser obtidas no original de:

*Informativo: “Citacdes: Lugar de Médico é na Cozinha”, Secao 2: “O preparo dos alimentos vivos”, Subsecao
2.2: “Germinacao: a adgua desperta”.
Internet: “http://www.sementenativa.net.br/”.



Fundamentos da Culinaria Viva com Receitas
Germinacdo das sementes®®

A técnica da germinagao possui inimeras vantagens. Em termos de culiniria, a germinacao
deixa as sementes macias e gostosas, para que possamos preparar inimeros pratos deliciosos.
Nao precisamos de equipamentos sofisticados para germinar sementes. Bastam alguns potes de
vidro, 4gua de qualidade (se possivel 4gua mineral) e alguns panos de voal e ligas de borracha
para cobrir os potinhos. Basicamente, ap6s 8 horas de molho na dgua, basta escorrer a agua
e as sementes ja podem ser utilizadas. No caso do trigo, podemos deixar por mais 3 dias e no
caso do girassol, da alfafa e do feijao, podemos deixar as sementes germinando até apontar a

radicula branca, colocar na terra e depois de 7 a 10 dias, obtemos brotos deliciosos.

Geralmente, todas as sementes germinam muito bem imersas durante 8 horas na agua.
3
Entretanto, algumas sementes possuem particularidades. Segue um roteiro simples de orientacao
para a germinacao e a demolha de sementes, adaptado de Trucom®”:

Orientacao para Germinagao e Demolha de Sementes 1

Sementes Tempo (horas) imersao | Tempo (horas) ger-
agua (acordando) minagao no ar

Amendoim 8 8

Aveia em grao (sem casca) 8

Castanha do Pard comum 4

Castanha de Caju 4

Centeio 8 8

Cevadinha 8 hr

Feijao Azuki 8 2 dias

Gergelim com casca (branco e preto) 8 8

Girassol sem casca 4-8

Grao de bico 8 8

Lentilha rosa sem casca 8

Linhaca 8+8

Pistache Nao demolhar

Quinoa 2 2

Trigo sarraceno sem casca 8

1.1.3.4 Livro: “Alimentacao Viva e Ecoldgica”

Professor: Muito grato! Vocé me nutriu com as informacoes necessarias para que eu possa agir de
maneira consciente a favor da vida. Lembro que mencionastes a citacao de trés trabalhos sobre as
sementes vivas e germinadas. Qual o terceiro?

Amigo: Para mim este é um dos trabalhos mais significativos. Ele é um marco dos nutricionistas
conscientes do espirito de nossa familia Gaia a servico da vida. O trabalho a seguir menciona
a classificacdo dos alimentos em: biogénicos, bioativos, bioestaticos e biocidicos™. As sementes
germinadas sao os alimentos mais nutritivos e vitalizantes dentre estas quatro classes. Conforme

aprendi no livro [15] vital:

56Informativo: “Fundamentos da Culinaria Viva e Receitas Vivas”, Secao 2: “As sete virtudes do cruzinheiro”,
Subsecao 2.3: “Germinacdo das sementes”.

5TQrientagoes para demolha e germinacio de sementes. Fonte: Adaptado do trabalho de Conceigao Trucom (2012)
disponivel em www.docelimao.com.br.

58Esta classificacdo, que considera a energia vital dos alimentos, foi elaborada por Edmond Bordeaux Szekely.
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Alimentacao Viva e Ecoldgica
Classificacao Energética dos Alimentos
Alimentos Biogénicos - geram vida (pagina 41)
Sao aqueles que possuem o potencial maximo de energia vital, que estao numa fase de grande
diferenciacao celular, possuindo informagcoes capazes de regenerar e recuperar nossa satde.

e Alimentos germinados: graos, sementes, leguminosas, cereais e hortalicas.

e O processo de germinacao é a fase mais rica em energia vital do alimento. As macro-
moléculas dos alimentos sao quebradas, propiciando uma melhor digestibilidade e assi-
milacao dos nutrientes.

e Sao regeneradores do organismo.

Professor: Muito grato!

Amigo: Agradeco também sua atencao. Vamos trabalhar juntos de forma cooperativa e motivados
por sentimentos fraternos!

1.2 Cura natural do cancer

Professor: Como estao os trabalhos pré-vida do nosso Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta®
na Internet?

Amigo: No ano passado, encontramos um site dedicado a cura do cancer e re-editamos algum
material desta fonte de informacao vital na Internet:

Cura Natural do Cancer

Como Prevenir o Cancer®’ - Referéncia aos dois capitulos sobre o cAncer, do livro de me-
dicina nutricional preventiva intitulado: “A Revolucdo Antienvelhecimento™! [20]. Neste livro
benfeitor, pode-se ler no indice do capitulo 12 e do capitulo 1552, uma explicacio sobre como
prevenir o cancer e estimular a cura desta doenca através de uma alimentacao natural e sauddvel.

Uma Terapia do Céancer (Capitulos Iniciais)®® - Resultados de cinquenta casos e a cura do
cancer avancado pela terapia da dieta. Um resumo de trinta anos de experimentacao clinica.
Escrito por Max Gerson, doutor em medicina, e publicado pelo Gerson InstituteS*.

A Causa Primdria do Céancer: Hipézia e Acidose® [24] - Este informativo é baseado no
trabalho do médico, bioquimico e cientista chamado Otto Heinrich Warburg, que recebeu o
prémio Nobel no século passado. Este resumo, da causa e da cura do cancer, foi escrito baseado
em uma carta da Internet de pessoas espiritualistas & servico da vida.

A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cancer®® [7] - Baseado no Guia Cientifico da
Prevencao e Cura do Cancer.

Guia Prdtico de Cura Natural do CdancerS” [4] - Dieta lipo-proteica anticancer da benfeitora
Johanna Budwig. Principios, préticas e receitas para, através da alimentacao, fortificar nossas
células normais e “matar de fome” as células cancerigenas fermentadoras, que obtém energia
somente dos carboidratos.

*Informativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GATA)”.

60Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 12: “Como Prevenir o Cancer”.

61Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”.

62Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 13: “Combatendo o Cancer com o Garfo: A Dieta de
Prevencao do Cancer”.

63Livro: “Uma Terapia do Cancer - A Cura do Cancer Avancado pela Terapia da Dieta”.

¢Internet: “http://www.gerson.org/”.

65 Informativo: “A Causa Primdria do Cancer: Hipéxia e Acidose”.

66Livro: “A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”.

67Livro: “Guia Prético da Cura Natural do Cancer”.



1.2.1 Teoria e pratica da nutricao e desintoxicacao curativa

Professor: Vocé poderia resumir o que aprendeu com este trabalho informativo?

Amigo: Nosso trabalho, a favor da satde do corpo®®, é essencialmente a teoria e a pratica da me-
dicina nutricional preventiva e a desintoxicagao do organismo. A parte tedrica deste trabalho esta
no livro escrito pelo doutor Timothy J. Smith®, cujo titulo é “A Revolucdo Antienvelhecimento”°
[20]. Este livro é a primeira referéncia do trabalho especifico sobre a cura natural do cancer™, que é
uma dentre inumeras doencas cronicas degenerativas provocadas pelos radicais quimicos livres.

Nos ultimos meses, gracas a pesquisa, trabalho e testemunho de alguns aprendizes e amantes da vida,
nos garimpamos o site:

www. CurasdoCancer.com

Depois, com gratidao e esperancas de vida saudavel, nés re-organizamos os livros citados acima,
editamos e estudamos esta informacao vital.

Professor: Muito grato. Peco-te por amor a vida da nossa familia humana, sintetize em sete
paragrafos a teoria e a pratica desta nutricao curativa.

Amigo: A doutora Johanna Budwig percebeu que:

“Guia Prdtico da Cura Natural do Cancer”, pardgrafo 1.2.1173: ... “Essas gorduras altamente
insaturadas sao, essencialmente, ricas em elétrons. Isto é claramente mensuravel fisicamente.
Estes elétrons permitem as gorduras serem ativas na superficie, em nivel capilar. Atividade
capilar é, simplesmente, muito importante para todas as funcoes vitais, para a secrecao de
muco, para a atividade capilar tanto do sangue, quanto do fluido linfitico e também para a
excrecao através da bexiga e intestinos.”

Como veremos a seguir, ¢ bem razoavel fazer a hipdotese de que um corpo saudavel tende a ser rico

em elétrons livres, em hidroxilas (OH ) alcalinizantes, em Oxigénio intra-celular, em concentragoes
normais de Sédio (Na) do sal (NaCl).

Por outro lado, os pedagos de moléculas organicas sem integridade, chamados radicais quimicos,
com uma ligacao covalente desfeita e elétrons desemparelhados, tendem a “sequestrar” os elétrons
de outras substancias. Isto promove a diminuicao da concentracao de ions livres de OH™ da 4gua
(H,0) e de C1~ do sal (NaCl), respectivamente em relacao ao acidificante H' e ao sddio (Na™). Por
isso, de acordo com o doutor Max Gerson™, em quase todos os casos de doencas degenerativas ha
excesso de acidez’® no corpo e de sddio (Na)™ nas células.

#Indice do GAIA: “Corpo Saudavel”.

89 Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo Preliminar: “Preliminares”, Item 0.4: “O Médico e
Autor - Timothy J. Smith”.

Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”.

"indice do GAIA: “Cura Natural do Cancer”.

“Internet: “http://www.curasdocancer.com/”.

" Livro: “Guia Prético da Cura Natural do Cancer”, Capitulo 1: “Nutricdo Curativa de J. Budwig”, Item 1.2:
“A pesquisa da Dra. Budwig”, Paragrafo 11.

"Indice do GAIA: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.

Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secdo 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.11: “Alimentos alcalinizantes da dieta Gerson”.

"6Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.8: “Sem adicao de sal e sédio (Na), aumentando o consumo de potdssio (K)”.



Além disso, como provou o doutor Otto Heinrich Warburg’™, esta acidez “anda junto” com a

hipézia™, que é a caréncia de oxigénio intra-celular, e também é a principal causa do cancer™.

Resumidamente inferimos que os radicais quimicos eletro-desemparelhados, se combinam com os
elétrons™ do Oxigénio eletronegativo, das hidroxilas (OH™) da dgua, e do cloro (Cl17) do sal. Isto
gera respectivamente a hipéxia, a acidez, e o excesso de sédio. E estes sao sintomas das doencas
cronicas degenerativas e especificamente o cancer.

Acreditamos que a dieta alcalinizante é um remédio para maioria destes males. Por isso temos
esperanca na Terapia Gerson®® e no que é mostrado no filme: “Linda Verdade™'. Quicd um medidor
da alcalinidade da saliva, e uma educacao baseada em experimentos, ira transformar em curadores
dos proprios pais, os jovens experimentadores, da medicina nutricional, e da prézima geracao do
GAIA®?: este Grupo de Aprendizes da Informacdao Aberta®!

1.2.2 Livro: “A Ciéncia da Prevencao e Cura Natural do Cancer”

Professor: Meu colaborador pro-vida, mantenhamos o foco neste mar de informacao. Em termos
praticos, considerando tudo isso, o que devemos fazer pela nossa vida, pela saide de nossos pais e
pela educacao de nossos filhos?

Amigo: Nosso propdsito pessoal'* é o bem, a vida e a satide do ser humano integral, de nossos filhos,
nossos pais e de nos mesmos. Nossa pessoalidade é quem unifica o divino espirito e alma, e a mente
e corpo® humano. Estamos dialogando sobre a satide do corpo.

Esta pesquisa nos conduziu ao “A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”™ [7], nos ensinou
A manter uma dieta anti-cancer®, e nos ajudou A descobrir a dieta de Gerson®®, a dieta de Budwig®
e a dieta de Peskin® . ..

1.2.3 Conclusao pratica: Terapia Gerson

Professor: ... responda com duas palavras, o que devemos fazer em termos praticos para saude do
corpo?

""Informativo: “A Causa Primdria do Cancer: Hipéxia e Acidose”.

"SInformativo: “A Causa Primaria do Cancer: Hipéxia e Acidose”, Secao 2: “Alimentos, acidez — hipéxia —
cancer”, Subsecao 2.1: “Afirmacoes de Warburg sobre o cancer”.

™Livro: “A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 3: “A Principal Causa do Cancer de
Acordo com o Dr. Warburg”.

80Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.

8!'Internet: “https://www.youtube.com/watch?v=-h2Cvqcm-uo&feauture=fvsr”.

82Informativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacdo Aberta (GATA)”, Secao 6: “As trés fases
e geracoes do GATA”.

83 Informativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GAIA)”.

84Informativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informagiao Aberta (GAIA)”, Secao 2: “Propésito
pessoal dos informativos do GATA”.

85«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 7.

86Livro: “A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”.

8"Livro: “A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 14: “Como Prevenir e Curar o Cancer:
Regra N© 7 - Mantendo uma Dieta Anti-Cancer”.

88Livro: “A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 14: “Como Prevenir e Curar o Cancer:
Regra NO 7 - Mantendo uma Dieta Anti-Cancer”, Item 14.2.1: “A dieta Gerson”.

89Livro: “A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 14: “Como Prevenir e Curar o Cancer:
Regra N© 7 - Mantendo uma Dieta Anti-Cancer”, Item 14.2.2: “A dieta Budwig”.

9OLivro: “A Ciéncia da Prevencido e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 14: “Como Prevenir e Curar o Cancer:
Regra N© 7 - Mantendo uma Dieta Anti-Cancer”, Item 14.2.3: “A dieta Peskin”.

10



Amigo: Terapia Gerson®!!

Professor: Terapia Nutricional do Doutor Maxz Gerson®®?
Amigo: Exatamente.

Professor: Seja mais detalhado.

Amigo: Certo. Siga, neste hiper-texto, as marcas da linguagem html da Internet:

3 A Terapia Nutricional de Maz Gerson™

e 3.1 Principios alimentares™

— 8.1.1 Nutrindo e desintozicando a totalidade do corpo®

— 8.1.2 Restabelecendo o metabolismo normal’®

— 3.1.8 Alimentos naturais e suplementos®”

— 3.1.4 Abunddncia de nutrientes’®

— 3.1.5 Alimentacdo natural: vegana, organica, fresca e crua
— 8.1.6 Alimentos cozinhados'

— 8.1.7 Sem tozicos e substincias quimicas adicionadas™®"
102

99

— 3.1.8 Euvitar sal e ingerir potdssio

— 3.1.9 Ingerir nutrientes e dgua em 13 copos de suco didrios'®?

— 3.1.10 Ingestio das proteinas e lipidios'®*

— 3.1.11 Alimentos alcalinizantes da dieta Gersont®®

e 3.2 Alimentos permitidos na Terapia'®®

e 3.3 Alguns alimentos evitados na Terapia*®”

9indice do GAIA: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.
92Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.

93 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”.

9Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1: “Principios alimentares”.

9 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1.1: “Nutrindo e desintoxicando a totalidade do corpo”.

9% Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1.2: “Restabelecendo o metabolismo normal”.

9"Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1.3: “Nutrientes nos alimentos naturais e suplementos se necessario”.

98Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1.4: “Abundancia de nutrientes”.

Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1.5: “Alimentacao natural: vegana, organica, fresca e crua”.
10Tnformativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1.6: “Alimentos cozinhados”.

101 Tnformativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1.7: “Sem téxicos e substancias quimicas adicionadas”.
102Tnformativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia

Subsec¢ao 3.1.8: “Sem adicdo de sal e sédio (Na), aumentando o consumo de potéssio (K)

103Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1.9: “Ingerir nutrientes e dgua em 13 copos de suco diarios”.
104Tnformativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1.10: “Ingestao das proteinas e lipidios”.

105 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.1.11: “Alimentos alcalinizantes da dieta Gerson”.

106 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia
Subsecao 3.2: “Lista de alimentos permitidos na Terapia Gerson”.
07Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia

Subsecao 3.3: “Lista de alguns alimentos e substancias evitadas na Terapia Gerson”.
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1.3 Definicao da medicina integral

Professor: Deixa eu tentar me localizar no todo. Nosso grupo de aprendizes da informacao aberta
na Internet, trabalha pela unido da familia'® no amor, a satde do corpo'® inteiro, a integridade da
mentet'? espiritualizada, o engrandecimento da alma*'' e a unidade de nossa pessoalidade manifes-
tada, centralizada no nosso espirito e em harmonia com todas as pessoas da nossa familia universal.

Amigo: Exatamente. E nds estamos especificamente dialogando sobre a saide do corpo na aborda-
gem da medicina integrativa*'?, que integra a medicina tradicional com a medicina alternativa. Neste
caminho de pesquisa e aprendizado nds estamos também definindo a medicina integral, que busca
a vida e a satide do nosso eu integral: espiritual, moroncial''®, intelectual e material. Bucamos a
vida saudavel de nossa pessoa inteira, formada pelo nosso espirito, alma, mente e corpo.

Este grupo de aprendizes''* organizou varios informativos sobre este assunto de medicina e satde

integral. De uma forma geral, a saide do corpo fisico melhora com uma boa nutricao, evitando a
intoxicacao e fazendo exercicios para que o sistema circulatério possibilite a nutricao e desintoxicacao
no nivel celular. Além disso, a felicidade de alma, e a presenca do espirito da vida, curam as doencas
psicossomaticas''®. Isto é feito em uma abordagem terapéutica da totalidade de nossa pessoalidade.
Pois de acordo com o truth book''®, o livro de urantia, é a pessoalidade que unifica os fatores de

individualidade do ser humano: corpo, mente, alma e espirito''":

“Livro de Urantia”, paragrafo 0.5_11: ... A pessoalidade do humano mortal nao é corpo,
nem mente, nem espirito; e também nao é a alma. A pessoalidade é a 1inica realidade invariavel
em meio a uma experiéncia constantemente mutavel da criatura; e ela unifica todos os outros
fatores associados da individualidade. A pessoalidade é o tinico dom que o Pai Universal''8
confere as energias vivas e associadas de matéria, mente e espirito, e que sobrevive junto com a
sobrevivéncia da alma moroncial.

1.3.1 A alma moroncial é filha do espirito divino e da mente material

Professor: Eu entendo que a saide integral deve cuidar, nao apenas do corpo, mas também da
mente e da alma, e sempre inspirada pelo espirito da vida em cada um de nés. Contudo é a primeira
vez que vejo a expressao: alma moroncial. O que voceé chama de alma? O que significa moroncial?

Amigo: Moroncial vem de moréncia. Moroncia é uma realidade intermedidria entre o espirito e a
matéria. A substancia da alma é moroncial, pois a alma é uma criacao conjunta do espirito divino e
da mente material do ser humano. Por isso, a substancia da alma é de uma natureza intermedidria

2

entre as realidades espirituais e materiais. Resumindo: moroncial é entre o espiritual e o material.

108fndice do GAIA: “Familia Unida”.

197ndice do GAIA: “Corpo Saudavel”.

110ndice do GAIA: “Mente Espiritualizada”.

1indice do GAIA: “Alma Engrandecida”.

2Livro: “A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 20: “Informacoes para as Pessoas
Céticas”, Item 20.5.3: “A ‘salvadora’ medicina integrativa: uniao da convencional e da medicina alternativa”.

13«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 12.

HiTnformativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GAIA)”.

15 Psico-somatico diz respeito & mente e ao corpo simultaneamente. Pois psico ou psique significa mente ou alma, e
somatico vem de soma que significa corpo. Por isso, psico-soma significa literalmente mente-corpo

"6Internet: “http://www.truthbook.com”.

H7«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 7.

18«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

)
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Moroéncia é um dos termos concebidos pelos reveladores do livro de urantia. Com referéncia neste
livro, vejamos as definicoes de alma e de moroncia:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 0.5_.10 e 12:

A alma do homem é uma aquisicio experiencial. A medida que uma criatura mortal escolhe
“cumprir a vontade do Pai dos céus”, assim o espirito que reside no homem torna-se o pai de
uma nova realidade na experiéncia humana. A mente mortal e material é a mae dessa mesma
realidade emergente. A substancia dessa nova realidade nao é nem material, nem espiritual - é
moroncial. Essa é a alma emergente e imortal que estd destinada a sobreviver a morte fisica
e iniciar a ascensao ao Paraiso.

Moroéncia é um termo que designa um vasto nivel que se interpola entre o material e o
espiritual. Pode designar realidades pessoais ou impessoais, energias vivas ou nao viventes. Os
elos do tecido moroncial sao espirituais, a sua trama é fisica.

Professor: Entendi que existe um espirito residindo no ser humano. E que a alma é filha deste
espirito divino e da mente humana.

Amigo: Exatamente. Nossa mente é como o ventre de uma mae de nossa propria alma. O espirito
divino é o pai, a mente humana é a mae, e a alma ¢ filha do espirito eterno''® e do humano mortal.
A vida humana é uma oportunidade de edificar a propria alma. Cada decisao, pensamento, palavra
e acao que realizamos de acordo com a vontade do espirito divino em nés, é uma realizacao conjunta
deste espirito divino'*® e do ser humano. Esta realizacao conjunta do divino e do humano se cristaliza
na alma, filha do Criador divino e da criatura humana. A alma moroncial, de origem espiritual e
material, é engrandecida toda vez que o Criador Espiritual se expande no centro, com a concordancia
e através da mente da criatura material. A nossa vida na terra é uma oportunidade de tecer nossa
propria alma moroncial conjuntamente com Deus, que é O Pai Espiritual de todas as almas humanas.

Professor: Comprendi que existe um espirito divino vivendo em nossa mente. E que toda vez que
agimos de acordo com a vontade deste nosso eu espiritual, nés realizamos algo que nao é somente
humano e material, mas também divino e espiritual. Entendi que cada ato conjunto, deste cria-
dor espiritual e da criatura material que somos, se eterniza na nossa alma moroncial imortal, que
sobrevivera quando nosso corpo fisico morrer.

Amigo: Perfeito. Lembro que este texto é sobre medicina e satide integral. Entao se nds buscamos
uma saude integral e uma vida longa, nossa busca sera satisfeita se vivermos eternamente, se nos
eternizarmos em nossa propria alma imortal. Somos livres para viver nossa vida humana com fé na
Unica Fonte da Vida'?', engrandecendo nossa propria alma e nos eternizando nela quando ela, nossa
alma, sobreviver a morte do corpo fisico, ressuscitar nos mundos celestiais e finalmente se fusionar
com o espirito divino de Deus em nos.

1.3.2 Vida eterna pela graca do espirito divino

Professor: Estou feliz de saber que o espirito divino pode criar nossa prépria alma imortal no ventre
de nossa mente. Estou feliz de cada vez mais estar convencido na possibilidade de sobrevivéncia das
pessoas humanas quando nossas almas imortais ressuscitarem no primeiro mundo das mansoes'??.

19«Livro de Urantia”, Documento 40: “Os Filhos Ascendentes de Deus”, Item 40.6: “Os Filhos de Deus pela
Fé”.

120¢Tjvro de Urantia”, Documento 110: “A Relacdo dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Ttem 110.1:
“Residindo na Mente Mortal”, Paragrafo 6.

1214Livro de Urantia”, Documento 45: “A Administracio do Sistema Local”, Item 45.4: “Os Quatro-e-vinte
Conselheiros”, Paragrafo 9.

122¢Tjvro de Urantia”, Documento 47: “Os Sete Mundos das Mansoes”, Item 47.3: “O Primeiro Mundo das
Mansoes”.
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Creio que se eu for receptivo e fiel ao espirito de Deus que vive em minha mente, cada vez mais
minha alma crescera. Assim, antevejo a possibilidade de um contato cada vez maior, com meu
espirito eterno criador e com minha alma imortal criada no ventre de minha mente humana receptiva
e fiel & Deus Pai'??, Seu Filho Criador'?* e O Espirito Materno'?® deste Universo Local'®.

Creio que esta experiéncia interior com meu proprio espirito e alma me deixara cada vez mais
tranquilo diante da morte do meu corpo fisico. Todos nés, seres viventes, queremos sobreviver a
morte. Nada mais tranquilizador que a experiéncia e contato com nosso eu eterno e imortal, nosso
espirito e alma. Vivendo conscientes de nosso espirito e alma nao teremos mais medo da morte,
pois saberemos, devido a experiéncia interior, que existe uma parte nossa que nao morre. Ja me
sinto vivendo com fé e esperanca, engrandecendo minha prépria alma imortal e cada vez mais com
a certeza da vida eterna no seio de nossa familia universal'?” e pela graca de Deus, O Pai de todas
as criaturas eternas.

Amigo: Parceiro, eu reconheco que a fonte inspiradora de suas palavras é a mesma fonte que me
conforta no coracao vivo da minha propria mente iluminada, centrada na minha alma, e unida ao
meu espirito.

1.3.3 O espirito de Deus na mente humana - O Ajustador de Pensamen-
tos

Professor: Com alegria percebo que tudo de bom e de valor eterno procede da Pessoa de Deus'?® e
¢ imortalizado e selado em nossa propria alma e espirito incorruptivel. Gostaria que tu falasse mais
sobre o espirito divino que vive em nossas mentes.

Amigo: Este espirito divino, que vive na mente humana, é chamado, no livro de urantia, de Ajus-
tador dos Pensamentos. Segue um breve definicao deste espirito e algumas referéncias reveladas
no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 0.5.9'*%: O espirito divino que reside na mente do
homem - o Ajustador do Pensamento. Este espirito imortal é pré-pessoal - nao é uma
pessoalidade, se bem que esteja destinado a transformar-se em uma parte da pessoalidade da

criatura mortal, quando da sua sobrevivéncia.

e 107 Ajustadores do Pensamento'3°

e 108 Missio dos Ajustadores do Pensamento'!

o 109 Ajustadores e as Criaturas do Universo'?
o 110 Ajustadores e Individuos Mortais'33

o 111 O Ajustador e a Alma'®*

123¢Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

124¢«Lijvro de Urantia”, Parte IV: “A Vida e os Ensinamentos de Jesus”.

1254Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”.

126«Livro de Urantia”, Parte II: “O Universo Local”.

127«Livro de Urantia”, Documento 6: “O Filho Eterno”, Item 6.8: “A Compreensio do Filho Eterno”.

128« jvro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.2: “Deus”.

129¢Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 9.

1304Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.

Bl«Livro de Urantia”, Documento 108: “A Missdo e o Ministério dos Ajustadores do Pensamento”.

132¢Livro de Urantia”, Documento 109: “A Relacdo dos Ajustadores com as Criaturas do Universo”.

133¢«Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacdo dos Ajustadores com os Individuos Mortais”.

134«Livro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”.
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1.3.4 Medicina integral do espirito vivificador da alma, da mente e do
corpo

Professor: Comprendi. Entao o chamado Ajustador de Pensamentos, o espirito divino na mente
humana, é o criador das almas e por isso o principio da medicina e satude integral?

Amigo: Justamente. Pois, este espirito é o pai de nossa alma que cresce no ventre de nossa mente
abrigada em mnosso corpo. E mnossa pessoalidade é quem unifica o espirito, alma, mente e corpo.
Buscamos a vida e saide de nossa pessoa inteira. Por isso, a medicina integral ¢ definida como a
medicina espiritual, moroncial, nutricional e material que cura a alma, a mente e o corpo de acordo
com a vontade do espirito divino de Deus em cada ser humano.

Professor: Vejo que a medicina integral, assim definida, lida com as realidades do espirito, da alma
moroncial, dos nutrientes vitalizantes e das substancias materiais. Assim, a medicina convencional,
que trabalha com os medicamentos materiais para beneficio do corpo fisico, pode ser vista como uma
dentre quatro partes da medicina integral. Voceé ja tinha lido antes alguma coisa a respeito desta
“filosofia integral”?

Amigo: Sim. Eu li sobre a prdtica da vida integral'®® nos livros de Ken Wilber'3®. Este abrangente

filésofo moderno descreveu a experiéncia espiritual interior no que ele chamou de ciéncia profunda, e
entao definiu a psicologia integral. Ele concebeu todo um programa de pesquisa integral nas diversas
especialidades cientificas estudadas de maneira integrada com todos os outros conhecimentos da
cultura humana. Ken Wilber e a medicina integral vao na direcao complementar da especializagao.
Este tipo de conhecimento holistico é muito importante. Certa vez eu ouvi, de um médico bioquimico
muito querido, uma constatacao sobre a ciéncia dos especialistas: “Assim nds iremos acabar sabendo
tudo sobre nada”.

Professor: E o livro de urantia? Ele nao apresenta também esta visao integrada da realidade?

Amigo: Certamente. De todos os livros que ja li, o livro de urantia ¢ a exposicao mais coerente de
religido, filosofia e ciéncia'®” integradas na realidade:

1. dos fatos materiais conhecidos pela ciéncia,
2. dos significados intelectuais sabidos pela filosofia e

3. dos valores espirituais experimentados na religiao.

1.4 Teoria e pratica da medicina nutricional

Professor: Sinto-me estimulado de testemunhar e participar da definicao e da concepcao desta

medicina integral nascente, filha das revelacoes do livro de urantia e do trabalho altruista dos membros
do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GAIA).

Contudo, por motivos praticos, vamos voltar a revisao dos informativos deste grupo sobre a medicina
nutricional preventiva e a saude do corpo.

Amigo: Esta bem. Muito grato por este seu pedido disciplinador. Sigamos explanando sobre a
medicina nutricional preventiva, uma especialidade da medicina material, que por sua vez é uma de
trés partes da medicina integral.

135Informativo: “A Pratica da Vida Integral, segundo Ken Wilber”.
136Internet: “http://www.kenwilber.com/”.
37 Informativo: “Religido, Filosofia e Ciéncia Integradas no Livro de Urantia”.
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A teoria e pratica para saude do corpo estao respectivamente explicadas no trabalho do doutor
Timothy J. Smith'3® e do doutor Max Gerson'®. Estamos dialogando sobre medicina nutricional
preventiva. A parte tedrica desta alimentacao natural curativa é explicada no livro “A Revolucdo
Antienvelhecimento” 0 [20], escrito pelo Dr. Smith. A parte prdtica, desta medicina nutricional,
é baseada na experiéncia e na pritica da “Terapia Nutricional do Doutor Max Gerson™*! [19] e
explicada nos livros que Max Gerson escreveu, dentre eles “A Cancer Therapy: Results of Fifity
Cases™ 2,

Professor: Joia! Esta é a visao mais ampla que consigo ter do nosso trabalho colaborativo. Todos os
aprendizes da informagcao aberta tem a oportunidade de ler esta informacao, garimpada na Internet,
sobre a saude do corpo. Com sabedoria, discernindo o que é prioritario, vamos honrar e cuidar
da vida de nossas familias. Primeiro praticamos esta alimentacao natural saudavel e aprendemos
a gostar do que ¢ bom para nossa vida. Entao ajudamos nossos pais vivos a se curar e evitar as
doencas cronicas degenerativas causadas por uma alimentacao anti-natural e intoxicacao. E entao,
planejamos a educacao de nossos filhos, organizando toda esta informacao lapidada, de uma maneira
harmonica com o curriculo do ensino médio, e baseada em experimentos pedagogicos.

Esta é a teoria e a pratica de nosso trabalho em prol da saide do corpo. Somos professor e aprendiz
de biologia. Quero perguntar sobre a légica bioquimica da medicina nutricional explicada em teoria
pelo Dr. Smith e experimentada na pratica pelo Dr. Gerson. Qual a conexao entre a teoria dos
radicais quimicos livres explicada pelo Dr. Smith e a dieta alcalinizante praticada pelo Dr. Gerson?

1.4.1 Radicais quimicos livres, acidez e hipodxia

Amigo: Os radicais quimicos livres eletro-desemparelhados sao pedagos desfuncionais de moléculas
organicas. Estes fragmentos moleculares desfuncionais possuem uma ligagao quimica covalente des-
feita e um elétron desemparelhado. Por isso, estes radicais quimicos eletro-desemparelhados tendem
a sequestrar elétrons e realizar reacoes quimicas de oxidacao. Teoricamente estes radicais quimicos
se ligam com as hidroxilas (OH™) da dgua, aumentando a concentragao relativa de ions de Hi-
drogénio (H"), fazendo o potencial Hidrogeniénico, pH'3, ficar 4cido, provocando o sintoma da
acidez dos tecidos em degeneracao'. Além disso, estes radicais quimicos eletro-desemparelhados,
se ligam covalentemente com o oxigénio celular, gerando hipdxia (baixa oxigenacao dos tecidos) e
consequentemente cancer, conforme descoberto pelo prémio nobel Warburg**® [23].

Assim a baixa oxigenacao celular e a acidez sao um sintoma do excesso de radicais quimicos eletro-
desemparelhados. A dieta Gerson é alcalinizante, na direcao contraria da acidez. Uma saliva alcalina
¢ um sinal de saude e uma consequéncia da dieta Gerson. A acidez é um sintoma das doencas
degenerativas. Max Gerson experimentou e praticou a desintoxicacao do organismo e a alimentacao
natural e organica. Independentemente de qualquer especulacao teodrica, a Terapia Gerson curou e
tem curado muitas pessoas de muitas doencas cronicas degenerativas. O testemunho destas pessoas
é a prova experimental da veracidade destas afirmacoes.

138 Livro: “A Revolucao Antienvelhecimento”, Capitulo Preliminar: “Preliminares”, Item 0.4: “O Médico e
Autor - Timothy J. Smith”.

139Tndice do GAIA: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.

140Ljvro: “A Revolucao Antienvelhecimento”.

41Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.

"2Livro: “A Cancer Therapy - The Cure of Advanced Cancer by Diet Therapy”.

3 nformativo: “A Causa Priméria do Céncer: Hipéxia e Acidose”, Segao 3: “Acido, alcalino e potencial
Hidrogenionico (pH)”.

144Informativo: “Alimentacdo Para Uma Vida Saudével de 120 Anos”, Secao 9: “O milagre dos alimentos vivos
(cru)”, Subsegao 9.2: “Alimentos mortos e acidez”.

45Livro: “A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 3: “A Principal Causa do Céncer
de Acordo com o Dr. Warburg”, Item 3.1: “Células cancerosas utilizam menos oxigénio na geracdo de energia”,
Paragrafo 3.
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Resumidamente a teoria dos radicais quimicos livres explica a causa da acidez, das doencas de-
generativas, do envelhecimento por danos e da morte precoce. A pratica da desintoxicacao, e da
alimentacao vegana-organica, promove a alcalinizagao, a cura das doencas cronicas degenerativas, o

amadurecimento sauddvel e a morte natural apés 100 anos de vida ativa'*.

1.5 Livro: “A Revolucao Antienvelhecimento”

Professor: Viver mais de 100 anos com saude! Isto é impossivel com a intoxicacao e alimentacao
anti-natural moderna.

Amigo: Veja o que o Dr. Smith**" escreveu sobre isso:

“A Revolucio Antienvelhecimento”, pardgrafo 1-8'*%: ... Impossivel? Bom demais para ser
verdade? Nao acho. Sou médico especializado em medicina antienvelhecimento, medicina pre-
ventiva e cura natural, tanto pela tradicao ocidental quanto pela oriental. Nos tltimos anos,
vi a medicina antienvelhecimento realmente chegar & maioridade. Nao mais considerada vodu,
essa area ganhou respeitabilidade cientifica, a medida que pesquisas cada vez mais sofisticadas
geram estratégias importantes para desacelerar - e até mesmo reverter - o processo de enve-
lhecimento. Este livro lhe dard condicoes de compreender e implementar com facilidade esses
avancgos médicos como um estilo de vida que realmente prolonga a vida.

1.5.1 Medicina antienvelhecimento

Professor: Medicina antienvelhecimento?

Amigo: Novamente citarei o membro da Academia Americana de Medicina Antienvelhecimento'®

que escreveu:

“A Revolu¢do Antienvelhecimento”, pardgrafos 1.2_1-2'50:

Como e Por que Envelhecemos

Qual é exatamente o maior tempo de vida possivel? A ciéncia moderna nos oferece diversas
teorias. Em geral, elas podem ser divididas em duas categorias gerais: teorias do envelheci-
mento programado e teorias do dano. As teorias do envelhecimento programado sugerem
que os genes humanos sao pré-codificados para a idade especifica da morte. As teorias
do dano afirmam que o desgaste cumulativo determina a idade da morte. Combine as
duas e voce terd uma teoria de envelhecimento aproximadamente assim: a vida nao pode du-
rar além do limite geneticamente programado, mas os efeitos cumulativos de uma
vida com danos celulares excessivos podem encurta-la.

E uma triste perspectiva - mas nao se desespere. Independentemente de serem adeptos de
uma ou outra teoria, todos concordam em que a expectativa de vida geneticamente
programada maxima do ser humano é de aproximadamente 120 anos. A maioria
de nds nao chega perto dessa marca por nao conseguir tomar atitudes que evitem ou reparem
danos celulares cumulativos que podem ocorrer durante o periodo de vida. Os danos celulares

16Tnformativo: “Alimentacdo Para Uma Vida Saudéavel de 120 Anos”.

47Livro: “A Revolucao Antienvelhecimento”, Capitulo Preliminar: “Preliminares”, Item 0.4: “O Médico e
Autor - Timothy J. Smith”.

148Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 1: “A Teoria da Renovacio e o Processo do Envelhecimento:
Esperancas para o Futuro”, Paragrafo 8.

9Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo Preliminar: “Preliminares”, Item 0.4: “O Médico e
Autor - Timothy J. Smith”.

150Ljvro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 1: “A Teoria da Renovacao e o Processo do Envelhecimento:
Esperancas para o Futuro”, Item 1.2: “Como e Por que Envelhecemos”.
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cumulativos, sobretudo apés os 30 anos, aceleram o envelhecimento. O controle desses
danos - objetivo do Programa Antienvelhecimento de Renovacgao - retarda o envelhecimento.

1.5.2 Envelhecimento por danos

Professor: Envelhecimento por danos?

Amigo: A teoria do envelhecimento por danos é explicada resumidamente na seguinte citacao:

“A Revoluciao Antienvelhecimento”, pardgrafos 1.4_1-2'51:
As Teorias do Dano: Recuperando o Desgaste

Se o corpo humano estd geneticamente preparado para durar 120 anos, por que nao nos
aproximamos dessa marca? Segundo as teorias do dano, é o desgaste celular imposto
pela vida diaria que acelera o envelhecimento e acaba conosco tao cedo.

Os danos aos quais se refere a teoria do dano sao causados exclusivamente por
radicais quimicos livres. Os radicais livres, a galeria de foragidos da bioquimica, sao frag-
mentos moleculares de alta carga elétrica que se movimentam com rapidez e danificam células
sauddveis. Quanto mais radicais livres, mais danos sao causados e mais o processo
de envelhecimento se acelera.

1.5.3 Renovacao organica e longevidade

Professor: Isto é muito importante. Se isto for verdade existem muitas pessoas sofrendo de doencas
degenerativas por ignorancia. Quero entender a biologia por tras da medicina antienvelhecimento.
De acordo com o Dr. Smith o que devemos fazer para viver longamente e com saude?

Amigo: Leia a seguir o que ele diz sobre a longevidade e sua visao para renovagao do organismo:

“A Revolucdao Antienvelhecimento”, Item 1.5'92:
Renovagao: O Antidoto para o Envelhecimento

A Teoria da Renovacao, a base deste livro, baseia-se tanto na tese do envelhe-
cimento programado quanto na tese do dano. Gosto de consideri-la o plano principal
do organismo para rejuvenescer. E algo assim: vocé estd geneticamente programado para viver
120 anos. Para chegar a esse tempo méaximo de vida, é necessario que faca o que puder
para diminuir os danos as células, que precipitam as doencas e aceleram o enve-
lhecimento. Isso significa fornecer ao seu organismo grandes quantidades das matérias primas
utilizadas por ele para proteger células sauddveis, recuperar células danificadas e substituir
células irrecuperaveis ou mortas.

Protecao, recuperacao, regeneracao - essas funcoes orgénicas sao a esséncia da
Renovagao. Vocé pode fortalecé-las com a ajuda da minha Dieta Antienvelhecimento, com o
Programa de Suplementos Antienvelhecimento e com o Programa de Exercicios Antienvelheci-
mento, explicados mais adiante neste livro.

1.5.4 Dr. Harman explica o envelhecimento

Professor: Quem foi o primeiro a propor a teoria do envelhecimento por danos causado pelos radicais
quimicos livres?

BlLivro: “A Revolucido Antienvelhecimento”, Capitulo 1: “A Teoria da Renovacio e o Processo do Envelhecimento:
Esperancas para o Futuro”, Item 1.4: “As Teorias do Dano: Recuperando o Desgaste”.

152Ljvro: “A Revolucido Antienvelhecimento”, Capitulo 1: “A Teoria da Renovacao e o Processo do Envelhecimento:
Esperancas para o Futuro”, Item 1.5: “Renovacao: O Antidoto para o Envelhecimento”.
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Amigo: Doutor Denham Harman. Veja esta histéria contada no livro texto deste nosso trabalho
informativo pré-vida:

“A Revolugdo Antienvelhecimento”, Capitulo 2'°3:
Derrotando os Radicais Quimicos Livres: O Segredo da Longevidade

Pouquissimos individuos, se é que existem,

alcancam seu tempo maximo de vida; em geral,
morrem prematuramente em decorréncia

de uma ampla variedade de doencas - provocadas,

em sua grande maioria, pelos “radicais quimicos livres”.

- DR. DENHAM HARMAN, PH.D., que, em 1954, foi o primeiro a propor a
teoria do envelhecimento em consequéncia dos radicais quimicos livres.

“A Revolucao Antienvelhecimento”, pardgrafos 2_6-7: ... Embora ainda obcecado pela
questao [da causa do envelhecimento|, o Dr. Harman teve que deixd-la para depois, até que
concluisse a faculdade de medicina e a residéncia na Universidade de Stanford. Foi entao que,
certa manha de novembro de 1954, durante um periodo em que completava simultaneamente
a residéncia em medicina clinica e realizava pesquisas no Donner Laboratory, em
Berkeley, sua busca chegou ao fim. Naquele dia, enquanto lia em sua sala, ele teve uma
experiéncia bem-sucedida que revolucionaria a ciéncia médica:

“De repente, ocorreu-me que as reacoes dos radicais quimicos livres, independente-
mente de como se iniciavam, poderiam ser responsaveis pela deterioracao progressiva
de sistemas biolégicos.”

“A Revolucao Antienvelhecimento”, pardgrafos 2_10-11: ... Destemido, o Dr. Harman
sustentou sua teoria. Nos anos seguintes, mostrou como os nutrientes conhecidos como
antioxidantes revertem os efeitos dos radicais quimicos livres, como os antioxidantes
ampliam o tempo de vida de animais de laboratorio e como oferecem protecao
contra doencgas cardiacas, o cancer, doencas cerebrais senis e todas as outras doengas
degenerativas associadas ao envelhecimento. O Dr. Harman provou que a deficiéncia
imunolégica relacionada a idade é causada por radicais quimicos livres e que pode
ser revertida pelos antioxidantes.

Em termos de importancia cientifica, a Teoria dos Radicais Livres do Dr. Harman
estda no mesmo nivel que a invencao do telescopio por Galileu, a descoberta da
gravidade por Newton e a teoria da relatividade de Einstein. Nenhum avancgo teve
implicagoes mais profundas para a satide e a longevidade dos seres humanos.

“A Revolucdio Antienvelhecimento”, pardgrafo 2.2.1'°*: ... A Teoria dos Radicais Li-
vres do Dr. Harman surgiu como a explicagao do processo de envelhecimento mais
compreendida e de maior aceitacao. Depois de resistir ao teste do tempo e a incontaveis va-
lidagoes de pesquisas, tornou-se nao apenas uma teoria do dano, mas a teoria do dano. (Voceé
deve estar lembrado, do Capitulo 1'°°, que, segundo a teoria do dano, os danos celulares cu-
mulativos determinam a idade em que a pessoa morre.) Na verdade, segundo os médicos espe-
cializados em medicina antienvelhecimento, a Teoria dos Radicais Livres transcendeu a
posicao de simples teoria, sendo considerada um fato biolégico da vida.

153 Livro: “A Revolucdao Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os Radicais Quimicos Livres: O Segredo
da Longevidade”.

154Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os Radicais Quimicos Livres: O Segredo
da Longevidade”, Item 2.2: “Radicais Quimicos Livres: O Inimigo Mais Temivel da Longevidade”, Paragrafo 1.

155Livro: “A Revolucido Antienvelhecimento”, Capitulo 1: “A Teoria da Renovacao e o Processo do Envelhecimento:
Esperancas para o Futuro”.

19



1.5.5 Definicao dos radicais quimicos livres

Professor: Estou convencido de que existe embasamento cientifico na sua afirmacao de que os
radicais quimicos livres promovem o envelhecimento por danos. Contudo o que sao exatamente estes
radicais quimicos eletro-desemparelhados?

Amigo: Meu amigo, eu agradeco o trabalho do doutor Timothy J. Smith. Vocé pode dizer fatos
cientificamente corretos, mas as pessoas ouvem diferente quando quem diz é o membro da Faculdade
de Medicina Avancada dos Estados Unidos'™® que escreveu:

“A Revolucao Antienvelhecimento”, paragrafos 2.2_2-4: ... Afinal, o que sao esses radicais
quimicos livres? Compreender a sua origem, por que e como eles causam tantos danos requer
uma breve licao sobre bioquimica.

As moléculas sao constituidas de atomos unidos por ligacdoes quimicas. Cada
ligagao consiste em um par de elétrons. Quando uma ligacao se desfaz, restam dois
fragmentos moleculares, cada qual contendo um dos elétrons, agora nao-pareado.
Esses fragmentos moleculares sao altamente carregados e instaveis, pois contém
apenas um elétron, e nao dois. Essas particulas altamente carregadas, instaveis e
reativas sao o que conhecemos como radicais quimicos livres.

Infelizmente, para nds, seres humanos, a saga bioquimica dos radicais quimicos livres nao
termina aqui. Lembre-se, cada radical contém um elétron nao-pareado. E elétrons nao-pareados,
assim como seres humanos sem par, detestam ficar sozinhos. Querem um parceiro e 830 capazes
de romper outra ligagao para obter o que desejam. Cientistas chamam esse processo de
oxidacao, e os radicais livres sao mestres nisso. Eles também nao sao particularmente
discriminadores quanto ao local onde obterao seus novos parceiros. Oxidam praticamente
tudo o que encontram pelo caminho - perfurando membranas celulares, destruindo
enzimas fundamentais e fragmentando o DNA.

1.5.6 Doencas causadas por danos impostos pelos radicais quimicos li-
vres

Professor: Agora eu entendi o que sao os radicais quimicos livres. De acordo com o doutor Ti-
mothy J. Smith, quais as doengas causadas por estes fragmentos moleculares eletro-desemparelhados
desfuncionais?

Amigo: De acordo com Dr. Smith, que é membro do Comite Médico em Prol de uma Medicina
Responsdvel'™ | as seguintes doencas sao causadas pelos radicais quimicos livres:

“A Revolucdo Antienvelhecimento”, Item 2.1%%:
Doencgas Causadas por Danos Impostos pelos Radicais Quimicos Livres
Com o passar do tempo, os danos dos radicais quimicos livres podem impor um tributo a
praticamente todos os érgaos e sistemas do organismo. Isso, por sua vez abre caminho para
todos os tipos de doencas degenerativas, como mostramos aqui. As seguintes doengas sao
causadas por danos impostos pelos radicais livres:

e No cérebro

— Doenca de Alzheimer

156 Livro: “A Revolucao Antienvelhecimento”, Capitulo Preliminar: “Preliminares”, Item 0.4: “O Médico e
Autor - Timothy J. Smith”.

57Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo Preliminar: “Preliminares”, Item 0.4: “O Médico e
Autor - Timothy J. Smith”, Paragrafo 5.

158Lijvro: “A Revolucao Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os Radicais Quimicos Livres: O Segredo
da Longevidade”, Item 2.1: “Doencas Causadas por Danos Impostos pelos Radicais Quimicos Livres”.
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— Ressaca
— Perda de memoria
— Demeéncia senil

— Derrame
e Nos olhos

— Catarata
— Glaucoma

— Degeneracao macular
e No pulmao
— Enfisema
e No coragao e sistema circulatério

— Doencas cardiacas e gastrintestinais causadas pelo dlcool

Aterosclerose
— Doencgas coronarianas

Infarto

e No figado e rim

— Cirrose hepética

— Insuficiéncia renal
e Em Todo o Organismo

— Doencas autoimunes

— Cancer

— Problemas circulatérios
— Hipertensao arterial

— Lupus

— Esclerose multipla

— Distrofia muscular

— Doenca de Parkinson
— Artrite reumatoide

— Efeitos colaterais de medicamentos

1.5.7 Fontes de radicais quimicos livres

Professor: Meu amigo aprendiz da informacao aberta na Internet, eu conhego muitas pessoas que
padecem destas doencas cronicas degenerativas. Quero ajudar os que amo a viverem bem e mais
saudavelmente. Vamos supor que esta informacao esteja cientificamente correta. Que os radicais
quimicos livres, estas pecas quebradas do sistema organico, vao minando aos poucos a integridade
do organismo vivo, e causando as doencas cronicas degenerativas. Como evitar estes fragmentos
moleculares desfuncionais e sem integridade?

Amigo: Leia as palavras do membro da Faculdade de Medicina Avancada dos Estados Unidos™®

que escreveu:

159Livro: “A Revolucao Antienvelhecimento”, Capitulo Preliminar: “Preliminares”, Item 0.4: “O Médico e
Autor - Timothy J. Smith”.
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“A Revolucdao Antienvelhecimento”, Item 2.10'6Y:
Fontes de radicais quimicos livres

Evitar os formadores de radicais quimicos livres pode parecer uma tarefa bastante facil. Mas
a verdade é que eles estao praticamente por toda a parte. A lista a seguir é uma simples amostra
de substéncias e outros fatores que podem causar uma sobrecarga de radicais livres.

Quantos desses vocé encontra diariamente?

e Fatores Gerais

Envelhecimento
Estresse

Metabolismo

e Fatores Alimentares

Actcar
Aditivos
Alcool

Alimentos defumados, assados, fritos, grelhados ou cozidos de outro modo a altas
temperaturas

Alimentos de origem animal

Alimentos que foram dourados ou queimados
Café

Herbicidas

Oleos vegetais hidrogenados

Pesticidas

e Fatores Quimicos

Medicamentos receitados pelo médico ou no balcao

Perfumes

Pesticidas

Poluentes da dgua como cloroférmio e outros trialometanos causados pela cloracao

Poluentes do ar como amianto, benzina, mondxido de carbono, cloro, formaldeido,
ozonio, fumaga de tabaco e tolueno

Solventes de substancias quimicas como produtos de limpeza, cola, tintas e solventes
de tintas

e Radiacao

Campos eletromagnéticos
Gés radonio

Radiacao cosmica
Radiacao solar

Raios X usados na medicina e na odontologia

1.5.8 A dieta antienvelhecimento

Professor: Cada vez estou mais convencido que tuas afirmacoes sobre alimentacao saudavel nao
eram levianas e estao baseadas em muito estudo. Agradeco esta exposicao sobre a teoria do enve-
lhecimento por danos. Antes de entrar na pratica, da Terapia Nutricional de Max Gerson, eu lhe

da Longevidade”

160Ljvro: “A Revolucao Antienvelhecimento”, Capitulo 2: “Derrotando os Radicais Quimicos Livres: O Segredo
, Item 2.10: “Fontes de radicais quimicos livres”.
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pergunto: O que o doutor Smith propoe em termos de alimentacao saudavel e dieta antienvelheci-
mento?

Amigo: Ele propoe uma alimentacao vegana, organica, natural e rica em cereais, feijoes, frutas e
legumes. Nas suas préprias palavras, e lembrando que ele é vice-presidente da Associacao Médica de
Nutricao dos Estados Unidos'®!:

“A Revolucdo Antienvelhecimento”, Item 4.1%62:
A Dieta Antienvelhecimento

Para otimizar a Renovagao, sua alimentacao deve maximizar a ingestao de anti-
oxidantes e minimizar a carga de radicais quimicos livres. E facil conseguir as duas
coisas; basta seguir uma dieta com baixo teor de gordura, do tipo vegan - onde sé
entram produtos de origem vegetal, nada de alimentos do tipo animal.

A Dieta Antienvelhecimento baseia-se em alimentos nao-processados, cultivados
organicamente, sem adicao de substancias quimicas, selecionados entre os Quatro
Novos Grupos de Alimentos: cereais, feijoes, frutas e hortaligas. (Vocé aprenderd mais
sobre 0s Quatro Novos Grupos de Alimentos no Capitulo 5'%%.) Essa dieta nio sé tem baixo
teor de gorduras como também tem alto teor de carboidratos complexos. De fato, cerca de 80%
das calorias que vocé consome em um dia devem ser provenientes de carboidratos
complexos, como, por exemplo, paes de trigo integral, cereais, massas, arroz integral, batata,
inhame e abébora. Os outros 20% devem ser provenientes de proteina e gordura, em proporgoes
iguais.

Seguindo essa dieta, vocé eliminard a carga de radicais quimicos livres impostas por uma
alimentacao com alto teor de gordura. A dieta evita também outras toxinas conhecidas,
entre elas os pesticidas, os aditivos, bebidas alcodlicas e o agucar.

Seguindo a Dieta Antienvelhecimento, vocé pode proteger seus sistemas imunolédgico e car-
diovascular dos danos, prevenir doencas degenerativas e retardar o processo de envelhecimento.
Em outras palavras, vocé pode facilitar a Renovagao.

1.6 Analise, sintese e medicina integral

Professor: Entendi a teoria dos radicais quimicos livres, ou fragmentos moleculares desfuncionais
como voce prefere chamar. Li as afirmacoes de que estes pedacos de moléculas organicas desfuncionais
promovem o envelhecimento por danos, as doencas degenerativas e a morte precoce. Contudo eu
sempre imaginei que cada doenca fosse especifica e localizada e deveria ser tratada por um especialista
no assunto. A minha mente analitica nao esta acostumada com este tipo de super medicina que
cura a causa do envelhecimento por danos e de todas as doencas cronicas degenerativas.

Amigo: Vocé deve buscar a sabedoria da sua mente sintética e unificadora. Alids esta é uma
das diferencas da medicina ocidental e da medicina oriental. A medicina ocidental de especilidades
estuda e analisa as varias partes do corpo e tenta entendé-lo como uma somatoéria de partes. Esta
medicina ocidental busca suprimir os sintomas parciais das doencas. A medicina oriental sistémica
estuda e vé o corpo como um todo, e busca entendé-lo de forma holistica, percebendo suas pequenas
partes, suas particulas materiais, imersas na integradora luz fisica, intelectual e espiritual da vida.
A medicina integral busca a esséncia espiritual da vida'®* e da saide e sabe que ao conectarmos

161Ljvro: “A Revolucao Antienvelhecimento”, Capitulo Preliminar: “Preliminares”, Item 0.4: “O Médico e
Autor - Timothy J. Smith”.

162Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 4: “O Programa Antienvelhecimento para Renovacio:
Uma Visao Geral”, Item 4.1: “A Dieta Antienvelhecimento”.

163Livro: “A Revolucao Antienvelhecimento”, Capitulo 5: “A Dieta Antienvelhecimento em Prol da Longevidade
e da Saude Ideal”.

164¢«Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.1: “Energias e Forcas do
Paraiso”.
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1165 166

nossa mente com nossa prépria alma moroncial® centrada no nosso espirito™’®, seremos guiados
para cura e longevidade de nosso corpo vivo. Pois, o espirito é o arquiteto, a mente é o construtor,
o corpo € a edificacao material'®”.

Existe um livro, escrito pelo francés Jean Seignalet, chamado L’ Alimentation ou la 'Troisiéme
Médecine (A Alimentacao ou a Terceira Medicina) [18]. Chama-se de primeira medicina a oci-
dental. A medicina oriental é a segunda. E Seignalet chamou a alimentacao de terceira medicina.
Gostaria de lembrar que o doutor Timothy J. Smith'®® é professor de teoria de medicina chinesa na
Universidade da California, em Los Angeles, e que em 1972, ele fundou a primeira clinica americana
de acupuntura. O disseminador da “Revolucao Antienvelhecimento” também ja foi vice-presidente
da Associacao de Acupuntura Americana e continua a atender seus clientes na Califérnia, adotando
técnicas de tratamento da medicina oriental e ocidental.

1.6.1 Leitura, légica e experiéncia

Professor: Vocé me convenceu!

Amigo: Falta ainda a experiéncia. Agradeco seu voto de confianca que lhe abriu os olhos e ouvidos
para ver e ouvir estas coisas que lhe escrevi e falei. Este é o primeiro passo. O segundo passo é
a logica. Acho que quando tu se dizes convencido significa que discernistes légica e coeréncia na
afirmacao de que os radicais quimicos livres sao a causa do envelhecimento por danos e das doencas
cronicas degenerativas. Mas o conhecimento s6 é provado depois da experiéncia.

Professor: Creio que ird demorar 20 anos para que eu experimente as consequéncias desta dieta
antienvelhecimento, vegana e organica. Contudo posso confiar na experiéncia de outras pessoas como
o doutor Max Gerson.

1.6.2 Conexao logica entre os radicais quimicos, a acidez, e a hipodxia

Amigo: Nés vamos chegar 14. Contudo antes gostaria de ressaltar uma sintese de légica bioquimica
deste trabalho informativo. Trata-se da conexao entre os radicais quimicos livres desfuncionais, a
acidez e a hipdxia celular (baixa oxigenacao nas céluas).

Professor: Como assim? O nosso mentor antienvelhecimento nao menciona estas coisas?

Amigo: Quem fala mais da acidez e doencas sao os médicos naturalistas como Kirstine Nolfi e Max
Gerson. E quem fala, da acidez e hipdxia celular como causadoras do cancer, é o ganhador do prémio
nobel: Otto Heinrich Warburg. Nos, deste grupo de aprendizes, fazemos a inferéncia logica de que
os radicais quimicos eletro-desemparelhados se combinam com as hidroxilas (OH ) da dgua gerando
acidez, e se combinam com o oxigénio intra-organico, gerando baixa pressao parcial deste elemento
quimico, indispensavel para respiracao celular descrita no “ciclo de Krebs”.

165¢«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 10.

166 «Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”, Item 107.6:
“Os Ajustadores Enquanto Espiritos Puros”.

167«Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.12: “Modelo e Forma - O
Predominio da Mente”, Paragrafo 12.

168Livro: “A Revolucao Antienvelhecimento”, Capitulo Preliminar: “Preliminares”, Item 0.4: “O Médico e
Autor - Timothy J. Smith”.
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1.7 Livro: “O Milagre dos Alimentos Vivos”

Professor: Espera la. Vamos com calma. Pergunto: a alimentacao natural e saudavel evita acidez
e alcaliniza o corpo?

Amigo: Sim. Veja o que a doutora Kirstine Nolfi'®®, que se curou de cancer com alimentacao natural
e crua, diz a respeito disto:

“O Milagre dos Alimentos Vivos”, pardgrafo 3.2'7°: ... Todos os alimentos crus, como no-
zes, frutas, hortalicas e também o leite fresco cru, sao alcalinos. Quando esses alimentos sao
aquecidos, eles se tornam acidificantes, o que é extremamente prejudicial para o organismo.

1.7.1 Dra. Kirstine Nolfi se curou de cancer com alimentos vivos

Professor: A médica dinamarquesa Kirstine Nolfi se curou de cancer comendo alimentos crus!?

Amigo: Sim. Veja o seu testemunho:

“O Milagre dos Alimentos Vivos”, Item 2.1'7':
Minha experiéncia com os alimentos vivos
Médico, cura-te a ti mesmo!

O que me motivou como médica a adotar uma alimentacao composta exclusivamente de
frutas e hortalicas cruas? Isso foi consequéncia de adoecer de cincer da mama.

Como de costume, a doenca foi precedida por um periodo de alimentacao deficiente e habitos
de vida errados, principalmente nos 12 anos de trabalho no hospital, um periodo em que sofri
constantemente de prisao de ventre e gastrite. Certa vez, quase morri devido a uma hemorragia
causada por ulcera géstrica.

Foi nessa ocasiao que aboli carne e peixe de minha alimentagao, tornando-me vegetariana.
Entretanto, foi bem mais tarde que comecei a comer frutas e hortalicas cruas, aumentando a
quantidade gradativamente. Minha digestao melhorou, assim como a saide, porém, ainda nao
estava me sentindo realmente bem.

Apds uns 10 anos de uma alimentacao que consistia em 50% a 75% de hortalicas e frutas
cruas, sentia um cansaco constante, mas nao conseguia diagnosticar nenhuma causa definida. Na
primavera de 1940, descobri, por acaso, um pequeno ndédulo na mama direita. Muito cansada,
nao dei atencao. Assim, fiquei apavorada quando, cinco semanas mais tarde, descobri, também
por acaso, que o tumor havia crescido ao tamanho de um ovo e estava aderido a pele. Somente
0 cancer age assim.

Em um Congresso de Oncologia na Finlandia, havia ouvido de um eminente oncologista “O
tratamento habitual do cancer é apenas um paliativo, pois nao sabemos qual é a sua causa.”
Portanto, decidi, na hora, que nao deveria me submeter a esse tratamento. Mas entao, o que
fazer? Tinha que tomar providéncias sérias ou logo iria morrer de cancer. Decidi, entao, seguir
uma alimentacao 100% crua. Com a minha prépria vida em jogo, fui obrigada a provar o valor
de uma alimentacao regular desse tipo.

Parti em busca da Natureza. Comecei imediatamente. Fui morar em uma barraca, numa
pequena ilha do Kattegat e comia exclusivamente alimentos crus. Tomava banhos de sol algumas
horas por dia, quando o tempo permitia. Quando o calor era muito forte, mergulhava no mar.

Durante os dois primeiros meses, continuei muito cansada e o tumor nao diminuiu. Foi
entao que minha recuperagao teve inicio. O tumor diminuiu e comecei a recuperar a energia.
H& muitos anos eu nao me sentia tao bem.

169Informativo: “O Milagre dos Alimentos Vivos”, Segao 1: “Introducio”.

1"0Informativo: “O Milagre dos Alimentos Vivos”, Secao 3: “Detalhes sobre a alimentacdo regeneradora”,
Subsecao 3.2: “O equilibrio acido-basico”.

" Informativo: “O Milagre dos Alimentos Vivos”, Secao 2: “Minha experiéncia com os alimentos vivos”.
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Antes, havia consultado o Dr. Hindhede, renomado médico dinamarqueés, que recomendou
que nao me submetesse a uma biépsia. Ambos sabiamos que essa intervencao iria abrir vasos
sanguineos, ajudando o cancer a se espalhar. Portanto, desisti dessa idéia.

Quando ja estava me sentindo bem - apds um ano alimentando-me 100% de frutas e hortalicas
cruas - voltei & minha alimentagao anterior vegetariana de 50% a 75% de alimentos crus. Isso,
porém, nao deu certo. Trés ou quatro meses depois, comecei a sentir dores agudas no seio, no
ponto em que o tumor havia aderido & pele. A dor aumentou nas semanas seguintes e percebi
que o cancer estava crescendo novamente. Voltei & alimentacao 100% crua. A dor passou
rapidamente, assim como o cansago que antecedera o reaparecimento do problema.

1.8 O que fazer quando sabemos curar com alimentos?

Professor: Eu nao sabia destas coisas. Ha anos que estudo biologia e me impressiono que a causa e
a prevencao nutricional das doencas degenerativas seja conhecida a quase meio século e isso nao seja
ensinado nas escolas com um mega-fone.

Amigo: Nos vamos chegar 1a parceiro e aprendiz da Internet.

Professor: Eu vou fazer algo agora. Nao vou deixar meus pais sofrendo desnecessariamente. Vou
cuidar para que eles, minha esposa e meus filhos aprendam e apliquem o mais rapido possivel estes
conhecimentos vitais para nossa satude e vida. Eu sei que esta informacao curativa vai se disseminar
como agua benta na Internet.

1.8.1 Corajosos, sem descuido; prudentes, sem covardia

Amigo: Tudo bem amigo. Contudo, assim como o Mestre Jesus, devemos ser corajosos, sem ja-
mais ser descuidados; prudentes, mas nunca covardemente!™. Se nés ficamos um pouco abalados e
indignados com esta industria da doenca, imagina o desamparo de um jovem que esteja comecando
a vida. Por isso, eu penso que antes de pisar no acelerador e iniciar a fase educativa deste Grupo de
Aprendizes da Informacdao Aberta'™ na Internet (GAIA), precisamos terminar a fase editorial dos
informativos sobre integridade mental'™. Eu temo que os melhores jovens da comunidade possam
ficar muito agitados com este tipo de ensinamento crucial. Justamente os mais sensiveis e éticos fi-
carao muito sensibilizados. E entao quem esta de fora pode confundir esta justa indignacao com falta
de sanidade mental, agredindo sua mente com drogas psiquidtricas'™ para obter paz de cemitério
intelectual.

1.8.2 Acordem os adultos e adormecam as criancas

Professor: O que voce esta querendo dizer?

Amigo: O nosso trabalho deve ser como uma poesia de Carlos Drummond de Andrade, que acorde os
adultos responsaveis e faca dormir as criancas. E muito importante que os seres humanos maduros,
devotos da Luz'™, estejam centrados no seu préprio espirito pré-pessoal'”. As criancas devem

1"2«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.7: “O Apogeu da
Vida Religiosa”, Paragrafo 4.

1 Informativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GAIA)”.

174fndice do GAIA: “Mente Espiritualizada”.

15 Livro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”.

17"6«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.6: “Energia e Modelo Original”,
Paragrafo 9.

1""«Livro de Urantia”

Paragrafo 9.

Documento Preliminar: “Introducao”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,

)
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dormir tranquilas por saberem que seus pais estao agindo da melhor forma possivel. Os adultos
devem acordar para estes problemas de saude fisica de uma forma equilibrada, com um carater forte,
uma pessoalidade unificada e um pensamento-palavra-acao harmonioso, nas dimensoes do espirito,
da alma, da mente, do corpo e da familia.

1.8.3 Familia GAIA de ideais elevados

Professor: Meu parceiro, quero que tu te sintas acolhido e parte da nossa familia GAIA. Quero
lhe dizer que do fundo do meu peito eu concordo com todo este seu esforco pela uniao da familia, a
saude do corpo, a integridade da mente, o engrandecimento da alma, o guiamento do espirito e todos
estes fatores de individualidade unidos na nossa pessoalidade integral.

Amigo: Meu irmao anfitriao, talvez nao possamos esperar viver a altura dos nossos ideais mais
elevados'™, mas podemos caminhar com boa fé na direcao de nos tornarmos criaturas cada vez mais
perfeitas'™, como O Pai Espiritual *% de nossas almas imortais. Podemos trabalhar pela satide de
nossos pais e pela educacao integral®®' de nossos filhos. Podemos reavivar o sacerddcio setita, com
um ensinamento que desenvolva o espirito, a mente e o corpo dos aprendizes, e uma formacao triplice
de sacerdotes, professores e médicos em cada individuo.

1.8.4 Sacerdotes setitas, professores e médicos

Professor: Sacerdocio setita?

Amigo: Setita significa de Set. Set foi o primeiro filho de Addo e Eva'®? que nasceu no Segundo
Jardim'®3. Veja como isto é revelado na sintese de religiao, filosofia e ciéncia do:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 76.3_4-58%:

Os governantes religiosos, ou o sacerddcio, originaram-se de Set, o filho sobrevivente mais
velho de Adao e Eva, nascido no segundo jardim. Ele nasceu cento e vinte e nove anos depois
da chegada de Adao em Urantia. Set ficou absorvido pelo trabalho de aperfeicoar o status
espiritual do povo do seu pai, tornando-se o dirigente do novo sacerdécio do segundo jardim.
O seu filho, Enos, fundou a nova ordem de adoracao, e o seu neto, Kenan, instituiu o servico
exterior de missionarios para as tribos vizinhas, proximas e distantes.

O sacerdécio setita foi uma missao triplice, abrangendo religiao, saide e educacao.
Os sacerdotes dessa ordem eram treinados para oficiar em cerimoénias religiosas, para servir
como médicos, inspetores sanitdrios e professores nas escolas do jardim.

1.9 Sumario desta medicina nutricional preventiva

Professor: Calma. Nao quero dispersar. Vamos nos concentrar na colaboracao dos ideais que
temos em comum. Creio que temos um esbo¢o dos nossos objetivos de longo prazo e que abrangem

1" «Livro de Urantia”, Documento 103: “A Realidade da Experiéncia Religiosa”, Item 103.4: “A Comunhao
Espiritual”, Paragrafo 3.

1" «Livro de Urantia”, Documento 144: “Em Gilboa e na Decdpolis”, Item 144.3: “A Prece Daquele que
Cre”, Paragrafo 2.

180«Livro de Urantia”, Documento 2: “A Natureza de Deus”, Paragrafo 1.

"'Documento: “...gaia/gaia/cartaz/educar integralmente.pdf”.

182«Livro de Urantia”, Documento 74: “Adio e Eva”.

183«Livro de Urantia”, Documento 76: “O Segundo Jardim”.

184¢«Livro de Urantia”, Documento 76: “O Segundo Jardim”, Item 76.3: “A Vida na Mesopotiamia”,
Paragrafo 4.
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a totalidade da pessoa humana. Agora vamos nos concentrar na saude do corpo. Quero concluir
a parte pratica deste capitulo dialégico sobre medicina nutricional preventiva. Quero realmente
trabalhar pela vida saudavel dos meus familiares, aqui e agora. Independente da interpretacao de
nossa esperanca e fé na vida eterna, sejamos curadores de nés mesmos e de nossos entes queridos.

185

Lembremos que o ser humano primeiro vive e depois pensa sobre o seu viver °°. Por isso, focalizemos

na teoria e pratica desta medicina nutricional vegana e organica.

Amigo: O.K. Vamos recapitular nosso didlogo vital até o momento. Objetivamente posiciona-
mos a medicina nutricional preventiva como uma especialidade da medicina tradicional material. E
abordamos esta medicina material contemporanea como um terco da medicina integral, que utiliza
medicamentos materiais, moronciais e espirituais para cura do corpo, da mente e da alma.

Tu me perguntastes sobre o trabalho do GAIA na parte de saide do corpo. Compartilhamos os
informativos sobre cura natural do cancer. Revimos entao o livro “A Revoluc¢ao Antienvelhecimento”
escrito pelo Dr. Smith. Aprendemos sobre os radicais quimicos livres e de como estes “foragidos
bioquimicos” promovem o envelhecimento por danos, as doencas degenerativas e a morte precoce.
Entao fizemos uma inferéncia légica entre a teoria do envelhecimento por danos causados pelos
radicais quimicos livres e a acidez e baixa oxigenacao caracteristica dos tecidos cancerosos e em
degeneracao.

Iniciamos dialogando sobre a teoria antienvelhecimento exposta pelo doutor Timothy J. Smith e
estamos caminhando para expor a pratica da terapia nutricional organica experimentada pelo doutor
Max Gerson. Neste caminho expositivo relembramos nossos ideais maiores nos quais a busca da saude
do corpo esta inserida. Observamos que a teoria dos radicais quimicos livres elaborada pelo americano
Denham Harman, se complementa com o trabalho brilhante realizado pelo alemao Otto Warburg
sobre a acidez e hipoxia das células cancerigenas. Entao estamos agora caminhando para pratica da
proposta nutricional terapéutica de Max Gerson. Podemos de forma complementar também falar da
dieta anti-cancer da doutora Budwig, bem como do trabalho simples, limpido, forte, vitalizante e
inspirador da querida doutora Kirstine Nolfi.

1.10 Livreto: “A Causa Primaria do Cancer: Hipoxia e Acidose”

Professor: Posso dar um direcionamento ao nosso didlogo sobre bioquimica nutricional?

Amigo: Claro companheiro, pois eu estou, com gratidao, servindo a nossa vida nesta UniverCidade
na qual tu me acolhestes com carinho!

Professor: Fale mais sobre o Dr. Warburg e sobre seu trabalho a respeito da acidez, hipéxia, a
causa primdria e prevencao do cancer [23].

Amigo: Sabe, enquanto estavamos escrevendo este didlogo, uma carta eletronica foi disseminada
na Internet. Foi partilhado um e-mail a respeito deste assunto. Acabamos gerando o seguinte
informativo:

A Causa Primdria do Cancer: Hipovia e Acidose'®® [24] - Este informativo é baseado no
trabalho do médico, bioquimico e cientista chamado Otto Heinrich Warburg [25], que recebeu o
prémio Nobel no século passado. Este resumo, da causa e da cura do cancer, foi escrito baseado
em uma carta da Internet de pessoas espiritualistas & servico da vida.

Sumario

185¢«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.2: “O Eu”, Paragrafo
6.
186Informativo: “A Causa Priméaria do Cancer: Hipdxia e Acidose”.
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1 Doutor Otto Heinrich Warburg'®”

— 1.1 Citacdo: “Prevencdo e Cura do Cancer”8®

e 2 Alimentacdo acidificante — hipézia — cancer'®?

— 2.1 Afirmacoes de Warburg sobre o cancer'

— 2.2 Acidez e hipozia — células fermentadoras — cancer'®!

3 Acido, alcalino e potencial Hidrogenionico (pH)?
— 8.1 Definicdo cientifica do pH">

4 Alimentos acidificantes ou alcalinizantes™*

— 4.1 Dieta Gerson alcalinizante'®

— 4.2 Alimentos que acidificam o organismo'%®
% 4.2.1 Acidificacao em “As Frutas na Medicina Natural”'?7
— 4.8 Alimentos alcalinizantes'?®

% 4.8.1 Alcalinizacdo em “As Frutas na Medicina Natural”'%?

e 5 Médicos afirmam: “acidez gera doencas”0°

e 6 E a quimioterapia??"!

— 6.1 A indistria da doenc¢a®®?

1.10.1 Dr. Otto H. Warburg e quatro prémios Nobel

Professor: Tu és nosso colaborador neste laboratorio de labor teérico e pratico sobre a bioquimica
da nutricao saudavel, natural, vegana, organica, integral, crua e sem trangéenicos.

B8 Informativo: “A Causa Priméria do Cancer: Hipéxia e Acidose”, Segao 1: “Doutor Otto Heinrich Warburg”.

188 Informativo: “A Causa Primaria do Cancer: Hipéxia e Acidose”, Secao 1: “Doutor Otto Heinrich Warburg”,
Subsecao 1.1: “Citacao: ‘Prevencao e Cura do Cancer”™.

189Informativo: “A Causa Primdria do Cancer: Hipdxia e Acidose”, Secao 2: “Alimentos, acidez — hipéxia —
cancer”.

190Informativo: “A Causa Primdria do Cancer: Hipéxia e Acidose”, Secao 2: “Alimentos, acidez — hipdxia —
cancer”, Subsecao 2.1: “Afirmacoes de Warburg sobre o cancer”.

91 nformativo: “A Causa Primdria do Cancer: Hipéxia e Acidose”, Secao 2: “Alimentos, acidez — hipéxia —
cancer”, Subsecao 2.2: “Acidez e hipéxia — células fermentadoras — cancer”.

192Informativo: “A Causa Priméria do Céncer: Hipéxia e Acidose”, Segao 3: “Acido, alcalino e potencial
Hidrogenionico (pH)”.

193 nformativo: “A Causa Priméria do Céncer: Hipéxia e Acidose”, Segao 3: “Acido, alcalino e potencial
Hidrogenionico (pH)”, Subsegao 3.1: “Definicao cientifica do pH”.

Y4Informativo: “A Causa Primédria do Cancer: Hipéxia e Acidose”, Secao 4: “Alimentos acidificantes ou alcali-
nizantes”.

195 Informativo: “A Causa Primaria do Cancer: Hipéxia e Acidose”, Segao 4: “Alimentos acidificantes ou alcali-
nizantes”, Subsecao 4.1: “Dieta Gerson alcalinizante”.

196Informativo: “A Causa Priméaria do Cancer: Hipdxia e Acidose”, Secao 4: “Alimentos acidificantes ou alcali-
nizantes”, Subsegao 4.2: “Alimentos que acidificam o organismo”.

Y97 Informativo: “A Causa Primdria do Cancer: Hipdxia e Acidose”, Secao 4: “Alimentos acidificantes ou alcali-
nizantes”, Subsecao 4.2.1: “Acidificacao em ‘As Frutas na Medicina Natural” .

198Informativo: “A Causa Primdria do Cancer: Hipdxia e Acidose”, Secao 4: “Alimentos acidificantes ou alcali-
nizantes”, Subsecao 4.3: “Alimentos alcalinizantes”.

199Informativo: “A Causa Priméaria do Cancer: Hipdxia e Acidose”, Secao 4: “Alimentos acidificantes ou alcali-
nizantes”, Subsecao 4.3.1: “Alcalinizacdo em ‘As Frutas na Medicina Natural” .

200 Tnformativo: “A Causa Primdria do Cancer: Hipéxia e Acidose”, Secao 5: “Médicos afirmam: ‘acidez gera
doengas”’.

20l Informativo: “A Causa Primdria do Cancer: Hipéxia e Acidose”, Secao 6: “E a quimioterapia?”.

202Informativo: “A Causa Priméaria do Cancer: Hipéxia e Acidose”, Secao 6: “E a quimioterapia?”, Subsecao
6.1: “A industria da doenca”.
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Talvez voce nao saiba, mas nos respeitamos e admiramos muito o doutor Warburg.

Amigo: Tu tens sido o principal apoio intelectual e académico deste trabalho. Ontem partilhei
o informativo, sobre a causa primdria do cancer’®®, com o principal sustentador material desta
atividade editorial pro-vida. E ele me contou que ja trabalhou na pesquisa do metabolismo energético
das mitocondrias com os instrumentos elaborados pelo merecedor do préemio Nobel de 1931, doutor
Otto Heinrich Warburg.

Algo que muito me impressionou neste informativo, sobre o trabalho do Dr. Warburg, foi que um
mesmo laboratério testemunhou as pesquisas de quatro cientistas merecedores do prémio Nobel:

1. Otto Heinrich Warburg*®*
2. Otto F. Meyerhof
3. Axzel H.T. Theorell’"

4. Hans Krebs®"
Veja a seguintes citacoes sobre este assunto:

“A Causa Primdria do Cancer: Hipdzia e Acidose”, Pardgrafo 1.1_6°°%: ... Dr. Warburg
foi formalmente treinado como um médico primeiramente, e depois como um bioquimico. Isso
lhe deu uma perspectiva unica para a investigacao. Para aqueles que estudam a ciéncia, é
muito interessante observar que muitos dos cientistas que trabalharam com o Dr. Warburg
posteriormente ganharam o Prémio Nobel. Nunca na histéria existiu um tnico laboratério que
produziu trés cientistas ganhadores do Prémio Nobel. Estes incluem Otto Fritz Meyerhof, Axel
Hugo Theodor Theorell e Hans Krebs.

“A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”, pardgrafos 2.1.1_5-62%°:

Depois de estudar medicina, na mesma escola médica que o Dr. Warburg, Otto Fritz
Meyerhof estudou biologia celular. Ele trabalhou com Dr. Warburg e posteriormente ganhou o
Prémio Nobel por descobrir a relacao entre o consumo de oxigénio e dcido lactico nos musculos
[14]. Isso nos permitiu compreender porque os musculos se sentem doloridos quando exercita-
mos muito rapidamente. Axel Hugo Theodor Theorell também trabalhou com o Dr. Warburg
em Berlim, enquanto estudava as enzimas de oxidacao. Em 1955 ele ganhou o Prémio Nobel de
Medicina pela descoberta das agoes e natureza dessas enzimas [22].

O mais famoso cientista que trabalhou com Dr. Warburg foi provavelmente Aldofo Hans
Krebs [11]. Qualquer um que tenha aprendido biologia ji ouviu o nome dele muitas vezes. Ele foi
o famoso bioquimico que descobriu o fenémeno biolégico bem conhecido, que é agora chamado
de “ciclo de Krebs”. Krebs foi na verdade um dos assistentes de laboratério do Dr. Warburg!
Dr. Warburg era um gigante no mundo da ciéncia. A quantidade de cientistas ganhadores do
Prémio Nobel que foram produzidos sob a sua orientacao e influéncia mostra-nos o seu nivel de
génio. Isto também demonstra o nivel de atencao, precisao e inteligéncia que estava envolvido
em todos os seus estudos de pesquisa.

203Informativo: “A Causa Priméaria do Cancer: Hipéxia e Acidose”.

20iInternet: “http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/1931/warburg.html”.

205Internet: “http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medicine/laureates/1922/meyerhof.html”.

206nternet: “http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medicine/laureates/1955/theorell.html”.

N07Internet: “http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/1953/krebs.html”.

208Informativo: “A Causa Primdria do Cancer: Hipdxia e Acidose”, Secao 1: “Doutor Otto Heinrich Warburg”,
Subsecao 1.1: “Citacao: ‘Prevencao e Cura do Cancer”, Paragrafo 6.

209Ljivro: “A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 2: “A Histéria do Dr. Otto Warburg,
um Génio da Pesquisa Sobre o Cancer”, Item 2.1.1: “Otto Warburg, Otto F. Meyerhof, Axel H.T. Theorell e Hans
Krebs: quatro prémios Nobel do mesmo laboratério!”, Paragrafo 5.

30



1.10.2 Afirmacoes de Warburg sobre o cancer

Professor: Isto é suficiente. Todos estamos convencidos das credenciais cientificas, académicas e
médicas do Dr. Warburg. Agora voltemos a questao pratica e tedrica da medicina nutricional preven-
tiva. Concluimos que a alimentacao mais saudavel é a alimentacao natural, organica e alcalinizante
proposta por Max Gerson. Fizemos uma inferéncia légica sobre como os radicais quimicos livres, frag-
mentos moleculares eletro-desemparelhados e desfuncionais, se combinam com as hidroxilas da agua
e o oxigenio do organismo, gerando acidez e hipoxia e causando as doencas cronicas degenerativas,
dentre elas o cancer.

Considerando estes principios e objetivos, pergunto-te quais as afirmacoes que o Dr. Warburg faz
sobre a acidez, hipdxia e o cancer?

Amigo: Doutor Otto H. Warburg escreveu “The Prime Cause and Prevention of Cancer [A Causa
Primadria e Prevencao do Cancer]” [23]. Veja suas afirmacoes e conclusoes sobre o cancer:

“A Causa Primdria do Cancer: Hipozia e Acidose”, Item 2.1°'°:
Afirmagoes de Warburg sobre o cancer
Warburg afirmou:

“A falta de oxigénio e a acidez sao as duas caras de uma mesma moeda: quando vocé
tem um, vocé tem o outro.”

Ou seja, se vocé tem excesso de acidez, entao automaticamente falta oxigénio em seu orga-
nismo! Qutra afirmacao interessante:

“As substancias dcidas repelem o oxigénio; em oposto, as substancias alcalinas atraem
o oxigénio.”

Ou seja, um ambiente dcido, é um ambiente sem oxigénio. Warburg afirmava que:

“Privar uma célula de 35% de seu oxigénio durante 48 horas, pode converté-la em
cancerigena.”

Ainda segundo Warburg:

“Todas as células normais tem como requisito absoluto o oxigénio, porém as células
cancerosas podem viver sem oxigénio - uma regra sem exce¢ao.”

E também:

“Os tecidos cancerosos sao tecidos dcidos, enquanto que os sauddveis sao tecidos
alcalinos.”

1.10.3 Acidez e hipoxia — células fermentadoras — cancer

“A Causa Primdria do Cdancer: Hipdzia e Acidose”, Item 2.2°'1:
Acidez e hip6xia — células fermentadoras — céancer
Em sua obra “O metabolismo dos tumores”, Warburg demonstrou que todas as formas
de cancer se caracterizam por duas condigoes bdsicas: a acidose (acidez do organismo) e a
hip6xia (falta de oxigénio). Também descobriu que as células cancerosas sao anaerébias (nao
utilizam oxigénio na respiracao celular) e nao podem sobreviver na presenca de altos niveis de
oxigénio; em troca, sobrevivem gracas a glicose, sempre que o ambiente estd livre de oxigénio
Portanto, o cancer nao seria nada mais do que um mecanismo de defesa que tem certas
células do organismo para continuar com vida em um ambiente acido e carente de oxigénio.

20Tnformativo: “A Causa Priméria do Cancer: Hipoéxia e Acidose”, Segao 2: “Alimentos, acidez — hipdxia —
cancer”, Subsecao 2.1: “Afirmacoes de Warburg sobre o cancer”.

2l Informativo: “A Causa Priméria do Céancer: Hipdxia e Acidose”, Secao 2: “Alimentos, acidez — hipéxia —
cancer”, Subsecao 2.2: “Acidez e hipéxia — células fermentadoras — cancer”.

31



1.10.4 A Principal Causa do Cancer de Acordo com o Dr. Warburg

“A Ciéncia da Prevencao e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 3212
A Principal Causa do Cancer de Acordo com o Dr. Warburg
“A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Céancer”, Pardgrafo 3.1_.5, Warburg*'3:
“O proprio fato inesperado e fundamental ... de que uma pressao de oxigénio muito baixa é a

causa intrinseca (principal) do cancer foi descoberto entre os anos de 1927 a 1966”7 [23].

1.10.5 Hipodxia, fermentacao e células pré-cancerigenas

“A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cdncer”, Pardgrafos 3.2_2-3, Warburg*'*:

“Em qualquer caso, durante o desenvolvimento do cancer a respiracao com oxigénio
sempre cai, a fermentagao aparece, e as células altamente diferenciadas sao transformadas
para fermentar aerébios. Estas células cancerigenas perderam todas as suas fun¢oes corporais e
retém apenas a propriedade agora iniitil de crescimento . ..

O sentido da vida desaparece. Os produtos finais da fermentacao sao atingidos por uma
unica reacao. Por outro lado, os produtos finais da oxidacao do acido piravico sao sé atingidos
depois de muitas reac¢oes adicionais. Portanto, quando as células sao prejudicadas, € provavel
que primeiramente a respiracao é prejudicada.”

“A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Céancer”, Pardgrafos 3.4_4-5, Warburg*'>:

“Ja que o aumento da fermentacao no desenvolvimento das células cancerosas ocorre de
forma gradual, deve haver uma fase de transicao entre células normais e células cancerosas
completamente formadas. Assim, por exemplo, quando a fermentacao se tornou tao grande
que a desdiferenciacao comecou, mas nao tao grande que o defeito respiratorio foi totalmente
compensado energicamente por fermentacao, nés poderemos ter células que realmente parecem
como células do cancer, mas ainda sao insuficientes energicamente. Essas células, que nao sao
clinicamente células cancerosas, tem sido encontradas ultimamente, nao apenas na prostata,
mas também nos pulmoes, rins e estomago de pessoas idosas. Essas células tém sido referidas
como ‘células de cancer dormentes’ ...

As células cancerosas dormentes irao possivelmente desempenhar um papel na quimiotera-
pia. A partir de consideracgoes de energia, eu poderia pensar que as células cancerosas dormentes
podem ser mortas mais facilmente do que as células crescendo no corpo, e que os objetos de
teste mais adequados para encontrar agentes eficazes de matar seriam as células cancerosas
dormentes da pele, ou seja, células pré-cancerosas da pele.”

“A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cancer”, pardgrafo 3.5.3, Warburg®'®:
“Recentemente, temos confirmado esse resultado por experiéncias diretas, nas quais colocamos
diferentes quantidades de energia a disposicao da ascite fora do corpo, in vitro, em seguida
transplantado-o. Este estudo mostrou que todas as células do cancer morreram quando ab-
solutamente nenhuma energia foi fornecida a elas por 24 horas a 38°C, mas que um-quinto
da energia do crescimento foi suficiente para preservar a transplantabilidade da ascite. Esse
resultado também pode ser expresso dizendo que as células cancerosas requerem muito

212Livro: “A Ciéncia da Prevencao e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 3: “A Principal Causa do Cancer de
Acordo com o Dr. Warburg”.

2B3Livro: “A Ciéncia da Prevencao e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 3: “A Principal Causa do Cancer
de Acordo com o Dr. Warburg”, Item 3.1: “Células cancerosas utilizam menos oxigénio na geracao de energia”,
Paragrafo 5.

2l4Livro: “A Ciéncia da Prevencao e Cura Natural do Céancer”, Capitulo 3: “A Principal Causa do Cancer
de Acordo com o Dr. Warburg”, Item 3.2: “Células cancerosas fazem mais fermentacdo e menos respiracao com
oxigénio”, Paragrafo 2.

2Livro: “A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 3: “A Principal Causa do Cancer de
Acordo com o Dr. Warburg”, Item 3.4: “Células pré-cancerosas e cancerosas”, Paragrafo 4.

216Livro: “A Ciéncia da Prevencao e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 3: “A Principal Causa do Cancer de
Acordo com o Dr. Warburg”, Item 3.5: “Principios da cura natural do cancer”, Paragrafo 3.
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menos energia para manté-las vivas do que elas requerem para crescer. Neste elas
assemelham-se a outras células inferiores, tais como células de fermento, que permanecem vi-
vas por um longo tempo em pacotes densos, quase sem respiracao e fermentacao.”

1.10.6 A ignorancia inibindo a cura do cancer

“A Ciéncia da Prevencio e Cura Natural do Cancer”, Pardgrafos 3.6_3-4, Warburg?'":

“As outras teorias de origem do cancer nao sao alternativas viaveis, mas sim palavras vazias.
Ainda mais prejudicial na luta contra o cancer é a continua descoberta de diversos agentes e
virus de cancer, os quais por obscurecer a verdadeira causa, a falta de oxigénio, podem dificultar
as medidas preventivas necessarias e, assim, tornar-se responsavel por mais casos de cancer” ...

“a ignorancia de hoje nao é mais uma desculpa de que nao se pode fazer mais para a
prevencao. Nao ha diividas de que a prevencao do cancer vira, pois o ser humano tem o desejo
de sobreviver. Mas por quanto tempo a prevencao sera evitada depende de quanto tempo os
profetas do agnosticismo®'® (nao-crenca, nao-conhecimento) terao sucesso em inibir a aplicagao
do conhecimento cientifico na drea do cancer. Ao mesmo tempo, milhoes de seres humanos
devem morrer de cancer desnecessariamente.”

1.11 Sucos da cru-zinha, saliva alcalina e dleo de linhaca

Professor: Parceiro no proposito da sobrevivéncia saudavel e feliz. Vocé me convenceu que os
radicais quimicos livres, a acidez e baixa pressao de oxigénio nas células, sao, no contexto de nossas
melhores teorias biologicas, a causa do envelhecimento por danos, das doencas cronicas degenerativas
e da morte precoce.

Vamos & pratica: nutricao e dieta Gerson?'?. Alimentacao natural: wvegana e organica®®. Ali-

mentacao alcalinizante®?!. Agua fisiolégica em 13 copos de suco didrios?*?. Trés refeicoes e quase
8 quilos de vegetais®®® por dia. Vou preparar sucos de fruta, legumes e verduras restauradoras e
cruas, no restaurante da cru-zinha??* 14 de casa. Vitaminas, minerais, enzimas, carboidratos e
liquidos, disponiveis em uma das formas mais digeriveis possivel: os sucos. Ja estou com agua na
boca ...

Amigo: Agua! Saliva na boca! Saliva alcalina ou dcida?

Professor: E nosso medidor da acidez da saliva, medidor de pH com hardware aberto? E nosso
projeto de ensinar quimica e biologia com experimentos de permacultura e alimentacao saudavel, e en-
sinar matematica e fisica com experimentos da eletronica dos sensores e efetores do computA-MOR,
computando os Multiplos Output e Recebidos sinais digitais. Sera que seu professor orientador,

21TLivro: “A Ciéncia da Prevencdo e Cura Natural do Cancer”, Capitulo 3: “A Principal Causa do Cancer de
Acordo com o Dr. Warburg”, Item 3.6: “Causas secundarias do cancer”, Paragrafo 3.

218 Agnéstico significa ndo gndstico. Gnose significa conhecimento, por isso agnéstico é o mesmo que nao gnostico,
nao conhecimento, ignorante. Agndstico e ignorante sao sinénimos.

2PInformativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 2: “A Terapia Gerson de nutricio e desintoxicacio”,
Subsecao 2.1: “Nutricao e dieta Gerson”.

220Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.5: “Alimentacao natural: vegana, organica, fresca e crua”.

22l Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.11: “Alimentos alcalinizantes da dieta Gerson”.

22 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.9: “Ingerir nutrientes e dgua em 13 copos de suco diarios”.

223 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 2: “A Terapia Gerson de nutricio e desintoxicacio”,
Subsecao 2.1: “Nutricao e dieta Gerson”, Paragrafo 3.

224Cru-zinha é onde preparamos o alimento cru, parafraseando a cozinha aonde cozinhamos o alimento.
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na area de processamento de sinais digitais, vai se agradar desta festa confraternizadora educativa

pro-vida?
Amigo: Xiiiiii ... Viajou no suco verde!
Professor: Virgem Maria, Vixi Maria, Vixi, Ixi, Xiiiiii ... nao seria viajou na maionese?

Amigo: Meu amigo, maionese é cheia de éleo hidrogenado charlatao, que engana o organismo, e se
incorpora as membranas celulares lipo-proteicas, degenerando a capacidade seletiva destas membra-
nas das células. A substituicao destas gorduras insalubres pelos acidos graxos essenciais do 6leo de
linhaca é uma das principais énfases da nutricao curativa advinda da pesquisa da Dra. Budwig [4].

Professor: Nao seja por isso, podemos fazer uma maionese com 6leo de linhaca! Ja vi que a cozinha
14 de casa vai virar um laboratoério.

Amigo: Eu fico feliz com seu entusiasmo. Vamos trabalhar pela satide de nossos familiares e amigos
e nos orientar por estes ideais de luz e vidal!

1.12 Dra. Budwig e seu protocolo anti-cancer

Professor: Este didlogo estda ficando pratico demais para um texto tedrico em preto e branco.
Voltemos a doutora Budwig. E a primeira vez que ouco falar nela. Gostaria de conhecé-la melhor.

Amigo: Vocé pediu. Apresento-te a irma alema indicada 7 vezes para o prémio Nobel da paz.
Doutora Johanna Budwig:

“Guia Pratico da Cura Natural do Cancer”, Item 1.2:
A pesquisa da Doutora Johanna Budwig.
Nomeada 7 vezes para o Prémio Nobel da Paz

Dra. Johanna Budwig (nascida em 30 de Setembro de 1908, falecida em 19 de Maio de 2003),
uma bioquimica alema e especialista em éleos e gorduras, originalmente sugeriu o protocolo
Budwig em 1952. A Dra. Budwig tem doutorado em Ciéncias Naturais, formacao médica, e foi
instruida nas ciéncias farmacéutica, fisica, botanica e biologia. Ela é mais conhecida pela sua
extensa pesquisa sobre as propriedades e beneficios do éleo de linhaca combinado com proteinas
de enxofre, encontradas em quark e queijo cottage®?®.
série de livros sobre o assunto e trabalhou com pacientes terminais de cancer, curando-os com
o seu protocolo de alimentacao natural, sol e reducao de estresse.

Ao longo dos anos, ela publicou uma

1.12.1 Oleo de linhaca, alimentos frescos, luz solar — 90% de cura do
cancer

“Guia Prdtico da Cura Natural do Céancer”, pardgrafos 1.2_3-42%6: . Doutora Budwig

descobriu que o sangue de pacientes com cancer gravemente doentes era deficiente em alguns

225 Nota editorial: O queijo cottage é um tipo de queijo suave um pouco mais desidratado que uma coalhada. A
doutora Budwig, bioquimica nomeada 7 vezes para o prémio Nobel, utilizava muito o “queijo cottage” para dissolver o
Oleo de linhaca em uma receita chamada muesli. O éleo de linhaca, e seus acidos graxos essenciais como o Omega 3,¢é
fundamental para as membranas celulares e a saude do organismo. O leite materno, que é um alimento completo para
o bebeé, possui uma bioquimica capaz de dissolver os 6leos biolégicos como o da linhaca. Contudo os derivados do leite,
comerciais, muitas vezes possuem conservantes e aditivos quimicos indesejaveis. Sugerimos que ao invés de comprar
no supermercado, prepare o iogurt, coalhada e queijo cottage em casa, e, num consumo consciente, certificar-se que ele
procede de animais alimentados naturalmente. Este derivado do leite natural, rico em proteinas sulfuradas, é adequado
para, junto com o essencial éleo de linhaca, preparar o muesli. Observamos ainda, no “Guia Prdtico da Cura Natural
do Cancer” [4], que é possivel preparar um muesli vegano.

226Livro: “Guia Pratico da Cura Natural do Cancer”, Capitulo 1: “Nutricio Curativa de J. Budwig”, Item 1.2:
“A pesquisa da Dra. Budwig”, Paragrafo 3.
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ingredientes importantes essenciais que inclui substancias chamadas fosfatidos e lipoproteinas,
enquanto o sangue de uma pessoa saudavel sempre contém quantidades suficientes destes in-
gredientes essenciais. Ela descobriu que, quando estes ingredientes naturais foram substituidos
através da utilizacao dos dcidos graxos essenciais e elétrons em 6leo de linhaca pressionado a
frio, uma dieta de alimentos saudaveis frescos, e luz solar, tumores gradualmente diminuiram, a
fraqueza e anemia desapareceram, e a energia da vida foi restabelecida! Os sintomas do cancer,
disfuncao hepdtica e cardiaca, artrite, diabetes e outras doencas foram aliviadas e eliminadas.

A Dra. Budwig trabalhou com pacientes de cancer, muitos deles terminais, ao longo de 50
anos e teve uma taxa de sucesso de 90% enquanto outros esfor¢os médicos falharam. Ela era
muito ativa, vendo pacientes e dando palestras até a idade de 93 anos, e em seguida, faleceu
apos um acidente em 2003.

1.12.2 Livro da Dra. Budwig sobre o curativo 6leo de linhaga

“Guia Pratico da Cura Natural do Cancer”, paragrafos 1.2.5-9: ... A dieta tipica dos
paises industrializados estd cheia de gorduras e alimentos prejudiciais, bem como de outras
substancias causadoras de doencas. Oleos Omega 3 com seus acidos graxos essenciais sao curas
para o corpo. Ao contririo, as gorduras animais, gorduras trans, gorduras hidrogenadas e
os muitos alimentos processados que contém estes ingredientes podem ser prejudiciais. Estas
gorduras prejudiciais, alimentos e substancias (como produtos quimicos, o tabaco, conservantes,
agucar, farinha branca), devem ser eliminados da dieta de uma pessoa que desenvolveu cancer,
doenca cardiaca, diabetes, artrite e outras doencas.

Em seu livro, “Oleo de Linhaca Como um Verdadeiro Auxilio Contra Artrite,
Infarto Cardiaco, Cancer e Outras Doencas” (Flax Oil As A True Aid Against Arthritis,
Heart Infarction, Cancer And Other Diseases), a Dra. Budwig escreveu,

“um niimero surpreendentemente elevado de correlacoes entre doencas fatais e do
metabolismo das gorduras foram descobertas. Gorduras sélidas que nao sao soliveis
em agua, e nao conseguem se associar com a proteina, ja nao sao capazes de circular
através das redes capilares finas. O sangue engrossa e problemas de circulagao sur-
gem. Em diversos estudos, a tinica substancia que caracteriza as células cancerigenas,
ao contrario das células saudaveis, foi gordura isolada. Quando tecidos vivos rejeitam
algumas gorduras, o organismo isola-os - e esse é o ponto crucial - e depositam essas
gorduras em locais onde normalmente nao sao encontradas.”

Entao, gorduras insoliveis podem provocar tumores, e gorduras saudaveis po-
dem dissolver tumores, dependendo do tipo de gordura. Dra. Budwig escreveu:

“FEu consegui provar que essas substancias de proteina ... encontradas em quark
ou queijo cottage ...sao capazes de fazer o 6leo de linhaca bioldgico, altamente
insaturado, solivel em agua.”

1.12.3 Oleo de linhaca e Omega 3

“Guia Prdtico da Cura Natural do Cdancer”, pardgrafos 1.2_.10-12%°7: ... Oleo de linhaca
contém uma quantidade elevada de &acidos graxos Omega 3. Estes dcidos graxos essenciais
ajudam a reparar a membrana de todas as células. Por outro lado, agentes cancerigenos podem
juntar-se a membranas celulares nao saudaveis. Dra. Budwig escreveu:

22TLivro: “Guia Pratico da Cura Natural do Cancer”, Capitulo 1: “Nutricio Curativa de J. Budwig”, Item 1.2:
“A pesquisa da Dra. Budwig”, Paragrafo 10.
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“Essas gorduras altamente insaturadas sao, essencialmente, ricas em elétrons.
Isto é claramente mensuravel fisicamente. Estes elétrons permitem as gorduras se-
rem ativas na superficie, em nivel capilar. Atividade capilar é, simplesmente, muito
importante para todas as funcoes vitais, para a secrecao de muco, para a atividade
capilar tanto do sangue, quanto do fluido linfitico e também para a excrecao através
da bexiga e intestinos.”

“acidos altamente graxos insaturados desempenham um papel decisivo no
funcionamento das células respiratorias do corpo. A vida é dependente do funcio-
namento das gorduras insaturadas da membrana, a pele exterior da célula. Agentes
cancerigenos anexam-se as partes da célula.”

1.12.4 O curativo protocolo Budwig em um paragrafo

“Guia Prdtico da Cura Natural do Céancer”, pardgrafos 1.2.15-1/?*8: ... Ingerir uma gor-
dura insaturada Omega 3 de superficie ativa, como o 6leo de linhaga, fazendo ela soluvel em agua,
sendo misturada cuidadosamente com queijo cottage, re-ativa as fungoes vitais quando tomadas
juntamente com uma dieta saudavel de frutas organicas frescas, legumes, nozes, graos, e sucos
de vegetais, bem como evitar todos os alimentos processados e prejudiciais. Esta combinacao,
juntamente com a terapia de luz solar, permite que o corpo se torne saudavel novamente, as
vezes muito rapidamente, mesmo para pacientes terminais.

A Dra. Budwig curou muitos doentes com cancer terminais nos 50 anos quando ela praticou
medicina e as pessoas estao até hoje senda curadas pelo seu protocolo.

1.13 Dr. Smith, Dr. Warburg, Dra. Kirstine Nolfi, Dra.
Budwig e Dr. Gerson

Professor: Doutor Timothy J. Smith e a “Revolu¢ao Antienvelhecimento™* [20], doutor Otto
Heinrich Warburg e a “A Causa Primdria do Cancer: Hipdzia e Acidose”™ [24], doutor Max
Gerson e sua “Terapia Nutricional”3! [19], doutora Johanna Budwig e o “Guia Prdtico da Cura
Natural do Cancer”? [4], doutora Kirstine Nolfi e o “O Milagre dos Alimentos Vivos™3 [17], vejo
que este trabalho esta fundamentado na pesquisa, experiéncia e conclusoes de médicos e cientistas
reconhecidos mundialmente. Eu ouviria tudo isso de forma completamente diferente se viesse de
uma pessoa leiga, mesmo que bastante estudiosa e inteligente. Contudo é patente o fato que este
conhecimento sobre medicina nutricional preventiva provem de pessoas autorizadas que sao uma
referéncia na ciéncia e na medicina.

Vamos concluir este didlogo instrutivo e deixar que cada aprendiz intensifique seus estudos no assunto
conforme seu proprio interesse e prioridades. Voceé poderia detalhar a pratica da Terapia Gerson?

1.14 Terapia Nutricional do Doutor Max Gerson

Amigo: Sim. Vamos analisar a conclusao pratica exposta no inicio deste capitulo de nutricao

228Livro: “Guia Pratico da Cura Natural do Cancer”, Capitulo 1: “Nutricio Curativa de J. Budwig”, Item 1.2:
“A pesquisa da Dra. Budwig”, Paragrafo 13.

229Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”.

230Informativo: “A Causa Priméaria do Cancer: Hipéxia e Acidose”.

231 ndice do GAIA: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.

22Livro: “Guia Pratico da Cura Natural do Cancer”.

Z3Informativo: “O Milagre dos Alimentos Vivos”.
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saudavel com intencao curativa bem-feitora.

“Terapia Nutricional do Doutor Max Gerson”?3*:
Elaborado na Internet em
terapiagerson.wordpress.com®3°
por Pedro Martins Simoes

Introducao
A Terapia Gerson é um poderoso tratamento natural que permite que os mecanismos de

cura do nosso préprio corpo actuem?36.

Quando foi apresentada ao mundo por Max Gerson, M.D., esta terapia alimentar estava
tao a frente do seu tempo que nao havia praticamente nenhum estudo disponivel na literatura
cientifica que explicasse como ela podia conduzir a espantosas curas, quer em doengas cronicas
quer infecciosas. Apesar disso, e pelo facto de, através dela, tantas pessoas se terem curado
dos seus casos avancados de tuberculose, doencas de coracao, cancer e muitas outras doencas, a
Terapia Gerson estabeleceu-se como um enorme contributo para o campo da medicina, através
da publicacao de artigos na “literatura médica revista por pares” (peer-reviewed medical litera-
ture). Max Gerson publicou pela primeira vez sobre o tema do cancer em 1945, quase 40 anos
antes da adopcao do actual programa sobre dieta, nutricao e cancer pelo Instituto Nacional do

Cancer dos EUA.

Desde que comecou a aplicar o seu tratamento, nos anos 20, Gerson tratou muitas centenas
de pacientes e continuou a desenvolver e refinar a sua terapia até ao dia da sua morte, em 1959,
com 78 anos.

O seu paciente mais famoso foi o Dr. Albert Schweitzer, fildsofo, tedlogo e médico mis-
sionario, que aos 75 anos sofria de diabetes avancado. Gerson tratou-o com a sua terapia e
Schweitzer curou-se por completo, voltou ao seu hospital africano, ganhou o prémio Nobel da
Paz aos 77 anos e trabalhou até aos 90.

Schweitzer escreveu: “Vejo no Dr. Gerson um dos mais eminentes génios da histéria da
medicina”.

A 14 de Maio de 2005, em Ottawa, Canada, o Dr. Gerson e 7 outros gigantes da medicina
foram reconhecidos como pioneiros nos seus campos ao serem incluidos no “Hall of Fame” da
Medicina Ortomolecular (Orthomolecular Medicine Hall of Fame). Desse “Hall of Fame” ja
faziam parte os 10 primeiros laureados da Sociedade Internacional para a Medicina Ortomole-
cular (International Society for Orthomolecular Medicine), comec¢ando, obviamente, por Linus
Pauling, PhD, duas vezes Prémio Nobel e criador do termo “ortomolecular”, no seu artigo “Psi-
quiatria Ortomolecular” publicado na revista “Science” em 1968.

Mais de 200 artigos de respeitavel literatura médica e milhares de pessoas curadas das suas
doencas “incuraveis” documentam a eficicia da Terapia Gerson. A Terapia Gerson é um dos
poucos tratamentos que tem mais de 60 anos de histdria de sucesso.

Infelizmente, praticamente nao hé livros ou brochuras sobre a Terapia Gerson em portugués.
Acredito que esta situagao possa reverter-se em breve, mas para ja sé podemos contar com o
livro da Charlotte Gerson em espanhol, Terapia Gerson Cura del Cancer y Otras Enfermedades

234 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.

Z5Internet: “http://terapiagerson.wordpress.com/”.

Z36Estes textos sobre a Terapia Gerson nao sao textos oficiais do Gerson Institute (podes consultar o site oficial:
www.gerson.org ). Os textos sao da exclusiva responsabilidade do autor, Pedro Martins Simoes, possuidor do diploma
de frequéncia do Curso Gerson Caregiver concedido pelo Gerson Institute - Califérnia, e estudioso da Terapia Gerson.
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Cronicas amazon.com - EUA. Além disso pode ver esta brochura Gerson em espanhol em formato

pdf.

1.14.1 A Terapia Gerson de nutricao e desintoxicacao

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 2237:

A Terapia Gerson de nutricao e desintoxicagao
Nutrigao e dieta Gerson
A dieta Gerson é naturalmente rica em vitaminas, minerais, enzimas e liquidos. E extrema-
mente baixa em sédio e gorduras.

Tipicamente, um paciente Gerson tem a seguinte dieta diaria:

e 13 copos de suco, de cenoura, cenoura/maca e de vegetais de folhas verdes, preparados,
de hora a hora, a partir de produtos biolégicos, organicos e frescos.

e 3 refeicoes totalmente vegetarianas, igualmente a partir de produtos biolégicos, organicos
e frescos, preparadas com vegetais, cereais integrais e frutas. Uma refeicao tipica inclui:
uma salada variada, vegetais cozinhados, batata assada, sopa e suco. Tudo sem sal.

e fruta fresca e bioldgica sempre disponivel, como complemento & dieta.

A Terapia Gerson procura regenerar o corpo para a saude, estimulando o metabolismo
inundando o corpo diariamente com nutrientes de cerca de 8 quilos de vegetais e frutas cultivados
biologicamente. A maior parte é utilizada para fazer sucos frescos, um copo de hora a hora, 13
vezes por dia. Comida sélida, crua e cozinhada, é consumida nas quantidades que se desejar.

Suplementos utilizados

Somente e apenas sao usados suplementos quando nao é conhecida uma forma natural
plausivel para fornecer a quantidade necessiria de um certo nutriente.

1.14.1.1 Desintoxicacao com enemas de café

“Terapia Nutricional de Max Gerson”, Item 2.2*3%:

Parte crucial da Terapia Gerson é a desintoxicacao dos tecidos e do sangue. Ela é realizada
por varios meios, mas em primeiro lugar e sobretudo através do uso de enemas de café. A base
cientifica para o uso de enemas de café estd bem documentada. Os enemas fazem diminuir as
dores e aceleram a cura. Todos os pacientes o confirmam.

Biologicamente, os sistemas enziméticos do figado sao estimulados e o fluxo de bilis aumenta,
levando consigo maior quantidade de toxinas. Estd comprovado que estes enemas aumentam
a capacidade do corpo de eliminar residuos téxicos do ambiente, dos tratamentos a base de
quimioterapia e de outras fontes.

ZTInformativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 2: “A Terapia Gerson de nutricio e desintoxicacio”.
238 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 2: “A Terapia Gerson de nutricio e desintoxicacio”,
Subsecgao 2.2: “Desintoxicacao com enemas de café”.
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1.14.1.2 Testemunhos de doencgas curadas pela Terapia Gerson

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 2.4%39:

O site do Instituto Gerson®*? tem uma seccao de casos de estudo. Nao afirmamos que cure
tudo, nem todos, nem sempre. Mas, com os milhares de pacientes que ja se curaram das suas
doencas “incurdveis” praticando a Terapia Gerson, podemos dizer que ela é um grande sinal de
esperanca.

Esses testemunhos sao a maior mostra da eficidcia deste tratamento e foram eles que fizeram
que o Dr. Gerson dedicasse a sua vida completamente & cura de doencas “incurdveis”, nomea-
damente do cancer, refinando continuamente a sua Terapia, obtendo cada vez mais e melhores
resultados.

Lista alfabética de doencas com casos de cura pela dieta Gerson

Esta é a lista de doencas reportadas nesses casos de estudo:

e Adenocarcinoma
e Alta tensao / Pressao alta / Hipertensao
e Arritmia
e Artrite de Takayasu (doenga sem pulso)
e Artrite reumatéide
e Asma
e Cancer
— Cancer na mama
— Cancer na prostata
— Cancer no cérebro
— Cancer no colo do utero
— Cancer no colon
— Cancer no figado
— Cancer no pancreas
— Cancer no utero
— Cancer nos 0ssos
— Cancer nos ovarios
— Cancer nos pulmoes

— Cancer nos testiculos
e Candida
e Cataratas
e (Colicas renais
e (Colite ulcerativa
e Cdélon com espasmos
e Diabetes
e Doenca das supra-renais

e Doenca de Alzheimer

Z9Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 2: “A Terapia Gerson de nutricio e desintoxicacio”,
Subsecao 2.4: “Testemunhos de doencas curadas pela Terapia Gerson”.
20Internet: “http://www.gerson.org/”.

39



e Doenca de coragao

e Enfisema

e Enxaquecas

e Esclerose multipla / Esclerose em placas
e Hepatite (cronica)

e Hérnias discais

e Hipoglicemia

e Infeccoes sem cura

e Infertilidade

e Insonia

e Linfoma

e Lipus eritematoso

e M4 audicao

e Melanoma

e Osteoporose

e Perda de equilibrio

e Sensibilidade quimica
e Sindrome de Bartter
e Sindrome de Cushing
e Taquicardia

e Toxicodependéncia

e Ulcera no estomago

1.14.2 Principios alimentares
“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3241
A Terapia nutricional de Max Gerson
Principios alimentares
Nutrindo e desintoxicando a totalidade do corpo

A Terapia Gerson abarca o corpo na sua totalidade. Nao visa nenhum orgao ou sistema em
particular. Todos os sistemas interagem entre si e sao importantes, mesmo se alguns 6rgaos,
como o figado, tém actividade metabdlica mais vasta, e nomeadamente a funcao de desin-
toxicagao por exceléncia, pelo que é aquele que primeiro se pretende regenerar. Nutricao e
desintoxicacao dirigem-se a todo o corpo. O que importa é restabelecer o metabolismo de todo
0 Corpo.

1.14.2.1 Restabelecendo o metabolismo normal

“Terapia Nutricional de Max Gerson”, Item 3.1.2%42:

Todos os mal-estares fisicos sao expressao de um metabolismo anormal ou perturbado, quer
por excesso quer por deficiéncia. O metabolismo deverd ser re-equilibrado na sua totalidade.
A terapia nao visa qualquer metabolismo especifico. Uma vez o metabolismo globalmente
restabelecido, todos os males terao desaparecido.

241 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”.
22Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.2: “Restabelecendo o metabolismo normal”.
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1.14.2.2 Nutrientes nos alimentos naturais e suplementos se necessario

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3.1.5%43:
Sempre que vidvel, os nutrientes devem ser fornecidos em alimentos naturais. Os suplemen-
tos sao usados somente e apenas quando nao é conhecida uma forma natural plausivel para
fornecer a quantidade necessdria de certo nutriente.

1.14.2.3 Abundancia de nutrientes

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3.1.4?%*:

Abundancia de vitaminas, minerais, enzimas e oxigénio, todos eles nutrientes imprescindiveis
ao metabolismo. (repito: todos estes nutrientes devem ser fornecidos através dos alimentos,
excepto se nao é conhecida uma forma natural plausivel para fornecer a quantidade necessaria
de certo nutriente)

1.14.2.4 Alimentacao natural: vegana, organica, fresca e crua

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 8.1.5%45:

Na terapia nutricional de Max Gerson todos os alimentos sao veganos. A unica excessao de
alimento de origem animal é o queijo cottage.

Na terapia Gerson os alimentos sao organicos, cultivados com substancias de origem bioldgica
e naturais. Eles nao sao sujeitos a qualquer tipo de pesticida, insecticida ou outra droga, bem
como nao sao adubados com substancias contendo qualquer quimico industrial adicionado. A
adubacao é exclusivamente feita com matéria organica natural, ela prépria também bioldgica.

Os vegetais utilizados sao recém-colhidos, com o maximo de energia vital e de nutrientes
ainda inalterados.

Os alimentos ingeridos crus sao a forma de obter o maximo de energia vital e de nutrien-
tes ainda inalterados. Os alimentos, quando cozinhados, sofrem alteracoes ao nivel da maior
parte dos seus constituintes, nomeadamente das suas vitaminas, proteinas (enzimas e outras) e
quantidade de oxigénio.

1.14.2.5 Alimentos cozinhados

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3.1.6%45:

Alimentos cozinhados tém como funcdo proporcionar um bom funcionamento intestinal
(papa de aveia matinal) e nutrir-nos e aquecer-nos fisica e emocionalmente. E também a forma
mais plausivel para comer alguns alimentos importantes, como por exemplo a batata, tao rica

em potassio.

1.14.2.6 Sem toxicos e substancias quimicas adicionadas

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3.1.7747:
Este cuidado nao é apenas com os alimentos. Mas convenhamos que nao vamos parar de
respirar para nos curarmos, pelo que serd de todo em todo impossivel suprimir por completo

243 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.3: “Nutrientes nos alimentos naturais e suplementos se necessario”.

244Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.4: “Abundancia de nutrientes”.

245Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.5: “Alimentacao natural: vegana, organica, fresca e crua”.

246Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.6: “Alimentos cozinhados”.

Z4TInformativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.7: “Sem téxicos e substancias quimicas adicionadas”.
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todos os toxicos atmosféricos. No entanto, poderemos escolher a melhor atmosfera possivel, a
melhor dgua possivel, os melhores produtos de limpeza possiveis.

1.14.2.7 Sem adicao de sal e sédio (Na), aumentando o consumo de potdssio (K)

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3.1.8%48:

O sal é composto quase exclusivamente por cloreto de sédio ( Na Cl ). O sal é altamente
nefasto porque, em quase todos os casos de doengas degenerativas, hd excesso de sédio (Na) e
deficiéncia de potassio (K) nas células. O que se pretende é que o potdssio volte a penetrar nas
células e o sédio delas seja expulso?*”. Batata, tomate e banana sio muito ricos em potéssio.

1.14.2.8 Ingerir nutrientes e agua em 13 copos de suco diarios

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3.1.9%°0:

Os sucos sao a forma natural de fornecer o maximo de vitaminas, minerais, enzimas e
oxigénio com o minimo de esfor¢o digestivo para o organismo (seria impossivel ingerir toda a
quantidade de alimentos que é convertida em sucos durante o dia, assim como seria uma sobre-
carga em termos de digestao). A Terapia compreende 13 sucos (1 a cada hora) mas nao limita
a esse numero. Quem quiser pode beber mais.

A 4gua é essencial, mas, bebida pura, dilui os sucos gastricos (o que nao é grave para
uma pessoa saudavel, mas nao se pretende que aconte¢a numa pessoa doente em processo de
desintoxicagao e regeneragao). Ora 13 sucos de vegetais e frutas fornecem agua mais do que
suficiente ao organismo e nao diluem os sucos gastricos, ao contrario. Toda a sede deve, portanto,
ser saciada com sucos (13 ou mais). Para além dos sucos, nomeadamente durante a noite ou
quando o paciente tem nauseas, é aconselhdavel beber tisanas de hortela pimenta, que diminuem
as nauseas e também nao diluem os sucos gastricos.

1.14.2.9 Ingestao das proteinas e lipidios

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3.1.10°5':
Na medicina nutricional preventiva, concebida por Max Gerson, as proteinas sao de origem
vegetal e algumas vezes provém do queijo cottage ingerido com moderacao.

No inicio da terapia, para ingestao dos lipidios (dcidos graxos essenciais), especialmente
Omega 3, utiliza-se somente e apenas o Oleo de Sementes de Linhaca (Flax Seed Oil), obvia-
mente extra-virgem, ou seja, obtido com pressao a frio.

Depois de ultrapassada a fase critica inicial da desintoxicagao (3 a 4 semanas), além do Oleo
de Linhaga, a Terapia Gerson inclui ainda o queijo cottage.

1.14.2.10 Alimentos alcalinizantes da dieta Gerson

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3.1.11%5?:

248Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsec¢ao 3.1.8: “Sem adicao de sal e sédio (Na), aumentando o consumo de potéssio (K)”.

2490 sédio (Na) e o cloro (Cl) necessdrios ao nosso bom funcionamento encontram-se em quantidades mais do que
suficientes nos préprios alimentos. E absolutamente desnecessario adicionar sal.

20Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.9: “Ingerir nutrientes e dgua em 13 copos de suco diarios”.

ZInformativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.10: “Ingestao das proteinas e lipidios”.

22 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.1.11: “Alimentos alcalinizantes da dieta Gerson”.
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Em quase todos os casos de doencas degenerativas ha excesso de acidez no corpo: no sangue,
nos érgaos e nas células. Isso altera grandemente o metabolismo. O metabolismo saudavel do
corpo requer um meio mais alcalino. Os alimentos usados na Terapia Gerson tendem a criar a
alcalinidade necessaria ao bom metabolismo.

1.14.3 Lista de alimentos permitidos na Terapia Gerson

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3.2253:
Esta é a lista de alimentos permitidos na Terapia Gerson.

e alface romana (é a mais nutritiva das alfaces)
e chicdria

e escarola-endivia de folha larga

e endivia

e acelga

e acelga suica

e agriao

e espinafre

e folhas de beterraba

e girassol verduras

e bréculis

e couve, couve-portuguesa, couve-galega (kale, collard greens)
e couve lombardo

e couve chinesa

e couve branca

e couve roxa

e couve-flor

e alcachofra

e tomate, tomate cereja, tomate chucha
e pimentao verde e vermelho

e abdbora

e abobrinha / curgete

e beringela

e alho

e cebola

e cebola roxa

e cebola verde

e chalota

e alho-francés / alho-pord

e cebolinha-francesa

® cenoura

233 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.2: “Lista de alimentos permitidos na Terapia Gerson”.
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e nabo

e rabanete

e ribano

e beterraba

e raiz de aipo

e raiz de salsa

e raiz de tupinambo ou girassol batateiro
e raiz forte

e ruibarbo

e batata

e batata doce

e inhame

e ervilha

e ervilhas de neve
e feijao verde

e lentilha

e lentilhas germinadas
Sé para dar sabor - Usar pouca quantidade

e alecrim

e casca da semente da noz moscada
e cebolinha

e coentro

e Cravo

e endro

e erva-doce

e estragao

e folha de louro

e funcho

e hortela

e limao

e louro

e salsa

e salvia

e satureja-segurelha

e tomilho

Uso ao Pequeno Almogo - Desjejum (Quebra matinal do jejum noturno)
e flocos de aveia

Uso ocasional

e arroz integral

e arroz selvagem
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e centeio
e trigo
Frutas

e As frutas principais da dieta Gerson sao:
e maca e
e banana

Mas pode também usar:

e ameixa

e cerejas

e damascos, alperces

e figos

e mamao / papaia

e manga

e péra

® péssego

Frutos secos - para adocar - Usar pouca quantidade

e uvas passas
e figos secos
e ameixas secas

e alperces / damascos secos

Acidos grazos essenciais®®*

e 6leo de sementes de linhaga (que é especialmente prescrito)

1.14.4 Lista de alguns alimentos e substancias evitadas na Terapia Ger-
son

“Terapia Nutricional de Maz Gerson”, Item 3.3*%:
Esta é a lista de alguns alimentos e substancias evitadas na Terapia Gerson.

256

e alimentos com pesticidas™®, conservados, enlatados, engarrafados

257

e alimentos refinados”’ sem nutrientes

e alimentos salgados, defumados ou sulfurados®>®

e acicar branco*®

e bolos e doces*0

)

254 jvro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 8: “O Poder das Gorduras: Os Acidos Graxos Essenciais”.

25 Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secao 3: “A Terapia nutricional de Max Gerson”,
Subsecao 3.3: “Lista de alguns alimentos e substancias evitadas na Terapia Gerson”.

256Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 11: “Evitando Pesticidas e Aditivos Alimentares: A
Solucao Organica”.

BTInformativo: “Citacoes: Sugar Blues”, Segao 21: “Arroz refinado e beribéri (fraqueza)”.

28Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 11: “Evitando Pesticidas e Aditivos Alimentares: A
Solucao Organica”, Item 11.12.23: “Sulfitos”.

29Informativo: “Citacoes: Sugar Blues”.

260 jvro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 17: “Os Habitos: Alcool, Cafeina e Acticar”, Item 17.11:
“Acucar: Fique Longe dos Doces”.
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e gorduras animais®®!

26

e margarina®®? e éleos para barrar

e dleos hidrogenados®s3

e Gleos e gorduras®®

canola, 6leo vegetal

e qualquer fonte de adoc¢antes artificiais

L] C(I’I”’I’L6266

o peize’s?

e dlcool?®

, mariscos e outros animais

e outros alimentos que os contém.

ou parcialmente hidrogenados

Isto inclui 6leo de milho, 6leo de

1.15 Gratidao, felicidade e servico

Professor: Grato!

Amigo: Fico feliz em poder servir nossa familia universal!

261Livro: “A Revolu¢ido Antienvelhecimento”, Capitulo 6:

dar”, Item 6.2: “O Fator Gordura”.

262Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 7:

Feias”, Item 7.10: “Para Passar no Pao”.

263Livro: “A Revolucio Antienvelhecimento”, Capitulo 7:
Feias”, Item 7.7: “Oleos Doentes: Enfermidade Disfarcada”.
264Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 7:
Feias”, Item 7.6: “As Gorduras Feias: As Piores Infratoras”.

265Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 17:

“Adocantes Artificiais: Um Perigo para a Saide”.
266Livro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 6:
dar”.

267TLivro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 16:

“Argumentos contra a Dieta Carnivora: Por que Mu-
“As Gorduras: As Boas, as Ruins e as Absolutamente
“As Gorduras: As Boas, as Ruins e as Absolutamente
“As Gorduras: As Boas, as Ruins e as Absolutamente
“Os Habitos: Alcool, Cafeina e Acticar”, Item 17.24:
“Argumentos contra a Dieta Carnivora: Por que Mu-

“O Enigma do Peixe: Por onde ele Andou?”.

268 jvro: “A Revolucdo Antienvelhecimento”, Capitulo 17: “Os Habitos: Alcool, Cafeina e Acticar”.
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Capitulo 2

Espirito Divino na Mente Humana

2.1 Assunto deste didlogo

Amiga: Qual o assunto e os objetivos deste dialogo?

Amigo: O objetivo é contribuir para o entendimento da natureza da mente, para a sanidade e cura
psicologica, de acordo com os enfoques espiritualizados da mente humana, elaborados por Eckhart
Tolle, L. Ron Hubbard, e principalmente de acordo com a revelacao no livro de urantia', que posiciona
a mente como arena de escolha’ e mediadora entre o espirito e a matéria.

2.1.1 Eckhart Tolle

Amiga: Quem é Eckhart Tolle?

Amigo: Eckhart Tolle é o autor dos livros “O Poder do Agora™ e “Um Novo Mundo: O Despertar
de Uma Nova Consciéncia”. Ele chama de Ser ao Outorgador do espirito divino* denominado
Ajustador dos Pensamentos® no livro de urantia. Tolle explica a importancia de estarmos conscientes
da presenca deste espirito da vida no centro causal do nosso eu interior profundo, essencial e eterno.
Ele compartilha conosco como a consciéncia deste eu espiritual® eterno, anterior & mente, nos permite
transcender nossa imatura identificacao com o eu material temporario. Em suas proprias palavras:

“O Poder do Agora”, pardgrafo 1.1_157: ... Ser é a eterna e sempre presente Vida I'Jnica, que
existe além das intimeras formas de vida sujeitas ao nascimento e & morte. Entretanto, o Ser
nao esta apenas além, mas também dentro de todas as formas, como a mais profunda, invisivel
e indestrutivel esséncia interior. Isso significa que ele estd ao seu alcance agora, sob a forma de
um eu interior mais profundo, que é a verdadeira natureza dentro de vocé. Mas nao procure
apreendé-lo com a mente. Nao tente entendé-lo. S6 é possivel conhecé-lo quando a mente esta
serena. Se estiver alerta, com toda a sua atencao voltada para o Agora, vocé até poderd sentir
o Ser, mas jamais conseguird compreendé-lo mentalmente. Recuperar a consciéncia do Ser e
submeter-se a esse estado de “percepcao dos sentidos” é o que se chama iluminagao. (Tolle [28])

l“Livro de Urantia”.

2«Livro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Item 111.1: “A Mente, Arena da Escolha”.

3Livro: “O Poder do Agora”.

4“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 9.

5“Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.

6«Livro de Urantia”, Documento 108: “A Missio e o Ministério dos Ajustadores do Pensamento”, Item
108.6: “Deus no Homem”, Paragrafo 6.

"Livro: “O Poder do Agora”, Capitulo 1: “Vocé ndo é a Sua Mente”, Item 1.1: “O maior obstaculo para a
iluminacao”, Paragrafo 15.
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2.1.2 L. Ron Hubbard

Amiga: E quem é Ron Hubbard?

Amigo: L. Ron Hubbard é o elaborador da psique-terapia chamada Dianética®. Posteriormente,

Ron Hubbard concebeu a Cientologia®. Ele chamou de Thetan ao espirito que vive em nds, e chamou
de Thetan Operante aos seres humanos que sao guiados por este espirito. O conceito evolucionario
de Thetan, elaborado por Hubbard, aponta algumas caracteristicas do espirito divino pré-pessoal
revelado no livro de urantia com o nome de Ajustador de Pensamentos.

2.1.3 Cura psicoloégica

Amiga: O que Tolle e Hubbard sugerem para curar nossos traumas psicologicos?

Amigo: Ambos autores, Eckhart Tolle, e Ron Hubbard, afirmam que o espirito antecede a mente,
sendo mais central e superior a ela. Ambos sugerem algumas estratégias para curar os traumas e
vivéncias de dor e inconsciéncia da mente sub-consciente reativa. Ambos indicam a possibilidade de
uma elevagao da nossa consciéncia. Eckhart Tolle fala da bem aventuranca de estarmos conscientes
do Ser Divino no Eterno Agora. Ron Hubbard fala da psique-terapia da Dianética para curar os
traumas enclausurados no nosso subconsciente até nos tornarmos clareados destas aberracoes. E
entao, libertos dos obstaculos psicologicos de inconsciéncia e dor, nos tornarmos cada vez mais
conscientes e unidos ao espirito que ele chamou de Thetan, chegando ao feliz estado de Thetan
Operante.

2.1.4 Revelacao espiritual para urantia

Amiga: O que o livro de urantia fala sobre estas coisas?

Amigo: O livro de urantia revela que até mesmo Deus e o humano podem coexistir em uma pes-
soalidade unificada. Isto significa que a mente e corpo humano podem, pelo dom da pessoalidade',
estarem unidos a alma e espirito divino. O livro revelado explica o desenvolvimento do ser divino
que cria e faz evoluir nossa alma no ventre de nossa propria mente:

“Livro de Urantia”, paragrafo 107_7: ... Nos mundos evolucionarios, as criaturas volitivas
passam por trés estdgios de desenvolvimento do ser: em Urantia, desde a chegada do Ajustador
até um crescimento relativamente completo, perto dos vinte anos de idade, quando os Monitores
sao algumas vezes designados Mutadores do Pensamento. Dessa idade, até atingir a idade
do discernimento, que se da aos quarenta anos, os Monitores Misteriosos sao chamados de
Ajustadores do Pensamento. Depois de atingir a idade do discernimento até a libertacao
da carne, eles sao, muitas vezes, chamados de Controladores do Pensamento. Essas trés fases
da vida mortal nao tém nenhum vinculo com os trés estdgios do progresso feito pelo Ajustador
na duplicacao da mente e na evolucao da alma.

2.2 A mente como mediadora entre o espirito e a matéria

Amiga: Vocé estd dizendo que a revelacao do livro de urantia, e o conhecimento evoluciondrio de

8Livro: “Dianética: A Ciéncia da Satide Mental”.

Informativo: “Citacdes: O que é Cientologia?”.

10«Ljvro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 11.
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Eckhart Tolle e Ron Hubbard, posicionam a mente como mediadora, como degrau para espiritua-
lizacao das pessoas humanas e suas vidas?

Amigo: Sim, exatamente. Por este motivo, a sanidade mental é importante para o desenvolvimento
equilibrado da espiritualidade na fé, na esperanca e na busca da vida eterna. Veja como a mente é
crucial para recepcao do Espirito Santo'! de acordo com a revelacao do:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 111.1_5'2: ... A mente mortal é um sistema de intelecto tem-
porario, cedido por empréstimo aos seres humanos, para uso durante o periodo da vida material;
e, da forma pela qual usam essa mente, estao aceitando ou rejeitando o potencial de existéncia
eterna. A mente é praticamente tudo o que vos tendes da realidade do universo, que é sub-
missivel & vossa vontade; e a alma - o eu moroncial™® - ird retratar fielmente a colheita das
decisoes temporais que o eu mortal estd fazendo. A consciéncia humana repousa gentilmente
sobre o mecanismo eletroquimico abaixo; e delicadamente toca o sistema de energia espiritual-
moroncial acima. De nenhum desses dois sistemas, o ser humano encontra-se completamente
consciente durante a sua vida mortal; portanto, ele deve trabalhar com a mente, da qual é cons-
ciente. E nao é tanto o que a mente compreende, mas, sim, o que a mente deseja compreender,
que assegura a sobrevivéncia; nao é tanto o que a mente é que se constitui na identificagao com
o espirito, mas o que a mente estd tentando ser. E nao é tanto o fato de que o homem seja
consciente de Deus que o leva a ascender no universo, mas o fato de que ele aspira a Deus. O
que v0s sois hoje nao é tao importante quanto aquilo em que vos estais tornando dia a dia e na
eternidade.

2.2.1 Informativos sobre os trés aspectos da mente

’

Amiga: E muito coerente a visao da mente como mediadora entre o espirito e a matéria.

Amigo: Sim, o humano mortal tem um nicleo espiritual’*. A mente é um sistema de energia pessoal,
que existe em torno de um nicleo espiritual divino e que funciona em um ambiente material. A mente
¢ a nossa embarcacdo'®, o espirito Ajustador é o nosso piloto, a vontade humana ¢ o capitao. Nossa
mente é como um veiculo intermediador de nossa pessoalidade integral. E a mente que faz a mediacao
entre nosso espirito-alma e nosso corpo material. Compreender a natureza da mente e defender a sua
integridade é muito importante para os devotos sinceros do espirito e os jovens idealistas de nossa
comunidade. E por isso que a proposta do trabalho informativo do GAIA em saide mental comeca
assim:

Terapeutas da mente, psique e alma,'®

Esta carta é uma proposta de editoracao, estudo e trabalho curativo da mente, psique e
alma. A mente é um dos sete pilares tematicos do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta
(GATA).

A mente estd em uma esfera de (2) simbolos, signos e significados entre a (1) base dos fatos
materiais e os (3) elevados valores do espirito. Por isso, esta proposta de estudo e trabalho

terapéutico abrange (1) a base material do corpo, sistema nervoso e cérebro, (2) a sanidade

1«Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”, Item 34.5: “A Ministraciao
do Espirito”, Paragrafo 4.

12«Ljvro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Ttem 111.1: “A Mente, Arena da Escolha”,
Paragrafo 5.

13¢Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 10.

1«Livro de Urantia”, Documento 12: “O Universo dos Universos”, Item 12.9: “As Realidades Pessoais”,
Paragrafo 6.

15«Lijvro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Item 111.1: “A Mente, Arena da Escolha”,
Paragrafo 9.

6 Documento:

...gaia/gaia/cartaz/gaia_mental.pdf”.
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psicolégica e estrutura informacional da mente e (3) o conhecimento e sabedoria necessérios
para receber com devocgao e engrandecer equilibradamente o espirito pré-pessoal residente, nosso
eu divino eterno.

2.3 Espirito, alma, mente e ego

Amiga: Eu me interesso mais sobre as coisas espirituais e sobre a possibilidade de discernirmos em
nossa mente as pérolas de sabedoria do nosso proprio espirito e alma. Além disso, eu nao estou muito
familiarizada com a abordagem da Dianética e da Cientologia. Porém li e gostei do livro “Um Novo
Mundo: O Despertar de Uma Nova Consciéncia”. Sei que muitas vezes nos interpretamos de forma
diferente os ensinamentos com os quais temos contato. Por isso, eu gostaria de lhe perguntar: qual
a sua interpretacao dos livros de Eckhart Tolle que voce ja leu?

Amigo: Estou terminando de ler o livro que vocé citou sobre Uma Nova Consciéncia. Na minha
leitura, interpreto o que Eckhart Tolle chama de Uma Nova Consciéncia, o correspondente ao que
Jesus'" chama de a consciéncia da consciéncia*® na revelacao do livro de urantia. Trata-se da
presenca do espirito divino, criando a alma humana, em um nivel de realidade superior a nossa
mente material, e a0 nosso conceito préprio egoista, o qual chamo de ego nao altruista®.

Amiga: Nao entendi.

Amigo: O espirito é anterior a alma que por sua vez é superior a mente. Quando vivemos conscientes
do espirito divino no centro de nossa propria alma, estamos vivendo ligados a dadiva da Primeira
Pessoa da Deidade?®, ao nosso eu superior, ao nosso proprio ser e esséncia atemporal. Por outro
lado, antes deste estado de consciéncia, frequentemente vivemos identificados com o imaturo conceito
superficial que temos de nés mesmos e assim acabamos vivendo uma espécie de papel egoista.

2.3.1 O ego nao altruista na nossa mente nao espiritualizada

Amiga: Que papel?

Amigo: O papel do conceito egoista distorcido pela auto-admiracao®’ que a falsa liberdade do ego
nao altruista encena em nossa mente humana nao espiritualizada®®. Este papel é andlogo aos papéis
que as pessoas fazem no “teatro ateista” porque é apenas uma superficie distorcida do nosso eu real
e eterno. B importante perceber que nds nao estamos em um teatro. O ideal na vida verdadeira®® do
ser humano é que cada um seja guiado pelo espirito eterno residente e esteja consciente da prépria
alma imortal.

Amiga: Isto é facil de idealizar em teoria. E mais dificil de manter a pratica desta consciéncia
espiritualizada que vence o egoismo do ego falso. Vejo o ego nao altruista como o conceito imaturo
de ndés mesmos degenerado pela auséncia da autoconsciéncia da pessoalidade®* que somos pela graca

17«Lijvro de Urantia”, Parte IV: “A Vida e os Ensinamentos de Jesus”.

18«Lijvro de Urantia”, Documento 130: “A Caminho de Roma”, Item 130.4: “O Discurso sobre a Realidade”,
Paragrafo 9.

Y«Livro de Urantia”, Documento 103: “A Realidade da Experiéncia Religiosa”, Item 103.2: “A Religido e
o Individuo”, Paragrafo 10.

20«Ljvro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducao”, Item 0.2: “Deus”, Paragrafo 12.

2l“Livro de Urantia”, Documento 54: “Os Problemas da Rebelido de Licifer”, Item 54.1: “A Liberdade
Verdadeira e a Falsa Liberdade”, Paragrafo 6.

22¢Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”, Item 34.6: “O Espirito no
Homem”, Paragrafo 8.

234Livro de Urantia”, Documento 129: “A Vida Adulta de Jesus”, Item 129.4: “O Jesus Humano”,
Paragrafo 7.

#«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.7: “O Valor Espiritual do Conceito de
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da Primeira Pessoa da Deidade. Esta auto-imagem superficial de nosso intelecto imaturo é parcial,
distorcida e imperfeita. Buscamos ser um com nosso eu total. Buscamos unificar nossa pessoalidade
chegando a um estado e desenvolvimento do nosso eu total - espiritual, moroncial, mental e fisico.
Buscamos um estado e desenvolvimento de nosso espirito, alma, mente e corpo unificados em nossa
pessoalidade integral. Contudo sei que precisamos ser pacientes com as pessoas € conosco mesmo
quando nossa mente ainda nao esta suficientemente espiritualizada.

2.3.1.1 A espiritualizacao da mente e a resolucao dos conflitos entre a carne e o espirito

Amigo: Eu creio que é facil entender isso. No inicio da vida humana, nossa mente ainda nao é
completamente reinada pelo nosso espirito eterno e nossa alma imortal. Nosso eu humano, composto
por nossa mente e corpo fisico, determinam nossa pessoalidade manifestada, mais do que o nosso eu
divino, composto por nosso espirito e alma. E f4cil entender isto porque todos nés quando criancas
ja estivemos desconectados do nosso eu real e agindo na vida como um personagem de uma histéria
passageira.

Amiga: Sim, eu também compreendo este estado de consciéncia. Creio que nossa auto-imagem
intelectual inicial, a situacao de nosso corpo material, os acontecimentos do tempo e as lutas da
existéncia material ndo sdo sendo um andaime transitério®®, a fazer uma ponte para a terra pro-
metida da realidade espiritual e da existéncia superna. Por isso, é confortador o contato com nosso
espirito eterno e nossa alma imortal. Quando nos identificamos com nosso corpo mortal e nosso
conceito intelectual imaturo sobre nds mesmos, em geral ficamos ansiosos e preocupados com a si-
tuacao tempo-espacial de nosso “ego temporal”. Somente o contato interior com nosso “eu eterno”
nos conforta definitivamente das atribulacoes naturais da vida no tempo finito e no espac¢o limitado.
Atribulacoes naturais que ocorrem enquanto nos aperfeicoamos e caminhamos para vida espirituali-
zada na eternidade infinita de Deus, a fonte de nossos espiritos que junto conosco cria nossas proprias
almas em nossa mente fiel e moral.

Amigo: Eu concordo. Adiciono uma observacao pratica: nao é necessario ver o ego humano no
sentido pejorativo e mal em si mesmo. Eu realmente acredito que, até despertarmos para uma
nova consciéncia espiritualizada, ¢ natural que nossa mente e corpo humano preponderem nas
expressoes da nossa pessoalidade, mais do que nossa alma e espirito divino. Neste caminho de
espiritualizar mais completamente a vida®®, é importante previnir aos crentes a respeito do nivel de
conflito que deve ser enfrentado por todos aqueles que passam da vida, como é vivida
na carne, para a vida mais elevada, como é vivida no espirito. Nas instrutivas palavras de
Jesus Cristo reveladas no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 159.3-7°": Preveni a todos os crentes a respeito do nivel de
conflito que deve ser enfrentado por todos aqueles que passam da vida, como é
vivida na carne, para a vida mais elevada, como é vivida no espirito. Para aqueles
que vivem inteiramente dentro de qualquer dos reinos, hd um pequeno conflito ou confusao,
mas todos estao fadados a experimentar uma incerteza, maior ou menor, durante os tempos
de transicao entre os dois niveis de vida. Vés nao podeis escapar das vossas responsabilidades,
nem evitar as obrigacoes do Reino, ao entrardes nele, mas lembrai-vos: O jugo do evangelho é
facil de levar, e o fardo da verdade é leve.

Pessoalidade”, Paragrafo 6.

25«Livro de Urantia”, Documento 32: “A Evolucdo dos Universos Locais”, Item 32.5: “O Propésito Eterno
e Divino”, Paragrafo 2.

26«Livro de Urantia”, Documento 91: “A Evolucio da Prece”, Item 91.7: “O Misticismo, o Extase e a
Inspiracao”, Paragrafo 9.

2"“Livro de Urantia”, Documento 159: “A Campanha na Decdpolis”, Item 159.3: “O Ensinamento para os
Instrutores e para os Crentes”, Paragrafo 7.
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Assim, concluo dizendo que podemos ver com mais leveza os naturais conflitos entre o espirito e a
carne®®. Uma crianca avalia uma experiéncia de acordo com o seu contetido de prazer, a maturidade
¢ proporcional a substituicao do prazer pessoal pelos significados mais elevados®®. Percebo que o
corpo de origem animal busca o prazer e foge da dor de forma que muitas vezes nos compele a
comportamentos que nao condiziam com o altruismo de nosso eu espiritual. Creio que é natural que
seja assim no inicio, o ser humano precisa viver a vida temporaria na carne para que possa optar pela
vida eterna no espirito. Eu refleti em uma oracao que pudesse me ajudar a resolver esses conflitos
desgastantes e enfraquecedores entre a natureza animal e a natureza espiritual’’. Eu orei para que
Deus fosse a fonte de todo meu prazer e o alivio de toda minha dor. Isso me ajudou a vencer
meus vicios promiscuos de uma maneira tortuosa. Se eu fosse recomecar a vida com a sabedoria
iluminadora que emana do livro de urantia, eu buscaria a vitéria e o triunfo pelo amor®' A Deus e ao
proximo. Este amor nos impede de explorar outros seres humanos e trata-los como objetos de nosso
prazer carnal. Peco perdao a todos que ofendi, entrego minha vida a Deus, e oro para que ele me
guie para que eu possa reparar de maneira adequada as minhas faltas passadas antes do “despertar
de uma nova consciéncia” espiritualizada na pessoa humana que sou pela graca da Pessoa Divina
que Deus E.

2.3.2 Discernindo o ego egoista do eu divino

Amiga: “O Despertar de Uma Nova Consciéncia”! Este é o sub-titulo do livro escrito por Eckhart
Tolle!?

Amigo: Sim. Eu agradeco muito os ensinamentos deste livro. Com ele estou cada vez mais apren-
dendo a discernir o ego egoista do eu divino, nos pensamentos da minha mente cada vez mais
espiritualizada.

Amiga: E o que este livro fala sobre os papéis temporarios e o ego orgulhoso?

Amigo: Antes de falar sobre isto, quero lembrar que temos amigos que valorizam o trabalho de
Eckhart Tolle, autor deste livro sobre o qual estamos falando e também do livro “O Poder do
Agora™? (Tolle [28]). Podemos compartilhar este didlogo de “fique sdo” com eles, e especialmente
com um amigo e irmao bem humorado.

Amiga: E justo. Afinal se vamos discernir e harmonizar o eu humano e o eu divino, e se vamos
expor e transcender nosso préprio ego, que é o conceito nao espiritualizado do nosso “eu” na nossa
mente carnal, é interessante que nosso amigo feliz receba, contribua e corriga este didlogo imagindrio
de ficcao que pode ajudar-nos a ficar mais saos.

2.3.3 G: amigo bem humorado e feliz

G: Espera 14, se alguém deve falar pelo amigo bem humorado e feliz este alguém sou eu. Nao creio
que seja correto alguém falar por mim.

Amigo: E voceé nao acredita que nossos espiritos unidos possam inspirar palavras espirituais, tra-
duzidas para linguagem humana pela nossa alma engrandecida na nossa propria mente?

28«Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”, Item 34.7: “O Espirito e a
Carne”.

29«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.1: “O Crescimento
Religioso”, Paragrafo 1.

30«Livro de Urantia”, Documento 156: “A Estada em Tiro e Sidom”, Item 156.5: “O Ensinamento de Jesus
em Tiro”, Paragrafo 4.

3l“Livro de Urantia”, Documento 54: “Os Problemas da Rebelido de Lucifer”, Item 54.6: “O Triunfo do
Amor”.

32Livro: “O Poder do Agora”.
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G: Voce esta dizendo da possibilidadade dos nossos eus divinos unidos em Deus, inspirarem pensa-
mentos, palavras e acoes através de nossa mente humana?

Amigo: G ...eu acredito que o eu divino de todos os seres humanos procedem de Deus, O Pai
Universal®®, e sao nutridos pela Mae Universal, O Ser Supremo! nos universos do tempo e do espaco.
Mas acredito também que os seres humanos despertos para consciéncia de seu préprio eu divino, do
espirito Ajustador residente em sua mente, podem viver internamente uma unidade espiritual com
todos os outros irmaos e irmas humanos. Para sustentar esta crenca me inspiro na revelacao de que

0s espiritos Ajustadores possuem uma capacidade ilimitada de comunicar-se entre si>.

2.4 Mensagens espirituais?

G: Talvez seja pretensioso acreditar que estamos recebendo uma mensagem diretamente de nossos
espiritos Ajustadores, nossos eus divinos unidos em Deus?

Amigo: Certamente isto é pretensioso se nao estivermos conscientes das distorcoes que nossa mente
humana finita cria em uma possivel mensagem que possamos receber do A justador dos Pensamentos
em nos. Para mim, um dos melhores conselhos, para os que buscam ser mediadores de mensagens
espirituais, estd ressaltado no seguinte pardgrafo revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 110.5_.5%6: ... E extremamente perigoso postular qualquer coisa,
quanto a participacao do Ajustador, no contetido da vida nos sonhos. Os Ajustadores traba-
lham, sim, durante o sono; mas as vossas experiéncias no sonho, em geral, sao fenémenos
puramente fisioldgicos e psicoldgicos. Da mesma forma, é arriscado tentar diferencar o registro
dos conceitos dos Ajustadores, das recepcoes mais ou menos continuas e conscientes, daquilo
que é ditado a partir da consciéncia mortal. Tais problemas terao de ser solucionados por meio
da discriminacao individual e por meio da decisao pessoal. De qualquer modo é melhor,
para o ser humano, errar, considerando uma expressao nao como vinda do Ajus-
tador, acreditando que se trata de uma experiéncia puramente humana, do que se
precipitar no erro da exaltagao de uma reagcao da mente mortal, considerando-a
como sendo da esfera da dignidade divina. Lembrai-vos que a influéncia de um Ajus-
tador do Pensamento®” é, em grande parte, se bem que nao integralmente, uma experiéncia
supraconsciente.

2.4.1 A humildade diante do absoluto

G: Meu irmaozinho, é necessario sermos humildes diante do absoluto. Eu estou falando sobre algo
além de nossas relatividades e palavras humanas. Deus, é absoluto e inefavel. Talvez seja descabido
acharmos que nds, criaturas relativas e imperfeitas, possamos falar pelo Criador Absoluto e Perfeito.
Além disso, é revelado que Deus outorga aos seres humanos o Ajustador dos Pensamentos. Este
espirito divino pré-pessoal’® ja vive e cria a alma na mente de cada um de nés. Por isso, O Pai eterno
de nossa pessoa, nao precisa de intemediarios. Nos é que precisamos desenvolver uma consciéncia

33«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

34«Livro de Urantia”, Documento 117: “Deus, o Supremo”, Item 117.6: “A Busca do Supremo”, Paragrafo
5.

35¢“Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”, Item 107.5:
“A Mente dos Ajustadores”, Paragrafo 2.

36«Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacdo dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.5:
“Idéias Erroneas sobre o Guiamento do Ajustador”, Paragrafo 5.

37“Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.

38«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 9.
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normal de pequenez, de humildade®. Como vocé, eu também creio que todos os que querem e
buscam a verdade, frequentemente recebem introvisoes verdadeiras do Ser amado e querido. Contudo,
precisamos ser cuidadosos quando achamos que estamos sendo mensageiros dos seres celestiais, ou
quando somos tentados a maximizar a nossa propria importancia. A revelacao nos lembra que uma
das fungoes do humor ¢é ajudar cada um a levar-se menos a sério. O humor é o antidoto divino para
a ezaltacio do ego®®. Vocé deve admitir que estou em sintonia com o seguinte pardgrafo do:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 100.1.1: ... Embora a religiao produza um crescimento nos
significados e o engrandecimento dos valores, o mal sempre surge quando avaliagoes pu-
ramente pessoais sao elevadas ao nivel do absoluto. Uma crianca avalia uma experiéncia
de acordo com o seu conteudo de prazer; a maturidade é proporcional a substituicao do prazer
pessoal pelos significados mais elevados, e mesmo pela lealdade aos conceitos mais elevados das
situacoes diversificadas da vida e das relacoes cosmicas.

2.4.2 O espirito no interior da mente

Amigo: Vocé tem razao. Contudo, talvez seja possivel receber introvisoes inspiradoras, que ilu-
minem nosso intelecto. Sempre com a prudéncia e compreensao que as introvisoes, que vem do
“alto”, sao aquelas que nds conseguimos captar com nossa mente, na nossa propria alma, centrada
no nosso espirito. Dito de outra forma, o conhecimento exposto neste didlogo é um conhecimento
evolucionario, pode até ser inspirado por Deus mas com certeza é interpretado, colorido e prova-
velmente distorcido pela mente humana finita do escritor. O conhecimento evolucionario alcangado
pelos seres humanos ¢ diferente do conhecimento revelado por pessoalidades supra-humanas. Estou
me esforcando para explicar o que aprendi na mais recente das revelacoes da verdade' para o nosso
planeta. A terra é chamada de urantia no grande universo®®. Eis uma citacao da sublime revelacao
original que é fonte do limitado conhecimento evoluciondrio destes didlogos:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 103.6_6*>: ... O espirito interior do homem dependers sempre,
para a sua expressao e auto-realizacao, do mecanismo e da técnica da mente. Do mesmo modo,
a experiéncia externa do homem com a realidade material, deve basear-se na consciéncia men-
tal da pessoalidade que estd experienciando. Portanto, as experiéncias humanas, a espiritual
e a material, a interior e a exterior, estao sempre correlacionadas com a funcao da mente, e
condicionadas, quanto a sua realizacao consciente, pela atividade da mente. O homem expe-
rimenta a matéria na sua mente; ele experiencia a realidade espiritual na alma, mas torna-se
consciente dessa experiéncia na sua mente. O intelecto é o harmonizador, é o condicionador
e o qualificador, sempre presentes, da soma total da experiéncia mortal. Ambos, as coisas da
energia e os valores do espirito, quando passam ao ambito da consciéncia mental, por meio da
interpretacao, sao coloridos por esta.

2.5 A materializacao do livro de urantia

4

Amiga: Estou engrandecida em participar deste tridlogo?!. Contudo certamente todas estas con-

39«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religiio na Experiéncia Humana”, Item 100.1: “O Crescimento
Religioso”, Paragrafo 5.

40«Livro de Urantia”, Documento 48: “A Vida Moroncial”, Item 48.4: “Os Diretores de Retrospeccao”,
Paragrafo 15.

41«Livro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucio Posterior da Religido”, Item 92.4: “A Didiva da Re-
velacao”, Paragrafo 9.

42¢«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Paragrafo 5.

43«Livro de Urantia”, Documento 103: “A Realidade da Experiéncia Religiosa”, Item 103.6: “A Coordenacio
Filoséfica”, Paragrafo 6.

#Tridlogo é uma conversa de trés pessoas.
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sideragoes prudentes sobre as inspiragoes espirituais também se aplicam ao livro de urantia. Certa-
mente a mente dos escritores humanos deste livro que voceés tanto citam também “coloriram” sua
menssagem espiritual.

Amigo: Os documentos que compoe o livro de urantia nao foram escritos por nenhum ser humano.
Amiga: Como assim? De alguma forma estes escritos surgiram na terra. Como isto aconteceu?

Amigo: Existe um livro que descreve a histéria dos documentos de urantia. Nele se conta que a
revelacao do “livro de urantia™® ocorreu na primeira metade do século passado, com mensagens de
varias pessoalidades supra-humanas, para um grupo de 7 pessoas, no nicleo de um férum de cerca de
400 seres humanos. Conta-se que os manuscritos contendo o texto deste livro foram materializados.

Amiga: Como foi isso?

Amigo: Se isso for importante para voceé, confira a seguinte citacao da:

“Historia dos Documentos de Urantia”, Item 0.3C:
Veracidade reconhecida dos envolvidos nesta revelagao

Passei mais de trinta anos estudando os Documentos de Urantia. Tenho tido diizias de
discussoes com muitas pessoas que tém conhecimento pessoal acerca dos acontecimentos que
culminaram na materializacdo dos Documentos. Como consequéncia, estou totalmente
convencido de que, por volta de 1906 - 1955, seres nao-materiais de maturidade e inteligéncia
super-humanas tiveram regularmente intercurso com um grupo de (eventualmente) seis mortais,
com o fim de proporcionar uma revelacao religiosa para toda uma época.

2.5.1 Materializacoes, mestres de sabedoria e criaturas intermediarias

Amiga: Manuscritos materializados! Ja tinha ouvido falar em psicografia através de um médium
humano, mas um texto materializado diretamente por pessoalidades supra-humanas ¢é algo novo para
mim.

Amigo: Ha outros casos. As cartas dos mestres de sabedoria sao também exemplos de manuscritos
materializados. Certa vez um teosofista, que na época era o presidente da Sociedade Teoséfica no
nosso pais, disse que estas cartas até hoje existem.

Amiga: Entao os mestres de sabedoria provavelmente participaram da materializacao do livro de
urantia?

Amigo: Sim. Alguns estudantes do livro de urantia partilham da opinidao de que os mestres de
sabedoria, guardides e cidadoes permanentes deste mundo®”, sdo as criaturas intermedidrias reveladas
no:

“Livro de Urantia”, Capitulo 77'%:
As Criaturas Intermediarias

A maioria dos mundos habitados de Nébadon abriga um ou mais grupos de seres tinicos que
existem em um nivel de operacao vital, que é intermediario entre o dos mortais dos reinos e o
das ordens angélicas; e por isso eles sao chamados de criaturas ou seres intermediarios. Essas
criaturas parecem ser um acidente do tempo, mas sao encontradas em um ambito tao vasto e
sao de uma ajuda tao preciosa que, hd muito, nés as aceitamos como uma das ordens essenciais
a nossa ministracao planetiaria combinada.

4«Livro de Urantia”.

46Livro: “Histéria dos Documentos de Urantia”, Capitulo Preliminar: “Introducdo”, Item 0.3: “Veracidade
reconhecida dos envolvidos nesta revelacao”.

47“Livro de Urantia”, Documento 37: “As Pessoalidades do Universo Local”, Item 37.9: “Os Cidadaos
Permanentes do Universo Local”, Paragrafo 11.

48«Livro de Urantia”, Documento 77: “As Criaturas Intermediarias”.
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Anmiga: Criaturas intermediarias! Intermediarias entre o que?

Amigo: Intermediarias entre os anjos e os seres humanos. Mas eu gostaria de voltar ao assunto da
mente humana. Gostaria de dialogar sobre a cura e o aspecto psicolégico do intelecto. Ja falamos
bastante sobre a possibilidade da mente contatar nosso proprio espirito, e no Item 5.6 deste didlogo
comentamos sobre a importancia de defender a base material neurolégica da mente.

2.6 Os sete Espiritos Ajudantes da mente

Amiga: Por favor, nao mude de assunto. Estou mais interessada nas criaturas intermediarias entre
o reino humano e o reino angélico do que na resolucao dos nossos traumas psicologicos.

Amigo: Estd bem, vou contornar nossa resisténcia a terapia psicologica falando de algo espiritual
relacionado ao intelecto subhumano dos animais, ao intelecto moral dos seres humanos e ao intelecto
supra-humano das criaturas intermedidrias.

Amiga: Eu vou ouvir isto com atencao!

Amigo: O livro de urantia nos revela que dentre as influéncias espirituais do universo®

chamados:

, estao os

Sete Espiritos Ajudantes da Mente®:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 36.5_2: ... Os sete espiritos ajudantes da mente sao chama-
dos por nomes equivalentes as designagoes seguintes: intuicao, compreensao, coragem, conheci-
mento, conselho, adoracao e sabedoria. Esses espiritos-mente fazem sentir a sua influéncia em
todos os mundos habitados na forma de impulsos diferenciais, cada um buscando a capacidade
de receptividade para a sua manifestacao em graus distintos e independentemente daquilo que
0s outros seis espiritos possam encontrar em termos de receptividade e oportunidade de atuacao.

Estes sete espiritos ajudantes da mente atuam nos seres humanos. Contudo, nos animais atuam
somente os primeiros cinco, denominados: 1 - intuicao, 2 - compreensao, 3 - coragem, 4 - conhecimento
e b - conselho. Nas criaturas intermediarias atuam somente o sexto e o sétimo espirito ajudante da
mente. Eles sao denominados 6 - adoracao e 7 - sabedoria. Este é mais um motivo que me faz
associar os seres intermedidrios com os mestres de sabedoria. Veja como isto é revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 42.10_4°': ... Espiritos ajudantes da mente. Esta é uma mi-
nistracio do Espirito Materno®?
ajudantes da mente, no nivel ensindvel (nao-mecanico) da mente material. Nesse nivel, a mente
material estd experienciando: como intelecto subhumano (animal) por meio dos primeiros cinco
ajudantes; como intelecto humano (moral) por intermédio dos sete ajudantes; como intelecto

do universo local, funcionando através dos seus sete espiritos

supra-humano (nos seres intermedidrios) por meio dos dois tltimos ajudantes.

2.7 Jesus explica a diferenca do intelecto humano e animal

Amiga: Isto significa que nos seres humanos atuam dois espiritos ajudantes da mente, da adoracao
e da sabedoria, que nao atuam nos animais?

#9«Livro de Urantia”, Documento 194: “O Qutorgamento do Espirito da Verdade”, Item 194.2: “O Significado
de Pentecostes”, Paragrafo 12.

50«Livro de Urantia”, Documento 36: “Os Portadores da Vida”, Item 36.5: “Os Sete Espiritos Ajudantes da
Mente”.

Sl“Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.10: “Sistemas Nao-
Espirituais de Energias Universais (Sistemas de Mente Material)”, Paragrafo 4.

52¢Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”.
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Amigo: Exatamente. Veja como Jesus fala sobre isso em seu discurso sobre a realidade®®, feito para
seu discipulo indiano Ganid, apos assistirem em Alexandria as conferéncias sobre os ensinamentos
de Platao:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 130.4_9: ... Apenas em grau o homem possui mente acima
do nivel animal, & parte as ministracoes mais elevadas e quase espirituais de intelecto. Portanto
os animais (nao sabendo adorar nem possuindo sabedoria) nao podem experimentar a supra-
consciéncia, ou a consciéncia da consciéncia. A mente animal é consciente apenas do universo
objetivo.

2.8 Ensinamentos de Melquisedeque

Amiga: Isto esta se tornando muito complexo. Vocé conseguiria me dizer com palavras simples os
pontos mais importantes para os espiritualistas sinceros?

Amigo: Minha irma em espirito. Primeiramente tenha esperanca e fé em Deus, o Pai UniversalP*.
O mais importante é a sobrevivéncia de nossas pessoas quando nossas almas humanas rescussitarem
nos mundos celestiais. H4 cerca de 4000 anos, Maquiventa Melquisedeque® nos lembrou que Deus

aceitaria o ser humano nos termos simples da fé pessoal. Veja como isso é revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 93.8.8°%: ... E assim Melquisedeque preparou o caminho, es-
tabelecendo no mundo o estigio de tendéncia monoteista, apropriado para a auto-outorga de
um verdadeiro Filho do Paraiso do tinico Deus de fato, a quem ele tao vividamente retratou
como sendo o Pai de todos, e a quem ele representou para Abraiao como um Deus que aceitaria
o homem nos termos simples da fé pessoal. E Michael (Jesus), quando apareceu na Terra,

confirmou tudo o que Melquisedeque havia ensinado a respeito do Pai®” do Paraiso®®.

2.9 O espirito e a vida

Amiga: Isto eu entendo. Fé e determinacao nao me faltam. Contudo, gostaria de compreender
melhor os sete espiritos ajudantes da mente e como eles atuam nos seres vivos. Quero entender a
relacao do espirito com a vida.

Amigo: Amante da vida. Além de estarmos caminhando em dire¢ao a Deus, ambos nos dedicamos
a protecao da vida dos animais, dos seres humanos e do planeta. A revelacao nos lembra que:
“Livro de Urantia”, pardgrafo 42.1.1°?: ... A base do universo é material, mas a esséncia
da vida é espirito. O Pai dos espiritos é também o ancestral dos universos. O Pai eterno do
Filho Original ¢ também a fonte-eternidade do modelo original, a Ilha do Paraiso.

Repetindo: a esséncia da vida é espirito. Veja agora, de acordo com a revelacao, como o Espirito
Materno deste universo local, promove o inicio e a evolucao da vida nos planetas habitados como
urantia (terra):

53«Livro de Urantia”, Documento 130: “A Caminho de Roma”, Item 130.4: “O Discurso sobre a Realidade”.

% 4“Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

55«Livro de Urantia”, Documento 93: “Maquiventa Melquisedeque”.

56«Livro de Urantia”, Documento 93: “Maquiventa Melquisedeque”, Item 93.3: “Os Ensinamentos de Mel-
quisedeque” , Paragrafo 8.

5T«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

58«Ljvro de Urantia”, Documento 11: “A Ilha Eterna do Paraiso”.

5 ¢“Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.1: “Energias e Forcas do
Paraiso”.
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“Livro de Urantia”, pardgrafo 34.5.2°°: ... Nos mundos habitados, o Espirito inicia o trabalho
da progressao evoluciondria, comecando com o material sem vida do reino, dotando-o primeiro
com a vida vegetal, em seguida, com os organismos animais e, depois, com as primeiras ordens
da existéncia humana; e cada concessao sucessiva contribui para o desdobramento posterior do
potencial evolucionario da vida planetaria, desde os estagios iniciais e primitivos até o surgimento
das criaturas de vontade. Esse trabalho do Espirito Materno é efetuado grandemente por meio
dos sete ajudantes, os espiritos da promessa, as mentes-espirito unificadoras e coordenadoras
dos planetas em evolucao, em uniao continua, levando sempre as racas dos homens para idéias
mais elevadas e ideais espirituais.

Lembro que, de acordo com o livro de urantia, o Espirito Materno®', também chamada de Ministra
Divina, é a responsavel pelo circuito espiritual do Espirito Santo®® e também pelos sete espiritos
ajudantes da mente®. Estes espiritos ajudantes crescem em experiéncia nos animais e assim podem
atuar na nossa evolucao intelectual. Desta forma a vida animal é indispensavel para evolucao fisica
e intelectual dos seres humanos. Segundo a “biblia da terra”:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 36.5.13*: ... Os espiritos ajudantes da mente crescem por meio
da experiéncia, no entanto nunca se tornam pessoais. Eles evoluem em funcao; e as funcoes dos
cinco primeiros, atuando nas ordens animais, em uma certa medida, se fazem essenciais para
que todos sete funcionem no intelecto humano. Essa relacao com os animais faz com que os
ajudantes passem a ser mais eficazes na sua pratica junto a mente humana; assim é que os
animais tornam-se, de uma certa forma, indispensaveis a evolucao intelectual do homem, bem
como a sua evolucao fisica.

2.10 Corpo de origem animal e pessoa humana de destino
divino

Amiga: Estou comecando a entender melhor nossas semelhancas e diferencas com os animais.

Amigo: Este é um ponto importante. O corpo mortal evoluiu de uma origem material, animal e
mortal, por outro lado os humanos em perfeccionamento® tem um destino espiritual, divino e eterno.
Por isso, devemos entender os conflitos naturais que surgem neste caminho de espiritualizacao de
nossas pessoas vivas. Meditemos no ponderado bom senso do:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 34.6.96: ... Em cada mortal existe uma natureza dual: a he-
ranca das tendéncias animais e o elevado impulso do dom do espirito. Durante o curto periodo
em que viverdes em Urantia (Terra), esses dois impulsos diversos e opostos raramente poderao
ser conciliados por completo, dificilmente poderao ser harmonizados e unificados; contudo, du-
rante o vosso tempo de vida, o Espirito solidario e combinado estd sempre ministrando, no

60«Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”, Item 34.5: “A Ministracao
do Espirito”, Paragrafo 2.

61«Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”.

62¢Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”, Item 34.4: “Os Circuitos do
Universo Local”.

63«Livro de Urantia”, Documento 194: “O Qutorgamento do Espirito da Verdade”, Item 194.2: “O Significado
de Pentecostes”, Paragrafo 17.

64«Livro de Urantia”, Documento 36: “Os Portadores da Vida”, Item 36.5: “Os Sete Espiritos Ajudantes da
Mente”, Paragrafo 13.

65«Livro de Urantia”, Documento 47: “Os Sete Mundos das Mansoes”, Item 47.10: “A Cidadania de Je-
rusém”, Paragrafo 3.

66«Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”, Item 34.6: “O Espirito no
Homem”, Paragrafo 9.

o8



sentido de ajudar-vos a submeter, mais e mais, a carne ao guiamento deste Espirito. Ainda que
devais viver a vossa vida material até o fim, ainda que nao possais escapar do corpo nem das
necessidades dele, nao obstante, estareis, em propdsito e ideais, cada vez mais fortalecidos em
poder para submeter a natureza animal ao dominio do Espirito. Existe, realmente, dentro de
vOs uma conspiragao de forgas espirituais, uma confederacao de poderes divinos, cujo propdsito
exclusivo é efetivar a vossa libertacao final da escravidao material e das limitagoes finitas.

2.11 Simples: presenca de espirito

G: Meus irmaos, creio que devemos voltar ao assunto inicial deste tridlogo, esta conversa de trés
pessoas. NOs podemos falar e estudar sobre muitas coisas, contudo o mais importante é o que nos
somos. Em termos praticos o mais importante agora e aqui é a nossa unidade com o Ser Eterno no
intimo de nossas almas. O Ser Divino em nés, vive em um nivel interior mais real, central e profundo
do que o nivel da nossa mente humana. Devemos viver conscientes da presenca do Ser Espiritual
em nos, tudo mais sera consequéncia. Nao é necessario todo este falatorio. Como escreveu Eckhart
Tolle:

“O Poder do Agora”, pardgrafo 1.1-217: ... O ruido mental incessante nos impede de encontrar
a area de serenidade interior, que é insepardvel do Ser ...

Todos nds buscamos a paz e alegria. Muitos ainda nao despertaram para o fato que isto estd em seu
proprio interior:

“O Poder do Agora”, pardgrafo 1.1_11: ... Infelizmente, todos que ainda nao encontraram a
verdadeira riqueza - a radiante alegria do Ser e uma paz: inabaldvel - sdo mendigos, mesmo
que possuam bens e riqueza material. Buscam, do lado de fora, migalhas de prazer, aprovacao,
seguranca ou amor, embora tenham um tesouro guardado dentro de si, que nao sé contém tudo
isso, como ¢ infinitamente maior do que qualquer coisa oferecida pelo mundo.

2.12 Interpretacoes finitas da experiéncia com o Ser Infinito

Amigo: Eu concordo. O Ser Infinito nao cabe em nossas mentes finitas, quanto mais em nossas
palavras limitadas. A experiéncia de unidade com nossa alma, centrada em nosso espirito, nao é
exprimivel por palavras. Busquemos ser orientados e estar de maos dadas com o criador divino em
no6s. Fazendo assim iremos seguir pelos caminhos que ele indicar. Lembremos que:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 103.8_2 e 38:

A confusao acerca da experiéncia com a certeza de Deus nasce das interpretacoes e das
relagoes discordantes entre as experiéncias provenientes de individuos isolados e de racas dife-
rentes de seres humanos. A experiéncia de Deus pode ser integralmente vilida, mas os discursos
sobre Deus sao intelectuais e filoséficos, e por isso podem ser divergentes e, muitas vezes, con-
fusamente falaciosos.

Um homem bom e nobre pode amar de um modo consumado a sua esposa, mas pode ser
totalmente incapaz de passar satisfatoriamente em um exame escrito sobre a psicologia do amor
marital. Outro homem, tendo pouco ou nenhum amor pela sua esposa, poderia passar nesse

6"Livro: “O Poder do Agora”, Capitulo 1: “Vocé ndo é a Sua Mente”, Item 1.1: “O maior obstdculo para a
iluminacao”, Paragrafo 21.

68«Livro de Urantia”, Documento 103: “A Realidade da Experiéncia Religiosa”, Item 103.8: “Filosofia e
Religiao”, Paragrafo 2.
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exame de um modo bastante aceitivel. A imperfeicao do discernimento daquele que ama sobre
a verdadeira natureza do ser amado em nada invalida, seja a realidade, seja a sinceridade do
seu amor.

2.13 Conclusao pratica deste trialogo

G: Isto é importante: a experiéncia de unidade com o espirito divino em nds tem mais valor que
nossas interpretacoes e verbalizacoes sobre a experiéncia em si. Feito esta ressalva, percebo que este
tridlogo se refere ao entendimento da mente como interface entre o espirito e a matéria. Conversamos
bastante sobre o contato da mente com o espirito. Vamos ainda conversar sobre o contato da mente
com a matéria. Assim, discernimos a atividade tripla de nossa consciéncia. Discernimos o supra-
consciente na esfera do espirito e alma, discernimos o consciente, e também vamos mencionar o
sub-consciente como sendo a interface da nossa mente com nossas emocgoes bdsicas, necessidades
vitais e corpo material.

Em termos praticos buscamos um discernimento interior maior que nos possibilite cada vez mais
estarmos conscientes do divino e do humano que coexistem em nossa pessoalidade unificada. Além
disso este tridlogo pode contribuir para resolvermos nossos sofrimentos e dores submersos no nosso
sub-consciente . ..

2.13.1 Livro: “Dianética”

Amigo: ...Ron Hubbard escreveu um livro chamado: Dianética: A Ciéncia da Saide Mental®.
Ele explica que nossas vivéncias de inconsciéncia e dor ficam gravadas em uma parte irracional de
nosso intelecto chamada mente reativa. Além disso, a dianética propoe uma psique-terapia para
clarear estes traumas psicologicos, tornando-nos conscientes deles e trazendo-os para parte racional
do intelecto chamada mente analitica. Com a dianética, Hubbard explica que os momentos passados
de inconsciéncia e dor, quando restimulados, podem nos desequilibrar e nos colocar em um estado
reativo inconsciente desconectados de nossa mente racional ...

2.13.2 Livro: “O Poder do Agora”

G: ...e certamente desconectados de nossa alma e espirito. Por outro lado, quanto mais estivermos
unidos ao nosso “verdadeiro eu eterno”, mais espiritualizado seremos. Além disso esta unidade
do divino e do humano em nossa pessoalidade também nos torna mais imunes aos rompantes sub-
conscientes dos nossos traumas passados, dos nossos instintos animais e do nosso “falso eu efémero”.
Cito neste contexto a experiéncia de Eckhart Tolle:

“O Poder do Agora”, pardgrafo 0.1.8°: ... Eu sabia que algo profundamente significativo
tinha acontecido, mas nao entendia exatamente o qué. Sé compreendi mais tarde, depois de
ler muito sobre espiritualidade e de conviver com mestres iluminados. Percebi que eu ja tinha
vivenciando a transformacao que as pessoas tanto desejavam. A pressao intensa do sofrimento
daquela noite forcou minha consciéncia a por um fim a sua identificacao com a infelicidade e
com o falso “eu interior” amedrontado que minha mente havia criado para me controlar. Foi
uma transformacao tao completa que esse “eu interior” sofredor murchou imediatamente, como
quando se tira o pino de um brinquedo inflavel. O que restou foi a minha verdadeira natureza,

69Livro: “Dianética: A Ciéncia da Satide Mental”.
"Livro: “O Poder do Agora”, Capitulo Preliminar: “Introducao”, Item 0.1: “A origem deste livro”, Paragrafo
8.
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a minha presenca, a consciéncia em seu estado puro, anterior & sua identificacao com a forma.
(Tolle [28])

2.13.3 Biblia: “Livro de Urantia”

Amigo: A presenca de espirito e a consciéncia do nosso “eu divino” é a solucao prética que buscamos.
Mesmo os sofrimentos mais intensos e a inconsciéncia mais escura se dissolvem na presenca deste
nosso “eu perfeito” no centro de nossas almas engrandecidas, preenchendo e envolvendo-nos da
luminosidade do espirito’™. Afinal, nao adianta acoitar o escuro com uma espada, basta acender a
luz!

No livro de urantia isto equivaleria ao estado bem aventurado da pessoa consciente da presenca do
nosso espirito, tecendo nossa alma, no ventre de nossa mente fiel e moral. A revelacao explica que
nossa pessoalidade é quem unifica o corpo, mente, espirito e alma™. Desenvolver uma pessoalidade
unificada é a nossa meta. Caminhemos para o estado interior no qual o Criador Divino e a cri-
atura humana coexistam unificados na nossa pessoa manifestada e centrada no nosso espirito. A
importancia da simetria, equilibrio e unidade se revela na pessoalidade de Jesus:

“Livro de Urantia”, Item 100.773:
O Apogeu da Vida Religiosa
Embora o mortal comum de Urantia nao possa esperar atingir a alta perfeicao de cardter
adquirida por Jesus de Nazaré, enquanto permaneceu na carne, é totalmente possivel a todo
mortal crente desenvolver uma pessoalidade forte e unificada, pautando-se pelas linhas
perfeccionadas da pessoalidade de Jesus. O aspecto singular da pessoalidade do Mestre nao era
tanto a sua perfeicdo, quanto a sua simetria, a sua unificagao extraordinaria e equilibrada. ...

2.14 Ensinamento equilibrado de Jesus

G: Nossa senhora, este livro de urantia fala sobre tudo que realmente importa!

Amigo: Meu parceiro no caminho, anfitriao do viver de luz, irmao espiritual, se tu me pedistes para
dizer uma virtude do livro de urantia eu diria: completo. A maioria dos ensinamentos espirituais,
nos quais eu me aprofundei, apresentavam falhas e parcialidades que geravam desequilibrios quando
levados ao pé da letra. O livro de urantia revela uma realidade unificada que congrega de forma
coerente as pérolas de verdade, sabedoria e conhecimento entesouradas na religiao, filosofia e ciéncia
da terra.

O coroamente desta “biblia da terra”™ é a revelacdo da vida e dos ensinamentos de Jesus™. Repare

como estes ensinamentos ponderados sao um antidoto para a falta de integridade, os desequilibrios
e fanatismos:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 196_6 e 775

"“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.6: “Energia e Modelo Original”,
Paragrafo 9.

"2“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 7.

"«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.7: “O Apogeu da
Vida Religiosa”.

"«“Livro de Urantia”.

"«“Livro de Urantia”, Parte IV: “A Vida e os Ensinamentos de Jesus”.

"6«Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Paragrafo 6.
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Em um génio religioso, uma fé espiritual muito forte, com frequéncia, leva di-
retamente ao fanatismo desastroso, ao exagero do ego religioso, mas nao aconteceu
assim com Jesus. Ele nao foi afetado desfavoravelmente, na sua vida pritica, pela sua ex-
traordinaria fé e pela realizacao espiritual, porque essa exaltacao espiritual era uma expressao
totalmente inconsciente e espontanea, na sua alma, da sua experiéncia pessoal com Deus.

A {é espiritual ardente e indomavel de Jesus nunca se tornou fanatica, pois nunca chegou a
afetar os seus julgamentos intelectuais equilibrados a respeito dos valores correspondentes das
situacoes sociais, econoémicas e morais, praticas e comuns da vida. O Filho do Homem foi uma
pessoalidade humana esplendidamente unificada; foi um ser divino perfeitamente dotado; e era
também magnificamente coordenado, como combinagao de ser humano e divino, funcionando na
Terra como uma pessoalidade tinica. O Mestre sempre coordenava a fé da alma com o
juizo da sabedoria da experiéncia amadurecida. A fé pessoal, a esperancga espiritual
e a devocao moral foram sempre correlacionadas em uma unidade religiosa, sem
par, de associagcao harmoniosa com a compreensao profunda da realidade e da
sacralidade de todas as lealdades humanas - a honra pessoal, o amor familiar, a
obrigacao religiosa, o dever social e a necessidade econdémica.
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Capitulo 3

As Origens do Mal no Planeta

Amigo: Qual o objetivo deste didlogo?

Pai: Transmitir de forma simples algum conhecimento sobre nossa comunidade planetdria e nossa
familia humana, mais especificamente a respeito da origem do mal no planeta.

Amigo: O que voce considera mais importante para ser dito?

Pai: De tudo que eu ja estudei, aprendi e experimentei, o mais importante, dito da melhor forma
possivel em uma linguagem humana, foi revelado no livro de urantia', a biblia da terra’.

3.1 Secularismo moderno e o ateismo

Amigo: Este livro diz alguma coisa sobre as causas dos problemas contemporaneos que a humanidade
esta enfrentando?

Pai: A nossa geracao, nesse inicio do terceiro milénio, vive problemas muito dificeis, estamos sufo-
cados pelo secularismo moderno®, nascido da ciéncia ateista e da necessaria oposicao a dominacao
totalitaria eclesidstica escravizante da igreja medieval institucionalizada. Muitos pensadores hones-
tos preveem terriveis destruicoes como consequéncia do materialismo e do secularismo que se
descarta da ética e da religiao, a troco de politica e de poder. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 195.8_11-13:

A fraqueza inerente ao secularismo é que ele se descarta da ética e da religiao, a troco de
politica e de poder. Vs simplesmente nao podeis estabelecer a irmandade dos homens se
ignorardes ou se negardes a paternidade de Deus.

O otimismo secular social e politico é uma ilusao. Sem Deus, nem a independéncia, nem a
liberdade, nem a propriedade, nem a riqueza conduzirao a paz.

A secularizacao completa da ciéncia, da educagao, da indistria e da sociedade pode conduzir
apenas ao desastre. No primeiro terco do século vinte, os urantianos mataram mais seres
humanos do que os que foram mortos durante toda a dispensacao crista até aquela época. E
isso é apenas o comeco da pavorosa ceifa do materialismo e do secularismo; destruicoes
ainda mais terriveis ainda estao para vir.

'“Livro de Urantia”.

2Biblia significa livro, e o nome da terra no grande universo é urantia. Por isso, “livro de urantia” pode ser
entendido como “biblia da terra”.

3“Livro de Urantia”, Documento 195: “Depois de Pentecostes”, Item 195.8: “O Totalitarismo Secular”.
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3.2 A rebeliao de Lucifer

Amigo: Estas sao causas contemporaneas de alguns problemas de nossa sociedade. Sera que a
maldade no nosso mundo advém apenas dos erros humanos? Serd que existem personagens nao-
humanas envolvidas com o erro, o mal e o pecado que nos aflinge?

Pai: Sim, além dos erros e ignorancia humana, em uma perspectiva mais planetaria, ainda sofremos
provacoes temporarias devido a rebelido de Licifer* no sistema, a traicao de Caligdstia, e a conse-
quente rebelidgo planetdria®. Isto ocorreu hd 200 mil anos® atras, e os responsaveis, neste sistema de
mundos e neste planeta, sao revelados no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 53.1.47: ... Quase nada foi ouvido sobre Lucifer em Urantia,
devido ao fato de haver designado o seu primeiro assistente, Sata, para advogar a sua causa
no vosso planeta. Satd, um membro do mesmo grupo de Lanonandeques primdrios®, jamais
funcionou como um Soberano de Sistema; mas participou totalmente da insurreicao de Lucifer.
E o “diabo” nao é nenhum outro senao Caligastia, o Principe Planetario deposto de Urantia,
um Filho Lanonandeque da ordem secundaria. Na época em que (Cristo) Michael’ esteve na
carne em Urantia, Lucifer, Sata e Caligdstia aliaram-se para, juntos, tentar causar o insucesso
da sua missao de auto-outorga. Todavia, tiveram um fracasso notavel.

3.2.1 A importancia de conhecer a histéria planetaria

Amigo: Que coisas horriveis. Entao de acordo com o livro de urantia'®, realmente existin este
ser maligno que alegou que o Pai Universal nao existe', e optou pelo erro, o mal, o pecado, e a
iniquidade'®?

Pai: Sim. De acordo com a revelacao de urantia, isto aconteceu. Falo sobre estas coisas para que
possas entender uma das causas da maldade que aflinge nosso planeta, familia e nés mesmos. Afinal,
como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 67_1'3: Os problemas relacionados a existéncia humana
em Urantia sao impossiveis de ser compreendidos sem um conhecimento de certas grandes
épocas do passado, sobretudo a ocorréncia da rebeliao planetaria e suas consequéncias. Embora
esse levante nao haja interferido seriamente no progresso da evolucao orgénica, ele modificou
acentuadamente o curso da evolucao social e do desenvolvimento espiritual. Toda a histéria
suprafisica do planeta foi profundamente influenciada por essa devastadora calamidade.

Amigo: Este é mais um motivo para mim ler este livro de urantia'* (terra), especialmente a terceira
parte, que conta a histéria de urantia®, nosso planeta. Este conhecimento é importante para melhor
compreender as origens da nossa familia universal e planetaria.

4«“Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Licifer”.

S“Livro de Urantia”, Documento 67: “A Rebelido Planetdria”.

6“Livro de Urantia”, Documento 61: “A Era dos Mamiferos em Urantia”, Item 61.7: “A Continuacdo da
Idade do Gelo”, Paragrafo 8.

"“Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Licifer”, Ttem 53.1: “Os Lideres da Rebelido”,
Paragrafo 4.

8«Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Lucifer”.

9“Livro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucido Posterior da Religido”, Item 92.4: “A Dadiva da Re-
velacao”, Paragrafo 8.

10«Livro de Urantia”.

1«Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Lucifer”, Item 53.3: “O Manifesto de Licifer”.

12¢Livro de Urantia”, Documento 54: “Os Problemas da Rebelido de Lucifer”.

13¢Lijvro de Urantia”, Documento 67: “A Rebelido Planetéria”, Paragrafo 1.

M«Livro de Urantia”.

15«Lijvro de Urantia”, Parte III: “A Histéria de Urantia”.
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Pai: Eu concordo, contudo primeiro devemos cuidar de nds mesmos e de nossa familia humana para
depois pensar em servicos maiores.

3.3 O bem de cada um e da familia

Amigo: O que vocé considera mais importante para nossa familia humana aqui e agora?

Pai: O bem estar de nossa familia depende do bem estar de cada um e a felicidade de cada um
aumenta muito com a uniao no amor verdadeiro e a alegria de toda familia. Por isso, se nds esta-
belecermos um didlogo e convivermos, cada vez mais teremos a oportunidade de compartilhar nossa
experiéncia de vida. Nesta oportunidade poderemos transmitir tudo que consideramos importante
para felicidade de nossos filhos, a uniao e o crescimento harmonico da nossa familia. Tenho argu-
mentos convincentes de que a felicidade de um ser humano depende muito da convivéncia em uma
familia unida no amor e no trabalho alegre pelo bem de todas as pessoas.

3.3.1 A liberdade eterna e a imaturidade egoista

Amigo: Mas tu nao achas que a liberdade de cada um tem que ser considerada?

Pai: Sim, o livre arbitrio de cada um é fundamental. Contudo temos que discernir entre a falsa
e a verdadeira liberdade. Sabemos que a tnica liberdade que dura eternamente é aquela que esta
associada com Deus, O Criador Espiritual de nossas almas imortais e o Pai'® de todas as pessoas
eternas. NoOs, pessoas humanas, somos compostos por um corpo, uma mente, uma alma e um
espirito'”. Muitos seres humanos sdo imaturos porque ainda ndo tiveram uma experiéncia interior
significativa com seu proprio espirito e alma. A mente humana nao espiritualizada é uma mente
imatura. Devemos buscar um amadurecimento e crescimento de nosso eu total - material, intelectual
e espiritual'®.

Um ser humano ainda imaturo cuja consciéncia gravita somente em torno do seu ego material,
e do seu corpo fisico de origem animal, costuma agir de forma egoista e para satisfacao de seu
proprio ego. Uma pessoa assim, frequentemente busca prazeres materiais que nao perduram na
eternidade. Individuos imaturos e egoistas frequentemente pedem pela “liberdade da raposa dentro
do galinheiro”. Esta nao é a verdadeira liberdade. Muitas pessoas querem ter conforto e prazer
desregradamente. Devido a estas demandas de seu proprio ego, estas pessoas mentem, enganam
e traem outras pessoas proximas, para conquistarem o que chamam de liberdade. Liberdade de
mentir? Liberdade de ser infiel? Liberdade de usar outras pessoas como objetos de seu préprio
prazer e controle? Isto nao ¢ a verdadeira liberdade.

3.3.2 A liberdade verdadeira e a falsa liberdade

Amigo: Serd que estas questoes, sobre a liberdade eterna e o mal uso do livre arbitrio, também se
aplicam as criaturas nao-humanas, que faltaram com a fé e lealdade ao préprio Criador?

719

Pai: Sim, como ja foi dito, o “Livro de Urantia™ revela que ha cerca de 200 mil anos a rebeliao de

16«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

"«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 7.

18«Ljvro de Urantia”, Documento 110: “A Relacao dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”, Paragrafo 3.

Y«Livro de Urantia”.
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Licifer®® ocorreu na administracio do sistema local’! dos mundos do qual a terra faz parte. Apds
descrever esta rebelidao no capitulo 55%, o livro base destes didlogos revela um capitulo intitulado:
“Os Problemas da Rebeliao de Licifer”3. Neste capitulo existe um item sobre a liberdade verdadeira
e a falsa liberdade que transcrevo a seguir em resposta a sua pergunta:

“Livro de Urantia”, Item 54.1%*:
A Liberdade Verdadeira e a Falsa Liberdade

Entre os problemas de grande perplexidade, advindos da rebeliao de Lucifer, nenhum tem
causado mais dificuldades do que a incapacidade com a qual os mortais evolucionarios imaturos
se defrontam ao tentar distinguir entre a verdadeira e a falsa liberdade.

A liberdade verdadeira é uma busca de idades e a recompensa do progresso evolucionario.
A falsa liberdade é o engano sutil do erro, no tempo, e do mal, no espaco. A liberdade que
perdura, funda-se na realidade da justica - inteligéncia, maturidade, fraternidade e equidade.

A liberdade transforma-se em um instrumento de autodestrui¢ao na existéncia cosmica
quando a sua motivacao é pouco inteligente, incondicionada e descontrolada. A verdadeira
liberdade, progressivamente, encontra-se relacionada a realidade e considera sempre a equidade
social, a justica césmica, a fraternidade universal e as obrigacoes divinas.

A liberdade torna-se suicida quando divorciada da justica material, da honestidade intelec-
tual, da paciéncia social, do dever moral e de valores espirituais. A liberdade nao existe fora
da realidade césmica; e toda a realidade da pessoalidade é proporcional as suas relacoes com a
divindade.

A vontade proépria incontida e a auto-expressao nao regradas igualam-se ao egoismo nao
mitigado: o ponto mais distante da divindade. A liberdade que nao estd associada a conquista
e automestria do ego, que sempre devem estar em crescimento, ¢ uma invencao da imaginacao
mortal egoista. A liberdade motivada apenas no ego é uma ilusao conceitual, um engano cruel.
E a licenciosidade mascarada com a veste da liberdade é precursora de uma escravidao abjeta.

A verdadeira liberdade é derivada do auto-respeito genuino; a falsa liberdade é companheira
da auto-admiracao. A verdadeira liberdade é fruto do controle de si préprio; a liberdade falsa
é fruto da pretensao da afirmacao do ego. O autocontrole conduz ao servi¢o altruista. A
admiracao de si proprio tende a conduzir a exploracao dos outros, visando um engrandecimento
individual egoista e no erro. Tal individuo, por egoismo, dispoe-se a sacrificar a realizacao, na
retidao, pela posse de um poder injusto sobre os seus semelhantes.

Mesmo a sabedoria, é divina e segura apenas quando é césmica, no seu alcance; e espiritual,
pela sua motivacao.

Nao hé erro maior do que a pratica de enganar a si proprio, o que leva os seres inteligentes
a aspirarem ao exercicio do poder sobre outros seres, resultando no propédsito de priva-los das
suas liberdades naturais. A regra de ouro da justica humana poe-se contra todas essas fraudes,
injusticas, egoismos e falta de retidao. S6 a liberdade genuina e verdadeira é compativel com o
Reino do amor e o ministério da misericordia.

Como se atreve, a criatura movida pela vontade do ego, a intrometer-se nos direitos dos
semelhantes, em nome de uma liberdade pessoal, quando mesmo os Governantes Supremos do
universo abstém-se, em respeito misericordioso, diante das prerrogativas e potenciais da vontade
da pessoalidade! Nenhum ser, no exercicio de uma suposta liberdade pessoal, tem o direito de
privar qualquer outro ser dos privilégios da existéncia, conferidos pelos Criadores e devidamente
respeitados por todos os seus leais companheiros, subordinados e studitos.

O homem evolucionario pode ter de lutar pelas suas liberdades materiais contra tiranos e
opressores, num mundo de pecado e iniquidade; ou durante os tempos iniciais de uma esfera
primitiva, em evolucao; mas nao é assim nos mundos moronciais, nem nas esferas do espirito.

20«Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Lucifer”.

21«Livro de Urantia”, Documento 45: “A Administracio do Sistema Local”.

22«Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Lucifer”.

23“Livro de Urantia”, Documento 54: “Os Problemas da Rebelido de Lucifer”.

244“Livro de Urantia”, Documento 54: “Os Problemas da Rebelido de Licifer”, Item 54.1: “A Liberdade
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A guerra faz parte da heranca do homem evoluciondrio primitivo, mas, nos mundos em que a
civilizacao tem um avanco normal, o combate fisico, como uma técnica de ajustamento para os
mal-entendidos raciais, hd muito tempo caiu em descrédito.

3.4 O qué fazer diante do egoismo e erros?

Amigo: Neste mundo falta amor e sabedoria em alguns seres humanos. Mas a minha principal
questao ¢ o que fazer diante deste egoismo e destes erros?

Pai: Eu aprendi que todos nés primeiro devemos cuidar de nés mesmos para depois tentar ajudar o
proximo. Eu gostaria de dizer algo que te confortasse e fizesse vocé se sentir parte de uma familia
maior.

3.4.1 Cuide de vocé: unido ao seu espirito divino, edifique sua alma
imortal

Amigo: Antes de me confortar, eu te peco para que vocé me oriente com base na sua experiéncia.
Me instrua para que eu possa tomar as melhores decisoes, e assim, seguir pelo melhor caminho.

Pai: A vida na terra é nossa origem humana® e o principio de nossa vida eterna. Somente Deus

¢ capaz de criar nossas almas no ventre de nossa mente de boa fé. A nossa pessoalidade sobrevive
junto com nossa alma imortal, quando nosso corpo fisico morre. A nossa alma é uma co-criacao
do espirito divino em nos e da nossa mente humana. E a nossa alma que rescussita nos mundos
celestiais e progride até se fusionar com nosso espirito e iniciar a ascencao ao Paraiso, aonde habita
a Pessoalidade Suprema, Ultima, Absoluta®® e Infinita de Deus, O Pai Universal.

Voce pergunta: O que fazer em meio a este mundo tao atribulado? Como tomar as melhores decisoes?
Qual o melhor caminho? Eu respondo, primeiro cuide de vocé. O seu maior valor é o potencial de
sua propria pessoa eterna no centro de sua alma imortal. Jesus via este mundo como um local de
edificacdo das almas®. Em todas as situacoes tu podes decidir, pensar, falar e agir de acordo com
a vontade do seu eu divino®®, o espirito pré-pessoal de Deus que vive em sua mente. Este espirito
é chamado no livro de urantia de Ajustador de Pensamentos®. Quando agimos assim, o espirito
divino® cria na nossa experiéncia humana uma nova realidade imortalizada na nossa prépria alma
moroncial’!, que cresce mais um pouco. Cada momento da vida humana é uma oportunidade de
engrandecer mais um pouco a propria alma. E nossa alma é quem sobrevivera a morte do corpo fisico.
O mais importante e o motivo de todo este trabalho ¢ contribuir para sobrevivéncia da pessoalidade
de todos da nossa familia humana, ou seja, que nossas almas sejam engrandecidas durante a vida na
terra e rescussitem nos mundos das mansoes®> no céu.

25¢“Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”.

26«Ljvro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducao”, Item 0.2: “Deus”, Paragrafo 15.
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3.4.2 O pai humano e O Pai Espiritual

Amigo: Entendi que o espirito divino é o pai criador da nossa prépria alma, no ventre mae de nossa
mente humana. De acordo com esta interpretacao, a respeito da revelacao de urantia, eu tenho um
pai biolégico e Deus é nosso Pai Espiritual. Tenho um pai do meu corpo mortal e Deus é o Pai de
minha alma moroncial imortal. Tenho um pai na terra e Deus é meu Pai no Céu.

Considerando estas re-significacoes de nossa experiéncia humana, e, se a verdadeira religiao é a
aquela que nos religa ao nosso espirito divino, entao, a religiao religadora da nossa mente material,
com, nossa alma moroncial e criador espiritual, é a experiéncia mais importante da vida!?

Pai: Eu concordo plenamente. Adiciono a isso a verdade de que a genuina religiGo na experiéncia
humana®* é uma vivéncia interior e pessoal. Ela acontece na nossa prépria mente e vida, no nosso
relacionamento com nosso préprio espirito e alma. Por isso, a religido do espirito® ¢é a verdadeira
religido. Como vocé mesmo disse, tu tens um pai bioldgico®®, um pai humano. Além disto, é revelado
no livro de urantia que aproximadamente aos cinco anos e dez meses de idade, quando tomamos
a primeira decisio moral’”, vem residir no nosso intelecto um fragmento real do Deus vivo®®. Este
espirito divino entdo comeca a tecer, nos tecidos moronciais, a nossa propria alma sobrevivente®® no
tear cosmico da nossa mente material, com a concordancia supra-consciente de nossa pessoa. Na
medida em que vamos tendo fé e buscando fazer a vontade deste nosso “eu espiritual”, mais e mais
nossa alma imortal cresce. E a nossa alma que sobrevivera quando nosso corpo falecer.

Estou dizendo estas mesmas coisas, com diferentes palavras, para enfatizar que embora tu tenhas
um pai natural, biolégico e material, o Pai de sua alma imortal é o espirito divino que Deus enviou
para viver na sua mente. Isto significa que gracas ao seu pai e sua mae tu tens um corpo biolégico
e fazes parte de uma familia humana. Além disso, gracas a Deus, e ao espirito divino que ele enviou
para viver em sua mente, tu fazes parte de nossa familia universal maior.

3.4.3 O conforto e seguranca do crente do Reino do Pai Universal

Amigo: Eu havia lhe perguntado o que fazer neste mundo tao atribulado. Quando vocé comecou
a responder minha pergunta mencionou que iria me dizer algo para me confortar. Pro-fessor pro-
fessador do amor e da fé em Deus, por favor, pro-fesse algo confortador.

Pai: Grato pelo pedido e oportunidade de exercer minha pro-fissao de fé. Eu compartilhei estas
coisas a respeito do espirito divino em nés, O Pai de nossa alma imortal e de nossa pessoa eterna,
para que voce se sinta parte de uma familia maior: nossa familia universal pela graca de Deus. Isto
é extremamente confortador.

As vezes sofremos muito nesta vida devido a imaturidade e ao egoismo das pessoas. Contudo em
todos os momentos que somos excluidos e caluniados, o que mais nos conforta, em geral, é nosso
proprio espirito no centro de nossa prépria alma no coracao vivo de nossa mente iluminada e fiel.
Jesus falou, a respeito da seguranca do crente do Reino, de acordo com a revelagao no:

“Livro de Urantia”, paragrafo 100.2_7: ... Jesus retratou a profunda seguranca do mortal

34«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religiio na Experiéncia Humana”.

35«Livro de Urantia”, Documento 155: “A Escapada pelo Norte da Galiléia”, Item 155.5: “O Discurso sobre
a Verdadeira Religiao”, Paragrafo 5.

36“Livro de Urantia”, Documento 51: “Os Adaos Planetérios”, Item 51.6: “O Regime Edénico”, Paragrafo
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38«Livro de Urantia”, Documento 5: “A Relacdo de Deus com o Individuo”.
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sabedor de Deus ao dizer: “Para um crente do Reino, que conhece Deus, que importa se todas
as coisas terrenas entrarem em colapso?” As segurancas temporais sao vulnerdveis, enquanto
as segurancas espirituais sao inexpugndveis. Quando as torrentes da adversidade humana, do
egoismo, da crueldade, do édio, da malicia e da inveja afluirem & porta da alma humana, podeis
manter-vos na certeza de que ha um bastiao interior, a cidadela do espirito, que permanece
absolutamente inatingivel; e isso é verdadeiro, ao menos, para todo aquele ser humano que
tenha entregado a guarda da sua alma ao espirito residente do Deus eterno.

3.4.4 O triunfo do amor

Amigo: Eu quero um dia viver esta seguranca e esta felicidade de encontrar o centro e a fonte
da minha pessoa eterna no interior da minha prépria alma, mente e coracao vivo. Eu também fico
sensibilizado com alguns fatos que presencio que nao estao de acordo com meu férum intimo, juizos
morais e boa vontade.

Pai: Perdoe caso nossos pais nao tenham sido tao presentes. Vamos trabalhar por nossos filhos con-
tribuindo para felicidade, auto-realizacao e sobrevivéncia para vida eterna. Sempre com humildade,
boa vontade e gratidao continuemos servindo nosso Pai Espiritual.

Amigo: Eu me sinto magoado com as pessoas que impedem a convivéncia e o amor entre os pais e
os filhos. Eu sei que é muito errado tudo que separa a familia e que seja contrario ao amor de alma.
Eu prometo, vou me esforcar para ser uma pessoa integra e boa e um dia encontrar uma esposa fiel
que nao traia minha familia e que permaneca comigo no trabalho de criar nossos filhos enquanto
estivermos vivos. Mas o que fazer diante dos que sao egoistas?

Pai: Primeiro cuide de vocé e busque amizade dos que sao consagrados a Jesus e leais a Deus.
Mesmo que somente interiormente, sinta-se parte de uma familia maior, de almas imortais e pessoas
eternas. E lembre-se de um dos itens mais confortadores do:

“Livro de Urantia”, Item 54.6%0:
O Triunfo do Amor

Quaisquer sejam as dificuldades que os mortais evoluciondrios possam encontrar, nos seus
esforcos de compreender a rebeliao de Lucifer, deveria parecer claro, a todos os pensadores que
meditam, que a técnica de lidar com os rebeldes constitui uma demonstracao do amor divino.
A misericérdia amorosa estendida aos rebeldes parece ter envolvido muitos seres inocentes em
provacoes e atribulacoes; mas todas essas pessoalidades afligidas podem, com seguranca, con-
fiar nos Juizes, infinitamente sabios, para julgar também os seus proprios destinos, tanto em
misericordia, quanto em justica.

Sempre que lidam com seres inteligentes, tanto o Filho Criador, quanto o seu Pai do Paraiso,
sao conduzidos pelo amor. E impossivel compreender muitas fases da atitude dos governantes
do universo para com os rebeldes e a rebeliao - o pecado e os pecadores - , a menos que seja
lembrado que Deus, como Pai, tem precedéncia sobre todas as outras fases de manifestacao da
sua Deidade, em qualquer tratativa que a divindade tenha com a humanidade. Deveria também
ser lembrado que todos os Filhos Criadores do Paraiso sdo motivados pela misericordia.

Se um pai afeicoado de uma grande familia, escolhe demonstrar misericérdia a um dos seus
filhos, culpado por graves erros, pode muito bem acontecer que essa extensao da misericérdia,
ao filho mal-comportado, resulte em provacoes temporarias para todos os outros filhos bem-
comportados. Essas eventualidades sao inevitaveis; e tal risco se faz insepardvel da situacao
da realidade de se ter um pai cheio de amor e ser um membro de um grupo familiar. Cada
membro de uma familia beneficia-se da conduta justa de todos os outros membros; do mesmo
modo, cada membro deve sofrer a consequéncia imediata, no tempo, da ma conduta de todos os
outros membros. Familias, grupos, nacoes, racas, mundos, sistemas, constelacoes e universos sao

40«Livro de Urantia”, Documento 54: “Os Problemas da Rebelido de Lucifer”, Item 54.6: “O Triunfo do
Amor”.
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relacionamentos de associacao que possuem individualidade; portanto, cada membro de todo
o grupo, grande ou pequeno, colhe os beneficios e sofre as consequéncias das boas acoes e dos
erros de todos os outros membros do grupo envolvido.

Entretanto, uma coisa deve ficar clara: caso sejais levados a sofrer as consequéncias més,
por causa do pecado de algum membro da vossa familia, de um compatriota ou companheiro
mortal, ou mesmo por causa da rebelidao no sistema, ou em outra parte - nao importa o que
vOs possais ter de suportar, por causa do erro de conduta dos vossos parceiros, companheiros
ou superiores - , podeis ficar seguros na certeza eterna de que tais atribulacoes serao aflicoes
passageiras. Nenhuma dessas consequéncias do erro dos seres fraternos, do mau comportamento
grupal, pode jamais colocar em perigo as vossas perspectivas eternas, nem vos privar, no minimo
grau que seja, do vosso direito divino de ascensao ao Paraiso e de alcancar a Deus.

3.4.5 Centre-se no espirito, conforte-se no amor, segura-te na boa von-
tade e valorize a vida verdadeira

Amigo: Muito grato por este ensinamento. Realmente, independente das atribulacoes exteriores,
eu concordo com a revelacao de que: hd um bastido interior, a cidadela do espirito*. Os orientais
tem um provérbio:

A dgua do oceano inteiro nao é suficiente para afundar um barco.

Nossa mente é como este barco, e, um oceano de escuridao nao é capaz de ofuscar a emanacao
espiritual interior da luz piloto®? de nosso espirito divino. Como revelado de forma sublime no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 111.1_9*3: ... A mente é a vossa embarcacio, o Ajustador
é o vosso piloto, a vontade humana é o capitao. O mestre desse barco mortal deveria ter a
sabedoria de confiar no piloto divino, para guiar a alma em ascensao até os portos moronciais
da sobrevivéncia eterna. Somente por egoismo, por preguica e por pecado pode a vontade
do homem rejeitar o guiamento desse piloto que age por amor e, finalmente, fazer naufragar
a carreira mortal contra os arrecifes malévolos da misericordia rejeitada e contra os rochedos
submersos do pecado. Com o vosso consentimento, esse piloto fiel carregar-vos-a a salvo, por
entre as barreiras do tempo e, apesar dos obstaculos do espaco, até a fonte mesma da mente
divina, e mesmo adiante, até o Pai do Paraiso dos Ajustadores.

Pai: Aprendiz do amor, isto me faz lembrar o apdstolo Paulo, afirmando que nada sera capaz de
nos separar do amor de Deus. Como revelado em mais uma pérola de sabedoria do:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 100.6_6**: ... Um dos sinais mais surpreendentes para a identi-
ficacao da vida religiosa é a paz dindmica e sublime, aquela paz que esta além de todo entendi-
mento humano, aquele equilibrio césmico que indica a auséncia de toda duvida e tumulto. Tais
niveis de estabilidade espiritual sao imunes ao desapontamento. Os religiosos assim sao como o
apéstolo Paulo, que disse: “Estou persuadido de que nem a morte, nem a vida, nem os anjos,
nem os principados, nem os poderes, nem as coisas presentes, nem as coisas que estao por vir,
nem a altura, nem a profundidade, nem qualquer outra coisa sera capaz de nos separar
do amor de Deus”.

4l«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.2: “O Crescimento
Espiritual”, Paragrafo 7.

42«Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”, Item 107.4:
“A Natureza e a Presenca dos Ajustadores”, Paragrafo 5.

43«Livro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Item 111.1: “A Mente, Arena da Escolha”,
Paragrafo 9.
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Viver Religioso”, Paragrafo 6.
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A maior felicidade e conforto é o amor de Deus. E nossa maior seguranga ¢é sermos capazes de
discernir Sua Boa Vontade, em cada situacao da vida, e com devocao seguirmos as orientacoes do
Seu espirito divino em nés. Interpreto o Reino de Deus, que esta dentro de nés, como sendo o Reino
da Vontade da Pessoa do Criador no centro causal de nossa prépria pessoa criada. Como o Mestre
Jesus ensinou:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 140.6_15*: ... Vés ja aprendestes que maos dispostas e coracoes
honestos nunca terao fome. E agora, quando vos preparardes para devotar todas as vossas
energias ao trabalho do Reino, podeis estar seguros de que o Pai nao ird esquecer-se das vossas
necessidades. Antes buscai o Reino de Deus e, quando houverdes encontrado a vossa entrada
nele, todas as coisas que vos forem necessarias, virao por acréscimo. Nao sejais,
portanto, indevidamente ansiosos com o amanha. Devemos preocupar-nos com o que é suficiente
para o dia”.

Amigo: Grato mais uma vez. Sabendo estas coisas, em termos praticos, o que fazer? Muitas
pessoas estao ansiosas pelo pao do dia a dia. A maioria trabalha motivada pelo lucro, mais do que
pela motivagao do servico ao proximo. Muitas vezes ocorrem conflitos de interesse e muitos agem de
forma nao ética em detrimento da vida humana. O que fazer?

Pai: Também percebo isso. Veja o exemplo dos agrotéxicos. Todos sabem que agrotoxico faz mal
para saude. Contudo muitas pessoas e instituicoes colocam o emprego e o dinheiro acima da saude e
da vida da comunidade. Somando-se a corrupcao de poucos, e a ignorancia de muitos, a populacao
padece de doencas evitaveis.

Contudo, nem sempre é assim. E possivel de forma ponderada e sdbia manter a ética e o cuidado com
a vida. Precisamos defender iniciativas como a Campanha Permanente Contra os Agrotoxicos
e Pela Vida: www.contraosagrotozicos.org'®. Devemos também agradecer e nos somar a profissionais
como Luis Claudio Meirelles' e ao que chamamos de acao pré-vida contra agrotdxicos e dificuldades

da ANVISA.

Eu da minha parte quero estar do lado de pessoas como o Luis. Sei que para alguns é dificil, mas
tenho certeza que, todo educador e agente de saide devem colocar os valores da verdade e da
vida acima do marketing tendencioso e do emprego anti-ético.

3.5 O mal, o pecado e a iniquidade

Amigo: Fu fico um pouco ansioso e preocupado com a maldade no mundo. Eu realmente quero
viver eternamente, e mesmo que agora eu nao tenha certeza de uma vida apos o falecimento de meu
corpo fisico, eu tenho esperanca que seja verdade o que tu falas sobre a alma imortal e a vida eterna.
Considerando esta fé e esperanca, vejo a importancia de trabalhar no sentido de contribuir para que
ninguém da nossa familia humana se perca, que todos sejam salvos e que nossas almas ressuscitem
para vida eterna.

Contudo sinto um certo peso e uma despropor¢cao quando falas da rebeliao de Licifer e dos erros
dos seres humanos imaturos. Com o objetivo de fazer o bem e evitar a maldade eu peco que tu me
esclareca mais a respeito destas coisas de forma pratica para nossa vida humana.

Pai: E muito bom tu me teres feito esta pergunta. E importante nao confundir o maligno com o
mal. Jesus se referiu a Licifer como sendo o maligno, um alto administrador que deliberadamente

4«Livro de Urantia”, Documento 140: “A Ordenacdo dos Doze”, Item 140.6: “A Noite da Ordenacio”,
Paragrafo 13.
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entrou em rebeliao consciente contra o governo de Deus e seus Filhos leais. Por outro lado, todos
nos seres humanos imaturos e imperfeitos muitas vezes cometemos erros devido a nossa inconsciéncia
da vontade de nosso Pai Divino. Eu tenho muitas falhas e talvez esteja muito machucado e trau-
matizado psicologicamente. Contudo em todo meu esforco sincero para buscar a Deus, a verdade, e
a vida eterna, tive a satisfagao de encontrar o truth book®® (livro da verdade), o livro de urantia®.
Considerando isso, cito aqui a explicacao do Mestre Jesus sobre o maligno e o mal:

“Livro de Urantia”, Ttem 148.4°°:
O Mal, o Pecado e a Iniquidade

Era habito de Jesus manter uma conversa especial, por duas noites a cada semana, com
individuos que desejavam falar com ele, em um certo canto isolado e abrigado do jardim de Ze-
bedeu. Numa dessas conversas noturnas em particular, Tomé fez ao Mestre esta pergunta: “Por
que é necessario para os homens nascerem do espirito para entrar no Reino? O renascimento é
necessario para escapar do controle do maligno? Mestre, o que é o mal?” Quando ouviu essas
perguntas, Jesus disse a Tomé:

“Nao cometas o erro de confundir o mal com o maligno, a quem, mais corretamente, cha-
maremos de iniquo. Aquele a quem tu chamas de maligno é filho do amor-préprio, é o alto
administrador que deliberadamente entrou em rebelido consciente contra o governo do meu Pai
e seus Filhos leais. Mas eu ja triunfei sobre esses rebeldes pecadores. Que fique claro, na tua
mente, como sao diferentes a atitudes para com o Pai e o seu universo. Nunca te esquecas dessas
leis de relacao com a vontade do Pai:”

“O mal é a transgressao inconsciente ou nao intencional da lei divina, a vontade do Pai. O
mal é, do mesmo modo, a medida da imperfei¢cao da obediéncia a vontade do Pai.”

“O pecado é a transgressao consciente, consabida e deliberada da lei divina, a vontade
do Pai. O pecado é a medida da falta de vontade de ser conduzido divinamente e dirigido
espiritualmente.”

“A iniquidade é a transgressao voluntiria, determinada e persistente da lei divina, a vontade
do Pai. A iniquidade é a medida da rejeicao continuada do plano de amor do Pai para a
sobrevivéncia da pessoalidade e da ministracao misericordiosa de salvacao do Filho.”

“Por natureza, antes do renascimento do espirito, o homem mortal fica sujeito a tendéncias
inerentes para o mal, mas tais imperfeicoes naturais de comportamento nao sao pecado, nem
iniquidade. O homem mortal estd apenas comecando a sua longa ascensao até a perfeicao do
Pai no Paraiso. Ser imperfeito ou parcial, por limitacdo dos dons naturais, nao é pecaminoso.
O homem esta de fato sujeito ao mal, mas ele nao é, em nenhum sentido, um filho do maligno,
a menos que ele tenha consciente e deliberadamente escolhido os caminhos do pecado e da vida
da iniquidade. O mal é inerente & ordem natural deste mundo, mas o pecado é uma atitude
de rebeliao consciente que foi trazida a este mundo por aqueles que cairam da luz espiritual
entrando em trevas espessas.”

3.5.1 A rebeliao de Lucifer e a queda de Caligastia

Amigo: Entao existe uma diferenca entre o mal advindo do ser humano imaturo que ignorantemente
erra, e o pecado advindo de Lucifer, Sata, Caligastia e outras seres malignos nao-humanos que se
rebelaram conscientemente contra o proprio Pai Divino?

Pai: Sim, existe muita diferenca. A vida humana pode ser o inicio da vida eterna caso aproveitemos a
oportunidade para edificarmos nossa alma junto com o espirito pré-pessoal que vive em nossa mente.
Isto é diferente das criaturas nao-humanas que participaram da rebeliao de Licifer como exposto de
forma resumida em:

8Internet: “http://www.truthbook.com”.

«Lijvro de Urantia”.

50¢«Livro de Urantia”, Documento 148: “Preparando os Evangelistas em Betsaida”, Item 148.4: “O Mal, o
Pecado e a Iniquidade”.
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“Uma Sintese Parcial do Livro de Urantia”, Item 2.45':
A rebelido de Lucifer e a queda de Caligastia

H3, 200 mil anos, entretanto, ocorreu a rebelido de Licifer®?, que desfez os planos amorosa-
mente feitos para a Terra quando Caligdstia, o diabo local, uniu-se aos revoltosos e aniquilou a
maior parte dos progressos humanos feitos até entao.

Licifer era o Soberano do Sistema® Planetdrio de Satania, que na época contava com 607
mundos habitados®* na Constelacdo® de Norlatiadeque, uma das 100 constelacoes do Universo
Local de Nébadon. Durante uma reunido anual em Jerusém®’, capital do Sistema, Licifer
manifestou®® sua estranha “Declaracio de Liberdade”, que negava a existéncia do Pai Eterno®,
rejeitava a divindade de Cristo Michael’? e criticava o plano de ascensao®' das almas dos mortais,
desde seus mundos de origem até o destino final do Paraiso. Todo o seu gabinete lhe jurou
fidelidade e 37 dos 607 Principes Planetarios do Sistema de Satania se associaram a rebeliao,
entre eles o nosso Caligastia de Urantia. Para cortar o perigoso contagio, a capital do Sistema
rebelde e os 37 planetas sublevados foram logo postos em quarentena® e cortados dos circuitos
de comunicagao e transporte que os ligavam a Constelacao de Norlatiadeque e & sede do nosso
Universo de Nébadon, a esfera de Salvington.

Ao cabo de sete anos53, Lucifer foi destituido de seu cargo de confianca, mas deixado em
liberdade para circular pelo Sistema Planetirio que antes governava. A situagdo perdurou até a
encarnagao de Jesus, ha dois mil anos. Nesse meio-tempo os tribunais do Super-Universo, com
jurisdicao sobre 100 mil universos locais, deliberavam sobre as medidas a tomar, no processo
Gabriel versus Lucifer. Sata, assistente de Lucifer na capital do Sistema Planetirio, esteve na
Terra algumas vezes, para contactar o Principe Caligastia.

3.6 Estude o livro de urantia completo

Amigo: Eu tenho um genuino interesse em ser uma pessoa boa e de carater. Quero conhecer a
mim mesmo, minha origem, natureza e destino®. Nao desejo cometer erros que possam prejudicar
minha vida humana, dificultar o desenvolvimento de minha alma imortal, ou atrasar a factualizacao
do espirito residente pré-pessoal®® que Deus enviou com amor para viver na fonte e centro®® do meu

proprio ser eterno.

S'Informativo: “Uma Sintese Parcial do ‘Livro de Urantia”’, Secao 2: “A Cidade Civilizadora e os Dois Jardins

do Eden”, Subsecao 2.4: “A rebelido de Lucifer e a queda de Caligdstia”.
52¢Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Lucifer”.

534“Livro de Urantia”, Documento 45: “A Administracao do Sistema Local”, Ttem 45.2: “O Soberano do

Sistema”.
5 «“Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Licifer”, Item 53.1: “Os Lideres da Rebelido”.
5 ¢“Livro de Urantia”, Documento 43: “As Constelacdes”.
56“Livro de Urantia”, Parte II: “O Universo Local”.
5T“Livro de Urantia”, Documento 46: “A Sede Central do Sistema Local”.
58«Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Lucifer”, Item 53.3: “O Manifesto de Lucifer”.

¢Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducido”, Item 0.3: “A Primeira Fonte e Centro”,

Paragrafo 22.

60¢«Livro de Urantia”, Documento 50: “Os Principes Planetdrios”, Item 50.6: “A Cultura Planetaria”,

Paragrafo 5.

61«Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Lucifer”, Item 53.3: “O Manifesto de Lucifer”,

Paragrafo 6.

62¢Livro de Urantia”, Documento 3: “Os Atributos de Deus”, Item 3.1: “A Onipresenca de Deus”, Paragrafo
10.

63«Livro de Urantia”, Documento 67: “A Rebelifio Planetdria”, Item 67.3: “Os Sete Anos Cruciais”.

64«Livro de Urantia”, Documento 30: “As Pessoalidades do Grande Universo”, Item 30.4: “Os Mortais

Ascendentes”, Paragrafo 10.

65“Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.5: “A Pessoalidade do Pai Universal”,

Paragrafo 10.
66«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.1: “O Nome do Pai”, Paragrafo 3.

73



Assim, se este conhecimento sobre a origem do mal na terra for me alertar sobre os caminhos que nao
devo seguir, entao continue escrevendo. Tenho muitas questoes sobre tudo que ja li, peco-te contudo
que sejas o mais simples possivel.

Pai: Preciso lhe dizer que estes didlogos urantianos sao apenas um esforco para te estimular a ler
integralmente o livro de urantia®’, a “biblia da terra”. Tudo que escrevo e lhe digo é um conhecimento
humano incompleto muito inferior a dadiva da revelacao, e especialmente a quinta revelacao epocal
contida nos Documentos de Urantia®®.

O procedimento que parte, do simples para o complexo, das origens para o destino, pode ser mais
facil, mas nao nos propicia a estimativa mais sabia do nosso status atual. Além disso o principal
objetivo pratico de todo este trabalho é ajudar cada pessoa humana a tomar as melhores decisoes
e seguir pelos caminhos mais retos em direcao a vida eterna e ao Paraiso. Por isso, nao basta
conhecermos nossas origens humanas, precisamos entender as cinco revelagoes epocais para nosso
planeta, e seguir em direcao ao nosso destino divino.

Além de buscarmos ressucitar e sobreviver nos mundos celestiais, todos nés buscamos ser felizes. Por
isso, nao podemos esquecer que a mais alta felicidade® esté ligada a busca inteligente e entusiasta de
metas dignas. Destino divino, vida eterna, metas dignas. Precisamos saber para onde caminhamos.
Feitas estas consideracoes, novamente aconselho que voceé leia e faca um estudo completo do livro
de urantia na sua integridade. Considere a seguinte citagao:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 19.1_5-67:

. a mente humana normalmente anseia por abordar a filosofia csmica, retratada nestas
revelacoes, por meio de um procedimento que parte do simples e do finito, indo ao complexo
e infinito, das origens humanas aos destinos divinos. Mas esse caminho nao leva a sabedoria
espiritual. Esse procedimento é o caminho mais ficil, para certas formas de conhecimento
genético, mas, na melhor das hipdteses, pode apenas revelar as origens do homem; e pouco ou
nada revela sobre o destino divino deste.

Mesmo no estudo da evolucao biolégica do homem, em Urantia, ha graves objecoes a uma
abordagem exclusivamente historica, do seu status atual e problemas presentes. A verdadeira
perspectiva de qualquer questao da realidade - humana ou divina, terrestre ou césmica - apenas
pode ser obtida por intermédio de um estudo completo, sem preconceitos, e por meio de
uma correlacao entre as trés fases da realidade do universo: a sua origem, histéria e destino.
Um entendimento apropriado dessas trés realidades experienciais proporciona a base para uma
estimativa sabia do que é o status atual.

Amigo: Entao é esclarecedor conhecer nossa origem e destino para nos conhecermos melhor?

Pai: Sim. E também para conhecer melhor o que acontece em nosso planeta, precisamos conhecer
a histéria planetdria e seu destino de se tornar uma esfera de luz e vida™. Em outras palavras,
para compreender melhor nossa familia universal e nossa familia humana, nés precisamos conhecer
a histéria de nosso planeta e da nossa familia, bem como nosso destino coletivo e individual.

Voce deve ficar atento aos livros, filmes e informacoes nas quais pesquisa a verdade. De que adianta
uma enorme erudicao sobre coisas fantasiosas e inveridicas? Otimize seu tempo, selecione aquilo que
¢ mais verdadeiro, légico e completo.

67«Lijvro de Urantia”.

68«Livro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucido Posterior da Religido”, Item 92.4: “A Dadiva da Re-
velacao”, Paragrafo 9.

69«Livro de Urantia”, Documento 94: “Os Ensinamentos de Melquisedeque no Oriente”, Item 94.8: “A Fé
Budista”, Paragrafo 17.

"«Livro de Urantia”, Documento 19: “Os Seres Coordenados Originarios da Trindade”, Item 19.1: “Os
Filhos Instrutores da Trindade”, Paragrafo 5.

"“Livro de Urantia”, Documento 55: “As Esferas de Luz e Vida”.
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Eu ja estudei muito. Tenho buscado a verdade com muita intensidade nos campos da ciéncia e da
religiao. E com todo este estudo e busca sincera e honesta, eu cheguei a conclusao fundamentada
de que o livro de urantia é a exposicao mais logica, unificada e completa sobre o conhecimento, a
sabedoria e a verdade, da ciéncia, da filosofia e da religiao do nosso mundo.

Peco que confies e mim. Se tu me permitisse um tnico conselho na vida eu te diria: Leia, estude e
pratique os ensinamentos do livro de urantia e especialmente a quarta parte sobre Jesus.

3.6.1 Religiao do espirito e religiao da mente

Amigo: Eu recebi o seu conselho de leitura. Mas considerando o volume deste livro de urantia, ha
mais coisas que tu queiras selecionar da revelacao, especialmente sobre espiritualidade e religiao?

Pai: Tudo que tento dizer sera revelado para ti com a leitura atenta da revelacao de urantia na
medida em que ela for capaz de te conduzir a sua experiéncia pessoal com o espirito divino revelador
no centro de sua alma e mente. Sou apenas um mero mortal com um pouco mais de experiéncia
interior que vocé. Além disso eu te amo muito e trabalho intensamente para que seja defendida a sua
liberdade esclarescida de conhecer nosso Pai Espiritual em seu intimo, sem ser ridicularizado pelos
sofismas de filosofias materialistas, mecanicistas ou superticiosas.

Certa vez um monge budista me disse que a religiao é como um barco para o lado espiritual do rio da
vida. Depois que atravessamos o rio, nao precisamos mais do barco. Sou seu amigo, contudo depois
que voce religar sua mente, pela verdadeira religiao, ao seu proprio espirito e alma, nao precisaras
mais de muitos simbolos e metaforas para entender estas coisas. Teu proprio espirito e alma cada
vez mais reinarao na tua mente e corpo. E este é o reino de Deus que esta dentro de nos.

Dentre inimeras coisas, o Mestre Jesus ensinou que sucedendo a religiao da mente, dogmatica e
eclesidstica, estd a religiao do espirito, viva e pessoal. Assim embora Deus seja o Criador da nossa
familia universal ele é também o Pai Amoroso de cada um de nés individualmente:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 145.2_3-4"%

Esse sermao foi um esforco da parte de Jesus para deixar claro o fato de que a religiao é
uma experiéncia pessoal. Entre outras coisas, o Mestre disse:

“Bem sabeis que um pai de coracao terno, amando a sua familia como um todo, considera-a
como um grupo, por causa do forte afeto que dedica a cada membro individual dessa familia.
Nao mais deveis pensar no Pai do céu como filhos de Israel, e sim como filhos de Deus. Enquanto
grupo, sois de fato filhos de Israel, contudo, como individuos cada um de vés é um filho de Deus.
Eu vim, nao para revelar o Pai aos filhos de Israel, e, sim, para trazer esse conhecimento de Deus
e a revelagao do Seu amor e misericérdia ao individuo que cré, como uma experiéncia pessoal
genuina. Os profetas todos tém ensinado que Yavé importa-se com o seu povo, que Deus ama
Israel. Contudo, eu vim até vos para proclamar uma verdade maior, uma verdade que muitos
dos profetas recentes também compreenderam, a verdade de que Deus vos ama - a cada um de
vos - como individuos. Em todas essas geragoes, vés tendes conhecido uma religiao racial ou
nacional, agora eu vim para vos dar uma religiao pessoal.”

“Livro de Urantia”, Item 155.573:
O Discurso Sobre a Verdadeira Religiao

Esse discurso memoravel sobre a religiao, resumido e reformulado em linguagem moderna,
deu expressao as verdades seguintes:

2«Livro de Urantia”, Documento 145: “Os Quatro Memoraveis Dias em Cafarnaum”, Item 145.2: “A Tarde
na Sinagoga”, Paragrafo 3.

"«“Livro de Urantia”, Documento 155: “A Escapada pelo Norte da Galiléia”, Item 155.5: “O Discurso sobre
a Verdadeira Religiao”.
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As religioes do mundo tém duas origens - a natural e a da revelagao - em qualquer época e
em meio a qualquer povo podem ser encontradas trés formas distintas de devocao religiosa. E
estas trés manifestacoes do impulso religioso sao:

1. A religiao primitiva. O impulso seminatural e instintivo de temer as energias misteriosas
e de adorar as forcas superiores; principalmente em uma religiao da natureza fisica; é a
religiao do medo.

2. A religiao da civilizacdo. Os conceitos e as praticas religiosas, em avango, das racas
civilizadas - a religiao da mente - , a teologia intelectual cuja autoridade é a tradi¢ao
religiosa ja preestabelecida.

3. A verdadeira religiao - a religiao da revelacao. A revelacao dos valores supranaturais, uma
visao com um discernimento parcial das realidades eternas, um vislumbre da bondade
e da beleza do cariter infinito do Pai no céu - a religiao do espirito, tal como fica
demonstrada na experiéncia humana.

O Mestre recusou-se a depreciar a religiao dos sentidos fisicos e dos medos supersticiosos
do homem natural, embora deplorasse o fato de que tanto dessa forma primitiva de adoracao
perdurasse nas formas de religioes das racas mais inteligentes da humanidade. Jesus deixou claro
que a grande diferenca entre a religiao da mente e a religiao do espirito é que, enquanto a
primeira é sustentada pela autoridade eclesiastica, a 1ltima é totalmente baseada na experiéncia
humana.

3.6.2 Filme: “A Vida é Bela”

Amigo: Como estas coisas podem me auxiliar diante do mal que infelizmente aflinge nosso mundo
e nossa familia?

Pai: A maior seguranca é viver de acordo com o guiamento e Vontade de Deus. E como uma crianca
atravessando uma rua no colo do pai. Mesmo que a crianca nao saiba nada a respeito dos perigos da
rua, o fato dela confiar no pai, e se permitir ser conduzida por ele, abencoa esta crianca com todo
conhecimento e protecao do pai.

Este mundo esta cheio de problemas sinistros devido a rebeliao de Lucifer e Sata, a queda de Ca-
ligastia, e aos seres humanos desalmados que se alinharam com esta loucura suicida do mal. Eu
poderia dizer muitas coisas sobre isso também. Mas se o que eu disser for suficiente para unir sua
mente fiel ao nosso Pai Espiritual, ficarei tranquilo. Deus em cada um de ndés sabe e pode muito
mais que todos nés.

Por isso, as vezes tento agir de forma que sua pureza nao seja contaminada e sua atencao se volte
para as realidades eternas gloriosas mais do que para estas tribulacoes insanas temporarias. Tento
agir como numa versao moderna do filme: “A Vida é Bela” ...

Amigo: ...Que filme é este?
Pai: Voceé pode assistir na Internet o filme “A Vida é Bela”. Eis um pequeno resumo:
Titulo: A Vida é Bela; Género: Drama; Ano: 1999; Idioma: Dublado; Duragao: 01h:56
Sinopse: Durante a Segunda Guerra Mundial na Itilia, o judeu Guido (Roberto Benigni)
e seu filho Giosué sao levados para um campo de concentracao nazista. Afastado da mulher,

ele tem que usar sua imaginacao para fazer o menino acreditar que estao participando de uma
grande brincadeira, com o intuito de protegé-lo do terror e da violéncia que os cercam.

Encontrei um pequeno trecho caracteristico do filme em:

“A Vida é Bela”™

"Internet: “https://www.youtube.com/watch?v=JItscLHrCp4”.
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3.7 Evite a morte espiritual

Amigo: Me interessei pelo filme. Contudo como minha avé paterna dizia: “nao adianta tapar o
sol com a peneira”. Estou interessado em ouvir o que tu quiseres dizer de importante para minha
protecao e guiamento neste final de milénio, em que muitas almas se aproximam do escape terrestre
através de uma das ressurreicées’™ milenares.

Pai: O maisimportante é a sobrevivéncia de nossa pessoa na ressurreicao de nossas almas nos mundos
celestiais, o primeiro mundo das mansoes’®. A vida humana é uma oportunidade de edificarmos
nossas almas pela graca de nosso espirito divino. Isto é o mais importante. Eu temo que talvez
alguns seres humanos possam ter escolhido ir na direcao contraria da luz da vida', sendo obssediados
pelo mal e indo ao encontro da morte espiritual, a morte da alma:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 112.8.2%: ... 1. A morte espiritual (da alma). Se e quando
0 homem mortal finalmente rejeitar a sobrevivéncia, quando ele houver sido pronunciado es-
piritualmente insolvente, moroncialmente em bancarrota, na opiniao conjunta do Ajustador e
do serafim sobrevivente, quando esse conselho coordenado houver sido registrado em Uversa e
apos os Censores e os seus colaboradores reflectivos haverem verificado essas conclusoes, entao
os governantes de Orvonton ordenam a imediata liberacao do Monitor residente. Todavia, essa
liberacao do Ajustador de nenhum modo afeta os deveres do serafim pessoal, ou grupal, ligado
aquele individuo abandonado pelo Ajustador. Essa espécie de morte é final no seu significado, a
despeito de uma temporaria continuagao das energias de vida dos mecanismos fisicos e mentais.
Do ponto de vista cosmico, o mortal ja estd morto; a vida em continuacao indica meramente a
persisténcia do impulso material das energias césmicas.

Amigo: Entao um individuo pode morrer espiritualmente se rejeitar sua prépria sobrevivéncia e
inviabilizar sua ressurreicao?

Pai: Exatamente. Embora o corpo fisico deste individuo permaneca vivo, nao existe mais possi-
bilidade dele desenvolver uma alma sobrevivente, pois o pai das almas humanas é o espirito divino
em nossas mentes, o Ajustador de Pensamentos. Se o Ajustador juntamente com o anjo serafim
pronunciar que tal mortal é espiritualmente insolvente e chegar ao ponto de abandona-lo, nao ha
como ele sobreviver para vida eterna pois nao havera mais como desenvolver uma alma.

3.7.1 Confie nos Juizes do universo maior

Amigo: Morte espiritual, isto é muito grave. Nossa vida humana é de enorme valor, imagina o alto
valor de nossa alma imortal. Nao desejo que ninguém de nossa familia humana sofra esta morte
espiritual, se torne um individuo desalmado e finalmente deixe de existir quando seu corpo fisico
falecer.

Pai: Preste atencao amante da vida, nao devemos julgar ninguém. Lembre-se que o espirito divino
em nos, chamado Ajustador de Pensamentos no livro de urantia, procede diretamente de Deus. Sua
natureza absoluta é insondavel e incompreenssivel para o ser humano mortal. Devemos buscar com
devocao o guiamento deste espirito em nds. Contudo facamos sua vontade sem julgar outras pessoas
nestas questoes tao imensas como a sobrevivéncia de uma alma.

"4“Livro de Urantia”, Documento 49: “Os Mundos Habitados”, Item 49.6: “O Escape Terrestre”, Paragrafo
3.

"6«Livro de Urantia”, Documento 47: “Os Sete Mundos das Mansdes”, Item 47.3: “O Primeiro Mundo das
Mansoes”.

"T“Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”, Item 107.4:
“A Natureza e a Presenca dos Ajustadores”, Paragrafo 5.

"8«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.3: “O Fendmeno da
Morte”, Paragrafo 2.
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Cristo Michael é o criador deste universo local, com cem constelacoes, dez mil sistemas e poten-
cialmente 10 milhoes de mundos habitados como a terra. Lucifer era o soberano deste sistema de
mundos no qual estda nosso planeta. Ou seja, ele era uma das criaturas deste universo local criado
por Cristo Michael. Repare que mesmo nosso Criador nao julgou Lucifer e seus emissarios quando
esteve na terra. Jesus Cristo os entregou ao julgamento dos Juizes de um universo maior.
Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 134.8_6-7":

Perto do final da permanéncia nas montanhas, Jesus perguntou ao seu Pai se lhe poderia ser
permitido manter uma conversa com os seus inimigos de Satania, enquanto Filho do Homem,
como Joshua ben José. Esse pedido lhe foi concedido. Durante a tultima semana no monte
Hermom, a grande tentagao, a provagao universal, aconteceu. Sata (representando Licifer) e
Caligéstia, o Principe Planetario rebelde, estiveram presentes junto a Jesus e foram tornados
plenamente visiveis para ele. E, assim, pois, tal “tentacao”, essa provacao final de lealdade
humana em face das exposicoes falaciosas das pessoalidades rebeldes, nada tivera a ver com
alimentos, nem com pinaculos de templos, nem com atos presuncosos. Nada teve a ver com os
reinos deste mundo, teve, sim, a ver com a soberania de um universo poderoso e glorioso. O
simbolismo, nas vossas escrituras, foi elaborado para ser dirigido a épocas anteriores, nas quais
o pensamento do mundo ainda era infantil. E as geracoes posteriores deveriam compreender
quao grande foi a luta pela qual o Filho do Homem passou durante aquele dia memoravel no
monte Hermom.

As muitas propostas e contrapropostas dos emissarios de Lucifer, Jesus apenas respondeu:
“Que prevaleca a vontade do meu Pai no Paraiso, e que a vés, meus filhos rebeldes, possam os
Anciaes dos Dias julgar-vos divinamente. Ku sou o vosso Criador-pai; nao posso julgar-vos com
justica; a minha misericérdia vés ja a desprezastes. Eu vos entrego ao julgamento dos Juizes
de um universo maior”.

3.7.2 Misericordia e justica de Cristo com os rebeldes

Amigo: Pelo que entendi Jesus Cristo falou com Caligastia e Sata (representando Lucifer), com a
misericordia de um Criador-pai, ao mesmo tempo, transferiu a justica do julgamento, destes filhos
rebeldes, para os Ancides dos Dias®, governantes e Juizes de um universo maior, o Superuni-

1)6’/’8081.

Pai: Exatamente. Relembro que este didalogo é sobre nossa familia universal e humana, e sobre a
origem do mal nas decisoes de ma fé, de algumas poucas criaturas humanas e nao-humanas, que
influenciaram esta esfera astronomica na qual vivemos. Estudando a revelacao, cada vez mais nos
convencemos da Pessoalidade Paterna, Amorosa e Misericordiosa de nosso Criador Divino.

Estamos estudando alguns dizeres do didlogo de Jesus com Sata, o emissario de Lucifer, e com
Caligastia, o deposto Principe Planetario deste planeta. Escrevo para re-enfatizar que Jesus falou,
com estes filhos rebeldes, com a misericérdia de um Criador-pai. Repito aqui o tltimo paragrafo
da citacao anterior:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 134.8-7%: ... As muitas propostas e contrapropostas dos
emissarios de Licifer, Jesus apenas respondeu: “Que prevaleca a vontade do meu Pai no Paraiso,

"«Livro de Urantia”, Documento 134: “Os Anos de Transicio”, Item 134.8: “A Permanéncia no Monte
Hermom”, Paragrafo 6.

80«Livro de Urantia”, Documento 18: “As Pessoalidades Supremas da Trindade”, Item 18.3: “Os Ancides
dos Dias”.

8l“Livro de Urantia”, Documento 15: “Os Sete Superuniversos”.

82¢Livro de Urantia”, Documento 134: “Os Anos de Transicio”, Item 134.8: “A Permanéncia no Monte
Hermom”, Paragrafo 7.
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e que a vés, meus filhos rebeldes, possam os Anciaes dos Dias julgar-vos divinamente. Eu sou o
vosso Criador-pai; nao posso julgar-vos com justica; a minha misericordia vos ja a desprezastes.
Eu vos entrego ao julgamento dos Juizes de um universo maior”.

3.7.3 Juiz das questoes de vida e morte eternas

Amigo: Agora me lembro, tu fizestes esta citacao do livro de urantia para que nés, criaturas
humanas, evitassemos julgar outras pessoas nestas questoes. Afinal se a pessoa humano-divina de
Jesus Cristo, transferiu o julgamento destes pecadores para as cortes dos Ancioes dos Dias, Juizes
do Superuniverso, quem somos nos para ousar fazer juizos nestas questoes de vida e morte?

Pai: Exatamente. Creio que vocé compreendeu. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 15.12_2%3: ... As cortes dos Ancides dos Dias sido os altos tri-
bunais de revisao para os julgamentos espirituais de todos os universos componentes. Os Filhos
Soberanos dos universos locais sao supremos nos seus proprios dominios; estao submetidos ao
supergoverno apenas para aquilo que submeterem voluntariamente ao conselho, para o julga-
mento dos Anciaes dos Dias; excetuando-se as questoes que envolvam a extincao de criaturas
de vontade. Os mandados de julgamento originam-se nos universos locais, mas as sentencgas que
envolvem a extincao de criaturas de vontade sao formuladas sempre pelas sedes-centrais do su-
peruniverso e executadas a partir das mesmas. Os Filhos soberanos dos universos locais podem
decretar a sobrevivéncia do homem mortal, mas apenas os Ancides dos Dias podem reunir-se
para o julgamento executivo nas questoes de vida e morte eternas.

3.8 Cristo Michael: Criador do Universo Local

Amigo: Vamos falar de coisas boas. Ja ouvi da conceptora do plano de acao dos humanos livres
(PAHL) que se nutrirmos somente o bem, o mal morrera por subnutri¢ao!

Se entendi bem voceé estd dizendo que Cristo Michael, o Filho de Deus, que esteve na terra como
Filho do Homem, na pessoa de Jesus Cristo, é o Criador deste Universo Local e de certa forma
todas nos somos seus filhos?

Pai: Eu realmente te aconselho ler o livro de urantia inteiro. Nele é explicado que a medida
que ascendemos, dos mundos evolucionarios como a terra, até o Paraiso, teremos a experiéncia de
reconhecer sete pais, sendo Cristo Michael o Pai do Universo. De fato, ninguém vai ao Pai do Paraiso,
senao através do Filho Criador, Cristo Michael, Pai deste Universo Local. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 51.6_6-13%*:
O propédsito é que os mortais, que comecam em um mundo habitado, tenham a ex-
periéncia de reconhecer sete pais:

1. O pai biolégico - o pai na carne.

2. O pai do reino - o Addo Planetdrio®®.

3. O pai das esferas - o Soberano do Sistema®®.

83¢Livro de Urantia”, Documento 15: “Os Sete Superuniversos”, Item 15.12: “Os Tribunais Supremos”,
Paragrafo 2.

84«Livro de Urantia”, Documento 51: “Os Adaos Planetérios”, Item 51.6: “O Regime Edénico”, Paragrafo
6.

85¢«Livro de Urantia”, Documento 51: “Os Addos Planet4rios”.

86“Livro de Urantia”, Documento 45: “A Administracio do Sistema Local”, Item 45.2: “O Soberano do
Sistema”.
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4. O Pai Altissimo - o Pai da Constela¢ao®”.
5. O Pai do Universo - o Filho Criador® e governante supremo das criacoes locais.
6. Os Super-Pais - os Ancides dos Dias®®, que governam o superuniverso.

7. O Pai do espirito ou o Pai de Havona - o Pai Universal’®, que se encontra no Paraiso e
que outorga o Seu espirito para viver e trabalhar nas mentes das criaturas inferiores que
habitam o universo dos universos.

3.8.1 Superuniversos, universos locais, constelacoes e sistemas de mun-
dos habitados

Amigo: Universo Local? Constelacao? Sistema?

Pai: Para compreenderes o que significa dizer que Cristo Michael é o Pai do Universo Local aonde
estamos, tu precisas entender o que é um Universo Local. Para compreenderes quem sao os Altissimos
das Constelacoes e os Soberanos dos Sistemas tu precisas entender o que é uma Constelacao e um
Sistema.

Além do Paraiso, que transcende o tempo e o espaco, e além do Universo Central' de Havona,
criado com um bilhdo de esferas perfeitas®®, o livro de urantia revela a organizacao astronomica de
potencialmente sete trilhoes de mundos habitdveis® como a terra, nos universos evolucionarios do
tempo e do espaco. De acordo com a revelacao no:

“Livro de Urantia”, paragrafos 15.2_10-24:

Excluindo as esferas do Paraiso-Havona, o plano da organizacao do universo prové as seguintes
unidades:

Superuniversos 7
Setores Maiores 70
Setores Menores 7 000
Universos Locais 700 000
Constelacoes 70 000 000
Sistemas Locais 7 000 000 000
Planetas Habitaveis | 7 000 000 000 000

Cada um dos sete superuniversos é constituido, aproximadamente, como se segue:

87«Livro de Urantia”, Documento 35: “Os Filhos de Deus do Universo Local”, Item 35.6: “Os Pais da
Constelacao”.

88«Livro de Urantia”, Documento 21: “Os Filhos Criadores do Paraiso”.

89¢«Livro de Urantia”, Documento 18: “As Pessoalidades Supremas da Trindade”, Item 18.3: “Os Ancides
dos Dias”.

90¢«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

91«Livro de Urantia”, Documento 14: “O Universo Central e Divino”.

92¢Livro de Urantia”, Documento 8: “O Espirito Infinito”, Item 8.1: “O Deus da Acao”, Paragrafo 4.

93«Livro de Urantia”, Documento 15: “Os Sete Superuniversos”, Item 15.2: “A Organizacao dos Superuni-
versos”, Paragrafo 9.
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Um sistema abrange 1 000 mundos
aproximadamente
Uma constelagao 100 000 mundos
(100 sistemas)
Um universo 10 000 000 de mundos
(100 constelacoes)
Um setor menor 1 000 000 000 de mundos
(100 universos)
Um setor maior 100 000 000 000 de mundos
(100 setores menores)
Um superuniverso 1 000 000 000 000 de mundos
(10 setores maiores)

3.8.1.1 A localizagao astronémica da terra (urantia)

Amigo: Qual é a localizacao da terra (urantia) nestes universos do tempo e do espago?

Pai: Para responder sua pergunta, menciono novamente com gratidao a revelacao no:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 15.14_5-7*:

O vosso mundo é chamado de Urantia (Terra), e o seu nimero é 606, no grupo planetario,
ou sistema, que é o de Satania. Esse sistema tem, presentemente, 619 mundos habitados” e
mais de duzentos outros planetas que estao evoluindo favoravelmente no sentido de tornarem-se
mundos habitados em algum tempo futuro.

Satania tem um mundo sede-central chamado Jerusém, e é o sistema®® de nimero vinte e
quatro da constelacio de Norlatiadeque. A vossa constelacdo®”, Norlatiadeque, consiste em cem
sistemas locais e tem um mundo sede-central chamado Edéntia. Norlatiadeque tem o ntmero
70, no universo de Nébadon. O universo local’® de Nébadon consiste em cem constelacoes e
tem uma capital conhecida como Salvington. O universo de Nébadon é o de nimero oitenta e
quatro, no setor menor de Ensa.

O setor menor de Ensa consiste em cem universos locais e tem a capital chamada U Menor, a
terceira. Esse setor menor é o de niimero trés no setor maior de Esplandon. Esplandon consiste
em cem setores menores e tem um mundo sede-central chamado U Maior, a quinta. Eo quinto
setor maior do superuniverso® de Orvonton, o sétimo segmento do grande universo. Assim, vés
podeis localizar o vosso planeta, no esquema da organizacao e da administracao do universo dos
universos.

3.8.2 Filhos Descendentes de Deus

Amigo: Agora eu entendi as coordenadas astronomicas de nosso planeta. Também lembro de ter
lido que Lucifer era o Soberano do Sistema'®® Planetario de Satania, no qual a terra estd. E agora
tu me explicastes que um Universo Local possui 100 Constelacoes, cada uma com 100 Sistemas.

94«Livro de Urantia”, Documento 15: “Os Sete Superuniversos”, Item 15.14: “Os Propésitos dos Sete
Superuniversos”, Paragrafo 5.

9 «“Livro de Urantia”, Documento 49: “Os Mundos Habitados”.

9% «Livro de Urantia”, Documento 15: “Os Sete Superuniversos”, Item 15.2: “A Organizacao dos Superuni-
versos”.

97«Livro de Urantia”, Documento 43: “As Constelacdes”.

98«Livro de Urantia”, Parte II: “O Universo Local”.

99¢«Livro de Urantia”, Documento 15: “Os Sete Superuniversos”.

100« jvro de Urantia”, Documento 45: “A Administracdo do Sistema Local”, Item 45.2: “O Soberano do
Sistema” .
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Concluimos que cada Universo Local possui 100 x 100 = 10000 Sistemas e potencialmente 10 milhoes
de mundos habitados.

Agora entendo que Cristo Michael é o Filho Criador deste Universo Local com potencialmente 10
milhdes de mundos habitados como a terra! Além disso, Lucifer era o Soberano de um dentre 10 mil
Sistemas de mundos deste Universo Local. Isto significa que Cristo Michael é muito maior que estes
rebeldes.

Pai: O livro de urantia revela que Lucifer e Sata eram filhos Lanonandeques primdrios'®!, e Ca-
ligdstia, o “diabo”'’?, era um filho Lanonandeque secundario que, durante trezentos mil anos'®3, foi
o Principe Planetdrio de Urantia'® aonde vivemos, sendo que ha 2 mil anos quem detém o titulo de
Principe Planetdrio'® da terra é Cristo Michael, e recentemente a autoridade de vice-regente'® foi
conferida & Maquiventa Melquisedeque'®”.

Os Soberanos dos Sistemas e os Principes Planetdrios costumam ser pessoalidades da ordem dos
Filhos Lanonandeques. Precisamos entender a histéria de Licifer, Sata e Caligastia para entender a
origem do mal e da rebeliao neste sistema de mundos habitados'®, aonde nds vivemos.

Os seres humanos sao potencialmente filhos ascendentes de Deus, que ascendem dos mundos
evolucionarios como a terra até o Paraiso no centro do universo dos universos. Para conhecermos
melhor a origem, natureza e destino dos seres humanos e de nossos Criadores, é importante saber
sobre as ordens de Filhos Descendentes de Deus. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, Item 20.1'97:
Os Filhos Descendentes de Deus
Todos os Filhos descendentes de Deus tém origem elevada e divina. Eles dedicam-se a
ministracao descendente de servico aos mundos e sistemas do tempo e do espaco, facilitando
o progresso de escalada até o Paraiso para as criaturas mais baixas, de origem evoluciondria
- os filhos ascendentes de Deus. Sete das indmeras ordens de Filhos descendentes serao
descritas nestas narrativas. Os Filhos que provém das Deidades, da Ilha Central de Luz e Vida,
sao chamados de Filhos de Deus do Paraiso, e abrangem as trés ordens seguintes:
1. Filhos Criadores''” - os Michaédis.
2. Filhos Magisteriais''' - os Avonais.
3. Filhos Instrutores da Trindade'™ - os Dainais.
As quatro ordens remanescentes de filiacdo descendente sao conhecidas como os Filhos de
Deus dos Universos Locais:

10l«Ljvro de Urantia”, Documento 35: “Os Filhos de Deus do Universo Local”, Item 35.8: “Os Filhos Lano-
nandeques”.

102¢Tjvro de Urantia”, Documento 53: “A Rebeliio de Licifer”, Item 53.1: “Os Lideres da Rebelido”,
Paragrafo 4.

103«Livro de Urantia”, Documento 66: “O Principe Planetario de Urantia”, Item 66.8: “Os Inforttnios de
Caligastia”, Paragrafo 3.

104¢«Lijvro de Urantia”, Documento 66: “O Principe Planetario de Urantia”.

105« jvro de Urantia”, Documento 93: “Maquiventa Melquisedeque”, Item 93.10: “O Status Atual de Maqui-
venta Melquisedeque”, Paragrafo 6.

106«Livro de Urantia”, Documento 114: “O Governo Serafico Planetario”, Item 114.1: “A Soberania de
Urantia”, Paragrafo 2.

07«Ljvro de Urantia”, Documento 93: “Maquiventa Melquisedeque”.

108« jvro de Urantia”, Documento 7: “A Relacdo do Filho Eterno com o Universo”, Item 7.1: “O Circuito da
Gravidade do Espirito”, Paragrafo 7.

109«Livro de Urantia”, Documento 20: “Os Filhos de Deus, do Paraiso”, Item 20.1: “Os Filhos Descendentes
de Deus”.

10«Livro de Urantia”, Documento 21: “Os Filhos Criadores do Paraiso”.

H1«Livro de Urantia”, Documento 20: “Os Filhos de Deus, do Paraiso”, Item 20.2: “Os Filhos Magisteriais”.

1124 jvro de Urantia”, Documento 20: “Os Filhos de Deus, do Paraiso”, Item 20.7: “Os Filhos Instrutores da
Trindade”.
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Filhos Melquisedeques''3.
Filhos Vorondadeques''*.
Filhos Lanonandeques''>.
Portadores da Vida''S.

S ok

3.8.3 Jesus Cristo ensinou a orar para evitarmos os caminhos da morte

Amigo: Agora estou entendendo. Buscamos o autoconhecimento e o conhecimento de outras ordens
de pessoalidades envolvidas com esta esfera astronomica aonde vivemos. Sabendo a causa e a origem
do mal e as pessoas nao-humanas e humanas envolvidas com a rebeliao neste mundo habitado,
podemos, pela graca de nosso espirito, defender a unidade e integridade de nossa pessoa, alma,
mente, corpo, vida e familia . ..

Pai: ...e também podemos orar ao nosso Pai Divino para que nao nos deixe enveredar pelos
caminhos das trevas e da morte. O Filho Criador da ordem dos Michaéis, Cristo Michael,
ensinou aos apostolos outras formas de prece’'” além do “Pai Nosso”'® que havia se tornado a prece
modelo da sua famdlia'*® em Nazaré. Dentre elas nés temos:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 144.5.36-50"%":
Pai nosso, que Te manténs em mistério,
Revela-nos o Teu carater santo.
Faz, neste dia, com que os Teus filhos na Terra
Vejam o caminho, a luz e a verdade.
Mostra-nos a direcao do progresso eterno
E da-nos vontade para caminhar dentro dele.
Estabelece, dentro de nés, a Tua soberania divina
E concede-nos o dominio pleno do ego.
Nao nos deixe enveredar pelos caminhos das trevas e da morte;
Conduze-nos eternamente nas aguas da vida.
Ouve esta nossa prece, por amor da Tua prépria causa;
Contenta-te em fazer-nos cada vez mais semelhantes a Ti.
E afinal, pelo Filho divino,
Nos receba em Teus bracos eternos.
E assim, seja feita a Tua vontade, nao a nossa.

3.8.4 Cristo Michael progenitor dos Arcanjos

Amigo: Que oracao elevada! Mais impressionante é a grandeza do Cristo revelado no livro de
urantia. Foi ele entao que criou este universo local com potencialmente 10 milhdes de mundos

13«Livro de Urantia”, Documento 35: “Os Filhos de Deus do Universo Local”, Item 35.2: “Os Filhos Mel-

quisedeques”.

4«Livro de Urantia”, Documento 35: “Os Filhos de Deus do Universo Local”, Item 35.5: “Os Filhos Voron-
dadeques”.

15«Livro de Urantia”, Documento 35: “Os Filhos de Deus do Universo Local”, Item 35.8: “Os Filhos Lano-
nandeques”.

16«Lijvro de Urantia”, Documento 36: “Os Portadores da Vida”.

H7«Livro de Urantia”, Documento 144: “Em Gilboa e na Decapolis”, Item 144.5: “Outras Formas de Prece”.

"8«Ljvro de Urantia”, Documento 144: “Em Gilboa e na Decapolis”, Item 144.3: “A Prece Daquele que
Cre”.

19«Lijvro de Urantia”, Documento 126: “Os Dois Anos Cruciais”, Ttem 126.3: “O Décimo Quinto Ano (9
d.C.)”, Paragrafo 3.

120¢Tjvro de Urantia”, Documento 144: “Em Gilboa e na Decapolis”, Item 144.5: “Outras Formas de Prece”,
Paragrafo 36.
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habitados como a terra! Jesus Cristo revelado no livro de urantia é como a uniao do Cristo e do
Arcanjo Miguel!

Pai: Mais do que isso, Cristo Michael, Filho Criador, junto com a Ministra Divina, Espirito Materno
do Universo, sao os progenitores dos Arcanjos:

“Livro de Urantia”, Item 37.3"%':
Os Arcanjos
Os Arcanjos sao uma progénie do Filho Criador e do Espirito Materno do Universo. Sao
o tipo mais elevado entre os altos seres espirituais, produzidos em grandes nimeros, em um
universo local; sendo que na época do ultimo registro havia quase oitocentos mil em Nébadon.

3.8.5 O propdsito da auto-outorga de Jesus Cristo na terra

Amigo: Qual o propésito da encarnacao do Filho Criador como criatura na terra?

Pai: Como revelado no:

“Livro de Urantia”, paragrafo 119_4: ... O propésito dessas encarnacoes, como criatura, é capa-
citar esses Criadores a tornarem-se soberanos siabios, compassivos, justos e compreensivos. Esses
Filhos divinos sao inatamente justos, entretanto, em consequéncia das sucessivas experiéncias
de auto-outorga, eles tornam-se mais compreensivos na misericordia; eles sao naturalmente mi-
sericordiosos, mas essas experiéncias os fazem misericordiosos de um modo adicionalmente novo.
Tais auto-outorgas sao os ultimos passos, na sua educacao e aprendizado, para a sublime tarefa
de governar o universo local com a retidao divina e o julgamento justo.

3.8.6 As sete auto-outorgas de Cristo Michael

Amigo: Além de viver como uma criatura humana ha 2000 anos, sera que Cristo Michael viveu
como outras outras ordens de criaturas deste universo local que ele mesmo criou?

Pai: Sim, o Documento 119 da revelacao de urantia, fala destas experiéncias do nosso Criador, Cristo
Michael, se auto-outorgando, vivendo e compreendendo suas préprias criaturas:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 119.8_4"%?: ... Esses varios aspectos da vontade das Deidades
sao pessoalizados, eternamente, nas diferentes naturezas dos Sete Espiritos Mestres; e cada uma
das auto-outorgas de Michael foi, peculiarmente, reveladora de uma dessas manifestacoes da
divindade. Na sua outorga Melquisedeque, ele manifestou o desejo unificado do Pai, do Filho e
do Espirito; na sua outorga Lanonandeque, o desejo do Pai e do Filho; na sua outorga Adamica,
ele revelou a vontade do Pai e do Espirito; na sua outorga serdfica, a vontade do Filho e do
Espirito; na sua outorga como mortal em Uversa, ele retratou a vontade do Agente Conjunto;
na sua outorga moroncial mortal, a vontade do Filho Eterno; e na sua outorga material, em
Urantia, ele viveu a vontade do Pai Universal, como um mortal, mesmo, em carne e sangue.

3.9 O status atual da rebeliao

Amigo: Muito grato, este didlogo estd me ajudando a compreender as ordens de criaturas e pessoa-
lidades que compoe os mundos habitados do grande universo. Mas voltemos ao tema deste capitulo

121¢«Lijvro de Urantia”, Documento 37: “As Pessoalidades do Universo Local”, Item 37.3: “Os Arcanjos”.
122¢Ljvro de Urantia”, Documento 119: “As Auto-outorgas de Cristo Michael”, Item 119.8: “O Status de
Michael Pés-outorgado”, Paragrafo 4.
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dos dialogos urantianos. De acordo com o livro de urantia, atualmente qual é o status da rebeliao
que descrevestes?

Pai: De acordo com a revelacao:

“Livro de Urantia”, Item 53.9'%3:
O Status Atual da Rebeliao

Nos primeiros dias da rebeliao de Lucifer, a salvacao foi oferecida a todos os rebeldes, por
Michael. A todos aqueles que dessem prova de arrependimento sincero, ele ofereceu, quando
chegasse a alcancar a sua soberania completa no universo, o perdao e o restabelecimento em
alguma forma de servigo no universo. Nenhum dos lideres aceitou essa oferta misericordiosa.
Mas milhares de anjos e ordens inferiores de seres celestes, incluindo centenas de Filhos e Filhas
Materiais, aceitaram a misericérdia proclamada pelos Panoptianos e lhes foi dada a reabilitagao
na época da ressurreicao de Jesus, ha cerca de mil e novecentos anos. Esses seres, desde entao,
foram transferidos para o mundo do Pai, em Jerusém, onde devem ser mantidos, tecnicamente
presos, até que as cortes de Uversa baixem alguma decisao sobre o caso de Gabriel versus
Lucifer. Contudo, ninguém duvida de que, quando o veredicto da aniquilagao for emitido, essas
pessoalidades arrependidas e salvas ficarao eximidas do decreto de exting¢ao. Tais almas, em
provacao, trabalham agora com os Panoptianos na tarefa de cuidar do mundo do Pai.

O arquifarsante nunca mais esteve em Urantia, depois dos dias em que tentou desviar Michael
do propésito de completar a auto-outorga e estabelecer a si préprio, final e seguramente, como
o governante irrestrito de Nébadon. Quando Michael tornou-se o soberano estabelecido do
universo de Nébadon, Lucifer foi levado em custddia pelos agentes dos Anciaes dos Dias de
Uversa e, desde entao, tem estado prisioneiro, no satélite de niimero um, do grupo do Pai, nas
esferas de transicao de Jerusém. K, ali, os governantes de outros mundos e sistemas podem
contemplar o fim do infiel Soberano de Satania. Paulo sabia do status desses lideres rebeldes,
depois da auto-outorga de Michael, pois escreveu sobre os chefes de Caligastia como as “hostes
espirituais da maldade, nas regioes celestes”.

Michael, ao assumir a soberania suprema de Nébadon, solicitou aos Anciaes dos Dias a
autorizacao para internar todas as pessoalidades que participaram da rebeliao de Lucifer, até
serem emitidas as sentencas dos tribunais do superuniverso para o caso Gabriel versus Lucifer,
assinalado nos registros da suprema corte de Uversa hd quase duzentos mil anos, na medida
de tempo adotada por vis. A respeito do grupo da capital do sistema, os Ancides dos Dias
concederam o pedido de Michael, mas com uma tunica excecao: a Sata foi permitido fazer
visitas periddicas aos principes apdstatas nos mundos caidos, até um outro Filho de Deus ser
aceito por esses mundos apdstatas, ou até o momento em que as cortes de Uversa comecem o
julgamento do caso de Gabriel versus Lucifer.

Sata podia vir a Urantia, porque vds nao tinheis nenhum Filho de categoria com residéncia
aqui - nem Principe Planetario, nem Filho Material. Machiventa Melquisedeque, desde entao,
foi proclamado Principe Planetario vice-regente de Urantia; e a abertura do caso Gabriel versus
Lucifer assinalou a inauguracao de regimes planetarios temporarios, em todos os mundos isola-
dos. E verdade que Sata visitou periodicamente Caligastia e outros principes caidos, exatamente
até o momento da apresentacao dessas revelacoes, quando aconteceu a primeira das audiéncias
solicitadas por Gabriel para o aniquilamento dos lideres rebeldes. Sata, no entanto, estd agora
incondicionalmente detido nos mundos de prisao de Jerusém.

Desde a auto-outorga final de Michael, ninguém, em todo o Satania, desejou ir aos mundos
de prisao para ministrar aos rebeldes internados. E nenhum outro ser foi conquistado pela causa
dos enganadores. Por mil e novecentos anos, tal status nao sofreu alteragao.

Nés nao antecipamos uma eliminacao das restricoes atuais feitas a Satania, antes que os
Anciaes dos Dias hajam tomado uma decisao final sobre os lideres rebeldes. Os circuitos do
sistema nao serao reinstalados enquanto Lucifer estiver vivo. Nesse meio tempo, ele esta total-
mente inativo.

A rebeliao terminou em Jerusém. Ela cessa, nos mundos caidos, tao logo os Filhos divinos
cheguem até eles. Acreditamos que os rebeldes que algum dia iriam aceitar a misericérdia ja o

123¢«Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Luicifer”, Item 53.9: “O Status Atual da Rebelido”.
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fizeram, todos. Aguardamos pela teletransmissao que, em um clarao de relampago, ird privar
tais traidores da existéncia da sua pessoalidade. Antecipamos que o veredicto de Uversa, a
ser anunciado nessa transmissao, indicard a ordem de execucao que ird efetivar a aniquilacao
desses rebeldes aprisionados. E entao vos ireis procura-los nos lugares deles, mas eles nao serao
encontrados. “E aqueles que vos conhecem, entre os mundos, espantar-se-20 convosco; pois
fostes um terror, mas nunca mais o sereis novamente”. E assim todos esses traidores indignos
“serao como se nunca houvessem existido”. Todos aguardam o decreto de Uversa.

Contudo, durante idades, os sete mundos de prisao, de escuridao espiritual em Satania,
constituiram um solene aviso para todo o Nébadon, proclamando eloquente e efetivamente a
grande verdade “de que o caminho do transgressor é duro”; “pois dentro de cada pecado estd
oculta a semente da sua propria destruicao”; e que “a recompensa do pecado é a morte”.

3.9.1 Os infortunios de Caligastia

Amigo: E Caligastia?

Pai: Veja o que é revelado sobre os infortinios de Caligdstia'** no:

“Livro de Urantia”, paragrafos 66.8_5-8:

O poder que o Principe caido tinha de perturbar os assuntos humanos foi enormemente
restringido pela encarnacao mortal de Maquiventa Melquisedeque, nos dias de Abraao; e, subse-
quentemente, durante a vida de Michael na carne, esse Principe traidor foi finalmente despojado
de toda a sua autoridade em Urantia.

A doutrina de um diabo pessoal em Urantia, se bem que tenha algum fundamento, por causa
da presenca planetaria do traidor e iniquo Caligastia, é, contudo, totalmente ficticia, quando
apregoa que um tal “diabo” poderia influenciar a mente normal humana contra a sua escolha
livre e natural. Mesmo antes da auto-outorga de Michael em Urantia, nem Caligdstia nem
Daligastia jamais foram capazes de oprimir os mortais, nem de coagir nenhum individuo normal
a fazer qualquer coisa contra a sua vontade humana. O livre-arbitrio do homem é supremo
nos assuntos morais; até mesmo o Ajustador do Pensamento residente recusa-se a compelir o
homem a adotar sequer um tinico pensamento ou cometer um 1inico ato contra a prépria escolha
da vontade do ser humano.

E esse rebelde do reino, agora despojado de todo o poder de ser nocivo aos seus anteriores
suditos, aguarda o julgamento final, a ser feito pelos Anciaes dos Dias de Uversa; julgamento
de todos aqueles que participaram da rebeliao de Lucifer.

3.9.2 Oracao conclusiva para extinguir o mal da terra

Amigo: Eu vou orar. Vou pedir para nosso Pai Divino para que as influéncias malignas de Lucifer,
Sata e Caligastia sejam extintas da terra. Vou pedir também para que todos os seres humanos
satanistas, desalmados e que sofreram a morte espiritual'®®, sejam expostos, presos e retirados das
posicoes de poder social, politico, economico e militar.

Vou estudar o livro de urantia, e, se eu estiver convencido que realmente ele é uma revelacao verda-
deira e genuina, irei trabalhar com coragem para vivenciar e disseminar estas boas novas para meus
familiares e nossa comunidade. Vou de forma equilibrada atuar nos meios de comunicacao e nas
escolas para partilhar este conhecimento de valor.

Pai: Grato meu amigo e irmao em Deus.

124¢«Livro de Urantia”, Documento 66: “O Principe Planetério de Urantia”, Item 66.8: “Os Inforttnios de
Caligastia”.

125¢«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.3: “O Fenoémeno da
Morte”, Paragrafo 2.
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Capitulo 4

Senhor, Ajuda nossa Familia Humana

4.1 Dialogo imaginario entre a mente e o espirito, através
da alma

Filho: Vamos conversar?
Pai: Sim.
Filho: Muito grato por conversar comigo.

Pai: Eu também fico muito feliz quando estamos nos comunicando. Eu posso te ajudar de alguma
forma?

Filho: Sim.
Pai: De que forma?
Filho: Me ouca e me oriente.

Pai: Estou ouvindo com atencao.

4.1.1 A voz da consciéncia e o discernimento interior

Filho: Voz da minha consciéncia, serd que tu és o espirito divino' em mim? Serd que estou expe-
rimentando tua realidade espiritual na alma?® e me tornando consciente desta experiéncia em minha
mente?

Pai: Ainda é precipitado afirmar que eu sou o espirito divino em ti. Neste didlogo interior, me
considere a voz da sua consciéncia superior.

Filho: Certo.

Pai: O que voce quer saber?

Filho: O que devo fazer da nossa vida?
Pai: Nossa vida?

Filho: Sim, tu nao és a voz da minha consciéncia superior, entao tu és parte da minha pessoa, e a
minha vida é também sua vida.

l“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 9.

2“Livro de Urantia”, Documento 103: “A Realidade da Experiéncia Religiosa”, Item 103.6: “A Coordenacio
Filoséfica”, Paragrafo 6.
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Pai: A voz da sua consciéncia interior pode também se originar do seu préprio subconsciente.

4.1.1.1 O espirito s6 pode nos falar diretamente, depois que atinjirmos o 12 circulo
psiquico

Filho: Quem é vocé que me fala na minha consciéncia interior?

Pai: Algumas vezes tu acolhes a inspiracao supraconsciente da sua alma, centrada no espirito divino
em ti, outras vezes a voz que emerge vem da sua propria mente subconsciente. O ideal é que voceé
esteja centrado e seja guiado pela nossa pessoalidade unificada, com nosso espirito, alma, mente e
corpo unidos na nossa pessoa manifestada. Com uma fé equilibrada e uma pessoalidade unificada,
podemos almejar a conquista dos sete circulos psiquicos®, entao a nossa mente material aumentara
a sintonizacao com o Ajustador espiritual. Lembre-se que:

“Livro de Urantia”, paragrafo 110.6_15: O primeiro circulo. O Ajustador nao pode, co-
mumente, falar direta e imediatamente convosco, antes que vés atinjais o primeiro
circulo, que é a etapa final do progresso de realizacao mortal. Esse nivel representa a mais alta
realizacao possivel, na relacdo da mente com o Ajustador, dentro da experiéncia humana, an-
terior a liberacao da alma moroncial das cadeias do corpo material. No que concerne & mente,
as emocoes e ao discernimento cosmico, essa realizacdo do primeiro circulo psiquico significa
a mailor aproximacao possivel entre a mente material e o espirito Ajustador, na experiéncia
humana.

4.1.1.2 E melhor errar considerando humano o que é divino, do que considerar divino
0 que é humano

Filho: O melhor que posso fazer é a vontade de Deus. Para fazer esta vontade divina preciso me
comunicar com o Pai' da nossa familia universal. Contudo, tu citastes uma passagem do livro de
urantia que afirma que o pai da nossa alma, o Ajustador® espiritual, nao pode, comumente, falar
direta e imediatamente com os mortais como eu.

Pai: E revelado que, antes de adentrarmos no primeiro circulo psiquico, nossa mente ainda nao
esta sintonizada com o Ajustador dos Pensamentos® o suficiente para um didlogo direto. Mas pode
ocorrer uma comunicacao entre o humano e o divino. Nosso maior valor é este espirito eterno que
cria nossa alma imortal no ventre de nossa mente material. A vida humana é uma oportunidade de
edificacao da alma. A alma é nossa parte divino-humana que pode sobreviver, ressuscitar nos mundos
celestiais, quando o corpo material falecer. O mais importante é que a alma cresce sempre que a
criatura humana escolhe agir de acordo com a vontade do Criador Divino do espirito pré-pessoal”
Ajustador que vive no centro de nossa pessoa unificada.

O bom senso é importante neste caminho de espiritualizacao da mente e engrandecimento da alma.
Busquemos a expansao inteira do eu - do eu total - material, intelectual e espiritual®. Um su-
perdesenvolvimento espiritual tende a produzir uma interpretacao fanatica e desvirtuada das
orientacoes espirituais do residente divino. A imaturidade espiritual e o erro intelectual sao ine-
vitaveis na vida humana, que pela graca de Deus, pode ser o inicio de nossa vida eterna. O livro de

3“Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”.

4“Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

5“Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacdo dos Ajustadores com os Individuos Mortais”.

6“Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.

"“Livro de Urantia”, Documento 32: “A Evolucdo dos Universos Locais”, Item 32.4: “A Relacdo de Deus
com Um Universo Local”, Paragrafo 5.

8¢«Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”, Paragrafo 3.
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urantia é uma revelacao integra e coerente, um remédio para os desequilibrios do fanatismo desas-
troso’ e do materialismo descrente’®. Se vocé tropecou nos ensinamentos parciais de uma religido

evoluciondria'', memorize o seguinte pardgrafo da “biblia da terra”'? e sua religiao revelada:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 110.5_5'3: ... Da mesma forma, é arriscado tentar diferencar o
registro dos conceitos dos Ajustadores, das recepcoes mais ou menos continuas e conscientes,
daquilo que é ditado a partir da consciéncia mortal. Tais problemas terao de ser solucionados
por meio da discriminacao individual e por meio da decisao pessoal. De qualquer modo é
melhor, para o ser humano, errar, considerando uma expressao nao como vinda do
Ajustador, acreditando que se trata de uma experiéncia puramente humana, do que
se precipitar no erro da exaltagao de uma reagao da mente mortal, considerando-a
como sendo da esfera da dignidade divina. Lembrai-vos que a influéncia de um Ajustador
do Pensamento é, em grande parte, se bem que nao integralmente, uma experiéncia supracons-
ciente.

4.1.1.3 A voz interior que pergunta e a voz que responde

Filho: Quem ¢ vocé afinal?

Pai: Eu sou a nossa pessoalidade unificada no centro da nossa pessoa manifestada. Me ouca como
a voz da sua proépria consciéncia. Veja-se inteiro no centro espiritual da nossa mente iluminada.
Quando tu estiveres receptivo e em paz, experimente pensar e refletir com a voz interior. Em um
estado de espirito de boa fé, ouca as respostas que lhe vem quando estais realmente buscando a
verdade, no altar do seu proprio coracao, no templo do seu préprio corpo vivo. E muito importante
deixar claro que a origem destes didlogos reside na sua mente humana.

4.1.2 Consagracao ao espirito divino

Filho: Voz interior, grato por estas orientacoes ponderadas. Eu gostaria de fazer um pedido ao
nosso espirito divino, no centro de nossa pessoalidade unificada.

Pai: Tu és livre, peca o que quiser ao nosso eu espiritual.

Filho: Eu peco ajuda a ti espirito divino em mim, que fala através de nossa alma, ocupe minha
mente, fale a minha consciéncia, reina na minha pessoa, alma, mente e corpo vivo, seja o Rei da
minha vida e determine todas as minhas decisoes, pensamentos, palavras e acoes.

Pai: Vocé estd se consagrando inteiramente ao espirito divino, ao Ajustador de Pensamentos' em
ti?

Filho: Sim.

Pai: Entao sua pessoa, alma, mente e corpo pertencem ao espirito divino que Deus enviou para viver
em ti.

Filho: Grato, grato, grato.

9“Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Paragrafo 6.

104Ljvro de Urantia”, Documento 102: “Os Fundamentos da Fé Religiosa”, Paragrafo 1.

H«Livro de Urantia”, Documento 101: “A Verdadeira Natureza da Religiao”, Item 101.5: “A Religiao
Expandida pela Revelacao”, Paragrafo 3.

12Biblia significa livro e a terra é chamada de urantia no Grande Universo. Por isso “biblia da terra” ¢ sindonimo de
“livro de urantia”.

13¢Lijvro de Urantia”, Documento 110: “A Relacao dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.5:
“Idéias Erroneas sobre o Guiamento do Ajustador”, Paragrafo 5.

«Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.
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4.1.3 Alegria da mente na presenca do espirito

Pai: Entao, vamos continuar o nosso didlogo?
Filho: Sim, com muita alegria!
Pai: Porque muita alegria?

Filho: Quando estou consciente da deidade, minha mente se ilumina, me sinto centrado e preenchido
pela verdade e realidade do espirito, que creio ser o eu divino'® da nossa pessoa unificada. Meus
pensamentos e didlogos interiores fluem com sentido, finalidade e propdsito. Tudo parece estar
ordenado e sinto que estou bem com todos os seres quando estou bem com Deus, é indescritivel a
diferenca da minha vida quando estou consciente da presenca divina'® e quando nao estou.

Por isso, eu peco ao meu Criador, alegria da vida, principe da paz interior, esteja sempre comigo,
reine na totalidade da minha pessoa humana a qual consagro inteiramente a Ti.

Pai: E quando tu nao estais consciente da presenca divina'’?

Filho: Quando eu nao estou centrado na pessoa e deidade divina, quando nao estou imerso na luz
espiritual, minha mente divaga em pensamentos marginais e a qualidade da minha consciéncia vai se
degradando. Entao parece que penso mecanicamente e sem uma finalidade maior, e algumas vezes
as lembrancas de vivéncias traumaticas emergem do meu subconsciente dolorido e me vejo enredado
em memorias e conflitos imaginarios com as pessoas da minha propria familia.

Eu imploro ao Senhor da vida eterna: nao permita que eu me afaste de Ti. Somente com Vocé, eu
consigo viver e ser feliz de verdade. Peco perdao por me aproximar de Ti assim tao necessitado, sei que
deveria estar contigo por amor desinteressado, mas infelizmente minha vida estd muito atribulada,
e além de eu ter fé que Tu és a pessoa mais bondosa e amorosa do universo, eu também sei que
necessito muito de Ti. Nao tenho valor real sem Teu Ser divino em mim.

Pai: Tenho certeza que Deus te ama muito. Certamente Ele fica muito feliz quando tu queres tanto
a presenca Dele. Vocé é um pai humano e Deus é o Pai Divino de todos. Acho que vocé entende
como um pai fica feliz quando um de seus filhos o procuram com esta intensidade. Vive em ti um
Ajustador de Pensamentos'® vindo do Pai Universal. E este Ajustador residente que individualiza
o amor de Deus'® em cada alma humana. Quando, tu consagras sua vida humana a este espirito
Ajustador, tu se tornas filho tinico deste espirito divino que cria sua alma no ventre de sua mente
humana de boa fé!

Eu queria lhe dizer mais uma coisa confortadora.
Filho: Diga.

Pai: Nao precisa temer a falta do amor de Deus. Ele sempre te amara. Um dia, se tudo ocorrer
como divinamente planejado, o espirito pré-pessoal’’ em ti se fusionara com tua alma e tua pessoa
serd factualmente um filho ascendente de Deus?'. Entao ascenderds??, ap6s varias repessoalizacoes,
até o Parafso aonde estd centrada a pessoalidade infinita®® do Pai Universal de quem este espirito

15«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.5: “A Sobrevivéncia
do Eu Humano”, Paragrafo 12.

16«Livro de Urantia”, Documento 5: “A Relacio de Deus com o Individuo”, Item 5.2: “A Presenca de Deus”,
Paragrafo 3.

17«Lijvro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.2: “A Realidade de Deus”, Paragrafo 3.

18«Lijvro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.

Y«Livro de Urantia”, Documento 2: “A Natureza de Deus”, Item 2.5: “O Amor de Deus”, Paragrafo 10.

20«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 9.

2l“Livro de Urantia”, Documento 40: “Os Filhos Ascendentes de Deus”.

22 Apresentacao: “...gaia/espiritual/livro/imagens/ascensao_ao_paraiso.pps”.

23“Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.5: “A Pessoalidade do Pai Universal”.
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Ajustador de Pensamentos procede imaculadamente.

4.2 Cura psicoldgica e realizacao espiritual

4.2.1 A missao do espirito Ajustador é preparar a alma para vida eterna

Filho: Compreendi que o pai da minha alma é o espirito Ajustador* em mim. Ele é a luz piloto®
que me guia com perfeicao para vida eterna. Contudo, sou uma criatura imperfeita cheia de traumas.
Gostaria de falar um pouco sobre isso?

Pai: Sim, fique a vontade. Porém, lembre-se que no inicio deste didlogo interior, nds concluimos
que é precipitado afirmar que quem lhe responde é o espirito divino de nossa pessoa. Receba estas
inspiracoes como a resposta interior que flui, do centro de sua mente, quando tu estais adequadamente
ligado pela alma, pela adoracao, e pela fé, ao nosso eu espiritual.

Eu sou a nossa pessoalidade unificada. Centre seu corpo e mente humana em mim. Se assim tu
fizeres, eu poderei estar unido e centrado no nosso espirito eterno e na nossa alma imortal.

Peco-te também para que tu me apresente uma proposta para cura das dificuldades psicolégicas
que frequentemente levam os seres humanos a ofender e magoar seus préprios irmaos, familiares e
amigos. Contudo, lembre-se o que foi revelado sobre a missao do Ajustador, a missao do Monitor
Misterioso outorgado por Deus aos seres humanos:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 108.5_6°%: As vossas emocoes passageiras, e sempre em mutacio,
entre alegria e tristeza, sao reacoes puramente humanas e materiais do vosso clima psiquico
interior ao vosso meio ambiente externo. E, portanto, ndo encarai o Ajustador como um
consolador egoistico, nem conteis com ele para o vosso conforto enquanto mortais. A tarefa do
Ajustador é preparar-vos para a aventura eterna, é assegurar a vossa sobrevivéncia. Nao faz
parte da missao do Monitor Misterioso suavizar os vossos sentimentos turbulentos, nem vos
curar no vosso orgulho ferido; é na preparagao da vossa alma que o Ajustador coloca
a sua atencao e ocupa o seu tempo; na preparacao da vossa alma para a longa carreira
ascendente.

4.2.2 O veneno da ira

Filho: Sou testemunha de algumas tristezas, talvez devido ao orgulho ferido® . As vezes vejo pes-
soas assoladas pela ira indicativa da falta de amor fraterno tolerante, somada a falta de
auto-respeito e auto-controle. Assim, aberradas, psicologicamente traumatizadas, vitimas das
memorias de dor subconsciente, frequentemente estas pessoas reagem sem pensar, e depois, ficam
arrependidas por nao terem aprendido na pratica os ensinamentos de Jesus revelados no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 149.4_2%%: “A ira é uma manifestacio material que, de um modo
geral, representa a medida do fracasso da natureza espiritual de conquistar, a um tempo, o

24«Livro de Urantia”, Documento 48: “A Vida Moroncial”, Item 48.6: “Os Serafins dos Mundos Moronciais
- Os Ministros de Transicao”, Paragrafo 2.

254Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”, Item 107.4:
“A Natureza e a Presenca dos Ajustadores”, Paragrafo 5.

26«Livro de Urantia”, Documento 108: “A Missio e o Ministério dos Ajustadores do Pensamento”, Item
108.5: “A Missao do Ajustador”, Paragrafo 6.

2T“Livro de Urantia”, Documento 149: “A Segunda Campanha de Pregacdo”, Item 149.5: “A Licdo sobre o
Contentamento”, Paragrafo 3.

28«Livro de Urantia”, Documento 149: “A Segunda Campanha de Pregacio”, Item 149.4: “O Desenrolar da
Campanha de Pregacao”, Paragrafo 2.
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controle das naturezas intelectual e fisica. A ira indica a vossa falta de amor fraterno
tolerante, somada a vossa falta de auto-respeito e autocontrole. A ira exaure a saude,
degrada a mente e limita a atuagao do espirito que instrui a alma do homem. Nao lestes nas
escrituras que ‘a raiva mata o homem tolo’; e que o homem ‘dilacera-se na prépria colera’?
Que ‘aquele que tem a raiva lenta é de grande compreensao’, ao passo que ‘aquele que se irrita
rapidamente, exalta a loucura’? Vs todos sabeis como ‘uma resposta suave afasta a célera’; e
como ‘palavras pesadas estimulam a raiva’. ‘A prudéncia protela a célera’, enquanto ‘aquele que
nao tem controle algum sobre o seu préprio ego é como uma cidade sem defesa e sem muros’.
‘A ira é cruel e a raiva é ultrajante’. ‘Os homens irados poem fogo na discussao, enquanto os
furiosos multiplicam as suas transgressoes’. ‘Nao sejais apressados em espirito, pois a ira repousa
no seio dos tolos’ 7. Antes de terminar, Jesus ainda disse: “Deixa o teu coracao ser dominado
pelo amor, para que o teu espirito-guia tenha pouco trabalho em libertar-te da tendéncia de
dar vazao aquelas explosoes de furia animal, que sao incompativeis com a posicao de filiacao
divina”.

3 ”

4.2.3 Livro: “Dianética: O Poder da Mente Sobre o Corpo”

Pai: O que vocé propoe para curar estes maus habitos e males psicolégicos?

Filho: Os livros: “Dianética”® e “Tecendo o Fio de Ouro”® explicam uma alternativa para cura

psicologica. Talvez os que buscam a cura precisem falar dos traumas passados com alguém. A
dianética®! e a cientologia®® falam da importancia de clarear os traumas passados, de inconsiéncia e

29Livro: Dianética: A Ciéncia da Saide Mental escrito por L. Ron Hubbard por volta de 1950. Resumidamente
Hubbard descobriu que as experiéncias traumaticas sao registradas em nossa memoria subconsciente em nicleos de
dor que ele chamou de engramas. Percebeu também que quando alguma coisa de nossa vivéncia presente faz lembrar
estes traumas passados, estas memoérias subconscientes sao re-estimuladas e reagimos de forma aberrada e irracional.
Hubbard chamou de mente reativa a parte da mente com estes registros traumaticos subconscientes. Ele chamou de
mente analitica a parte da mente racional e consciente. A dianética é uma espécie de psique-terapia espiritualizada que
busca clarear estas memdrias de dor “obscurecidas” nos engramas da nossa mente reativa, trazendo estas memdrias
para luz da consciéncia de nossa mente analitica e racional. A dianética faz isto através de um processo de audicao feita
por auditor qualificado que nos ouve e nos guia enquanto recontamos e “revivemos” estas experiéncias traumaticas,
sem que nos percamos na inconsciéncia e dor destes eventos passados.

30 “Tecendo o Fio de Ouro” é o nome de um livro escrito por Maria Emmir Oquendo Nogueira, que aborda a
“Psicologia da Vida Consagrada” iniciada por Amedeo Cencini, dentre outros. Maria é uma ativa participante da
comunidade crista Shalom. A comunidade Shalom nasceu e cresceu em torno da juventude. Ela principiou com um
jovem, especialmente na experiéncia do amor de Deus com a qual ele foi agraciado. Este jovem, chamado Moysés,
sentiu vontade de compartilhar esta espiritualizadora vivéncia do amor verdadeiro. Assim, pela graca de Deus, na
transicao do milénio, esta semente espiritual frutificou no seio da nossa familia humana.

31Dianética: provém do grego dia, através, e nous, mente ou alma; o que a alma estd a fazer ao corpo. A
dianética é também uma psique-terapia de didlogo na qual o auditor ouve o “pré-clear” (pré-claro) enquanto este
busca recontar estas experiéncias traumdaticas “escurecidas” no seu sub-consciente, jogando “luz intelectual” nestas
vivéncias, clareando a memoria destes fatos, trazendo a recordacao destes engramas escondidos na “mente reativa”
subconsciente e irracional, para luz intelectual da “mente consciente racional” que L. Ron Hubbard chamou de “mente
analitica”.

32A cientologia abarca e trata da capacidade humana. O termo cientologia provém da palavra latina scio (saber no
sentido mais lato da palavra) e da palavra grega logos (estudo de). Cientologia também é definida como “o estudo e
manejo do espirito em relacao a si préprio, universos e outras formas de vida”. A cientologia sucedeu a dianética. Apods
o clareamento dos engramas “obscurecidos” na mente reativa subconsciente, L. Ron Hubbard comecou a discernir
na sua prépria mente analitica consciente, a presenca de um espirito no centro basico fundamental de sua prépria
pessoalidade. Ele chamou este Espirito divino pré-pessoal de “Thetan”, talvez em referéncia as “ondas theta” que
aparecem no eletro-encefalo-grama quando a pessoa estd em estados meditativos e contemplativos da fonte e centro do
seu proprio ser. Hubbard, mostrou o caminho para iluminacao, e clareamento da mente, através da dianética, sucedida
pelo estado de “Thetan Operante”. Sabemos que um clear, uma pessoa clareada e iluminada, pode chegar a estados
avancados de religacdo (religido) e unido (yoga) com sua prépria alma centrada no espirito divino individualizado que
vive na supra-consciéncia da sua propria pessoalidade. Neste estado clareado e iluminado, Thetan, o espirito divino
em cada ser humano, opera através da pessoa deste ser. Entao, a pessoa se torna um “Espirito Operante” um
“Thetan Operante”. Em outras palavras, o Espirito Ajustador dos Pensamentos revelado no livro de urantia, se
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dor, submersos na mente reativa aberrada, e trazer estas memorias para luz da mente analitica®® e
racional. Talvez, somente quando os traumas da histéria de vida forem clareados, a mente inferior
estard curada destes engramas, que sao complexos “escurecidos” e aberrativos submersos no sub-
consciente de uma pessoa. Com o clareamento das lembrancas das vivéncias, com a linha do tempo
transformada no fio de ouro da historia de vida iluminada pelo auto-conhecimento, com o guiamento
do Espirito Santo®!, e com o apoio de algum familiar ou amigo, creio que a pessoa humana unificada
pode chegar a bem aventuranca de um iluminado, um clareado, um “clear”® no significado dianético
deste termo. Assim, com a mente subconsciente curada, creio que a mente consciente estard mais
apta para ser guiada pelo espirito divino pré-pessoal’®, que cria a alma, e inspira a sabedoria moron-
cial da mota®”. Neste estado, o ser humano pode se tornar um “Thetan Operante” no significado
cientolégico do termo, e o espirito Ajustador e controlador®® dos pensamentos se tornard plenamente
operante através da pessoalidade unificada®® no centro da alma e da mente espiritualizada®.

4.2.3.1 Escala de tons e graus de acessibilidade ao clareamento dianético

Pai: Prevejo que a dianética permitird que muitas pessoas funcionem mais eficiente e praticamente
na vida mental''. Vocé ja percorreu este percurso terapéutico tao promissor?

Filho: Ja trabalhei pelo clareamento da mente reativa subconsciente. Tentei fazer este trabalho
de audicao de acordo com a Dianética. Contudo, devido a inexperiéncia, desviei-me do cddigo do
auditor*? e tentei reduzir os engramas®3, clarear os nicleos de inconsciéncia e dor da mente reativa
subconsciente. Aprendi por tentativa e erro, que existe um processamento psico-terapéutico adequado
conforme nossa posicao na escala de tom?!. Nao podemos nos desviar do cdédigo do auditor e nao

torna cada vez mais o controlador dos pensamentos, o operador da pessoalidade unificada, o unificador dos fatores de
individualidade: corpo, mente, alma e espirito. Devido a estes e por outros motivos, nés falamos da dianética da alma
e da cientologia do espirito. E além disso, ousamos apresentar a dianética como uma psique-terapia espiritualizada e
mencionar a cientologia como religiao psicologica.

33Livro: “Dianética - Livro Dois - A Fonte das Doencas Mentais”, Capitulo 1: “A Mente Analitica e os Bancos
de Memoria Padrao”.

34«Livro de Urantia”, Documento 8: “O Espirito Infinito”, Item 8.5: “A Presenca de Deus”, Paragrafo 3.

35 Livro: “Dianética - Livro Um - O Objetivo do Ser Humano”, Capitulo 2: “O Clear”.

36“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 9.

37«Livro de Urantia”, Documento 48: “A Vida Moroncial”, Item 48.7: “A Mota Moroncial”.

38«Livro de Urantia”, Documento 144: “Em Gilboa e na Decépolis”, Item 144.5: “Outras Formas de Prece”,
Paragrafo 15.

39«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religidio na Experiéncia Humana”, Item 100.7: “O Apogeu da
Vida Religiosa”.

40«Livro de Urantia”, Documento 7: “A Relacio do Filho Eterno com o Universo”, Item 7.1: “O Circuito da
Gravidade do Espirito”, Paragrafo 6.

41«Livro de Urantia”, Documento 91: “A Evolucio da Prece”, Item 91.7: “O Misticismo, o Extase e a
Inspiracao”, Paragrafo 7.

42Livro: “Dianética - Livro Trés - A Terapia”, Capitulo 3: “O Papel do Auditor”, Paragrafo 20.

“3engramas: gravacoes mentais de momentos de dor e inconsciéncia. Estas memérias gravadas podem ser poste-
riormente restimuladas por uma palavra ou ambiente semelhantes ao evento passado traumatizante e fazer com que
o individuo atue como se estivesse na presenca de perigo. Este re-estimulo sub-consciente da lembranca dolorosa,
compele o individuo a adoptar padroes de pensamento e comportamento desnecessarios e irracionais segundo uma
avaliacao sensata da situacdo. A pessoa vitimada age como se estivesse sob sugestao hipnotica de todas as palavras
que foram ditas nos momentos de inconsciéncia e dor. Este fato é o principio da dianética preventiva que aconselha o
siléncio no ambiente aonde estao pessoas machucadas e as vezes inconscientes. Uma descricao de engramas e da sua
importancia esta contida no capitulo 10, na seccao de processamento, do livro intitulado: “Auto-Andlise”, escrito por
L. Ron Hubbard. A descricao completa dos engramas encontra-se no livro “Dianética: A Ciéncia da Saude Mental” e
também no livro “Ciéncia da Sobrevivéncia”, ambos escritos pelo mesmo autor.

“4Escala de Tom: uma escala de tons emocionais que especifica padrdes de humor do ser humano. Estes tons, do
nivel mais elevado até o mais baixo, sdo: entusiasmo, aborrecimento, antagonismo, ira, hostilidade encoberta,
medo, pesar e apatia. Esta escala de tom foi percebida por Hubbard, na préatica da dianética. O auditor conduz o
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devemos adentrar nas “cirurgias das feridas psicoldgicas”, se nao estivermos no nivel, da escala de tom,
adequado para concluir a correspondente etapa de cura. Com o estudo e a experiéncia eu aprendi,
no livro “Cientologia 8-8000” de autoria de L. Ron Hubbard, que existem graus de acessibilidade,
e processamentos psico-terapéuticos adequados, para cada pessoa, conforme sua posicao na escala
de tons™. Na conferéncia de 24 de novembro de 1950, foi apresentado estes graus na carta de
acessibilidade que cito a seguir:

Graus de Acessibilidade

1. Pessoalidade acessivel para conversagao.

2. Memoria acessivel para linha direta.

3. Locks' de quebra de afinidade, realidade e comunicacao acessiveis.

4. Circuitos acessiveis.

5. Engramas*™ de quebra de afinidade, realidade e comunicacao acessiveis.
6. Valencia da propria pessoa constantemente acessivel.

7. Engramas acessiveis para apagamento.

8. Razao plena acessivel (Clear).

Pai: Voceé pulou para o item 7 desta lista. Tentou prematuramente apagar os engramas. Voceé
tentou clarear estes traumas subconscientes que aberram a mente. O erro foi pular etapas neste
trabalho dianético de psique-terapia clareadora da mente reativa. Tu deverias primeiro ter participado
de conversagoes com os familiares e amigos, como sugerido no item 1. Aconselho-te a conversar e
viver no “seio” de um grupo fraterno. Entao pratique a linha direta na auto-analise, como sugerida
no item 2 da lista supracitada. O que voce acha?

Filho: Eu acho que este é o caminho. Agradeco seu conselho.

pré-clear (pré-claro) a contar as vivéncias trauméticas “obscurecidas” nos engramas da mente reativa subconsciente.
Hubbard percebeu que a pessoa pré-clareada (pré-iluminada) passava por estes tons emocionais a medida que re-
contava, re-lembrava, e re-vivia estes eventos traumaticos lamentdveis. Assim, ao recontar uma experiéncia dolorida
em uma audicao da dianética, a pessoa em geral passa por diferentes tons emocionais, por diferentes estados de
humor. A apatia, é o primeiro estado emocional revivido quando a vitima reconta uma experiéncia traumatizante
passada. A medida que a pessoa vitimada, impotente e apdtica no momento do trauma, reconta para o auditor o
evento passado, ela se eleva da apatia para um estado de pesar. Proseguindo nesta pratica curativa de iluminagao
dos traumas passados subconscientes, o pesar se transforma em medo. Praticando a audicao conforme a dianética
orienta, respeitando o cédigo do auditor, com paciéncia e persisténcia, cada vez mais a luz da consiéncia, da mente
analitica, ilumina o engrama “obscurecido” e submerso na mente reativa, aberrada e vitimada por “dores psiquicas”
que machucaram a pessoa que esta sendo auditada. Assim, a medida que o evento é recontado, a apatia se transforma
em pesar, o pesar vira medo, o medo passa a ser uma hostilidade encoberta, a hostilidade se exterioriza em ira, a
ira se abranda em um antagonismo, o antagonismo se aquieta no aborrecimento e finalmente o aborrecimento se
eleva a um entusiasmo. E assim, se ndo houverem engramas anteriores encadeados com o engrama traumatico que
estd sendo curado na audigao dianética, o pré-clear (pré-claro, pré-iluminado) é capaz de recontar com entusiasmo
o evento passado. E o problema psicolégico desaparece com um olhar consciente. A causa, registro e lembranca do
problema desaparece, e no seu lugar renasce o entusiasmo, a felicidade, a serenidade e a paz.

4Livro: “Dianética - Livro Trés - A Terapia”, Capitulo 10: “Mecanismos e Aspectos da Terapia - Parte II7,
Item 10.10: “A escala de tom e a reducao de engramas”.

46Livro: “Dianética - Livro Dois - A Fonte das Doencas Mentais”, Capitulo 2: “A Mente Reativa”, Paragrafo
120.

4TLivro: “Dianética - Livro Um - O Objetivo do Ser Humano”, Capitulo 5: “Sumario”, Paragrafo 29.
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4.2.3.2 O cdédigo do auditor na pratica da dianética

Pai: Existe um outro aspecto fundamental na pratica da dianética.
Filho: Qual é?

Pai: O cddigo do auditor*®. Quando estiveres auditando ou sendo auditado é fundamental que tu
procedas de acordo com este cddigo. Observe atentamente os itens do:

Codigo do Auditor

(Dianética: A Ciéncia da Satide Mental)

1. O auditor deve ser cortés no tratamento de todos os pré-claros.

2. O auditor deve ser bondoso, nao se permitindo nenhuma crueldade para com o pré-claro, nem
cedendo a qualquer desejo de punir.

3. O auditor deve estar silencioso durante a terapia, nao deve falar mais que os pontos essenciais
da Dianética, durante uma sessao real.

4. O auditor deve ser digno de confianca, cumprindo a sua palavra quando dada, mantendo os
encontros marcados e os seus compromissos de trabalho e nunca se comprometendo com nada
que ele tenha a minima razao para crer que nao pode cumprir.

5. O auditor deve ser corajoso, nunca cedendo terreno ou infringindo os principios fundamentais
da terapia porque um pré-claro acha que deve faze-lo.

6. O auditor deve ser paciente no seu trabalho, nunca se mostrando inquieto nem irritado com
o pré-claro, independentemente do que o pré-claro esteja a fazer ou a dizer.

7. O auditor deve ser meticuloso, nunca permitindo que o seu plano de trabalho seja influenciado
ou que uma carga seja evitada.

8. O auditor deve ser persistente, nunca desistindo até que ele tenha conseguido resultados.

9. O auditor deve ser reservado, nunca dando ao paciente qualquer informacao sobre o seu caso,
incluindo avaliacoes de dados ou estimativas adicionais do tempo em terapia.

Filho: Grato por ressaltar este codigo do auditor que é fundamental na pratica da dianética.

4.2.3.3 A ponte para liberdade mapeada na dianética e na cientologia

Pai: Aonde voceé cré que um ser humano pode chegar praticando estes processos psique-terapéuticos
concebidos na dianética e na cientologia?

Filho: Creio que pode-se caminhar com passos firmes pela ponte da liberdade mapeada na
dianética e na cientologia®®. A dianética é, em parte, uma psique-terapia espiritualizada, e
a cientologia é também uma religiao psicolégica. Uma pessoa pode buscar seu clareamento com

48Livro: “Dianética - Livro Trés - A Terapia”, Capitulo 3: “O Papel do Auditor”, Paragrafo 20.

4INo livro “Cientologia 8-8000” existe uma citacdo sobre as trés rotas para a liberdade. Assim, nas rotas de pré-clear
(pré-claro), de co-auditor, ou de auditor profissional, o buscador da liberdade segue um mapa dianético representado
no arquétipo de uma ponte: “A ponte é um termo que comecou a ser usado nos dias da Dianética para simbolizar
a viagem da incognoscéncia para revelacao. Nés concebemos Cientologia como uma ponte entre o estado inferior e
o estado superior, uma coisa que até agora estava em falta. Pode-se conceber a Ponte como varias secoes ligadas, a
cada uma das quais se pode chamar um nivel. O nivel mais baixo é o acesso & Ponte a partir do estado inferior de
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gratidao ao trabalho de L. Ron Hubbard. E nobre o objetivo de atravessar a ponte da liberdade em
direcao a estados de existéncia cada vez mais elevados na escala de tom. Assim, é almejavel ascender
aos seguintes estados de existéncia:

Estados de Existencia
(The Auditor N.9 10, 1965)

1. Liberado de Grau 0, comunicando verdadeiramente.

2. Liberado de Grau I, resolvendo problemas com um olhar.

3. Liberado de Grau II, aliviando as pessoas.

4. Liberado de Grau III, liberto dos transtornos passados com capacidade de enfrentar o futuro.
5. Liberado de Grau IV, criativamente perfeccionando os habitos.

6. Liberado de Grau V, sendo capaz de lidar com poder.

7. Liberado de Grau VI, transcendendo a linha do tempo.

8. “Clear”, com todas as memoérias clareadas.

9. “Thetan Operante”, com o espirito divino operando através da pessoalidade humana.

4.2.4 Fé equilibrada, pessoalidade unificada, conquista dos sete circulos
psiquicos, status de fusionamento com o Ajustador, peticao para
permanecer na terra

Pai: Entendi seus objetivos de clareamento e liberacao através da dianética. Lembremos que “Thetan
Operante”, no contexto da cientologia®®, é um ser humano que estd em um estado de existéncia na
qual o eu espiritual (Thetan®') opera através da sua mente e pessoa. Considerando isso, como
voce falaria destas coisas de acordo com os ensinamentos do livro de urantia? No melhor da sua
compreensao, qual a maior realizagao humana que tu concebes?

Filho: Na cientologia uma pessoa humana liberada, clareada e iluminada se torna finalmente um
“Thetan operante”. De acordo com o livro de urantia concebo grandes realizacoes humanas. E
possivel um ser humano atingir o grau de maturidade na qual o espirito divino pré-pessoal ira
operar através da pessoa humana manifestada. Esta maturidade é almejavel. Com o guiamento do
espirito divino, podemos caminhar para unificacao de nossa pessoalidade, ascender nos sete circulos
psiquicos®®. Podemos fazer isso com uma fé equilibrada, e com um desenvolvimento do nosso eu

existéncia, e os niveis elevados conduzem um por um ao planalto mais elevado, com o VII na extremidade mais alta da
Ponte e com o ponto de saida para o planalto. Esta alegoria é facil de comunicar e é muito verdadeira. O ser humano
carecia, entao, de uma ponte que todos pudessem percorrer. Cientologia é a primeira ponte. Esta estd completa,
detalhada e segura.” Cabe mencionar aqui o movimento religioso chamado “Ponte para Liberdade”. Mencionamos
também, na drea da educacao, a inovadora “Escola da Ponte”. Concluimos que o arquétipo da ponte tem sido usado
nao apenas na dianética, mas também na religido e na educagao.

SInformativo: “Citacoes: O que é Cientologia?”.

S'nformativo: “Citacdes: O que é Cientologia?”, Secao 3: “Cientologia: um conhecimento da vida”, Subsecao
3.1: “As partes do ser humano”.

52¢Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”, Paragrafo 2.
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153 54

total - espiritual, moroncial’’, intelectual e material®*. Devemos caminhar leais ao nosso presente
estado de posicdo, significado e valor™. Assim, naturalmente e equilibradamente poderemos chegar
ao status de fusionamento com o Ajustador espiritual. Poderemos chegar a possibilidade de fusao da
nossa alma com o nosso espirito Ajustador auto-atuante®®, ainda aqui neste planeta evoluciondrio.
Poderemos chegar a esta possibilidade de sermos transladados diretamente para os mundos celestiais,
sem ver a morte. Poderemos chegar diante da possibilidade e status de fazer nossa ascenc¢do em meio
as chamas espirituais®” da presenca divina, como fizeram Elias e Enoch®®. E se conseguirmos chegar
ao status de fusionamento com o Ajustador, de acordo com vontade do Pai Universal, podemos fazer
uma peticao ao Ajustador Pessoalizado®, dirigente deste universo local, para permanecer servindo
aqui em urantia-gaia-pachamama-terra®® até quando for da vontade de Deus.

Visualizo a sequéncia das cinco maiores realizacoes possiveis de um ser humano na terra:

1. Cultivar uma fé como a de Jesus®', sublime e equilibrada, evitando o fanatismo.
) )

2. Desenvolver uma pessoalidade forte e unificada®® na qual o Criador e a criatura estejam unidos
harmonicamente na pessoa humana centrada na Pessoa Divina.

63 com o desenvolvimento do eu total -

3. Conquistar sucessivamente os sete circulos psiquicos
espiritual-moroncial, intelectual e fisico. E assim, alcancar a maior aproximacao possivel entre

a mente material e o espirito Ajustador.

4. Chegar ao status de fusionamento com o espirito Ajustador em nés, a possibilidade de fusao da
nossa propria alma com este espirito divino, ainda na terra, sendo assim transladados direta-
mente para os mundos celestiais. Esta realizacao acontece quando alcangcamos uma sintonizacao
final e completa da vontade mortal com a vontade de Deus®. E assim, chegamos ao status de
ser transladado diretamente da terra para o céu, “ascendendo na luz” de nosso espirito divino,
comprovando que a morte natural nao € uma inevitabilidade®.

5. Fazer uma peticao para permanecer temporariamente isento de translado®, servindo na terra
enquanto for da Vontade de Deus.

53¢“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 12.

>4 Eu espiritual: o espirito. Eu moroncial: a alma. Eu intelectual: a mente. Eu material: o corpo.

55«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.1: “A Pessoalidade e a
Realidade”, Paragrafo 2.

56«Livro de Urantia”, Documento 109: “A Relacdo dos Ajustadores com as Criaturas do Universo”, Item
109.2: “Os Ajustadores Auto-atuantes”.

ST«Livro de Urantia”, Documento 55: “As Esferas de Luz e Vida”, Item 55.2: “A Morte e o Translado”,
Paragrafo 5.

58«Livro de Urantia”, Documento 45: “A Administracido do Sistema Local”, Item 45.4: “Os Quatro-e-vinte
Conselheiros”, Paragrafo 13.

5 «Livro de Urantia”, Documento 136: “O Batismo e os Quarenta Dias”, Item 136.2: “O Batismo de Jesus”,
Paragrafo 3.

60Urantia: a terra revelada. Gaia: a terra viva. Pachamama: a mie terra. Terra: o planeta material.

61«Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”.

62«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.7: “O Apogeu da
Vida Religiosa”.

63«Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”.

64«Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.7:
“O Alcancar da Imortalidade”.

65“Livro de Urantia”, Documento 55: “As Esferas de Luz e Vida”, Item 55.2: “A Morte e o Translado”.

66«Livro de Urantia”, Documento 55: “As Esferas de Luz e Vida”, Item 55.3: “As Idades de Ouro”,
Paragrafo 18.

97



4.2.5 Pretensioso e espiritualmente ambicioso?

Pai: Sera que estes objetivos sao pretensiosos e espiritualmente ambiciosos?

Filho: Creio que sim. Por isso, peco ao nosso Pai divino que nos corrija se estas pretensoes e
ambicoes nao estiverem de acordo com a vontade Dele. No meu entendimento estas realizagoes se-
riam as maiores possiveis de um ser humano. Além disso, creio que nosso planeta, atualmente em
quarentenaS”, precisa muito de filhos devotos de Deus a servico de nossa familia humana. Estes
objetivos sao os mais elevados que concebo com minha compreensao limitada de criatura. Contudo,
precisamos ter uma consciéncia normal de pequenez, de humildade®®. E almejavel praticar os ensi-
namentos de Jesus® revelados no livro de urantia. No caso de nossos ideais serem muito elevados, é
confortador lembrar que a vida de Jesus é o consolo dos idealistas desapontados.

Vamos nos consagrar totalmente ao Pai das nossas almas. Nosso Deus, que tudo em nos seja per-
feccionado pelo teu olhar divino amoroso. Corrija-nos. Nos faca humildes. E preferivel sofrer com
nosso orgulho ferido, do que ao final desta etapa de nossa vida, descobrir que desvirtuamos suas
orientacoes espirituais, enganamos a nés préprios, e ainda achamos que éramos o bam-bam-bam™
da histéria da nossa familia.

4.3 Evitando a decadéncia da vida familiar

4.3.1 O problema da destruicao do lar

Pai: Vamos retornar aos nossos problemas praticos e nossos objetivos de curto e médio prazo.

Filho: Estd bem. Oremos ao Pai de nossas almas para nos ajuda a superar as dificuldades da
nossa familia humana com uma tolerancia plena no perdao™, sem julgamentos preconceituosos, com
respeito a cada pessoa, e preservando a intimidade do nossa lar. H4 um problema na nossa familia
que tem deixado muitas pessoas ansiosas e preocupadas.

Pai: Posso saber qual é7

Filho: A destruicao do lar, e a separacao dos pais e filhos.

4.3.2 A imaturidade espiritual e a dissolucao do casamento

Pai: Na sua percepcao, qual é a causa deste problema?

Filho: Creio que este problema tem acontecido devido a imaturidade espiritual e a consequente busca
de prazer, sem integridade, das pessoas desligadas do seu préprio espirito e alma. Muitos adultos
imaturos, sem uma experiencia interior pessoal plena com seu eu divino e unificado, nao valorizam a
si mesmas e as pessoas com o alto valor, com o valor sem fim, com o valor que se deve dar aos seres que

67“Livro de Urantia”, Documento 3: “Os Atributos de Deus”, Item 3.1: “A Onipresenca de Deus”, Paragrafo
10.

68«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.1: “O Crescimento
Religioso”, Paragrafo 5.

69«Livro de Urantia”, Parte IV: “A Vida e os Ensinamentos de Jesus”.

""Bam-bam é um personagem de um desenho animado chamado Fred Flintstone. Nesta histéria Fred tem um amigo
chamado Barney. E Barney tem um filho adotivo chamado Bam-bam. Na histéria, Bam-bam é uma crianca muito
forte. Quando Bam-bam pega sua clave e brinca batendo com ela, as batidas fazem bam-bam e os adultos ficam
preocupados com o0s estragos.

"«Livro de Urantia”, Documento 193: “Ultimas Aparicoes e Ascensao”, Item 193.2: “A Aparicdo na Fenicia”,
Paragrafo 2.
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podem viver eternamente, e experimentar a repessoalizacio nos mundos moronciais’?, pela graca de
Deus. Estes adultos imaturos, que ainda nao discerniram seu préprio eu espiritual no interior de sua
alma e mente, vivem como criangas avaliando as experiéncias de acordo com o seu conteido
de prazer. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, Item 100.173:
O Crescimento Religioso

Embora a religiao produza um crescimento nos significados e o engrandecimento dos valores,
o mal sempre surge quando avaliagoes puramente pessoais sao elevadas ao nivel do absoluto.
Uma crianca avalia uma experiéncia de acordo com o seu conteiido de prazer; a
maturidade é proporcional a substituicao do prazer pessoal pelos significados mais elevados,
e mesmo pela lealdade aos conceitos mais elevados das situagoes diversificadas da vida e das
relacoes cdsmicas.

Pai: Deixa-me ver se compreendi o que tu estais me dizendo. Voceé esta insinuando que a imaturidade
espiritual, e a busca pouco sabia de prazer, sao algumas das causas da dissoluc¢ao do casamento?

Filho: Sim.

4.3.3 O matrimonio mortal ideal é humanamente sagrado

Pai: Talvez voceé esteja excessivamente condicionando a manutencao do matrimonio com o desen-
volvimento espiritual.

Filho: Eu creio que a experiéncia interna de comunhao pessoal, com nosso prdoprio espirito, en-
grandece em nos um profundo respeito e valoracao das potencialidades espirituais do ser humano.
Amando e valorizando o eu divino nos seres humanos, cada vez mais compreendemos a sacralidade
das lealdades humanas: a honra pessoal, o amor familiar, as obrigagoes religiosas, o dever social e as
necessidades economicas’®. Respeitando estes valores e lealdades, naturalmente agiremos pelo bem
e uniao de nossa familia humana.

Pai: Em parte eu concordo com isto. Sei que muitas pessoas constantemente voltam a este assunto
devido aos sofrimentos e ressentimentos com a dissolu¢ao do matrimonio. Antes de tudo busquemos

o conforto espiritual. Podemos ficar seguros na certeza eterna de que tais atribulacoes serao aflicoes

passageiras’.

Além disso, nao é certo afirmar que o matrimonio é consumado pela acao divina. A dissolugcao do
casamento, por si, indica que a Deidade nao é uma parte conjunta em tais unioes. Talvez
0 maximo que podssamos dizer é que o matrimoénio mortal ideal é humanamente sagrado.

Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 83.8_4 e 5'%: Também infeliz é que alguns grupos de mor-
tais hajam concebido o matrimonio como sendo consumado pela acao divina. Tais crencas
levam diretamente ao conceito da indissolubilidade do estado marital, independentemente das
circunstancias ou dos desejos das partes contratantes. Mas o fato mesmo da dissolugao do

"2«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.3: “O Fenémeno da
Morte”, Paragrafo 5.

"«“Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.1: “O Crescimento
Religioso”.

"«“Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Paragrafo 7.

«“Livro de Urantia”, Documento 54: “Os Problemas da Rebelido de Lucifer”, Item 54.6: “O Triunfo do
Amor”, Paragrafo 4.

6«Livro de Urantia”, Documento 83: “A Instituicdo do Matrimonio”, Item 83.8: “A Idealizacao do Ma-
trimonio”, Paragrafo 4.
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casamento, por si, indica que a Deidade nao é uma parte conjunta em tais unioes.
Uma vez que Deus haja unido quaisquer duas coisas ou pessoas, elas permanecerao assim uni-
das até a época em que a vontade divina decrete uma separacao. Todavia, no que concerne ao
matrimonio, que é uma instituicdo humana, quem ird presumir julgar, e dizer, quais casamentos
sao as unioes que podem ser aprovadas pelos supervisores do universo e quais delas, ao contrario,
sao puramente humanas em natureza e origem?

Entretanto, existe um ideal de matrimonio nas esferas do alto. Na capital de cada sistema
local, os Filhos e Filhas Materiais’" de Deus retratam o ponto maximo dos ideais da unido, do
homem com a mulher, nos lacos do matrimonio, e com o propdsito de procriar e educar uma
progénie. Afinal, o matrimoénio mortal ideal é humanamente sagrado.

4.3.4 A fome da alma nao pode ser satisfeita por meio dos prazeres
fisicos

Filho: Eu concordo. Contudo, sei que os pais de familia devem trabalhar contribuindo para que
nossos descendentes edifiquem uma familia unida e se tornem pais que tenham de sabedoria tanto

quanto de amor™®.

Pai: E aconselhavel trabalhar pela alegria e felicidade da vida familiar. Nao podemos forcar a
convivencia das pessoas. Busquemos desenvolver na familia técnicas especializadas de desfrutes
agraddveis™. A alegria e prazer sauddvel atrairdao os familiares. A familia se mantera unida res-

peitando a liberdade de cada um.

Filho: Recebo com esperancas este conselho. Devemos buscar a felicidade de nossa descendéncia.
Um matrimonio ideal pode contribuir muito para esta felicidade. No lar ideal, na familia unida,
podemos usufruir da automanutencao da vida, da autoperpetuacao nos filhos e da autogratificacao
prazeirosa.

Contudo, devido a imaturidade espiritual, muitos individuos nao véem na eternidade a si mesmos, os
filhos, e as pessoas da familia. Alguns valorizam o prazer sensual e os ganhos materiais, mais do que
as pessoas da sua propria familia. As autogratificacoes e prazeres serao suicidas se acarretarem
o colapso do matrimoénio, a decadéncia da vida familiar e a destruicao do lar. Pois o lar
¢ inica esperancga de sobrevivéncia da civilizagao. Além disso, a fome da alma nao pode
ser satisfeita por meio dos prazeres fisicos. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 84.8_6: Que o homem goze a vida; que a raca humana encontre
o prazer de mil e uma maneiras; que a humanidade evolucionaria explore todas as formas de
legitima autogratificacao, fruto da longa luta biolégica de elevacao. O homem fez por onde
ganhar alguns dos seus jubilos e prazeres atuais. Prestai, porém, muita atencao a meta do
destino! Os prazeres sao suicidas, de fato, se tiverem éxito em destruir a propriedade que se
tornou a instituicao da automanutencao; e as autogratificagoes terao de fato custado um preco
fatal, se acarretarem o colapso do matrimonio, a decadéncia da vida familiar e a
destruigao do lar - a aquisicao evolucionaria suprema do homem, e a inica esperanca de
sobrevivéncia da civilizagao.

“Livro de Urantia”, parigrafo 84.8_4: H4 um perigo real na combinacao da inquietagao,
da curiosidade, da aventura e do abandono ao prazer, caracteristicos das racas pos-anditas. A
fome da alma nao pode ser satisfeita por meio dos prazeres fisicos; o amor do lar e
das criancas nao aumenta com uma busca pouco sibia do prazer. Embora possais exaurir os

"T“Livro de Urantia”, Documento 40: “Os Filhos Ascendentes de Deus”, Item 40.2: “Os Filhos Materiais
Ascendentes”.

"8«Livro de Urantia”, Documento 177: “Quarta-Feira, o Dia de Descanso”, Item 177.2: “A Infincia no Lar”,
Paragrafo 2.

"«Livro de Urantia”, Documento 84: “O Matriménio e a Vida Familiar”, Item 84.8: “Os Perigos da Auto-
gratificacao”, Paragrafo 2.
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recursos da arte, da cor, do som, do ritmo, da misica e dos adornos pessoais; nao podeis, com
isso, esperar elevar a alma ou nutrir o espirito. A vaidade e a moda nada podem conferir &
edificacao do lar e a educacao dos filhos; o orgulho e a rivalidade sao impotentes para elevar as
qualidades de sobrevivéncia das geragoes que se sucedem.

4.3.5 Calma: com a alma

Pai: Ha um zelo nas suas palavras, porém ¢ dificil sermos ponderados se estivermos machucados e
ressentidos. Lembre-se que Jesus era um trabalhador calmo e feli?’. Antes de tudo, peco-te: fique
em paz. Tenha fé que Deus é o destino eterno para todos nds. O espirito divino é o pai da alma, e a
mente ¢ a mae dela. Fique calmo, cantemos:

calma, calma, c-alma
com a alma
amor de alma

Filho: Eu agradeco ao pai da nossa alma, ao espirito divino no centro da nossa pessoa unificada.
Grato Jesus, principe da paz.

4.3.6 Objetivos do GAIA e principios da fraternidade de urantia

Pai: Tu e todos que planejam disseminar as boas novas reveladas nos documentos de urantia®*, devem
se lembrar da verdade revelada na vida e nos ensinamentos de Jesus. Qual é o maior mandamento
que o Mestre ensinou?

Filho: Amar a Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a si mesmo.

Pai: Tu percebes que este mandamento estd contido no evangelho de vivenciar a Paternidade-
Maternidade de Deus e a Fraternidade-Irmandade dos seres humanos?

Filho: Sim.

Pai: Pois entao trabalhe para criar um ambiente ideal para que todas as pessoas de nossa familia
universal vivenciem o amor devoto de um filho de Deus. Se cada um cultivar a fé e o amor ao seu
proprio espirito divino, todos ascenderao através de mundos cada vez mais perfeitos até o Paraiso,
onde o Pai dos espiritos’? habita. Se nds e todos nossos irmaos e irmas humanos vivenciarmos a
genuina experiéncia de amor a Deus, e buscarmos com devocao fazer a Vontade Dele que nos criou
a todos, tudo de bom advird em consequéncia disto.

E licito edificar uma pessoalidade unificada®®, uma alma engrandecida®, uma mente espiritualizada®®,
um corpo sauddvel’’. E licito trabalhar por uma educacdio integral’™ e por uma familia unida®®. E
desejavel idealizar uma economia fraterna® motivada pelo servico e fundamentada na fraternidade

80«Livro de Urantia”, Documento 136: “O Batismo e os Quarenta Dias”, Paragrafo 1.

81«Livro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucdo Posterior da Religido”, Item 92.4: “A Dadiva da Re-
velacao”, Paragrafo 9.

82«Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.7:
“O Alcancar da Imortalidade”, Paragrafo 4.

83Indice do GAIA: “Pessoalidade Unificada”.

8Indice do GAIA: “Alma Engrandecida”.

8indice do GAIA: “Mente Espiritualizada”.

86Indice do GAIA: “Corpo Saudavel”.

87Indice do GAIA: “Educacao Integral”.

88Indice do GAIA: “Familia Unida”.

89Tndice do GAIA: “Fraternidade Humana”, Subindice: “Economia Fraterna”.
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dos seres humanos. Lembre-se contudo que estes sete objetivos praticos do GAIA® sao o terceiro
principio da fraternidade humana para transformacao do planeta terra em uma Fsfera de Luz e

Vida®'.

O primeiro principio da fraternidade humana em urantia é a vivéncia da paternidade de Deus e da
fraternidade dos seres humanos. O segundo principio é a busca diligente de decidir, pensar, falar e
fazer a Vontade do Pai Universal em todas as situacoes que a escola da vida nos apresentar. Por
favor, antes de desagradavelmente exigirmos o cumprimento de regras, antes de desrespeitosamente
empurrar dogmas de fora para dentro, estudemos e ponderemos sobre as seguintes citacoes do:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 196.2_119%: Jesus nio propos regras para o avanco social; a sua
missao era religiosa; e a religiao é uma experiéncia exclusivamente individual. A dltima meta, e
de realizacao mais avancada da sociedade, nao pode esperar nunca transcender a fraternidade
que Jesus ofereceu aos homens: baseando-a no reconhecimento da paternidade de
Deus. O ideal de toda a realizacao social apenas pode ser cumprido com a vinda deste Reino
divino.

“Livro de Urantia”, pardgrafo 95.1_6°3: O progresso inicial do ensinamento de Melquisede-
que foi altamente gratificante, até que Nabodad, o lider da escola em Kish, decidiu realizar um
ataque organizado as praticas prevalecentes de prostituicao nos templos. Os missiondrios de
Salém, no entanto, viram fracassarem os seus esforcos para fazer essa reforma social e, nos des-
trogos desse fracasso, os mais importantes de todos os seus ensinamentos espirituais e filoséficos
também cairam derrotados.

4.3.7 As lutas da existéncia material sao um andaime transitdorio

Filho: Eu concordo com tudo isso. Contudo estes ideais sao de longo prazo. Aprendi no livro de
urantia que todas as questoes tem um ponto de vista divino e eterno e um ponto de vista humano e
temporal. No oceano da luz espiritual, no centro da nossa alma e mente, tudo é paz e beleza. Mas
aqui fora, nossa familia humana esta se degradando, a moral e a religiao as vezes é ridicularizada.
Temo a ruina moral dos nossos filhos e a desmoralizagao prematura da nossa propria
progénie. Fico preocupado com nossos erros de omissao quando leio no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 147.5_9"*: Jesus, contudo, advertiu sinceramente os seus apostolos
contra a tolice do filho de Deus que passa a vangloriar-se do amor do Pai. Ele declarou que
o Pai celeste nao é um Pai lasso, frouxo ou tolo, na indulgéncia; que estd sempre pronto a
perdoar os pecados e relevar as negligéncias. Ele preveniu aos seus ouvintes para nao aplicarem
de modo errado os seus exemplos sobre o pai e o filho, a ponto de fazer parecer que Deus é
como alguns pais ultra-indulgentes e pouco sdbios, que conspiram, com os tolos da Terra, para
aceitar a ruina moral dos seus filhos imprudentes e que, com isso, contribuem, com certeza e
diretamente, para a delinquéncia e a desmoralizagao prematura da sua prépria progénie.
Jesus disse: “O meu Pai nao fecha os seus olhos, com indulgéncia, para os atos dos seus filhos
e para as suas praticas autodestrutivas ou suicidas contra o crescimento moral e o progresso
espiritual. Essas praticas pecaminosas sao uma abominacao aos olhos de Deus”.

Pai: Estas dificuldades nao tem este peso. Do ponto de vista espiritual interior, a maioria dos
seres humanos sao inocentes e tem boa fé. A maioria trabalha e serve a sociedade com persisténcia

9Tnformativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GAIA)”.

91«Livro de Urantia”, Documento 55: “As Esferas de Luz e Vida”.

92¢Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Item 196.2: “A Religido de Jesus”, Paragrafo 11.

93«Livro de Urantia”, Documento 95: “Os Ensinamentos de Melquisedeque no Levante”, Item 95.1: “A
Religiao de Salém na Mesopotamia”, Paragrafo 6.

94¢“Livro de Urantia”, Documento 147: “O Interlidio da Visita a Jerusalém”, Item 147.5: “A Visita a Simao,
o Fariseu”, Paragrafo 9.
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e resignacao. Lembre-se que as lutas da existéncia material nao sao senao um andaime
transitorio, a fazer uma ponte para o outro lado, para a terra prometida da realidade
espiritual e da existéncia superna. Olhemos para nosso destino eterno. Fique claro que as
relagoes familiares nao devem interferir nas obrigagoes religiosas. Saiba que a familia é
uma instituicao temporal, e que ela nao sobrevive a morte. Isto foi revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 32.5.2°5: O propésito eterno do Deus eterno é um ideal
espiritual muito elevado. Os acontecimentos do tempo e as lutas da existéncia material
nao sao senao um andaime transitério, a fazer uma ponte para o outro lado, para a
terra prometida da realidade espiritual e da existéncia superna. Evidentemente, vis,
mortais, achais dificil compreender a idéia de um propédsito eterno; sois virtualmente incapazes
de compreender o pensamento da eternidade, algo que jamais comeca nem acaba. Pois tudo o
que vos é familiar tem um final.

“Livro de Urantia”, pardgrafo 140.8.14°%: A familia ocupava o centro mesmo da filosofia de
vida de Jesus - aqui e na vida futura. Ele baseava os seus ensinamentos sobre Deus na familia
e, a0 mesmo tempo, tentava corrigir a tendéncia judaica de honrar os antepassados em exagero.
Exaltava a vida familiar como o dever humano mais elevado, mas deixava claro que as relagoes
familiares nao deveriam interferir nas obrigacoes religiosas. Ele chamava a aten¢ao para
o fato de que a familia é uma instituicao temporal; de que ela nao sobrevive a morte.
Jesus nao hesitou em abdicar-se da sua familia, quando a familia se postou contrariamente a
vontade do Pai. Ele ensinou a mais nova e ampla irmandade entre os homens - os filhos de Deus.
No tempo de Jesus, os habitos e a pratica do divorcio eram relaxados, na Palestina, e em todo o
império romano. Ele recusou-se reiteradamente a estabelecer leis a respeito do casamento e do
divorcio, mas muitos dos primeiros seguidores de Jesus tinham opinioes bem marcadas sobre o
divércio e nao hesitaram em atribui-las a ele. Todos os escritores do Novo Testamento, exceto
Joao Marcos, ativeram-se as idéias mais rigorosas e avancadas sobre o divércio.

4.3.8 A dor provocada pela falta da familia

Filho: Creio que nosso Pai divino é um espirito perfeito que vive na infinitude eterna. Na velocidade
da Sua vontade Ele intensifica sua presenca no centro de todas as pessoas, no centro dos seus filhos
que Ele quer abencoar com Sua graga. O tempo e o espaco nao sao uma barreira para a presenca de
Deus no intimo de todos que Ele ama.

Por outro lado, somos meros seres humanos mortais. Nao conseguimos nos ver no espaco infinito e no
tempo eterno. Frequentemente, nos sentimos separados daqueles que amamos. Em alguns casos nos
sentimos até rejeitados e excluidos por aqueles aos quais mais nos dedicamos. Preso nas limitacoes
espaciais e na finitude do tempo, muitas vezes sentimos a dor da separacao daqueles que amamos.
Até Jesus ja chorou sentindo falta da familia. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 141_2°7: Pouco antes de partir, os apdstolos se perderam do
Mestre e André foi atras dele. Depois de uma busca breve, encontrou-o assentado em um barco
na praia; Jesus estava chorando. Muitas vezes, os doze haviam visto o Mestre demonstrando
estar afligido e haviam presenciado, em breves momentos, as suas preocupagoes mentais sérias;
nenhum deles, entretanto, jamais o havia visto chorar. André ficou um tanto assustado de
ver o Mestre atingido desse modo, na véspera da partida deles para Jerusalém, e atreveu-se a
chegar até Jesus e perguntar: “Neste grande dia, Mestre, quando nds estamos para partir rumo
a Jerusalém no intuito de proclamar o Reino do Pai, por que choras? Qual de nds ter-te-ia

95¢«Livro de Urantia”, Documento 32: “A Evolucio dos Universos Locais”, Item 32.5: “O Propésito Eterno
e Divino”, Paragrafo 2.

9% «Livro de Urantia”, Documento 140: “A Ordenacdo dos Doze”, Item 140.8: “Quinta-feira & Tarde no
Lago”, Paragrafo 14.

97¢«Livro de Urantia”, Documento 141: “Comecando o Trabalho Piiblico”, Paragrafo 2.
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ofendido?” E Jesus, voltando com André para junto dos doze, respondeu-lhe: “Nenhum de
vOs causastes essa tristeza. Eu me entristeci apenas porque ninguém da familia do
meu pai José lembrou-se de vir para nos desejar boa-viagem”. Naquele momento Rute
estava visitando o seu irmao José em Nazaré. Outros membros da sua familia mantiveram-se
afastados por orgulho, desapontamento, mal-entendidos ou pequenos ressentimentos, que eles
se permitiram ter em resultado de magoas.

Pai: Como o espirito divino pode ajudar os seres humanos?

Filho: Nos guiando pelo melhor caminho até o Paraiso®®. Muitos seres humanos nao sabem o

que fazer. A maioria deseja tomar as melhores decisoes. Contudo, sao tantas coisas para pensar e
ponderar. Vamos nos consagrar na realizacao da vontade divina. Sejamos como criancas confiantes
com as maos de nossas almas segurando na Mao de nosso Pai nos Céus’. Oro para que Deus nos
ilumine e conduza como nas preces que Jesus ensinou aos apostolos:

“Livro de Urantia”, Item 144.5'00:
Outras Formas de Prece

Conceda-nos, neste dia, as forcas vivificadoras da luz,

Conduze-nos pela Tua prépria mao, passo a passo, nos labirintos incertos da vida
Guia e dirige a nossa jornada deste dia.

Conduze-nos eternamente nas aguas da vida.

E conduzi-nos, todo momento, na direcao do servico ao amor.

A cada passo, conduzi-nos para fora das trevas e para a luz divina.

NS s W =

Conduze-nos com a Tua mao, nos caminhos da Tua escolha

4.3.9 Jesus: mestre compreensivo e pratico

Pai: Eu prevejo que um dia nés teremos a oportunidade de estar diante de uma pessoa compreensiva
como Jesus. Por hora, lembremos que ele dizia: dar é mais abencoado do que receber'®'. Sirvamos
com alegria nossa familia universal. Aprendamos com a maneira de ensinar e ministrar de Jesus
revelada no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 132.4.2'9%2: A énfase da sua mensagem estava no amor do Pai
celeste e na verdade da misericordia Dele, combinados as boas-novas de que o homem é um
filho de fé desse mesmo Deus de amor. A tdtica usual de Jesus para o contato social era levar
as pessoas a falarem com ele, fazendo perguntas a elas. A entrevista comecava, via de regra,
com ele fazendo perguntas aos semelhantes, e terminava com eles fazendo perguntas a Jesus.
Ele era adepto igualmente de ensinar, fosse perguntando, fosse respondendo perguntas.
Via de regra, aos que ele ensinava mais, ele tinha dito o minimo. Aqueles que retiravam um
beneficio maior da sua ministracao pessoal eram os mortais sobrecarregados, ansiosos e tristes
que sentiam muito alivio com a oportunidade de descarregar as suas almas sobre um ouvinte
simpatico e compreensivo; e Jesus era tudo isso e mais. K, quando tais seres humanos

98«Livro de Urantia”, Documento 11: “A Ilha Eterna do Paraiso”.

9«“Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.3: “Deus E Um Espirito Universal”,
Paragrafo 6.

100«Ljvro de Urantia”, Documento 144: “Em Gilboa e na Decapolis”, Item 144.5: “Outras Formas de Prece”.

101«Tjvro de Urantia”, Documento 94: “Os Ensinamentos de Melquisedeque no Oriente”, Item 94.6: “Lao-Tsé
e Confucio”, Paragrafo 6.

102¢Tjvro de Urantia”, Documento 132: “A Permanéncia em Roma”, Item 132.4: “A Ministracdo Pessoal”,
Paragrafo 2.
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desajustados haviam contado a Jesus sobre os seus problemas, ele era sempre capaz de oferecer
sugestoes praticas e de socorro rapido, visando a correcao das reais dificuldades deles, sem
esquecer-se de uma palavra de verdadeiro conforto e de consolo imediato. E, invariavelmente,
ele falaria a esses mortais angustiados sobre o amor de Deus e ministrava a eles, por varios e
diferentes métodos, informando-lhes de que eles eram filhos desse Pai do céu, pleno de amor.

Filho: Grato.

Pai: E uma satisfacao te ver feliz e alegre.

4.3.10 A importancia da educacao pré-marital

Filho: Eu gostaria de um conselho pratico! Alguma coisa para que possamos ajudar nossos filhos
na edificacao do lar. Uma sugestao que os guie para que encontrem esposas fiéis e leais e edifiquem
familias unidas e felizes.

Pai: Vou te dar uma sugestao pratica e depois vamos cuidar da vida e da felicidade. Ponderes na
seguinte revelacao de nossos irmaos supra-humanos, contida no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 83.7-8'°3: Todavia, enquanto a sociedade falha em educar apro-
priadamente as criangas e os jovens, enquanto a ordem social deixa de prover a educagao pré-
marital adequada e enquanto o idealismo juvenil pouco sdbio e imaturo for o arbitro para o
ingresso no matrimoénio, nessa mesma medida, o divércio continuara prevalecendo. E, enquanto
o grupo social deixar de prover a preparacao dos jovens para o casamento, nessa extensao, o
divorcio devera funcionar como a valvula de seguranca social a impedir situagoes ainda piores
durante as idades do rapido avanco dos costumes em evolucao.

4.3.11 A “regra de ouro” em niveis diferentes de significados

Filho: Eu te agradeco. Também te pergunto se vocé tem sugestoes que possam nos ajudar a tomar
decisoes melhores. O que tu aconselhas para resolver os problemas da nossa familia humana?

Pai: Voceé deve discernir e entender que cada problema e situacao existe em um nivel de realidade
distinta. Os seres espirituais vivem em um nivel diferente daquele no qual estao os objetos e coisas
materiais. Vocé ja ouviu falar na “regra de ouro” para convivéncia no grupo familiar e social?
Tu te lembras do ensinamento de Jesus sobre a aplicacao, em diferentes niveis de significado, desta
“regra de viver”?

Filho: Sim! Lembro do ensinamento de Jesus sobre a “regra de ouro” de “fazer aos outros o
que desejamos que seja feito conosco”. Em resposta a uma pergunta de Natanael, Jesus deu
uma interpretacao ligada a esta regra de viver em niveis diferentes de significados. De acordo
com a revelacao no:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 147.4-3-9%%: ... Jesus continuou falando: ... Entdo me
deixa agora ensinar a respeito dos niveis diferentes de significados ligados a interpretacao
dessa regra de viver, desse conselho de ‘fazer aos outros o que desejais que seja feito a
ti’:

1. No nivel da carne. Essa interpretacdo puramente egoista e cheia de desejo sensual
seria bem exemplificada com a suposicao da tua pergunta.

103«Livro de Urantia”, Documento 83: “A Instituicio do Matriménio”, Item 83.7: “A Dissolu¢do do Vinculo
Matrimonial”, Paragrafo 8.

104« jvro de Urantia”, Documento 147: “O Interlidio da Visita a Jerusalém”, Item 147.4: “A Regra de
Viver”, Paragrafo 3.

105



2. No nivel dos sentimentos. Esse plano é um nivel mais elevado do que o da carne e
implica que a compaixao e a piedade elevem a nossa interpretacao dessa regra de viver.

3. No nivel da mente. Agora, vém & acao a razao da mente e a inteligéncia da experiéncia.
O bom julgamento dita que essa regra de viver deveria ser interpretada em consondncia com o
idealismo mais elevado, incorporado na nobreza do auto-respeito profundo.

4. No nivel do amor fraterno. Ainda mais elevado descobrimos ser o nivel da devocao
nao-egoista ao bem-estar do nosso semelhante. Nesse plano mais elevado, do servigo social
sincero, que nasce da consciéncia da paternidade de Deus e do reconhecimento consequente da
irmandade entre os homens, é descoberta uma interpretacao nova e muito mais bela dessa regra
béasica para viver.

5. No nivel moral. E entao, quando alcancardes os niveis filoséficos verdadeiros de inter-
pretacao, quando tiverdes o verdadeiro discernimento do certo e do errado, quando perceberdes a
eterna adequacao das relacoes humanas, comecareis a ver tal problema de interpretacao como se
vos imaginasseis como uma terceira pessoa, de mente elevada, idealista, sdbia e imparcial, a ver
e interpretar essa injuncao, enquanto aplicada aos vossos problemas pessoais de ajustamentos
as situacgoes da vossa vida.

6. No nivel espiritual. E entao alcancamos finalmente o mais elevado de todos, o nivel do
discernimento do espirito e das interpretacoes espirituais que nos impelem a reconhecer, nessa
regra de viver, o comando divino para tratar a todos os homens como concebemos que Deus os
trataria. Esse é o ideal universal nas relacoes humanas. E essa serd a vossa atitude para com
todos esses problemas, quando o vosso desejo supremo chegar a ser sempre o de fazer a vontade
do Pai. Eu gostaria, pois, que fizésseis a todos os homens aquilo que vés sabeis que eu faria a
eles, nas mesmas circunstancias.”

Pai: Esta citacao é perfeita para a presente situacao. Busquemos o discernimento espiritual inte-
rior'® e vamos perceber o nivel de realidade de cada situacao e problema.

Filho: No¢s precisamos de ajuda. As vezes os seres humanos se sentem sozinhos diante do problema
do colapso do matrimonio, a decadéncia da vida familiar e a destruicao do lar.

4.3.12 A fé distorcida em coisas materiais

Pai: Por que voceé nao pede ajuda as pessoas mais experientes da familia?

Filho: Creio que, em alguns casos, a boa fé em Deus nao é compreendida na nossa familia humana.
Pondero nas seguintes colocacoes:

“A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Sec¢do 11.56
Em que temos fé?

Escolher, entre terapia de droga psiquidtrica e psicoterapia, ou decidir sobre uma combinacao
das duas, muitas vezes tem mais a ver com fé do que com ciéncia ou razao. Nos tempos modernos,
muitas pessoas sofisticadas se sentem desconfortiveis com a sua necessidade de fé. Elas negam
isso e acabam por ter uma fé distorcida, silenciosa, ou dissimulada em coisas materiais. As
pessoas costumavam ter fé em seus empregadores, mas isso raramente é o caso hoje em dia. Elas
podem tentar, em vez disso, ter fé na sua prépria inteligéncia e, especialmente na sua formagao,
educacao e experiéncia no local de trabalho. Elas também podem voltar-se para o dinheiro,
cobi¢cando muito do mesmo, como uma forma de seguranca. Elas tém fé no dinheiro.

Pai: Entendi. Mas em que a fé distorcida do outro te afeta?

1054Livro de Urantia”, Documento 91: “A Evolucio da Prece”, Item 91.7: “O Misticismo, o Extase e a
Inspiracao”, Paragrafo 12.

106 jvro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Capitulo 11: “Entendendo os Medos do Seu Terapeuta de
Nao Usar Drogas Psiquidtricas”, Item 11.5: “Em que temos fé?”.
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Filho: Os sujeitos ignorantes do espirito e alienados da propria alma, algumas vezes dao mais valor
as coisas materiais do que as pessoas, e magoam e prejudicam outros membros da nossa familia.

Pai: Como?

4.3.13 Os maleficios do materialismo descrente

Filho: Em meio aos materialistas descrentes'®”, muitas vezes a experiéncia espiritual interior é
mal compreendida. A nossa civilizacio estard em perigo'®®, se trés quartos da juventude aderir a
profissoes materialistas e devotar-se a busca de atividades sensoriais no mundo exterior.

Para quem valoriza as pessoas é fundamental a afinidade, comunicacao e realidade. Amor, dialogo
e conhecimento mituo é a esséncia da vida dos que amam a Deus e todos os seus filhos na nossa
familia universal.

Uma crianca avalia uma experiéncia de acordo com o seu contevido de prazer'®. A maturidade é

proporcional a substituicao do prazer pessoal pelos significados mais elevados, e mesmo pela lealdade
aos conceitos mais elevados das situacoes diversificadas da vida e das relacoes cosmicas. Os humanos
imaturos, que ainda nao vivenciaram suficientemente a experiéncia pessoal com seu eu divino''®
interior, que estao desconectadas da divindade unificadora'', e que agem irreligiosamente, buscam
vergar o universo no servico distorcido do eu''?. Os irmaos e irmas que nao tem fé na Pessoa
Divina, devido ao fato de nao reconhecerem a supra-soberania de Deus na nossa familia universal,
sao tentados a experimentar a sua capacidade de ganhar poder e autoridade sobre as outras pessoas
e grupos''3.

O pensamento, fala e acao de cada membro da familia deve estar centrado na pessoa, espirito e mente
de Deus Criador, no centro de cada pessoa humana criada. Contudo, certamente algumas pessoas
desprovidas de erudicao religiosa e de superticao mistica, cheias de honestidade e bom senso, muitas
vezes agem como o bom samaritano''* da parabola de Jesus. Todos os bons samaritanos e familiares
devem-se lembrar do seguinte principio de ajuda proposto por Peter Breggin e David Cohen:

“A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Secdo 18.1.11'"

Lembre-se de ouvir uns aos outros!

Lembre-se de ouvir uns aos outros! No momento em que as pessoas acabam buscando ajuda
ou se voltando para as drogas psiquiatricas, elas podem ter comecado a pensar, “eu tenho que
fazer isso sozinho”. Muitas pessoas chegaram a essa conclusao falsa depois de se sentirem tao
decepcionadas e traidas por outros que elas acreditam que nao tém outra escolha senao retirar-se
para dentro de si mesmas.

107«Lijvro de Urantia”, Documento 102: “Os Fundamentos da Fé Religiosa”, Paragrafo 1.

108«Tjvro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Item 111.4: “A Vida Interior”, Paragrafo
4.

109« jvro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.1: “O Crescimento
Religioso”.

10« ivro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.5: “A Sobrevivéncia
do Eu Humano”, Paragrafo 12.

Hl«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.1: “Deidade e Divindade”, Paragrafo
16.

12«Ljvro de Urantia”, Documento 5: “A Relacdo de Deus com o Individuo”, Item 5.4: “Deus na Religido”,
Paragrafo 3.

13«Livro de Urantia”, Documento 134: “Os Anos de Transicdo”, Item 134.4: “Soberania Divina e Soberania
Humana”, Paragrafo 9.

4«Livro de Urantia”, Documento 164: “Na Festa da Dedicacdo”, Item 164.1: “A Histéria do Bom Samari-
tano”, Paragrafo 3.

5Livro: “A Droga Psiquidtrica pode ser o Problema”, Capitulo 13: “Principios Psicolégicos para Ajudar a Si
Préprio e aos Outros sem Recorrer a Medicamentos Psiquidtricos”, Item 13.1.11: “Lembre-se de ouvir uns aos
outros!”.
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Pai: Devemos ter cautela, lembremos do que Jesus disse para Judas: Quem entre nos é competente
para julgar o nosso irmao?'® Se queremos realmente contribuir para vida eterna de todos da nossa
familia humana, busquemos trabalhar para sabedoria e felicidade de todos. Lembremos que Deus é
um Pai, e nao esta preocupado em registrar os males causados pelos seus filhos errantes
na Terra. Como foi revelado no:

“Livro de Urantia”, Item 141.4"7:
Ensinando Sobre o Pai

Enquanto permanecia em Amatos, Jesus passou muito tempo com os apdstolos instruindo-
0s sobre o novo conceito de Deus; de novo e de novo ele tentava imprimir neles a idéia de
que Deus é um Pai, ndo um guarda-livros grande e supremo que estd preocupado
mais em registrar os males causados pelos seus filhos errantes da Terra, em fazer
os registros dos seus pecados e perversidades, para serem usados contra eles, quando Ele for
julgéd-los posteriormente como o Juiz justo de toda a criacao. Os judeus tinham ja, havia muito
tempo, concebido Deus como um rei que se sobrepunha a tudo, até mesmo como um Pai da
nacao, mas nunca antes um grande nimero de mortais havia alimentado a idéia de Deus como
um Pai cheio de amor pelo individuo.

4.3.14 A cura do isolamento e do desamor

Filho: As vezes alguns seres humanos se sentem excluidos da propria familia. Sera que as ex-
periéncias lamentaveis de nossa vida sao somente fatos e eventos sem o valor da verdade eterna
da alma e do espirito das pessoas? Busco interpretar corretamente a afirmacao do livro de urantia
de que: “podemos estar tecnicamente certos quanto ao fato e eternamente errados quanto a ver-
dade''®”. O isolamento é algo temeroso. Preocupo-me com as causas da queda de Judas''. Percebo
algumas das caracteristicas deste apdstolo, conforme revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 193.4_13: Conquanto este apéstolo autocentrado e ultra-individualista
haja tido muitos problemas psiquicos, emocionais e espirituais, as suas principais dificuldades
foram: na pessoalidade, ele ser isolado; na mente, ele ser vingativo e cheio de suspeicao; no
temperamento, ele ser aspero e dado a desforra; emocionalmente, ele ser sem amor e incapaz

de perdoar; socialmente, ele nao confiar e permanecer fechado em si préoprio; no espirito, ele
tornar-se arrogante e egoisticamente ambicioso; na vida, ele ignorar aqueles que o amavam,; e,

na morte, ficar sem amigos.

Pai: Cultivemos internamente o amor por todas as pessoas da nossa familia. Vamos trabalhar com
a Dianética para clarear as vivéncias de dor e inconsciéncia que aberram nossa mente. Observemos
a oportunidade de nos curar “tecendo o fio de ouro” com a graca do espirito santo. E nos lembremos
do que foi revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 156.5.8-9'?": ... Nao vos desencorajeis com a descoberta de
que sois humanos. A natureza humana pode ter a tendéncia para o mal, mas nao é inerentemente

16« jvro de Urantia”, Documento 139: “Os Doze Apéstolos”, Item 139.6: “O Honesto Natanael”, Paragrafo
5.

H7«Livro de Urantia”, Documento 141: “Comecando o Trabalho Piblico”, Item 141.4: “Ensinando sobre o
Pai”.

18«Ljvro de Urantia”, Documento 48: “A Vida Moroncial”, Item 48.6: “Os Serafins dos Mundos Moronciais
- Os Ministros de Transicao”, Paragrafo 33.

19«Livro de Urantia”, Documento 193: “Ultimas Aparicoes e Ascensio”, Item 193.4: “As Causas da Queda
de Judas”.

120¢Tjvro de Urantia”, Documento 156: “A Estada em Tiro e Sidom”, Item 156.5: “O Ensinamento de Jesus
em Tiro”, Paragrafo 8.
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pecadora. Nao vos deixeis abater, caso nao consigais esquecer inteiramente algumas das vossas
experiéncias lamentaveis. Os erros que nao conseguirdes esquecer no tempo serao esquecidos
na eternidade. Deveis aliviar os fardos da vossa alma adquirindo rapidamente uma visao de longa
distancia do vosso destino, uma expansao da vossa carreira no universo.

Nao cometais o erro de estimar o valor da alma pelas imperfeicoes da mente, nem pelos
apetites do corpo. Nao deveis julgar a alma, nem avaliar o seu destino pelo padrao de um
tinico episédio humano infeliz. O vosso destino espiritual é condicionado apenas pelas vossas
aspiracoes e propositos espirituais.

4.3.15 A infancia em um lar ideal

Filho: Esta é uma solucao interior. Muitos ja estao fazendo isso. A minha questao é o que fazer em
termos praticos? Qual a prioridade no nosso servico pela sobrevivéncia da nossa familia universal?

Pai: Vamos nos concentrar no nosso trabalho de pai e professor das criancas da nossa familia humana
e tenhamos fé. O que nao for resolvido nesta breve vida humana, serd resolvido na nossa vida eterna.

Filho: Quero dizer ao Pai da nossa alma, que eu me preocupo muito com as criancas da nossa
familia. A educacao que tenho conseguido dar a elas esta tao distante dos ideais do lar de Jesus
e Marcos. O que fazer quando as criancas crescem em lares cujos pais nao tém uma afeicao
miutua sincera? O que fazer se na nossa familia existem manobras sem amor na luta dos pais,
um contra o outro, para ganhar a confianca e lealdade dos filhos?” Nao podemos ser omissos
em relacao a isso. Pondero muito quando leio sobre os lares permeados de amor e sabedoria como
revelado no:

“Livro de Urantia”, Item 177.2'2!:
A Infancia no Lar

No transcurso das conversas com Joao Marcos nesse dia, Jesus passou um tempo consi-
deravel comparando as experiéncias das infancias e adolescéncias de ambos. ... Jesus disse:

“Sei que te mostraras leal ao evangelho do Reino porque posso confiar na tua fé e no amor
que tens atualmente, ja que essas qualidades sao baseadas em uma educagao, vinda da tua casa,
desde bem cedo. Tu és o produto de um lar em que os pais tém uma afeicao mutua
sincera e onde nao te amaram em excesso, de modo a exaltar prejudicialmente a tua idéia da
prépria importancia. Nem a tua pessoalidade sofreu deformagao em consequéncia das
manobras sem amor na luta dos teus pais, um contra o outro, para ganhar a tua
confianca e lealdade. Tu desfrutaste daquele amor paternal que assegura uma autoconfianca
louvavel e que fomenta sentimentos normais de seguranca. Mas foste também afortunado,
porque os teus pais tinham de sabedoria tanto quanto de amor, e foi a sabedoria que os
levou a negar-te a maior parte das satisfagoes e muitos dos luxos que a riqueza pode comprar,
pois eles te enviaram para a escola da sinagoga junto com os teus amigos da vizinhanca, e eles
também te encorajaram a aprender como viver neste mundo permitindo-te que tivesses uma
experiéncia original.” ...

“O amor, Joao, é a realidade suprema do universo quando é dado por seres infinitamente
sabios; mas, do modo como se manifesta na experiéncia de pais mortais, ele apresenta um
traco perigoso muitas vezes semi-egoista. Quando casares e tiveres que criar os préprios filhos,
assegura-te de que teu amor seja aconselhado pela sabedoria e guiado pela inteligéncia.”

1122

Pai: Tenhamos paciéncia e busquemos estar sempre em sintonia com o espirito pré-pessoal <* e com

R2l«Ljvro de Urantia”, Documento 177: “Quarta-Feira, o Dia de Descanso”, Item 177.2: “A Infancia no Lar”.
122¢Ljvro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 9.
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o Espirito da Verdade'?® outorgado a humanidade pelo Filho Criador'?* deste Universo Local'?®, que
esteve em pessoa neste planeta urantia'?® ha dois milénios atras.

Os arabes atribuem 100 nomes a Deus. O primeiro é o Clemente, o segundo é o Misericordioso e
o ultimo é o Paciente. Quando quiseres lembrar da paciéncia pense no inicio da seguinte cantiga:

pa-ciéncia a ciéncia da paz
pa-ciéncia a ciéncia dos pais

Filho: Vamos agradecer ao Pai Divino, o Ajustador de Pensamentos'?”, Criador Espiritual da nossa
alma.

Pai: Intuo que cada vez mais nosso “eu divino” se compraz no centro da nossa alma, no ventre da
nossa mente e pessoa humana criada.

1234Livro de Urantia”, Documento 194: “O Qutorgamento do Espirito da Verdade”.
124«Ljvro de Urantia”, Documento 21: “Os Filhos Criadores do Paraiso”.
125¢«Lijvro de Urantia”, Parte II: “O Universo Local”.

126«Tivro de Urantia”, Parte III: “A Histéria de Urantia”.

127«Livro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”.
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Capitulo 5
Educacao Integral (Religiao e Ciéncia)

Filho: Creio que estas cartas-didlogo ficariam melhores se fossem baseadas em comunicagoes reais
entre as pessoas.

Pai: Eu também. Veja este esforco como uma tentativa de engrandecer nossa comunicacao, afinidade
e conhecimento mutuo.

Filho: Certo, mas como podemos fazer para tornar estes escritos mais realistas.

5.1 O que é a vida?

Pai: Me faca tres perguntas.

Filho: Qual o sentido da vida? Qual a menor parte do universo? Por que tudo isso nunca acaba?

Pai: Sobreviver' é o sentido e o objetivo da vida humana que busca a vida eterna. A menor particula

que compoe os elétrons e dtomos materiais sao os ultimatons®. O ciclo ¢ um movimento que nunca
acaba, o espaco respira, pulsa como um coracao, em um ciclo de ezpansao-contracao® que dura dois
bilhoes de anos.

Observe que para entender plenamente a resposta as tuas perguntas, tu precisas de consultar as
referéncias ao livro de urantia® que estdo no rodapé desta pagina. Para entender o sentido da vida é
importante entender o que é a vida.

Filho: E o que é a vida?

Pai: Esta é uma pergunta muito importante. Observamos que os organismos vivos sao sistemas
organizados. Na ciéncia a quantidade de informagao é um mensurador da organizacao de um sistema.
Por isso, ousamos postular que a vida € energia organizada com grande quantidade de informacao®.

Uma forma simples de dizer isso me foi apresentada por um amigo. Ele me mostrou um relégio e
perguntou, vocé acha que este relégio teve um criador ou apareceu por acaso derrepende no meu
bolso. Obviamente eu respondi que tinha certeza que um ser humano inteligente confeccionou o
relégio. Entao meu amigo disse: considerando que tu tens certeza que este reloégio teve um criador,

!“Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.5: “A Sobrevivéncia
do Eu Humano”.

2“Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.6: “Ultimatons, Elétrons
e Atomos”.

3“Livro de Urantia”, Documento 11: “A Ilha Eterna do Paraiso”, Item 11.6: “A Respiracio do Espaco”,
Paragrafo 5.

44Livro de Urantia”.

*Informativo: “Teoria da Informacao e Organismos Vivos”, Secao 4: “Quantidade de informacao nos organismos
vivos”.
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olhe aquela arvore, olhe os seres vivos, como tu podes duvidar que eles também tiveram um criador
muito mais inteligente que o criador deste relégio?

5.1.1 Os organismos vivos e os sistemas organizados foram criados por
um ser inteligente

Filho: Eu nunca tinha olhado esta questao por este angulo. Pensando bem, um universo tao
organizado tem que ter tido um criador inteligente. Existe alguma lei da ciéncia que expresse este
nosso conceito intuitivo de que todo sistema organizado foi criado por um ser inteligente?

Pai: Nosso amigo falava da improbabilidade dos organismos vivos aparecerem por acaso. Os sistemas
mortos obedecem uma lei fisica chamada entropia e tendem a desorganizacao. Por outro lado os
sistemas vivos sao caracterizados por uma grande organizacao e quantidade de informacao. Até
mesmo na criagao material percebemos um propésito inteligente. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 58.2_35: B, ainda assim, alguns dos menos imaginativos entre os
v0sSs0s mecanicistas mortais insistem em ver a criacao material e a evolucao humana como um
acaso. Os seres intermedidrios de Urantia reuniram cerca de cinquenta mil fatos da fisica e da
quimica que eles julgam ser incompativeis com as leis das probabilidades do acaso, os quais,
segundo eles defendem, demonstram inequivocamente a presenca de propodsito inteligente
na criacao material. E tudo isso nao leva em conta o seu catilogo das mais de cem mil
descobertas, fora do dominio da fisica e da quimica, que eles sustentam serem uma prova da
presenca da mente no planejamento, criagcao e manutengao do cosmo material.

5.1.2 O espirito é anterior a mente, e também, é a esséncia da vida

Filho: Voce me convenceu que um ser inteligente criou o universo e os seres vivos. Eu te pergunto se
existe algo que seja anterior a mente? Pergunto se existe um ser que tenha criado a mente inteligente
organizadora das energias materiais e dos organismos vivos?

Pai: A organizacao é uma prova da presenga da mente no planejamento, criacao e manu-
tencao do cosmo material. A organizacao dos organismos vivos indica a presenca de uma mente
inteligente na sua criacao. A mente é antecedida pelo espirito e a pessoalidade integral unifica o
espirito, a mente e o corpo vivo. O espirito é o arquiteto’, a mente é o construtor, o corpo é a edi-
ficacao material. As trés Pessoas da Deidade: Pai, Filho e Espirito sao o segredo, os outorgadores e a
fonte da pessoalidade, do espirito e da mente®, respectivamente. Além disso, Deus, O Pai Universal,
¢ também o Criador da Ilha do Paraiso. Embora o Paraiso seja nao-pessoal, ele é a fonte e centro da
matéria fisica. Com isso podemos entender plenamente que a esséncia da vida é espirito, como
revelado no:

“Livro de Urantia”, Item 42.1°: A base do universo é material, mas a esséncia da vida é
espirito. O Pai dos espiritos é também o ancestral dos universos. O Pai eterno do Filho
Original é também a fonte-eternidade do modelo original, a [lha do Paraiso.

6“Livro de Urantia”, Documento 58: “O Estabelecimento da Vida em Urantia”, Item 58.2: “A Atmosfera
de Urantia”, Paragrafo 3.

"“Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.12: “Modelo e Forma - O
Predominio da Mente”, Paragrafo 12.

8«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 5.

9“Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.1: “Energias e Forcas do
Paraiso”.
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5.1.3 A vida consiste na animacao de um sistema de energias - material,
mental ou espiritual

Filho: Tu falastes dos organismos vivos, da mente inteligente organizadora, da esséncia espiritual
da vida. Contudo gostaria de uma resposta mais simples e objetiva. O que é a vida?

Pai: Nos falamos da realidade da energia material, da mente e do espirito. Temos também a realidade
da pessoalidade unificando estes fatores de individualidade. O movimento pulsante caracteristico da
vida anima um sistema de energias - material, mental ou espiritual como revelado no:

“Livro de Urantia”, paragrafo 36.6_6: Falamos da vida como “energia” e como “forca”, mas
realmente ela nao é nem uma nem a outra. A energia-forca é sensivel de modo varidvel a
gravidade; a vida nao o é. O modelo original também nao é sensivel a gravidade, sendo uma
configuracao de energias que ja perfez ou cumpriu todas suas obrigacoes de resposta a gravidade.
A vida, como tal, constitui a animacao de um sistema de energias - material, mental ou
espiritual - segundo algum modelo arquetipico configurado ou selecionado.

5.1.4 Os ciclos de vida sao movimentos animados e pulsantes de ex-
pansao-contracao

Filho: De que forma a vida movimenta e anima um sistema de energias - material, mental ou
espiritual?

Pai: Eu observo que os ciclos de vida sao ciclos de expansao-contracao. Existem sete ciclos de vida,
ciclos vitais, no ser humano. E o movimento da nossa vida é o movimento de pulsar que harmoniza,
e integra, o interior e o exterior. Em diferentes frequéncias, e periodos, observamos o pulsar dos
ciclos vitais da mente, do coracao, da respiracao, da agua, da alimentacao, do sono e da reproducao.
Os ions fluem para dentro e para fora das células neuronais do cérebro, que é a base material da
mente. Em ciclos de milisegundos ocorrem pulsos eletro-quimicos nos neurénios de nossa mente. O
coracao também pulsa, expande e contrai, com uma frequéncia em torno de 1 ciclo por segundo. Da
mesma forma o pulmao se enche e se esvazia de ar no ciclo vital da respiracao. Em um periodo de
algumas horas bebemos e urinamos no ciclo vital da dgua. Um pouco mais longo é o ciclo de vida
da alimentacao, nds ingerimos o alimento e depois excretamos o que é desnecessarios para nos, mas
que simbioticamente pode servir de adubo para as arvores que nos dao frutos. No ciclo vital do sono
nossa consciéncia expande na vigilia e depois se interioriza durante o sono em um periodo circadiano
de um dia. E também no ciclo vital da reproducao, em um periodo de nove meses, normalmente o
ventre da mae se expande até dar a luz ao seu bebe.

5.1.5 Gaia, a terra viva. O grande universo, um organismo vivo

Filho: Percebo nitidamente este movimento pulsante animado dos coracoes vivos em seus ciclos de
expansao-contracao. Peco-te uma resposta mais abrangente sobre a natureza do movimento da vida.

Pai: Creio que a vida pulsante movimenta os sistemas de energia. O ciclo de expansao-contracao,
entre a semente do todo e o ventre do todo, é uma das caracteristicas destes ciclos vitais dos seres
humanos. Porém a vida, no sentido mais amplo, constitui a animacdio de um sistema de energias'® -
material, mental ou espiritual. E revelado que todo o espaco contrai-se e expande-se alternadamente'!.
Muitos acreditam que a terra inteira comporta-se como um organismo vivo. Gaia, a terra viva,

104Ljvro de Urantia”, Documento 36: “Os Portadores da Vida”, Item 36.6: “As Forcas Vivas”, Paragrafo
6.
«Ljvro de Urantia”, Documento 11: “A Ilha Eterna do Paraiso”, Item 11.6: “A Respiracao do Espaco”.
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respira em um ciclo que dura um ano, a vida hiberna no inverno, expande-se na primavera, se
anima no verao e se contrai no outono. Analogamente ¢é revelado que o grande universo é como um
organismo vivo. De acordo com o:

“Livro de Urantia”, Item 116.7'2:
O Grande Universo, Um Organismo Vivo

O grande universo nao é apenas uma criacao material de grandeza fisica, de sublimidade
espiritual e de magnitude intelectual, é também um organismo vivo magnifico e sensivel. H&
vida real pulsando em todo o mecanismo da vasta criacao do cosmo vibrante. A realidade fisica
dos universos simboliza a realidade perceptivel do Supremo Todo-Poderoso; e esse organismo
material vivo é perpassado por circuitos de inteligéncia, do mesmo modo que o corpo humano
¢ atravessado por uma malha de rotas de sensacoes neurais. Ksse universo fisico é permeado
por canais de energia que ativam efetivamente a criagdo material, do mesmo modo que o corpo
humano é nutrido e energizado pela distribuicao circulatéria dos produtos assimildveis, porta-
dores da energia de nutricdo. O vasto universo nao é desprovido dos centros coordenadores de
um supercontrole magnifico, que poderiam ser comparados aos delicados sistemas de controle
quimico do mecanismo humano. Se vés, porém, conhecésseis apenas um pouco sobre o fisico
de um centro de poténcia, entao nés poderiamos, por analogia, contar-vos muito mais sobre o
universo fisico.

5.1.6 Educacao que integra ciéncia, filosofia e religiao

Filho: Calma professor, assim nés saimos da biologia e entramos na religiao.

Pai: Disciplinado e focado aprendiz, entenda que uma das caracteristicas de uma educacgao integral
é a de ser uma educacao que integra ciéncia, filosofia e religiao'. Uma educacao integral do ser
humano inteiro. Uma educacao integral de nossa pessoa integra e unificada. Uma educacao integral
da totalidade de nossa pessoa com todas as suas partes componentes: corpo, mente, alma e espirito.
E a biblia deste curso de educacao integral é o livro de urantia, a biblia da terra!?. Nao conheco
nenhum outro livro que integre de forma tao coerente e precisa o conhecimento cientifico, a sabedoria
filoséfica e a verdade religiosa da cultura humana. A educacao integral é aquela que integra os fatos
materiais provados pela ciéncia, os significados intelectuais adquiridos pela filosofia e os valores

espirituais experimentados na verdadeira religiao®®.

Filho: Eu prefiro aprender uma coisa de cada vez. Estudo para uma prova de biologia, depois
matematica ...

Pai: ... Voce pode aprender uma coisa de cada vez. Contudo a real aprendizagem ocorre quando os
diversificados aspectos aprendidos pela mente estao integrados ou organizados numa rede dinamica

de principios'®.

Ja que falaste em matematica, menciono o filésofo e matematico Alfred North Whitehead. Cito
aqui o aspecto transdisciplinar e organicamente integrado de sua visao sobre a educacao:

Views on education - Wikipedia 20137

12«Lijvro de Urantia”, Documento 116: “O Supremo Todo-Poderoso”, Item 116.7: “O Grande Universo, um
Organismo Vivo”.

BInformativo: “Religido, Filosofia e Ciéncia Integradas no Livro de Urantia”.

14Biblia significa livro. Urantia é o nome da terra de acordo com os reveladores supra-humanos deste livro. Livro
de Urantia significa reveladamente Biblia da Terra.

15¢«Livro de Urantia”, Documento 155: “A Escapada pelo Norte da Galiléia”, Item 155.5: “O Discurso sobre
a Verdadeira Religiao”.

16«Lijvro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Item 111.4: “A Vida Interior”.

""Internet: “http://en.wikipedia.org/wiki/Alfred North_Whitehead# Views_on_education”.
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O trabalho mais completo de Whitehead sobre educacao é o livro de 1929 intitulado: “The
Aims of Education and Other Essays” [Os Objetivos da Educacao e Outros Ensaios] . . . ele alerta
contra ensinar o que chamava de “idéias inertes” - idéias que sao fragmentos desconectados de
informacao, sem nenhuma aplicacao na vida real ou na cultura. Ele opinou que “educacao com
idéias inertes é nao somente inttil: ela é, sobre todas as coisas, prejudicial.” [26]

Ao invés de ensinar pequenas partes de um grande nimero de assuntos, Whitehead defendia
o ensino de relativamente poucos conceitos importantes para que o estudante possa organi-
camente integrar as varias areas diferentes do conhecimento, descobrindo suas aplicacoes na
vida pratica. Para Whitehead, a educagao deve ser exatamente o oposto do modelo escolar
multidisciplinar e sem valores [26] [27] - ela deve ser transdisciplinar, e carregada de valores'®
e principios gerais que provém os estudantes com uma base de sabedoria e ajuda-os a fazer
conexoes entre areas do conhecimento que usualmente sao vistas como separadas.

5.1.7 Qual o sentido da vida? Qual a menor parte do universo? Porqué
tudo isso nunca acaba?

Filho: Isto é muito amplo. Preciso entender primeiro as coisas basicas. Nos estavamos falando de
vida e biologia. Eu perguntei qual o sentido da vida? Qual a menor parte do universo? Porqué tudo
isso nunca acaba? Me sinto perdido na amplitude de sua resposta.

Pai: Eu quis apenas lhe responder de uma forma mais completa e integral. Nas escrituras védicas
consta que uma versao evolucionaria da Pessoa de Deus, o Supremo'®, teria dito:

E muito inteligente aquele que Me vé ao mesmo tempo no centro de todos e contendo a todos.

Ou seja, Deus no centro de todos como uma semente paterna universal, um centro que esta em todo
lugar. E também, Deus contendo a todos como um ventre materno universal, uma esfera de raio
infinito. Isto explica o que, certa vez, alguém me disse:

Deus é uma esfera de raio infinito cujo centro estd em todo lugar.

Eis a idéia basica: a vida é como uma semente pulsando em um ventre universal. Deus, O Pai
Universal, ¢ o outorgador da pessoalidade, seu espirito divino pré-pessoal vive e se desenvolve
nos seres humanos. Ele estd no centro das pessoas como uma semente perfeita. Por outro lado, o
Filho Eterno é como o ventre de uma Mae Universal que envelopa diretamente?® a presenca pessoal
do Pai Eterno. E as pessoas, desta familia universal’', vivem como que no ventre de um oceano
de Luz?? espiritual deste Filho-Mae*3. A mente, outorgada pelo Espirito Infinito também chamado
Agente Conjunto?!, é como a membrana de um coracao vivo pulsando entre a “semente de pessoa
perfeita” do Pai e o ventre espiritual da Mae. Nossa pessoa humana vive entre a semente interior e o
ventre universal do Criador de nossas almas. Nele todos nés vivemos, nos movemos e temos
nosso ser. Veja este ensinamento no original revelado no:

8Livro: “Diciondrio de Valores”.

9«Ljvro de Urantia”, Documento 117: “Deus, o Supremo”.

20¢4Livro de Urantia”, Documento 6: “O Filho Eterno”, Paragrafo 1.

21«Livro de Urantia”, Documento 6: “O Filho Eterno”, Item 6.8: “A Compreensao do Filho Eterno”.

224Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.6: “Energia e Modelo Original”,
Paragrafo 9.

23“Livro de Urantia”, Documento 8: “O Espirito Infinito”, Item 8.1: “O Deus da Acao”, Paragrafo 2.

24 A Terceira Pessoa da Deidade, O Espirito Infinito, é muitas vezes chamado de Agente Conjunto no livro de urantia.
O Espirito Infinito reconhece seus Pais divinos e é Agente Conjunto do Pai-Pai e do Filho-Mae.
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“Livro de Urantia”, pardgrafo 1.5.16%: E literalmente verdade que: “Com todas as vossas
aflicoes Ele aflige-Se”. “Em todos os vossos triunfos, Ele triunfa em vés e convosco”. O Seu
espirito divino pré-pessoal é uma parte real de vés. A Ilha do Paraiso responde a todas
as metamorfoses fisicas do universo dos universos; o Filho Eterno inclui todos os impulsos
espirituais de toda a criacao; o Agente Conjunto abrange toda a expressao mental do cosmo
em expansao. O Pai Universal tem, em plena consciéncia divina, toda a experiéncia indi-
vidual das lutas progressivas das mentes em expansao e dos espiritos em ascensao, de cada
entidade, ser e pessoalidade em toda a criacao evolucionaria do tempo e do espaco. E tudo isso
é absolutamente verdadeiro, pois “Nele todos nés vivemos, nos movemos e temos nosso

R

ser .

E claro que Deus transcende o proprio tempo e espaco. Ele vive no eterno infinito. Contudo Ele
contém em si o “finito” e é a origem e destino de todos nés que vivemos nos mundos tempo-espaciais
limitados. Ele vive no centro das pessoas humanas como uma semente, no espirito divino pré-pessoal,
o Ajustador dos Pensamentos®s, dadiva amorosa Dele, O Pai Universal’”. Ele também envolve a todos
noés no ventre espiritual da Segunda Pessoa da Deidade, O Filho Eterno, a Mdae Universal®. Ele é a
resposta das suas perguntas. Deus ¢ a origem, o destino e o sentido da vida. Ele é o menor e o maior
de todos, a semente e o ventre universal. E o movimento que nunca acaba é o pulsar vital entre a
semente paterna do todo e o ventre materno do todo.

Perceba no espaco finito e no tempo limitado o movimento da vida como o pulsar de um coracao.
Sinta sua pele como a membrana de um coracao vivo de luz fisica, intelectual e espiritual. Idealize a
possibilidade do todo uno no seu interior, e do outro verso deste todo no universo exterior, fluirem
através de sua pessoa, espirito, alma, mente, corpo e pele. Tenha fé que O Bondoso e Infinito Deus
é nossa origem e destino. Viva em paz nesta fé e seja feliz.

5.1.8 Livro: “Em busca de sentido” ...na vida

Filho: Suas respostas ainda estao distantes da minha vida pratica. Voce esta falando de um sentido
cHésmico da vida pulsando entre o centro causal do universo e o ventre universal envolvente. Contudo
eu estou buscando um sentido pratico, uma motivacao para minha vida humana de estudante do
ensino médio. Quando pergunto sobre o sentido da vida estou buscando decidir o que fazer diante
da oportunidade que a vida nos dé agora e aqui. Estou buscando escolher uma direcao e um sentido
para minhas acoes. Busco um motivo de vida.

Pai: Talvez Viktor Frankl, psicélogo existencialista fundador da logoterapia, possa nos responder
esta pergunta. Ele escreveu:

“Em Busca de Sentido”, pardgrafos 5.7-6-72
A esséncia da existéncia
Até aqui mostramos que o sentido da vida sempre se modifica, mas jamais deixa de existir.
De acordo com a logoterapia, podemos descobrir este sentido na vida de trés diferentes formas:
1. criando um trabalho ou praticando um ato; 2. experimentando algo ou encontrando alguém;
3. pela atitude que tomamos em relacao ao sofrimento inevitivel. A primeira, o caminho da
realizacao, é bastante 6bvia. A segunda e a terceira necessitam de uma melhor elaboragcao.

25¢Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.5: “A Pessoalidade do Pai Universal”,
Paragrafo 16.

26«Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.

2T“Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

28«Livro de Urantia”, Documento 6: “O Filho Eterno”, Item 6.8: “A Compreensio do Filho Eterno”.

2Livro: “Em Busca de Sentido - Um Psicélogo no Campo de Concentracao”, Capitulo 5: “Fundamentos da
Logoterapia”, Item 5.7: “A esséncia da existéncia”, Paragrafo 6.
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A segunda maneira de encontrar um significado na vida é experimentando algo - como a
bondade, a verdade e a beleza, experimentando a natureza e a cultura ou, ainda, experimentando
outro ser humano em sua originalidade prépria - amando-o. ...

5.1.8.1 O sentido do amor

Pai: ... continuando a citacao sobre o sentido da vida, encontrado ao se amar um ser humano, Viktor
escreve:

“Em Busca de Sentido”, pardgrafo 5.8-13": Amor é a tunica maneira de captar outro ser hu-
mano no intimo da sua personalidade. Ninguém consegue ter consciéncia plena da esséncia
ultima de outro ser humano sem amé-lo. Por seu amor a pessoa se torna capaz de ver os
tracgos caracteristicos e as feigoes essenciais do seu amado; mais ainda, ela vé o que estd
potencialmente contido nele, aquilo que ainda nao estd, mas deveria ser realizado. Além disso,
através do seu amar a pessoa que ama capacita a pessoa amada a realizar estas potencialidades.
Conscientizando-a do que ela pode ser e do que deveria vir a ser, aquele que ama faz com que

estas potencialidades venham a se realizar.

Filho: Embora as palavras de Viktor Frankl provavelmente animariam a maioria das pessoas, alguns
se entristecem ao lembrar que suas familias estao divididas sem o sentido do amor que permite a
muitos encontrar um significado na vida.

Pai: Jovem sensivel, pondere sobre o fato de que embora estas familias nao estejam vivendo a
alegria de confraternizar, talvez em certo sentido eles estejam em unidade espiritual. As pessoas de
boa vontade estao unidas no sentido de que cada uma estd agindo de acordo com o que considera mais
correto. Tenho a esperanca que a maior parte dos membros da familia humana sao pessoas de boa fé
colaborando para o bem estar de si mesmas e daqueles mais proximos. Em outras palavras, creio que
estamos unidos no sentido de que cada um esta fazendo o que considera melhor para felicidade propria
e das pessoas. Amando genuinamente o outro podemos alcancar a unidade de vontade, de alma e
espirito. Neste nivel elevado podemos ver os tragos caracteristicos e as feigoes essenciais do
ser amado como Frankl observou.

5.1.8.2 A vontade do Pai Universal

Filho: Talvez eu ainda seja imaturo e nao tenha tido esta experiéncia de amor tao profundo. Contudo
a minha questao pratica é ainda o que fazer. Responda em trés palavras o que eu fago agora?

Pai: A vontade do Pai*' Universal. E mesmo que vocé nao consiga discernir qual a vontade divina
para tua vida aqui e agora, eu creio que Jesus espera ao menos que tentemos conhecer esta vontade
perfeita. Cada pessoa da nossa familia humana é tnica e original. Porém, todos nés podemos
caminhar em direcao ao mesmo destino eterno. Assim estaremos em unidade espiritual fazendo a
vontade do Pai dos Pais®.

Einstein dizia que a pergunta correta é metade da resposta. A pessoa que, sedenta de verdade,
pergunta sobre a prépria vida, contém no seu centro causal o piloto divino®® capaz de respondé-

30Livro: “Em Busca de Sentido - Um Psicélogo no Campo de Concentracao”, Capitulo 5: “Fundamentos da
Logoterapia”, Item 5.8: “O sentido do amor”.

31«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.1: “O Nome do Pai”, Paragrafo 2.

32«Livro de Urantia”, Documento 2: “A Natureza de Deus”, Item 2.1: “A Infinitude de Deus”, Paragrafo
11.

33“Livro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Item 111.1: “A Mente, Arena da Escolha”,
Paragrafo 9.
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la. Podemos dar uma viravolta em toda a colocacao da pergunta pelo sentido da vida**. Devemos
observar que a vida nos dirige perguntas diariamente. Observe aqui e agora que a vida esta sempre
nos perguntando: “O que voce vai ser, querer, pensar, decidir, falar e fazer?” E a resposta correta
é sempre escolher “cumprir a vontade do Pai dos céus”™>. Quando escolhemos assim, nossa propria
alma, filha do pai espirito, cresce no ventre mae de nossa mente. Lembre-se que quando nosso corpo
falece, é nossa alma que ressucita nos mundos celestiais. Assim, ao responder a oportunidade de vida
realizando a vontade de Deus, estaremos engrandecendo nossa prépria alma imortal e nos movendo
no sentido da vida eterna.

5.1.8.3 Unidade espiritual

Filho: Eu sei que a vontade de Deus, e a minha vontade também, é que todas as pessoas se amem
fraternalmente, estejam bem, vivendo em harmonia e caminhando em direcao a vida eterna. Mas
isso nao depende s6 de nds. O que fazer?

Pai: Quando o apodstolo Tiago perguntou ao Mestre Jesus: “Como aprenderemos a ver de um modo
igual, para assim desfrutarmos de maior harmonia entre nés proprios?” Jesus ficou tao tocado, dentro
do seu espirito, que respondeu:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 141.5_13¢: ... Tiago, Tiago, quando foi que eu ensinei a vés que
deveésseis ver tudo do mesmo modo? Eu vim ao mundo para proclamar a liberdade espiritual,
com o fito de que os mortais pudessem ter o poder de viver vidas individuais de originalidade
e de liberdade, diante de Deus. Eu nao desejo que a harmonia social e a paz fraterna sejam
compradas com o sacrificio da livre pessoalidade e da originalidade espiritual. O que eu vos
peco, meus apodstolos, é a unidade espiritual - e isso v6s podeis experimentar na alegria da vossa
dedicacao unida a fazer de todo o coracao a vontade do meu Pai no céu. Voés nao tendes que
ver de um modo igual, nem tendes de sentir do mesmo modo, nem mesmo pensar da mesma
maneira, para serdes espiritualmente iguais. A unidade espiritual deriva-se da consciéncia de
que cada um de vos é residido, e crescentemente dominado, pela dddiva espiritual do Pai celeste.
A vossa harmonia apostélica deve crescer do fato de que a esperanca espiritual de todos vos é
idéntica pela origem, natureza e destino.

5.1.8.4 Logoterapia de Viktor Frankl

Filho: Vou procurar ter mais fé na presenca do espirito divino em mim e em todas as pessoas.
Buscarei fazer a vontade de nosso pai espiritual. Confio que os frutos do espirito sao o amor, alegria,

paz, resignacdo, docura, bondade, fé, mansidao e temperanca®’. Agora quero ouvir mais sobre Viktor
Frankl.

Pai: Viktor Emil Frankl é o fundador da Logoterapia, muitas vezes chamada de “terceira escola
vienense de psicoterapia” (as duas primeiras sao a da Psicandlise de Freud e a da Psicologia Individual
de Adler). Vejam como Viktor resume a logoterapia:

“Em Busca de Sentido”, pardgrafo 5_.5%%: Quero explicar por que tomei o termo “logoterapia”

34 Livro: “Em Busca de Sentido - Um Psicélogo no Campo de Concentracdo”, Capitulo 3: “A Segunda Fase: A
Vida no Campo de Concentracao”, Item 3.28: “Perguntar pelo sentido da vida”.

35¢“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 10.

36«Livro de Urantia”, Documento 141: “Comecando o Trabalho Publico”, Item 141.5: “A Unidade Espiri-
tual”, Paragrafo 1.

37«Livro de Urantia”, Documento 34: “O Espirito Materno do Universo Local”, Item 34.6: “O Espirito no
Homem”, Paragrafo 13.

38Livro: “Em Busca de Sentido - Um Psicélogo no Campo de Concentracao”, Capitulo 5: “Fundamentos da
Logoterapia”, Paragrafo 5.
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para designar minha teoria. O termo “logos” é uma palavra grega, e significa “sentido”! A
logoterapia, ou, como tem sido chamada por alguns autores, a “Terceira Escola Vienense de
Psicoterapia”, concentra-se no sentido da existéncia humana, bem como na busca da pessoa
por este sentido. Para a logoterapia, a busca de sentido na vida da pessoa é a principal forca
motivadora no ser humano. Por esta razao costumo falar de uma vontade de sentido, a contrastar
com o principio do prazer (ou, como também poderiamos chamé-lo, a vontade de prazer) no
qual repousa a psicandlise freudiana, e contrastando ainda com a vontade de poder, enfatizada
pela psicologia adleriana através do uso do termo “busca de superioridade”.

5.1.8.5 Um sentido pratico da vida

Filho: Eu concordo com estas consideracoes existénciais sobre a busca de sentido na vida. Porém,
repito que de forma pragmatica estou interessado em um sentido pratico para orientar minhas acoes
diarias. O que voceé me diz sobre isso?

Pai: E importante que tenhamos um motivo de vida, um sentido para nossa existéncia humana.
Lembro que a mais alta felicidade® esté ligada & busca inteligente e entusiasta de metas dignas.
Estudar para o vestibular e para um concurso publico, buscar um trabalho, criar os filhos, sao metas
dignas. Os informativos do GAIA* podem ser a base de conhecimento para que nossa familia possa
estar unida na meta, no sentido, na busca, no trabalho pela satide do corpo*', a sanidade e
elevacao da mente*?, a duradoura felicidade de alma*3, e a integridade e unidade de nossa pessoa*?.
Por experiéncia prépria, sei que a felicidade e a alegria tém origem na wvida interior*®. Oro para
que os pais de familia sejam bons e integros com o corpo fisico, a mente e o espirito unificados
pela préopria pessoalidade. A alegria serda completa quando nossas familias estiverem unidas nesta
busca da felicidade mais elevada, no sentido da sobrevivéncia do eu humana®, na direcao da vida

eterna®’.

5.1.8.6 O sentido ultimo

Filho: Grato por sua resposta. Com esta orientacao sobre o sentido pratico da acao do momento
presente, estou receptivo a ouvir o que tu tens a dizer sobre o significado e sentido ultimo da vida.

Pai: Na busca humana de sentido tltimo*®, convém ressaltar a importancia do progresso espiritual

revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 100.4_3*°: Entretanto, o grande problema do viver religioso
consiste na tarefa de unificar os poderes da alma da pessoa, por meio da predominancia do

39«“Livro de Urantia”, Documento 94: “Os Ensinamentos de Melquisedeque no Oriente”, Item 94.8: “A Fé
Budista”, Paragrafo 17.

“0Tnformativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informac¢do Aberta (GATA)”.

“indice do GAIA: “Corpo Saudavel”.

2Tndice do GAIA: “Mente Espiritualizada”.

3Indice do GAIA: “Alma Engrandecida”.

4“indice do GAIA: “Pessoalidade Unificada”.

4«Livro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Item 111.4: “A Vida Interior”, Paragrafo
7.

46«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.5: “A Sobrevivéncia
do Eu Humano”.

47“Livro de Urantia”, Documento 32: “A Evolucdo dos Universos Locais”, Item 32.5: “O Propésito Eterno
e Divino”, Paragrafo 7.

48Sobre a busca do sentido 1dltimo é pertinente consultar os dois seguintes livros de Viktor Emil Frankl: “Didlogo
entre um psicélogo e um tedlogo: Em busca do sentido ultimo” [9]; e também, “O homem & procura do significado
iltimo” [8].

#9«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.4: “Os Problemas
do Crescimento”, Paragrafo 3.
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AMOR. A sande, a eficiéncia mental e a felicidade surgem da unificacao dos sistemas fisicos,
mentais e espirituais. De saiude e sanidade o humano entende bastante, mas de felicidade
ele s6 entendeu de fato pouquissimo. A felicidade mais elevada esta indissoluvelmente ligada
ao progresso espiritual. O crescimento espiritual gera um jibilo duradouro, uma paz que
ultrapassa qualquer entendimento.

Na busca de um sentido ultimo que transcende e ultrapassa a capacidade intelectual finita,
sabemos que o humano nao pode, certamente, conhecer a infinitude do Pai celeste. Todavia, esse
mesmo ser humano finito pode de fato sentir® - literalmente experimentar - o impacto pleno e nao
amortecido de um AMOR tao infinito quanto o do Pai Universal. Sobre este sentido ultimo, que
transcende nossa mente racional finita, Viktor Frankl observa:

O supra-sentido®
Esse sentido ultimo necessariamente excede e ultrapassa a capacidade intelectual
finita do ser humano; na logoterapia falamos neste contexto de um super-sentido. O que se
requer da pessoa nao é aquilo que alguns filésofos existenciais ensinam, ou seja, suportar a falta
de sentido da vida; o que se propoe é, antes, suportar a incapacidade de captar em termos
racionais o fato, de que a vida tem um sentido incondicional. O logos é mais profundo que a
légica.

5.2 Os ensinamentos de Jesus

Filho: Grato. Um dia vou entender e também vivenciar os ensinamentos de Jesus conforme revelados
no livro de urantia. Mas tenha paciéncia, nao se adiante muito nesta exposicao. Afinal é revelado
que todos 0s tesouros da sabedoria e do conhecimento®® estao em Cristo que nos outorga o Espirito
da Verdade®. Cada crianca precisa de uma oportunidade de ter sua prépria experiéncia religiosa®*.

As definicoes que eu conheco de vida sao mais simples.

Pai: Tu tens razao. Os professores precisam ser pacientes e perceberem o interesse e entendimento
de cada aprendiz. Creio que uma das formas de fazer isto é ensinar mediante perguntas. Jesus
ensinava muito perguntando e respondendo perguntas. Creio que fazendo assim ele estava sempre
sintonizado com o interesse e o nivel de entendimento de cada pessoa com quem dialogava.

5.2.1 A sabedoria das criancas

Filho: Jesus ensinava perguntando? Como era isso?

Pai: Jesus, com somente 13 anos, foi a Jerusalém e fez muitas perguntas aos instrutores judeus.
Ele passava o seu ensinamento por meio das perguntas que fazia. Jesus dialogava com
sinceridade, ele nao tinha o desejo egoista de vencer uma discussoes e experimentar um
triunfo 16gico e intelectual sobre seus semelhantes. Repare como isso é revelado no:

50«Livro de Urantia”, Documento 3: “Os Atributos de Deus”, Item 3.4: “Ilimitabilidade de Deus”, Paragrafo
6.

Sl'Livro: “Em Busca de Sentido - Um Psicélogo no Campo de Concentracao”, Capitulo 5: “Fundamentos da
Logoterapia”, Item 5.12: “O supra-sentido”.

52¢Livro de Urantia”, Documento 128: “O Inicio da Vida Adulta de Jesus”, Item 128.1: “O Vigésimo
Primeiro Ano (15 d.C.)”, Parigrafo 10.

53¢“Livro de Urantia”, Documento 194: “O Outorgamento do Espirito da Verdade”.

5 «Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.1: “O Crescimento
Religioso”, Paragrafo 3.
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“Livro de Urantia”, pardgrafo 125.5.8°%: E, durante todo o dia, aqueles que o escutaram,
maravilharam-se com essas perguntas, e ninguém ficara mais atonito que Simao. Durante mais
de quatro horas, esse jovem de Nazaré pressionou os instrutores judeus com perguntas que
instigavam o pensamento e que sondavam os coragoes. Ele fazia poucos comentarios sobre as
respostas dos mais velhos. Passava o seu ensinamento por meio das perguntas que
fazia. Com a frase habil e sutil de uma pergunta, ao mesmo tempo desafiava o ensinamento
deles e sugeria o seu préprio. Pelo seu modo de formular uma pergunta, havia uma atraente
combinacao de sagacidade e de humor que o tornavam querido até mesmo por aqueles que
mais ou menos se ressentiam da sua juventude. Ele era sempre eminentemente justo e cheio
de consideracao, pelo modo como fazia as perguntas penetrantes. Nessa tarde memordvel, no
templo, Jesus demonstrou aquela mesma relutancia em tirar vantagem injusta de um oponente,
coisa que caracterizou toda a sua ministracao piblica subsequente. Enquanto jovem, e mais
tarde como um homem, ele parecia estar totalmente isento de todo o desejo egoista de
vencer uma discussao para experimentar meramente um triunfo légico sobre os seus
semelhantes; estando interessado supremamente apenas em uma coisa: em proclamar a verdade
perene e assim efetuar uma revelagao mais completa do Deus eterno.

Filho: Sera que Jesus fazia as mesmas perguntas que eu? O que ele diria sobre a vida?

Pai: H4 pouco tempo assisti uma palestra de José Pacheco®, o escritor do poético e educativo livro:

Cartas do avo José para neta Alice’. Ele contou um fato singelo e instrutivo sobre uma aluna que
perguntou sobre o que sao 0s seres Vivos.

Filho: O que ele contou?

Pai: Ele disse que participou do seguinte didlogo com uma crianca:
Criancga: O que é um ser vivo?
José: Um ser vivo é aquele que nasce, cresce, envelhece e morre.
Criancga: Eu li isto no livro.
José: Entao vocé sabia a respostal
Criancga: Eu li esta resposta.
José: Por que me perguntastes se tu sabias a resposta?
Crianga: Por que eu nao concordo com esta resposta.
José: Por que?

Criancga: Por que se um ser vivo fosse aquele que nasce, cresce, envelhece e morre e eu nao
seria um ser vivo pois ainda nao morri.

José: E mesmo!

Criancga: O senhor também nao seria um ser vivo pois vocé ainda nao morreu.

55¢Livro de Urantia”, Documento 125: “Jesus em Jerusalém”, Item 125.5: “O Terceiro Dia no Templo”,
Paragrafo 8.
S6Informativo: “Educacio Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Escola da Ponte, Gaia

Education e Doman (IAHP)”, Secao 5: “Escola da Ponte”, Subsecao 5.1: “José Pacheco”.
STLivro: “Cartas do avo José para neta Alice”.

121



José: Eu creio que temos que mudar esta definicao de ser vivo, pois eu tenho certeza que
eu e vocé somos bem vivos!

Filho: Que interessante! As criancas fazem cada perguntal

Pai: Sabia que nds aprendemos muito quando ensinamos e respondemos perguntas. Dizem que
mestre é aquele que aprende enquanto ensina. Os mestres estao ensinando os aprendizes, e o conhe-
cimento se multiplica quando ensinamos. Além disso os melhores professores sao humildes e estao
sempre aprendendo. E quanto mais aprendemos mais descobrimos quao limitado é nosso conheci-
mento e quantas coisas ainda podemos aprender. Por isso o mestre auténtico vive aprendendo na
escola da vida.

Jesus foi um aluno brilhante nos seus dias de escola em Nazaré. Ele tinha sete anos, quando se espera
que as criancas judias comecem a sua instrucao formal nas escolas das sinagogas. O professor era
chamado chazam. O chazam de Nazaré, na ocasiao em que Jesus terminou o curso na sua escola,
observou a José, seu pai humano, que temia que ele proprio “tivesse aprendido mais com a pesquisa
para responder a Jesus”®® do que havia “tido a oportunidade de ensinar ao pequeno”.

5.2.2 Chazam e o génio da lampada de Aladim

Filho: Entao o nome dos professores das escolas judias era chazam. Existe um desenho chamado
Chazam!

Pai: Eu assisti muito este desenho. Nele havia um génio com o nome Chazam. Havia também duas
criancas e quando elas uniam seus anéis o génio aparecia. Isso me faz lembrar o genial Jesus quando
disse: naquilo em que dois ou trés crentes estiverem juntos, ld eu estarei no meio deles™.

Filho: Tem também o desenho do génio da lampada de Aladim!

Pai: Tenho uma interpretacao para a historia de Aladim e a lampada magica. A lampada é nosso
coracao, e realmente o coracao vivo ao pulsar emite ondas eletromagnéticas na velocidade da luz,
como uma lampada de luz cardiaca. O génio é nosso eu divino. Na histéria, quando Aladim esfrega
a lampada, o génio aparece e realiza os desejos de seu amo. Na vida real quando “carinhamos” com
amor a “lampada” do nosso coragao vivo, o génio divino, fonte e centro de nossa vida, aparece em
nossa mente e pode ser visto em nosso intimo, com o olho do espirito e o olho da mente, quando
temos discernimento interior. Como o génio da lampada de Al4%°dim, o génio divino, do luminoso
coracao vivo da nossa mente, pode aparecer no centro de nossa propria alma e realizar nossos desejos
que sejam bons para nos e toda nossa familia universal.

5.2.3 Espiritualidade em um jovem de 14 anos

Filho: Agradeco por tu teres respondido minhas perguntas sobre o sentido da vida.

Pai: Gostaria de dar continuidade ao nosso didlogo falando de espiritualidade e dos ensinamentos
de Jesus.

Filho: Qual o seu objetivo?

Pai: Ressaltar, o ensinamento mais importante, para um jovem muito amado da nossa familia

58«Livro de Urantia”, Documento 123: “A Primeira Infincia de Jesus”, Item 123.5: “Os Dias de Escola em
Nazaré”, Paragrafo 9.

59¢“Livro de Urantia”, Documento 159: “A Campanha na Decapolis”, Item 159.1: “O Sermao sobre o Perdao”,
Paragrafo 3.

60A]4 é o nome pelo qual os muculmanos chamam a Deus.

122



universal’!, que esteja frequentando uma sala de aula com estudantes e amigos.

Procurar fazer isso no nivel de entendimento de alguém em seu décimo quarto ano®?, idade em que
Jesus assumiu as responsabilidades de pai-irmao de sua familia humana em Nazaré.

5.2.4 O ensinamento mais importante: fé e amor

Filho: E de todo este trabalho informativo do GAIA, o que tu consideras mais importante?
Pai: Fé e amor. Nas palavras de Jesus:
“Livro de Urantia”, pardgrafos 142.1_3-4%3: ... Pela fé na paternidade de Deus, vés podeis
entrar no Reino do céu, tornando-vos assim os filhos de Deus.

O amor é a regra para viver dentro do Reino - a suprema devogao a Deus que, ao mesmo
tempo, significa amar ao proximo como a si mesmo.

5.2.5 O espirito que vive em nossa mente

Filho: Onde devo buscar a Deus?

Pai: O espirito divino vive em nossa mente. Este é um dos motivos dele ser chamado na revelacao
de Ajustador de Pensamentos®®.

Filho: Entao eu devo buscar, no centro da minha propria mente, este espirito divino enviado por
Deus?

Pai: Sim. Transcrevo aqui a breve introducao sobre este espirito revelada no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 0.5.9°%: ... O espirito divino que reside na mente do homem
- 0 Ajustador do Pensamento. Este espirito imortal é pré-pessoal - nao é uma pessoalidade, se
bem que esteja destinado a transformar-se em uma parte da pessoalidade da criatura mortal,
quando da sua sobrevivéncia.

5.2.6 Espirito divino pré-pessoal

Filho: O que significa espirito divino pré-pessoal’®? E o que significa que ele vai se tornar uma parte
da pessoalidade da criatura humana mortal?

Pai: Pré-pessoal significa prévio ou anterior ao pessoal. Este espirito ainda nao é uma pessoa mas
se tornara uma parte de nossa pessoa eterna quando nossa alma humana se fusionar com ele. E
esclarecedor entender que:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 30.1_99°7: Deus, enquanto suprapessoa, manifesta; Deus, en-
quanto pessoa, cria; Deus, enquanto pré-pessoa, fragmenta-se; e esse fragmento Ajustador,

6l“Livro de Urantia”, Documento 6: “O Filho Eterno”, Item 6.8: “A Compreensio do Filho Eterno”.

62¢Livro de Urantia”, Documento 126: “Os Dois Anos Cruciais”, Item 126.1: “O Seu Décimo Quarto Ano
(8 d.C.)".

63«Livro de Urantia”, Documento 142: “A P&scoa em Jerusalém”, Item 142.1: “Ensinando no Templo”,
Paragrafo 3.

64“Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.

65«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducido”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 9.

66«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.6: “A Pessoalidade no Universo”, Paragrafo
4.

67“Livro de Urantia”, Documento 30: “As Pessoalidades do Grande Universo”, Item 30.1: “A Classificacdo,
do Paraiso, Para os Seres Vivos”, Paragrafo 99.
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Dele proéprio, faz a alma espiritual evoluir na mente material e mortal, de acordo com a escolha
feita em livre-arbitrio pela pessoalidade que foi outorgada a criatura mortal, pelo ato paterno
de Deus, como Pai.

5.2.7 Espirito-Pai e mente-mae da alma

Filho: Me ajude a entender melhor o conceito de alma e de espirito®®.

Pai: O espirito divino que Deus envia para viver em nossa mente, chamado Ajustador de Pensa-
mentos, é eterno e absoluto. A nossa alma é filha deste espirito e da nossa mente material. Isto
significa que a alma ¢ uma criacao conjunta, uma co-criagao do espirito divino e da mente humana.
O espirito é totalmente divino, a alma é divino-humana, e nossa mente é humana. Veja a definicao
da alma revelada no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 0.5.10°°: ... A alma do homem é uma aquisicio experiencial.
A medida que uma criatura mortal escolhe “cumprir a vontade do Pai dos céus”, assim o
espirito que reside no homem torna-se o pai de uma nova realidade na experiéncia humana. A
mente mortal e material é a mae dessa mesma realidade emergente. A substancia dessa nova
realidade nao é nem material, nem espiritual - é moroncial. Essa é a alma emergente e imortal
que estd destinada a sobreviver & morte fisica e iniciar a ascensao ao Paraiso.

5.2.8 Os frutos do espirito

Filho: Estou compreendendo que estas realidades espirituais sao experimentadas no interior da nossa
prépria mente. E se entendi bem a citacao anterior, nossa alma cresce toda vez que escolhemos fazer
a vontade do espirito divino que Deus envia para viver no centro causal de nossa mente e pessoa.
Mas sera possivel encontrar manifestacoes deste espirito fora de nds?

Pai: Sim. As pessoas que buscam o espirito divino, engrandecendo sua propria alma, no centro de
sua mente, cada vez mais manifestam os frutos do espirito em suas vidas. Como Jesus ressuscitado

revelou em sua aparicio na Fenicia™:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 193.2_.2: ... E os frutos do espirito divino, gerados nas vidas
dos mortais nascidos do espirito e sabedores de Deus, sao: servigo pleno de amor, devogao
nao-egoista, lealdade corajosa, equidade sincera, honestidade esclarecida, esperanca
imorredoura, confianca segura, ministracao misericordiosa, bondade infalivel, to-
lerancia plena no perdao e paz duradoura. ...

5.3 Livro de urantia no ensino médio

Filho: Vou meditar sobre estas consideracoes espirituais. Depois lhe respondo o que entendi sobre
Deus, o espirito, a alma e a pessoa humana. Tenho uma curiosidade: o livro de urantia™ expoe
alguma coisa sobre as matérias do ensino médio?

68«Livro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Paragrafo 2.

69“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducido”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 10.

0«Ljvro de Urantia”, Documento 193: “Ultimas Aparicoes e Ascensao”, Item 193.2: “A Aparicdo na Fenicia”.

"«Livro de Urantia”.
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Pai: Interessante sua curiosidade. Existe alguma coisa neste livro sobre a origem de urantia™ (terra),
e sobre o estabelecimento da vida™ neste planeta. H4 muita informacao sobre a histéria™ da terra.

H4 também um capitulo inteiro sobre energia, mente e matéria™.

5.3.1 Progressao aritmética no livro de urantia

Filho: Existe alguma coisa sobre matematica neste livro?

Pai: Vou responder sua pergunta, em parte, formulando uma questao matematica sobre progressao
aritmética’™ baseada em um paragrafo deste livro sobre ciéncia, filosofia e religiao revelada.

Este livro da verdade - www.truthbook.org’™ - revela que, além dos mundos evoluciondrios do tempo
e espaco, existe, em torno da Ilha do Paraiso™, um bilhao de mundos perfeitos do universo central™
chamado Havona. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 14.1-9%°: Os mundos de Havona, em um total de um bilhao,
estao dispostos em sete circuitos concéntricos que rodeiam diretamente as trés orbitas dos
satélites do Paraiso. Ha mais de trinta e cinco milhoes de mundos no circuito mais interno de
Havona e mais de duzentos e quarenta e cinco milh6es no mais externo, com quantidades
proporcionais no intervalo entre ambos. Cada circuito é diferente, mas todos sao perfeitamente
equilibrados e organizados com refinamento, e cada um é permeado por uma representa¢ao
especializada do Espirito Infinito, um dos Sete Espiritos dos Circuitos. Além de outras funcoes,
esses Espiritos impessoais coordenam a condugao dos assuntos celestes em cada circuito.

Sabendo disso, pergunto-te: quantos mundos de Havona®' existem em cada um dos seus sete circuitos
no universo central?

5.3.2 Interpretando, extraindo os dados e equacionando um problema
matematico

Filho: Me ajuda? Por onde eu comecgo?

Pai: Leia a questao e busque extrair os dados do problema. Tente expressar estes dados na forma
de equacoes matematicas.

Filho: Legal. Existem um total de um bilhao de mundos em Havona distribuidos em sete
circuitos. No primeiro ha mais de trinta e cinco milhoes de mundos. No sétimo circuito, o mais
externo, ha mais de duzentos e quarenta e cinco milhoes, os outros circuitos possuem mundos
em quantidades proporcionais ao primeiro, mais interno, e ao sétimo circuito mais externo.

"2¢«Livro de Urantia”, Documento 57: “A Origem de Urantia”.

"“Livro de Urantia”, Documento 58: “O Estabelecimento da Vida em Urantia”.

"™«Livro de Urantia”, Parte III: “A Histéria de Urantia”.

«Livro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”.

76Uma progressdo aritimética é uma série de ntimeros na qual cada item pode ser obtido somando-se uma constante,
positiva ou negativa, ao item anterior da série. A soma das parcelas de uma progressao aritmética, cujos itens variam
aritmeticamente por uma constante, é o primeiro item mais o ultimo dividido por dois, sendo o resultado multiplicado
pelo nimero de itens da progressao aritmética em questao.

"Internet: “http://www.truthbook.com”.

"8«Livro de Urantia”, Documento 11: “A Ilha Eterna do Paraiso”.

"«Livro de Urantia”, Documento 14: “O Universo Central e Divino”.

80«Livro de Urantia”, Documento 14: “O Universo Central e Divino”, Item 14.1: “O Sistema Paraiso-
Havona”, Paragrafo 9.

8l“Livro de Urantia”, Documento 14: “O Universo Central e Divino”, Item 14.3: “Os Mundos de Havona”.
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Pai: Bom! Saber ler um problema matematico e extrair os dados que interessam é a primeira coisa.
Muito bem! Vamos colocar isto em numeros:

Dados:

7 circuitos de mundos em Havona

mais de 35 milhoes de mundos no circuito mais interno de Havona

mais de 245 milhoes de mundos no sétimo circuito de Havona

quantidades proporcionais nos circuitos intermedidrios.

Observe que 7 x 35 = 245

Filho: ...Epa, vocé deu a dica com sua observacao. Ja sei a resposta:

e No circuito 1 teremos 1 x 35 = 35 milhoes de mundos.
e No circuito 2 teremos 2 x 35 = 70 milhoes de mundos.
e No circuito 3 teremos 3 x 35 = 105 milhoes de mundos.
e No circuito 4 teremos 4 x 35 = 140 milhoes de mundos.
e No circuito 5 teremos 5 X 35 = 175 milhoes de mundos.
e No circuito 6 teremos 6 x 35 = 210 milhoes de mundos.

e No circuito 7 teremos 7 X 35 = 245 milhoes de mundos.

Pai: Menino de mente exata e veloz, repare que os reveladores®® do livro de urantia disseram que
existe mais de 35 milhoes de mundos no primeiro circuito do universo central e divino®® de Havona
circulando ao redor do Paraiso. Além disso eles mencionam um total de um bilhao de mundos nos
sete circuitos

5.3.3 Somatério de uma progressao aritimética

Filho: ...j4 sei, vamos somar 35 + 70 4+ 105 + 140 + 175 + 210 + 245 = 980 milhoes de mundos.

Pai: O resultado teria que ser 1000 milhoes = 1 bilhao de mundos perfeitos somados nos sete circuitos
de Havona®* que um dia nés conheceremos!

Filho: Nao dé a resposta, eu vou pensar mais sobre este problema.

Pai: Otimo. O mais importante neste grupo de aprendizes sao as pessoas, e serd uma alegria se
aprendermos juntos matematica e as disciplinas do ensino médio. Quero sé te dar uma dica: os
mundos de Havona crescem de uma forma aditiva em uma progressao aritmética, e a soma dos sete
itens com as quantidades crescentes, totaliza 1 bilhao de mundos. Esta questao pode ser proposta
da seguinte forma:

Qual a quantidade exata dos 7 itens de uma progressao aritmética cujo total é 1 bilhao, cujo primeiro
item é maior que 35 milhoes e o 1ltimo item é maior que 245 milhoes?

82«Ljvro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Parigrafo 1.
83«Livro de Urantia”, Documento 14: “O Universo Central e Divino”.
84«Livro de Urantia”, Documento 14: “O Universo Central e Divino”, Item 14.5: “A Vida em Havona”.
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...uma semana depois ...

Filho: Nao tive tempo para responder sua pergunta. Vamos retomar no ponto aonde estavamos.
Existe alguma férmula que exprima a soma de uma progressao aritimética (pa)?

Pai: Sim, a férmula do somatoério de uma pa é:

primeira parcela + ultima parcela ,
g de uma pa = X numero de parcelas

2

5.3.4 O que significa Sigma (X)?

Filho: O que significa 7

Pai: ¥ é uma letra grega maiiscula chamada sigma, que na matematica é muito usada para repre-
sentar somatorio.

Filho: Entendi!!!
Pai: Entendeu a resposta do problema matematico?

Filho: Entendi algo muito mais importante. Existe um colégio chamado Sigma. Agora entendo o
nome deste colégio. O Sigma é um somatdrio (X) de pessoas em dire¢ao a educagdao integral®.

Pai: Inteligente aprendiz, que valoriza as pessoas, ha uma imprecisao no seu entendimento.
Filho: Qual?

Pai: As pessoas ndo sdo somduveis - sao associdveis®, mas nao totalizaveis. Isso é assim porque
as pessoas sao potencialmente eternas pela graca de Deus. Quando nossa alma se fusionar com o
espirito divino que vive em néds, seremos um novo ser de passado e futuro eterno®. O que é eterno
nao tem fim. O que nao tem fim ¢ infinito. E infinito nao se soma com infinito.

86

5.3.5 As pessoas, potencialmente eternas e infinitas, sao associaveis, mas
nao sao somaveis

Filho: Porque infinito nao se soma com infinito?

Pai: Isto me foi explicado por um professor de estatistica, autor de um livro sobre teoria da in-
formacao.

Filho: Teoria da informacao?

Pai: A teoria da informacao® é muito importante se tu pretendes trabalhar com computadores e
com computaMORes®.

Voltemos ao professor de teoria da informacao. Em um didlogo sobre a unificacio das teorias fisicas™,

8indice do GAIA: “Educacio Integral”.

86“Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Paragrafo 12.

87“Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacdo dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.7:
“O Alcancar da Imortalidade”, Paragrafo 4.

88Informativo: “Teoria da Informacio e Organismos Vivos”.

89Um ComputaMOR computa Multiplos Output and Received signals, mais precisamente, trata-se de um compu-
tador utilizado para processar (computar) sinais (signals) digitais recebidos (received) e emitidos (output).

OInformativo: “A Ciéncia Revelada e Evoluciondria sobre a Mente Humana”, Secao 7: “A elegante unificacao
das teorias fisicas da ciéncia humana evolucionaria”.
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abordou-se a teoria de superstrings, as sigularidades tempo-espaciais, os infinitos oo e infinitésimos
- Neste didlogo escrevi infinito (c0) + infinito (o), e o professor me corrigiu:

. Isto nao é exato matematicamente, nao é precisa a soma de infinito com infinito.

Filho: Entendi que é matematicamente impreciso somar infinito com infinito. Como as pessoas sao
potencialmente infinitas e eternas elas nao sao somaveis, embora sejam associaveis. Mas como fica o
sigma (X) do somatério do colégio com este nome?

Pai: Na minha interpretagao o sigma (X) simboliza o somatdrio das boas intengoes e esforcos das
pessoas do colégio.

5.3.6 Somatorio do nimero de mundos nos 7 circuitos de Havona

Filho: Vamos voltar para a progressao aritmética e o problema matematico proposto. Como aplico
a férmula do somatério (X) de uma progressao aritmética para descobrir quantos mundos existem
em cada circuito de Havona no Universo Central’'?

Pai: Em uma progressao aritmética, a cada item se adiciona um valor fixo para se obter o item que
se sucede na progressao. Este valor fixo é uma constante que podemos chamar de c. Assim o total
de mundos nos 7 circuitos de Havona aumenta aritmeticamente com um valor constante ¢ sendo
adicionado em cada circuito. Podemos expressar isto matematicamente como:

Ilxc+2%xc+3xc+4dxe+bxe+b6xe+T7Xxce
1 bilhao = (1+24+3+4+5+6+7) xc
28 X ¢

Filho: Mas onde se aplica a formula do total da soma dos itens de uma progressao aritimética que
tu enunciastes antes?

Pai: Vamos l4, observe que no caso especifico da progressao aritimética (pa) do nimero de mundos
nos 7 circuitos de Havona teremos:

primeira parcela+ultima parcela
2

X numero de parcelas
1xXc+7X%c % 7

2

Zdeumapa: HixTxc
4x7Txc
28 x ¢

Filho: Entao nds concluimos que o total de 1 bilhao de mundos perfeitos de Havona podem ser
calculados multiplicando-se 28 por uma constante c!

Pai: Exatamente. Podemos expressar isto com uma igualdade na equacao: 1 000 000 000 = 28 x c.

5.3.7 Sistemas lineares e teoria da aprendizagem

Filho: E agora?

Pai: Temos uma equagao (1 bilhao = 28 x ¢) e uma inc6gnita® (c). Quando o nimero de equagoes
for igual ao niimero de incognitas o problema tera solugao se as equacoes do sistema forem linearmente

91«“Livro de Urantia”, Parte I: “O Universo Central e os Superuniversos”.
92In-cégnita vem de nao-cognose que significa nao-conhecido, pois gnose significa conhecimento em grego.
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independentes. Podemos usar um método de resolucao de sistemas lineares chamado substituicao.
[solamos uma incégnita em uma das equacoes e substituimos nas outras. Desta forma eliminamos
uma equacao e uma incognita do sistema de equacgoes. Assim se o numero de equacoes for igual ao
numero de incognitas nés vamos substituindo as in-cégnitas e eliminando as equacoes até encontrar
o valor numérico destas variaveis nao-conhecidas.

Voce aprenderd sobre isso no ensino médio quando estudar sistemas lineares. Contudo observe os
pré-requisitos e o método construtivista piagetiano. Jean Piaget elaborou uma teoria de aprendi-
zagem chamada epistemologia genética. Dela se derivou o método construtivista. Para entender
a construcao dos sistemas lineares, tu precisas entender as equacoes que o compoe. Para entender
as construcgoes matematicas chamadas equacoes, tu precisas primeiro construir em sua mente os
conceitos dos conjuntos e operacoes matematicas utilizados para enunciar estas sentencas chamadas
equacoes, que expressam uma igualdade. Para construir o conjunto de nimeros complexos tu pre-
cisa entender a operacao de radiciacao. Para entender a radiciacao é pré-requisito que tu aprendas
potenciacao, que ¢ a sua operacao inversa. Para entender a potenciacao precisas antes entender a
operacao de multiplicacao pois elevar um nimero a uma poténcia significa multiplicar este nimero
por si mesmo tantas vezes quantas as indicadas na poténcia elevada. Também precisamos cons-
truir a idéia da operacao de multiplicacao para compreender plenamente o conjunto dos nimeros
fracionarios. Pois as fracoes existem baseadas na idéia da operacao de divisao e a divisao é a operacao
matematica inversa da multiplicacao. Para construir no seu entendimento o significado da multi-
plicacao tu precisas antes elaborar o conceito da operacao de adicao, pois em esséncia, multiplicar
¢ somar multiplas vezes. Também precisamos compreender a operacao de adicao para construir
mentalmente o conceito da subtracao que é a operacao inversa desta. E a operacao de subracao é
necessaria para elaborar o constructo intelectual dos niimeros negativos.

Assim vamos construindo os conceitos de elemento, conjunto e operacoes matematicas. Primeira-
mente a crianca realiza a acao de contar quantidades, a acao de enumerar niimeros inteiros. Entao
vem a adicao e sua inversa: a subtracao. Da subtracao vem os nimeros negativos e das multiplas
adicoes vem a multiplicacao. Da multiplicacao surge a divisao e da divisao os ntiimeros fracionarios.
De vérias multiplicagoes surge a operacao de potenciacao cuja inversa ¢ a operacao de radiciagao.
Baseados no conceito de radiciacao construimos o conjunto de nimeros complexos. Assim cada
nova construcao mental, conhecida em uma etapa de aprendizagem, torna-se como um elemento,
um “tijolo”, dos novos conceitos que serao construidos, cristalizados na nossa mente, na etapa
seguinte de aprendizagem.

Jean Piaget escreveu um livro sintetizador chamado “Epistemologia Genética”. Em esséncia ele
observou um principio na construcao de conceitos aprendidos na rede neuronal de significados da
mente. Nas palavras de Piaget: “o que é forma em uma etapa da aprendizagem passa a ser
contetdo na etapa seguinte”. Com outras palavras poderiamos dizer: “o que é conjunto em
construgcao em uma etapa da aprendizagem passa a ser elemento construtor na etapa
seguinte”.

5.3.7.1 Tese sobre a aprendizagem e barreiras ao estudo

Filho: Interessante. Quer dizer que além de aprender as matérias do ensino médio eu posso entender
como funciona a mente e como nés aprendemos!?

Pai: Todo aprendiz deve compreender como a mente aprende. Isto esta expresso na tese de mestrando
“Teoria da Aprendizagem ™. FEsta tese sobre aprendizagem teoriza sobre a aprendizagem no
cérebro humano e nas redes neurais artificiais. Tal tese apresenta uma explicacao neurolégica sobre
como ocorre no nivel celular a aprendizagem construtivista observada por Jean Piaget. A “Teoria
da Aprendizagem” é uma tese de mestrando em aberto, por isso, se tu quiseres, podes participar na

93 Livro: “Teoria da Aprendizagem”.
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sua conclusao.

Compreenda que nés aprendemos construindo novos conceitos e significados que sao como tijolos
elementares das construcoes mentais mais complexas na etapa seguinte de aprendizagem. E por
este motivo que, um ensinamento bem planejado apresenta novos conceitos ao aprendiz quando este
ja sabe os conceitos anteriores basicos necessarios para “construir e elaborar” os novos conceitos
apresentados. O gradiente de aprendizagem deve ser suave para que o aprendiz tenha sucesso e
estimulo de aprender. Um gradiente demasiado ingreme e inclinado pode se constituir em uma das
trés barreiras ao estudo® observadas por L.R. Hubbard na sua tecnologia de estudo.

5.3.7.2 Desenvolvimento equilibrado - fisico, mental e espiritual

Filho: Talvez tu estejas me apresentando conceitos muito adiantados para o meu nivel de conheci-
mento. Esta ansiedade de estar comigo e me ensinar pode te levar a saltar etapas no seu trabalho
de professor, e isso pode se constituir em uma das trés barreiras ao estudo, a barreira de uma curva
de aprendizagem muito inclinada e ingreme. Voceé constantemente me apresenta assuntos intelectu-
almente complexos. Precisamos crescer e desenvolver integralmente, nao apenas nosso intelecto.

Dentre os escritos, que tu tens me mostrado, o livro de urantia é o que me parece mais completo,
integro e equilibrado. Ficarei engrandecido em receber este livro de presente. Vamos buscar nosso
crescimento e desenvolvimento harmonico e natural. Trabalhemos para que eu, voce, nossa familia
e todos nés evitemos os sofrimentos e infelicidades causados pelos extremismos do fanatismo desas-
troso” e do materialismo descrente®®. Fazendo assim alcancaremos o ideal de uma educacao integral
de nossa pessoa inteira. Pratique o ensinamento ponderado revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 110.6_4°": Quando o desenvolvimento da natureza intelectual
se da de modo mais rapido do que o da natureza espiritual, tal situacao torna a comunicagao
com o Ajustador tao dificil quanto perigosa. Da mesma forma, um superdesenvolvimento es-
piritual tende a produzir uma interpretacao fandtica e desvirtuada das orientagoes espirituais
do residente divino. A falta de capacidade espiritual dificulta grandemente a transmissao, para
um intelecto material, das verdades espirituais que residem na supraconsciéncia mais elevada.
E na mente perfeitamente ponderada, abrigada por um corpo de hébitos limpos e de energias
neurais estabilizadas e com as suas funcoes quimicas em harmonia - quando os poderes fisicos,
mentais e espirituais estdo na harmonia trina do desenvolvimento - , que um méximo de luz e
de verdade podem ser induzidos, com um minimo de perigo, ou de risco temporal, ao bem-estar
real de um ser. Por meio de um crescimento assim equilibrado o homem ascende nos circulos
da progressao planetdria, um a um, do sétimo até o primeiro.

Pai: Tu tens razao. Perdoe minha ansiedade. Tente me compreender. Nosso desenvolvimento
intelectual nao é tao importante quanto nossas pessoas inteiras e nossa convivéncia harmonica. Ser
seu professor me permitiria estar mais contigo. Contudo, o ensino médio contemporaneo enfatiza
mais o desenvolvimento intelectual. Seria melhor estarmos livremente juntos como amigos.

Lembre-se sempre que: a edificacao do lar deve ser a esséncia de todo esforco educacional®®.

O esforco educacional de nossa comunidade é para que tu e seus jovens amigos se desenvolvam
intelectualmente na escola, tornem-se profissionais trabalhando na cidade, e finalmente edifiquem

% Informativo: “Citacoes: O que é Cientologia?”, Secao 6: “Tecnologia de estudo”, Subsecao 6.1: “As trés
barreiras ao estudo”.

95¢«Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Paragrafo 6.

9% «“Livro de Urantia”, Documento 102: “Os Fundamentos da Fé Religiosa”, Paragrafo 1.

97¢“Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”, Paragrafo 4.

98«Livro de Urantia”, Documento 84: “O Matrimonio e a Vida Familiar”.
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um lar e uma familia unida. Eu realmente quero muito te ajudar no desenvolvimento integral de sua
pessoa, e na edificacao de um lar unido no seio de nossa familia universal, pela graca de Deus.

5.3.8 Isolando a incégnita de uma equacao

Filho: Vamos voltar aos nossos objetivos mais imediatos. Daqui a trés anos vou prestar vestibular.
Quero aprender sobre a progressao aritmética do nimero de mundos de Havona no Universo Central.
Depois que aprender o que ¢ necessdario para passar em um vestibular, podemos teorizar sobre a
aprendizagem.

Pai: Estd bem. Onde estdvamos na nossa questao matematica?

Filho: Chegamos a uma sentenca matematica que expressa uma igualdade. Chegamos na equagao
1 000 000 000 = 28 x c¢ com uma incégnita c. Ai tu comecastes a falar que quando o nimero
de equacgoes for igual ao niimero de incognitas o sistema tem solucao. Ja equacionamos o problema,
temos a férmula para resolver a questao. E agora?

Pai: Resolva a equacao e descubra o valor numérico da incognita c.

Filho: E facil se,
1 bilhio = 28 X ¢

basta “isolar” a incognita de valor constante c. Para isolar ¢ mudamos o lado na igualdade de todos
os elementos da equacao que nao forem a incégnita. O niumero 28 estd no mesmo lado, do sinal
de igual, que a incégnita constante c. Precisamos mudar o nimero 28 do lado direito para o lado
esquerdo do sinal de igual. Se fizermos isso conseguiremos deixar isolada a constante ¢ de um lado
da igualdade. Entao poderemos descobrir seu valor numérico e resolveremos o problema.

Aprendi que um operador em um dos dois lados de uma equagao, pode ser transferido para o outro
lado invertendo-se a operacao que ele realiza. O niimero 28 esta multiplicando ¢ no lado direito da
equacao. Para transferi-lo para o lado esquerdo precisamos inverter a operacao de multiplicar. Ou
seja, 28 esta multiplicando e passa para o outro lado da igualdade dividindo. Matematicamente:

1 bilhao
28

5.3.8.1 Logica matematica, memdria associativa e motivacao de estudo

Pai: ... Porque? Porque o nimero 28, que esta multiplicando ¢ no lado direito da equacao, passa
dividindo para o outro lado da igualdade?

Filho: Aprendi assim e isto é suficiente para que eu possa resolver o problema.

Pai: Precisamos entender a explicacao e os motivos das regras que utilizamos. Certa vez um pro-
fessor de matematica disse: “Nao adianta decorar, precisamos compreender a questao. Mesmo que
decoremos a resolucao de 1000 problemas, no problema 1001 ndés erraremos”. E importante en-
tender a teoria, a explicacao dos principios, e a légica matematica necessaria para resolucao dos
problemas.

Filho: Se eu for explicar todas as formulas matematicas, fisicas e quimicas que encontrar no ensino
médio, irei perder muito tempo.

Pai: Nossa memodria é associativa. Quando entendemos o porque das equacoes matematicas, e
das formulas fisicas e quimicas, as idéias ficam associadas e conseguimos memorizar muito melhor.

131



Certa vez, testemunhei dois sujeitos apresentarem, para uma turma de ensino médio, um método
de memorizacao baseado nas idéias do hispano-americano humilde e genial conhecido como doutor
Silva. Um dos sujeitos ficou de frente para turma e pediu-nos para dizer palavras. O outro sujeito
ia escrevendo as palavras no quadro. Quando ja haviam mais de 40 palavras escritas, a pessoa que
estava de frente para turma, sem olhar o quadro, comecou a dizer sem errar as mais de 40 palavras
em sequéncia. Ele conseguiu memorizar todas as palavras no tempo em que elas foram ditas. Depois
esta pessoa explicou que para memoriza-las ele construia uma histéria na sua mente associando cada
palavra com a seguinte. Entao ele ia lembrando das palavras na sequéncia. Por exemplo, suponha
que fossem ditas as palavras casa e depois azul, provavelmente ele imaginaria uma casa azul. Com
esta associacao ao lembrar da casa ele lembrava do azul.

Existe uma teoria psicolégica chamada associativismo. Nossa mente aprende por associacao. Entenda
que dois neuronios de nosso cérebro sao associados por conexoes sinapticas quando ¢é grande sua
correlacao e atividade eletro-quimica simultanea. Ao explicar os teoremas e formulas tu crias uma
rede de significados associados em sua mente. Isto facilita a memorizacao. Eu tinha o bom habito de,
ao chegar da escola, ficar no meu quarto em uma posicao confortavel e repassar mentalmente toda
matéria ensinada no dia. Eu permanecia nesta atividade intelectual até demonstrar todas as formulas
na minha mente. Se queres entender e memorizar a matéria, demonstre as formulas e equacoes que
vocé encontrar, associe um conhecimento com o outro. Um educador inovador afirmou que a maioria
das pessoas lembra apenas de 13% do que aprendeu no ensino médio e fundamental. Talvez esta
maioria de pessoas tenha estudado decorando sem buscar as explicacoes da teoria.

Outro ponto importante é a motivacao correta para estudar. Se tu estudas para passar na prova tu
passaras na prova. Se tu estudas para passar de ano, passards de ano e nas provas. Se tu estudas
para passar no vestibular, passaras no vestibular, de ano e nas provas. Se tu estudas porque quer
aprender passaras em todos os exames e ainda tera motivacao de estudar e aprender. Se tu estudas
para aprender uma profissao e servir as pessoas no seu trabalho tudo isso vira em acréscimo. E
acima de tudo se tu amas a Deus como a um Pai e ao proximo como a um irmao, tu sentiras gratidao
pela vida em seu intimo, desejara trabalhar e servir as pessoas, ird querer estudar para ser um
bom profissional, passard no vestibular de uma universidade profissionalizante, passara de ano e nas
provas do ensino médio e preparatorio do vestibular. E sempre estara aprendendo muito com prazer
e sede de conhecimento. A vontade de aprender estimulara em ti o desejo de entender os principios
fundamentais de todos os ensinamentos.

Filho: Que viagem! Isso tudo é para justificar os motivos de descobrir porqué o nimero 28, que
esta multiplicando, passa dividindo para o outro lado da equacao que expressa o total de mundos no
Universo Central de Havona?

Pai: Existem motivos mais importantes para lhe dizer estas coisas. Escrevo-te para estimular em ti a
correta motivagao de estudo. Tu és o principal agente do seu trabalho de estudante. Se tu tiveres
a motivacao correta nao faltara estimulo para tu estudares cada vez mais. Estudando aprenderas
mais. O conhecimento te trara recompensas. As recompensas te darao satisfacao e sentirds mais
vontade de estudar em um circulo virtuoso de estudo, servico, recompensa e satisfacao.

5.3.8.2 Raciocinio légico para resolugao de equacgoes

Filho: Agora vamos voltar a matematica. Me explica porque o niimero 28, que esta multiplicando ¢
no lado direito da equacao 1 000 000 000 = 28 X c, passa dividindo para o outro lado da igualdade?

’

Pai: Existe um principio fundamental, um raciocinio légico para resolucao de equacoes. E
esta logica matematica que nos permite “isolar” uma incognita de um lado do sinal de igual. Toda
a equacao é uma sentenca matematica que expressa uma igualdade. Duas quantidades continuam
sendo iguais se realizarmos a mesma operacao em ambas. Um raciocinio logico parte de premissas
e axiomas verdadeiros e demonstra a veracidade de determinadas conclusoes através da logica. A
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equacao 1 000 000 000 = 28 x c é uma premissa, uma sentenca matematica que afirmamos ser
verdadeira. Se duas quantidades sao iguais e realizarmos a mesma operagao nas duas, o resultado
continuard sendo igual. No caso especifico se:

1 bilhao = 28 x ¢
logo :
1 bilhao+8 = 28 xc+8
1 bilhao — 20 = 28 x ¢ — 20

1 bilhaox 1= 28 xecx1
1 bilhao 08vc

28 28

(5.1)

Ou seja, se afirmamos que 1 bilhao é uma quantidade igual a 28 x ¢, entao podemos realizar uma
mesma operacao nestas duas quantidades e manter a igualdade. Se somarmos 8 a duas quantidades
iguais, o resultado de ambas continua sendo igual. Se subtrairmos 20 dos dois lados de uma igualdade,
a igualdade se mantera. Por exemplo se 30 = 15 + 15 entao 30 — 20 = 15+ 15 — 20.

Filho: Isso é logico, nem precisava me dizer isso.

Pai: Estou te explicando passo por passo, agora vem o “pulo do gato”. Repare a equacao que
queremos resolver: 1 bilhao = 28 x c. Se isolarmos a constante ¢ de um lado da igualdade, deixando-
a sozinha, nés descobriremos o valor desta constante desconhecida. Teremos descoberto o valor da
incognita. Perceba que o nimero 28 esta multiplicando ¢, se dividirmos 28 por 28 encontraremos 1
que é o elemento neutro da operacao de multiplicacao. Qualquer niimero vezes 1 é igual a ele mesmo.
Por isso, concluimos que se:

1bilhao .
28 0=
logo :
1 bilhao
R
1 bilhao
—— = 1xc
28
1 bilhao
- @ == C
28

(5.2)

Ou seja, se for verdadeira a equacao 1 bilhao = 28 x ¢, nés podemos concluir, através do raciocinio

l6gico acima, que a sentenca matematica w = c é verdadeira também ...

Filho: ...professor a aula esta terminando. Vamos direto na resposta. Dividindo 1 bilhao por 28,
passamos a conhecer a constante ¢ que antes era incégnita e desconhecida. Descobrimos que:

c = 35714285,714285714

O que é mais que 35 milhoes como previsto.

5.3.9 Interpretando os resultados de uma questao matematica

Pai: Entao o primeiro circuito de Havona tem um nimero de 1 xc¢ = 35714285, 714285714 mundos?

133



Filho: Ops! Creio que nao. Teriamos que encontrar um valor inteiro.

Pai: Suponhamos que encontrassemos exatamente ¢ = 35 714 285 mundos. Qual seria o total em
Havona?

Filho: Com este valor inteiro da constante ¢ obteriamos um total de mundos de:
Total = 28 x ¢ = 28 x 35 714 285 = 999 999 980

Ficariam faltando 20 para totalizarmos 20 + 999 999 980 = 1 000 000 000 = 1 bilhao de mundos.

Pai: Serd que estes 20 que faltam seriam contados das 21 Esferas Sagradas do Paraiso®?

Filho: Nao sei, contudo observo que se somarmos uma unidade a constante c e considerarmos apenas
sua parte inteira nos obteriamos um valor total de:

Total = 28 x ¢ = 28 x 35714 286 = 1 000 000 008

neste caso ficariam sobrando 8 mundos para obtermos 1 000 000 008 - 8 = 1 000 000 000 = 1 bilhao
de mundos.

Pai: Sera que estes 8 que sobram seriam um mundo piloto de cada circuito mais um?

5.3.10 Nosso destino paradisiaco passando pelo mundo piloto do sétimo
circuito de Havona

Filho: O que é um mundo piloto?

Pai: Cada um dos sete circuitos em Havona possui um mundo piloto. Cada circuito é uma procissao
de mundos que circulam ao redor da Ilha do Paraiso. Creio que um mundo piloto seja o primeiro, em
algum sentido, de um dos circuitos de Havona. Quando nds ascendermos ao universo central seremos
recebidos no mundo piloto do sétimo circuito. Veja como isso é revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 14.5.4'°°: ... Quando, pela primeira vez, os seres inteligentes
chegam ao universo central'®', eles sdo recebidos e domiciliados no mundo piloto do sétimo
circuito de Havona. A medida que os recém-chegados progridem espiritualmente, e adquirem a
compreensao da identidade do Espirito Mestre'?

o sexto circulo. (Foi segundo essa disposi¢ao, no universo central, que os circulos de progresso
103

do seu superuniverso, eles sao transferidos para
na mente humana'°° receberam a sua denominagao.) Depois que os seres ascendentes houverem

104 "e houverem sido preparados, pois, para a aventura
106
bl

alcancado a compreensao da Supremacia
da Deidade'?, eles sao levados ao quinto circuito; e, depois de alcancarem o Espirito Infinito
eles sao transferidos para o quarto circuito. Em seguida ao alcance do Filho Eterno'®”, eles sio
transferidos para o terceiro; e, quando tiverem reconhecido o Pai Universal'®®, eles permane-
cerao no segundo circuito de mundos, onde se tornarao mais familiarizados com as hostes do

9 «Livro de Urantia”, Documento 13: “As Esferas Sagradas do Paraiso”.

100« jvro de Urantia”, Documento 14: “O Universo Central e Divino”, Item 14.5: “A Vida em Havona”,
Paragrafo 4.

101«Ljvro de Urantia”, Documento 14: “O Universo Central e Divino”.

1024 jvro de Urantia”, Documento 16: “Os Sete Espiritos Mestres”.

103¢Tjvro de Urantia”, Documento 110: “A Relacdo dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”.

104«Ljvro de Urantia”, Documento 115: “O Ser Supremo”, Item 115.2: “A Base Absoluta para a Supremacia”.

105«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.1: “Deidade e Divindade”.

106«Tivro de Urantia”, Documento 8: “O Espirito Infinito”.

107«Lijvro de Urantia”, Documento 6: “O Filho Eterno”.

108«Tjvro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.
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Paraiso'"”. A chegada ao primeiro circuito de Havona significa a aceitacio, dos candidatos do
tempo, para o servico no Paraiso. Indefinidamente, de acordo com a natureza e a extensao
da ascensao da criatura, eles permanecerao no circuito mais interno de alcance e crescimento
espiritual. Desse circuito interior, os peregrinos ascendentes prosseguem para o interior, para
residirem no Paraiso e serem admitidos no Corpo de Finalidade''.

5.3.11 Leais ao nosso estado humano, concluimos o problema matematico

Filho: Embora eu deseje viver eternamente, embora tu tenhas uma grande fé, nao temos certeza
destas coisas reveladas no livro de urantia. Quero ser leal a minha presente condicao de estudante
do ensino médio. Concordo que a maneira mais rapida de um girino tornar-se uma ra ¢é vivendo
lealmente''! cada momento como um girino. Por isso, vamos voltar ao problema matemaético proposto
e calcular o nimero exato de mundos no universo perfeito de Havona.

Pai: Agora estd facil, se a constante c for igual a 35 714 286 mundos, entao em cada um dos sete
circuitos de Havona teremos:

Circuito ‘ Muiltiplo da Constante=Parcela de Mundos ‘

1 1 x 35714286 = 35714286
2 2 x 35714286 = 71428572
3 3 x 35714286 = 107142858
4 4 x 35714286 = 142857144
5 5 x 35714286 = 178571430
6 6 x 35714286 = 214285716
7 7 x 35714286 = 250000002
Total 28 x 35714286 =10000000004-8

5.4 Pergunta importante para nossa familia

Filho: Concluimos! Troféu joinha''? para nés. Tu respondestes minhas perguntas e dissestes que

tinha uma pergunta importante para nossa familia para me fazer.

Pai: Vocé acha que eu seria um bom professor para voce?

Filho: Sim. E imagino que tu queres ser meu professor durante os proximos trés anos. Vamos
conversar pessoalmente sobre isso. Tenho certeza que chegaremos em um ponto comum que seja o
melhor para nossa familia.

Pai: Combinado.

109«Livro de Urantia”, Documento 11: “A Ilha Eterna do Paraiso”.

10«Livro de Urantia”, Documento 31: “O Corpo de Finalidade”.

H1«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.1: “O Crescimento
Religioso”, Paragrafo 4.

120y troféu joinha é simbolizado pela mao direita fechada com o dedo polegar para cima.
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Capitulo 6

Educacgao Integral (Familia e Escola)

Pai: Bom dia compadre'!
Compadre: Bom dia pai de familial O que é este texto?

Pai: Esta carta-didlogo é um convite para que, conforme tua vontade, tu participes da fase educaci-
onal do grupo GAIA?, e assim, colaboremos para uma educacdo integral* das criancas e dos jovens
de nossa familia e nacao.

6.1 Urantia, ideal, GAIA e educacao

Compadre: O que significa GAIA?

Pai: Neste contexto, GAIA ¢é a abreviacao de Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta. Em
uma amplitude planetaria, Gaia significa também: Terra Viva. E com a revelacao dos Documentos
de Urantia®, alguns membros da fraternidade FELU® focalizam no nome Urantia-Gaia’ o ideal da
Terra estabelecida em Luz e Vida®.

Compadre: Para mim este ideal urantiano de luz e vida esta tao distante quanto o céu.

Pai: De fato, os ideais sao como as estrelas do céu. Nos nao alcancamos as estrelas durante a breve
vida humana na terra, contudo as estrelas e os ideais nos orientam. Além disso, uma explicacao para
a pobreza, o divércio, a guerra e os 6dios raciais, é que as nacoes do mundo estao sendo dirigidas por
humanos que tém uma superabunddncia de idéias, mas grande pobreza de ideal’.

!Padre significa pai em italiano, compadres sio os pais de familia que conjuntamente nutrem uma amizade
paternal pelos filhos de ambos.

2Informativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informaciao Aberta (GAIA)”, Secao 6: “As trés fases
e geracoes do GATA”.

3Informativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GATA)”.

‘Informativo: “Educacio Integral (Urantia-GATA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Escola da Ponte, Gaia
Education e Doman (IAHP)”.

S“Livro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucido Posterior da Religido”, Item 92.4: “A Dadiva da Re-
velacao”, Paragrafo 9.

SFELU ¢ a abreviacao de Fraternidade dos Estudantes do Livro de Urantia.

"Informativo: “Urantia-Gaia: Ideal de Luz e Vida”.

8¢«Livro de Urantia”, Documento 55: “As Esferas de Luz e Vida”.

9¢“Livro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Item 111.4: “A Vida Interior”, Paragrafo
10.
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6.1.1 Trabalhando pelo ideal espiritual de urantia

Compadre: Meu caro idealista desapontado'®, eu temo que, a busca egoista de lucro e o desen-
volvimento excessivo das instituicoes, venha diminuir os méritos do valor individual, ofuscando a
pessoalidade e menoscabando a iniciativa''. Por outro lado, fico feliz em conviver com pessoas tra-
balhando altruisticamente & servico da wvida, cuja esséncia é espirito'. A decisao de se dedicar &
esta causa ndo s¢ € humana, como ¢ religiosa'®>. Contudo, a experiéncia espiritual de muitas almas
desprecavidas tem sido frustrada pelo secularismo moderno'® que é filho da ciéncia ateista, e que teve
inicio num protesto que surgiu contra o dominio quase completo da igreja medieval institucionalizada,
sobre a civilizagao ocidental.

Pai: Eu concordo contigo. Penso que as pessoas deveriam antes controlar as institui¢oes, mais do que
permitir a si proprias serem dominadas por essas criacoes da civilizagao. Por isso, trabalhamos pela
realizacao deste ideal nos fundamentando no nicleo espiritual de cada ser humano'. Honramos este
espirito, residente em cada um, como sendo a fundacao de urantia - a terra revelada. Trabalhamos
por uma educacao que estimule o florescimento deste espirito divino em trés niveis: pessoal, familiar
e social:

pessoal - Uma educacgao integral que estimule o crescimento e expansao inteira do eu - do eu
total - material, intelectual e espiritual®.

familiar - A formacao de pessoas integras e responsaveis pela integridade de suas familias. Pessoas
que compreendam que a edificacio do lar'” deve ser o centro e a esséncia de todo esforco
educacional. Enfatizando que a familia é a unidade fundamental da fraternidade, na qual
os pais e os filhos aprendem as licoes da paciéncia, altruismo, tolerancia e indulgéncia, tao
essenciais a realizacao da irmandade entre todos os seres humanos.

social - Educacao e desenvolvimento de uma sociedade fundamentada na boa familia. Ressaltando
que o matrimonio é a base de toda evolucdo social'®, e que a familia é a mestra civilizadora.

6.1.2 Integridade, familia e educacao

Compadre: Parece que esta é uma proposta educacional com forte énfase na familia.

Pai: Esta é uma proposta de estimulo a formacao de pessoas integras, no seio de familias unidas pelo
amor. E de edificacao de uma sociedade baseada nas familias mantidas em integridade. Dentre as 7
finalidades prdticos do GAIA"Y, as 4 primeiras visam o desenvolvimento da pessoa humana integral:

0«Ljvro de Urantia”, Documento 126: “Os Dois Anos Cruciais”, Item 126.5: “A Luta Financeira”,
Paragrafo 4.

«Livro de Urantia”, Documento 69: “As Instituicdes Humanas Primitivas”, Item 69.1: “As Instituicoes
Humanas Fundamentais”.

12¢Ljvro de Urantia”, Documento 42: “A Energia - a Mente e a Matéria”, Item 42.1: “Energias e Forcas do
Paraiso”.

13«Livro de Urantia”, Documento 103: “A Realidade da Experiéncia Religiosa”, Item 103.2: “A Religido e
o Individuo”, Paragrafo 8.

14«Livro de Urantia”, Documento 195: “Depois de Pentecostes”, Item 195.8: “O Totalitarismo Secular”.

15«Livro de Urantia”, Documento 12: “O Universo dos Universos”, Item 12.9: “As Realidades Pessoais”,
Paragrafo 6.

16«Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”, Paragrafo 3.

"«Livro de Urantia”, Documento 84: “O Matrimoénio e a Vida Familiar”, Paragrafo 1.

18«Livro de Urantia”, Documento 82: “A Evolucio do Matriménio”, Paragrafo 1.

YInformativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GAIA)”, Secao 5: “A finalidade
préatica do GAIA”.
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corpo, mente, alma e espirito. A 52 e a 62 finalidade siao explicitamente a educacdo integral’® e a
unido da familia®'. Finalmente, baseado na verdadeira familia*?, almejamos estimular uma sociedade
fraterna e uma economia®® motivada pelo servico ao préximo.

Neste contexto, transcrevo trechos de uma proposta de educacdo integral*:

Educacao Integral
desenvolvimento pessoal integral:
corpo, mente, alma e espirito®

Pais, Maes, Educadores e Aprendizes,

Enfatizamos que idealmente a pessoa humana nasce em uma familia e que nossa pessoalidade
é quem unifica o espirito, a alma, a mente e o corpo. O objetivo de uma educacao integral é
que todos possam desenvolver uma, pessoalidade forte e unificada®® . ..

... Em outras palavras, pensamos em uma educacao integral para nossas criancas no ambi-
ente da (1) casa, (2) do colégio e (3) da cidade para formacao dos futuros (1) pais, maes, (2)
professores e (3) profissionais.

Acreditamos que uma educagao integral seja capaz de formar individuos integros. Individuos
integros sao capazes de formar familias inteiras e unidas. ...

Compadre: Compreendi que este grupo de aprendizes busca proteger e estimular a educacao e
o desenvolvimento da pessoa humana integral. Compreendi que vocés ressaltam a importancia da
familia na educacao do individuo e na base da civilizacao.

Pai: Exatamente. A salvaguarda social do lar e da escola, da vida familiar, da educacao, da ética
e da religido, sao abrangidas nas instituicoes de autoperpetuacio®”. Existem descricoes de povos que
consideram o lar como a instituicao basica da civilizagao. Povos com a expectativa de que a
parte de maior valor da educacao de uma crianca seja dada pela familia. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 72.3_4?%: Esse povo considera o lar como a instituicdo bésica
da sua civilizagao. A expectativa é de que a parte de maior valor na educagao de uma
crianga, da formacao e aperfeicoamento do seu cariter, seja provida pelos seus pais e no lar, e
o pai dedica quase tanta atencao a cultura da crianca quanto o faz a mae.

20indice do GAIA: “Educacao Integral”.

2indice do GAIA: “Familia Unida”.

224Livro de Urantia”, Documento 142: “A Piscoa em Jerusalém”, Item 142.7: “A Licdo sobre a Familia”,
Paragrafo 5.

2indice do GAIA: “Fraternidade Humana”, Subindice: “Economia Fraterna”.

*"Documento: “...gaia/gaia/cartaz/educar_integralmente.pdf”.

254“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 7.

26«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.7: “O Apogeu da
Vida Religiosa”.

2T“Livro de Urantia”, Documento 69: “As Instituicdes Humanas Primitivas”, Item 69.1: “As Instituicdes
Humanas Fundamentais”, Paragrafo 4.

28«Livro de Urantia”, Documento 72: “O Governo, num Planeta Vizinho”, Item 72.3: “A Vida do Lar”,
Paragrafo 4.
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6.1.3 Familia, escola e socializacao

Compadre: Entao a familia é o “atrio” que introduz a pessoa na sociedade. E a escola, junto com a
familia, sao as principais instituicoes sociais educativas. Creio que a causa deste fato, é que a familia e
a escola sao geralmente os primeiros ambientes de socializacao do ser humano. A socializacao permite
as pessoas se relacionarem, e toda relacdao verdadeira entre as pessoas é um fim em si mesma?®®, além
de ter consequéncias sociais almejaveis.

Pai: Estamos concordando. Este é o motivo de concebermos uma educacao integral que alie a
familia e a escola em prol de uma fraternidade social’®. A socializacao ¢ fundamental para
estimular o amor fraterno®'. Isto talvez explique porque, apds serem educados intelectualmente,
estimulava-se a socializagao nas escolas do oeste do Jardim, frequentadas por jovens entre 16
e 20 anos de idade. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 74.7-2*?: Todo o propésito do sistema das escolas do oeste
do Jardim era a socializagao. Os periodos matinais de recreacao eram dedicados a horti-
cultura e a agricultura praticas; os periodos da tarde, aos jogos competitivos. As noites eram
gastas em relagoes sociais e no cultivo de amizades pessoais. A educacao religiosa e sexual era
considerada dominio do lar, um dever dos pais.

O ensino nessas escolas incluia a instrucao sobre:

Saide e cuidados com o corpo.

340 modelo das relacdes sociais.

A regra de ouro
A relacao dos direitos individuais com os direitos grupais e as obrigacoes comunitdrias.
A histéria®® e a cultura das vérias racas de Urantia (Terra).

Os métodos para implementar e fazer o comércio mundial progredir.

A coordenacao dos deveres e emocoes conflitantes.

NS s W =

O cultivo dos jogos, humor e substitutos competitivos para as lutas fisicas.

6.1.4 Adao e a histdéria de urantia

Compadre: Fiquei curioso a respeito da fonte destes ensinamentos. Busquei a referéncia que men-
cionastes e fiquei perplexo em saber que as citadas escolas do oeste do Jardim, eram escolas do
Jardim do Eden?® preparado para receber Adao e Eva®”! Isso é uma piada, eu niao tenho tempo para
estas coisas.

Pai: Compadre, antes de fazermos piadas lembremos que o humor espiritual®® nunca vem da ridi-
cularizacao dos infortinios dos fracos e dos fracassados, e, jamais blasfema contra a retidao e gléria

29«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.2: “O Eu”, Paragrafo
8.

30«Livro de Urantia”, Documento 52: “As Epocas Planetarias dos Mortais”, Item 52.6: “A Era depois da
Auto-outorga em Urantia”, Paragrafo 3.

3l“Livro de Urantia”, Documento 140: “A Ordenacio dos Doze”, Item 140.5: “O Amor Paterno e o Amor
Fraterno”.

32¢Livro de Urantia”, Documento 74: “Addo e Eva”, Item 74.7: “A Vida no Jardim”, Paragrafo 2.

3Indice do GAIA: “Corpo Saudavel”.

34«Livro de Urantia”, Documento 147: “O Interlidio da Visita a Jerusalém”, Item 147.4: “A Regra de
Viver”.

35«Livro de Urantia”, Parte III: “A Histéria de Urantia”.

36«Livro de Urantia”, Documento 73: “O Jardim do Eden”.

37«Livro de Urantia”, Documento 74: “Adio e Eva”.

38«Livro de Urantia”, Documento 48: “A Vida Moroncial”, Item 48.4: “Os Diretores de Retrospeccao”,
Paragrafo 4.
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da divindade. A nossa ignorancia, a respeito da histéria de urantia®, se deve em parte a rebelido de
Licifer’® que eclodiu h4 cerca de duzentos mil anos. Esta rebelido resultou no isolamento de nosso
mundo . ..ndo desanime compadre, existem recompensas do isolamento®' . ..

Porém, em defesa da plausabilidade da existéncia de Adao, vou utilizar argumentos cientificos con-
vencionais. Kary Banks Mullis*? foi o recebedor do prémio Nobel de quimica em 1993 pelo mérito
da invencao da Polymerase Chain Reaction (PCR). Em sua pégina na Internet, o doutor Kary
B. Mullis escreveu um artigo sobre The Urantia Book* [O Livro de Urantia]. Neste artigo, Kary
cita trabalhos publicados em 2005 nas conceituadas revista cientificas Science®, e também na Na-
ture’®. Estas publicacoes cientificas confirmam, 50 anos depois, o que foi revelado em 1955, quando
da publicacdo do Livro de Urantia®™ em inglés.

Como exemplo, o préemio nobel Kary B. Mullis cita trés artigos da revista “Science” que falam sobre
o surgimento do alelo genético microcefalina ha cerca de 37.000 anos:

Science - 309:1717 e 809:1662 (2005)*
“Favorecido alelo microcefalina surgiu ha 37.000 anos (com intervalos de confianca de 14.000
a 60.000 anos).” (editorial na revista Science sobre microcefalina e ASPN*, e também: gene
ASPN na Science™®) Science [Ciéncia] 309: 1717 (2005).
Noticias da Semana: “Are Human Brains Still Evolving? Brain Genes Show Signs of Se-
lection” [“Os Cérebros Humanos Ainda Estao Evoluindo? Genes Mostram Sinais de Selecao?”|
(Science [Ciéncia] 309:1662 - 2005) (microcefalina em Ciéncia Noticias®!)

Esta evolucao sibita no genoma humano, ha cerca de 37.000 anos, esta de acordo com a revelacao
da vinda de Adao e Eva. Como observado por Kary Mullins:

Genoma de Adao hd 37 mil anos®

Livro de Urantia (LU): pardgrafos 74_1 e 76.4_7 (1955)
37.848 anos atras: “Elevacao bioldgica adamica do genoma humano”
LU, par. 7/_1°%: ADAO E EVA chegaram a Urantia 37 848 anos antes do ano 1934 d.C.
Era meia estacao, e o Jardim estava em um pico de florescimento quando chegaram. ...

39«Livro de Urantia”, Parte III: “A Histéria de Urantia”.

40«Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Lucifer”.

4l“Livro de Urantia”, Documento 50: “Os Principes Planetdrios”, Item 50.7: “As Recompensas do Isola-
mento”.

“Internet: “http://www karymullis.com/index.shtml”.

“3Internet: “http://www.nobelprize.org/nobel prizes/chemistry/laureates/1993 /mullis.html” .

4« gaia/en/educacional /karymullis/mullis_urantia.htm”.

Y Internet: “http://www.sciencemag.org/”.

“Internet: “http://www.nature.com/”.

4"Livro: “Histéria dos Documentos de Urantia”, Capitulo Preliminar: “Introducio”, Paragrafo 4.

48 Informativo: “A Ciéncia Revelada no Livro de Urantia”, Secao 2: “A Ciéncia revelada no livro de urantia”,
Subsecao 2.3.2: “Science - 309:1717 e 309:1662 (2005)”.

“Internet: “http://www.sciencemag.org/content /309/5741/1662.full?sid=f0a31ffd-def8-4506-b3da-
b7cad010061b”.

OInternet: “http://www.sciencemag.org/content /309/5741/1720.full ?sid=£580f17d-5420-4868-h3be-
7313d48117¢9”.

“'Internet: “http://www.sciencemag.org/content /309/5741/1717. full?sid=b0650170-3135-4ee4-988d-
191120403d36”.

52 Informativo: “A Ciéncia Revelada no Livro de Urantia”, Secao 2: “A Ciéncia revelada no livro de urantia”,
Subsecao 2.3: “Genoma de Adao ha 37 mil anos”.
53«Livro de Urantia”, Documento 74: “Adao e Eva”, Paragrafo 1.
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LU, par. 76.4_7*: As células do corpo dos Filhos Materiais®® e da sua progénie sio muito
mais resistentes a doenca do que as dos seres evolucionarios naturais do planeta. ...

6.1.5 Educacao e liberdade

Compadre: Vocé aumentou minha credibilidade no livro de urantia. Voltemos nosso didlogo para
educacao. Ha algo especifico neste livro sobre educacgao e liberdade?

Pai: Sim. O livro de urantia enfatiza a importancia da educacao e da instrucao do povo para que
haja liberdade da mente. Afinal, liberdade nao é apenas poder fazer o que se quer, mas além disso,
saber o que se pode fazer. O saber, a ciéncia, o conhecimento, é poder™® libertador que promove
o desenvolvimento cultural, estabiliza a filosofia por meio da eliminagao do erro e purifica a
religido, ao exterminar a supersticao. E a liberdade da mente® é o segundo dentre dez passos,
ou estdgios, na evolugao de uma forma de governo representativo que seja pratica e eficiente. Por
isso, a representacao democratica depende da educacao libertadora da mente. A educacao verdadeira
liberta.

Voceé ja notou como o substantivo livro parece com o verbo livre. Um livro verdadeiro nos faz
livrtes. Um dos mais procurados sites na Internet sobre o livro de urantia, se chama Truth Book™
que significa em portugues Livro da Verdade. Biblia significa livro, e, Urantia é o nome da Terra
no grande universo®. Por isso, Livro de Urantia significa literalmente Biblia da Terra. De
fato, tanto na “biblia evolucionaria”, quanto nesta “biblia revelada” para urantia, esta escrito: vds

conhecereis a verdade, e a verdade libertar-vos-d®.

Compadre: Estimulante! Busquemos uma educacao libertadora em casa e no colégio, que una pais
e professores, e crie um ambiente adequado de socializacao das criancas, filhos e aprendizes desta
escola da vida.

Pai: Que alegria discernir ideais em comum, vamos colaborar pela educacao da juventude de nossa
nacao!

6.1.6 Educacao no estado ideal

Compadre: Estou rejubilando em conhecer a verdade libertadora e a mensagem de boa vontade’' do
Principe da Paz. Imagino que na amplitude do livro de urantia também existam alguns ensinamentos
especificos sobre educacao.

Pai: Sim, além de todo este maravilhoso esforco humano a servico da educacao da humanidade,
tenho esperancas na iluminadora revelacao®® supra-humana do:

5 4Livro de Urantia”, Documento 76: “O Segundo Jardim”, Item 76.4: “A Raca Violeta”, Paragrafo 7.

5 ¢“Livro de Urantia”, Documento 51: “Os Adaos Planetarios”, Item 51.1: “A Origem e a Natureza dos Filhos
Materiais de Deus”.

56«Livro de Urantia”, Documento 81: “O Desenvolvimento da Civilizacio Moderna”, Item 81.6: “A Manu-
tencao da Civilizacao”, Paragrafo 9.

57“Livro de Urantia”, Documento 71: “O Desenvolvimento do Estado”, Item 71.2: “A Evolucao do Governo
Representativo”, Paragrafo 9.

*8Internet: “http://www.truthbook.com/”.

594“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Paragrafo 5.

60«Livro de Urantia”, Documento 141: “Comecando o Trabalho Ptblico”, Item 141.7: “Em Beténia, Além
do Jordao”, Paragrafo 6.

61«Livro de Urantia”, Documento 52: “As Epocas Planetarias dos Mortais”, Item 52.6: “A Era depois da
Auto-outorga em Urantia”.

62Livro: “Histéria dos Documentos de Urantia”, Capitulo Preliminar: “Introducdo”, Item 0.2: “A revelacdo
completa pertence a Deus no Paraiso”.
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“Livro de Urantia”, Citacées do Item 71.753
A Educacao

O estado duradouro é fundamentado na cultura®, dominado pelos ideais e motivado pelo
servico. O propdsito da educacao deve ser adquirir habilidade, buscar a sabedoria, realizar a
individualidade e alcancar os valores espirituais.

No estado ideal, a educacao continua durante a vida e, algumas vezes, a filosofia torna-se
a principal busca dos seus cidadaos. Os cidadaos dessa comunidade buscam a sabedoria como
uma ampliacao do seu discernimento dos significados nas relagoes humanas, das significagoes da
realidade, da nobreza dos valores, das metas da vida e das glérias do destino cdsmico.

Os urantianos podem e devem ter a visao de uma nova sociedade cultural bem mais elevada.
A educacao saltard para novos niveis de valor, quando ultrapassar o sistema da economia,
baseado puramente na motivacao do lucro. A educacao tem sido, por muito tempo, regionalista,
militarista, exaltadora do ego e buscadora do sucesso; ela deve finalmente ser aberta para o
mundo, tornar-se idealista, auto-realizadora e abrangente do ponto de vista césmico.

A educacao passou, recentemente, do controle do clero para o dos advogados e homens de
negécios. E finalmente deve ser entregue aos filosofos e cientistas. Os educadores devem ser
seres livres, lideres de fato, com o fito de que a filosofia, a busca da sabedoria, possa tornar-se
a busca principal na educacao.

A educacao é a ocupacao maior da vida; deve continuar durante toda a vida e de um modo
tal que a humanidade possa gradualmente experimentar os niveis ascendentes da sabedoria
mortal, que sao:

1. O conhecimento® das coisas.
2. A compreensio dos significados®s.
7

A apreciacio dos valoresS” .

A nobreza do trabalho®® - o dever.

SN

A motivacao das metas - a moralidade®’.

70

. O servico pleno de amor'™ - o carater.

(=)

71

N

. A clarividéncia™ césmica - o discernimento espiritual™.

E entao, por meio dessas realizacoes, muitos ascenderao & ultimidade da realizacao mortal
da mente: a consciéncia de Deus’.

63«Livro de Urantia”, Documento 71: “O Desenvolvimento do Estado”, Item 71.7: “A Educacio”.

64«Livro de Urantia”, Documento 50: “Os Principes Planetarios”, Item 50.6: “A Cultura Planetaria”.

65«Livro de Urantia”, Documento 102: “Os Fundamentos da Fé Religiosa”, Item 102.3: “Conhecimento,
Sabedoria e Discernimento Interior”.

66«Livro de Urantia”, Documento 118: “O Supremo e o Ultimo - o Tempo e o Espaco”, Item 118.10: “As
Funcgoes da Providéncia”, Paragrafo 14.

67«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.7: “O Valor Espiritual do Conceito de
Pessoalidade”.

68«Livro de Urantia”, Documento 126: “Os Dois Anos Cruciais”, Item 126.5: “A Luta Financeira”,
Paragrafo 5.

69«Livro de Urantia”, Documento 16: “Os Sete Espiritos Mestres”, Item 16.7: “A Moral, a Virtude e a
Pessoalidade”.

"0«Livro de Urantia”, Documento 193: “Ultimas Aparicoes e Ascensao”, Item 193.2: “A Aparicao na Fenicia”,
Paragrafo 2.

"“Livro de Urantia”, Documento 102: “Os Fundamentos da Fé Religiosa”’, Item 102.3: “Conhecimento,
Sabedoria e Discernimento Interior”, Paragrafo 10.

2«Livro de Urantia”, Documento 52: “As Epocas Planetarias dos Mortais”, Item 52.6: “A Era depois da
Auto-outorga em Urantia”, Paragrafo 7.

"“Livro de Urantia”, Documento 5: “A Relacdo de Deus com o Individuo”, Item 5.5: “A Consciéncia que
Se Tem de Deus”, Paragrafo 11.
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6.2 Educadores valorosos

6.2.1 Educacao de Rudolf Steiner

Compadre: Para caminharmos velozmente, em direcao a estrela guia de nosso ideal, precisamos
“aterrisar” na nossa realidade aqui e agora. Lembremos que a maneira mais rapida de um girino
tornar-se uma ra ¢é vivendo lealmente cada momento™ como um girino. A realidade é que no sistema
educacional que estamos inseridos nao vejo muitos exemplos que conciliem a teoria intelectual com
a pratica do trabalho, mais raro ainda é uma educacao instilada de espiritualidade. Vocé conhece
exemplos de filosofias educacionais que integrem espiritualidade, formacgao académica e a prética?

Pai: Sim, me rejubilo com a filosofia espiritual™ cristalizada por Rudolf Steiner™®. Ele escreveu um
ensaio sobre “Educagao na Luz da Ciéncia Espiritual”. O objetivo geral da filosofia educacional
de Steiner é desenvolver individuos integrados, moralmente responsaveis e livres, equipados
com um alto grau de competéncia social. Ele posiciona um forte valor na integracao dos cursos
académicos, praticos e artisticos. Leia com esperancas o que este inspirado cristao fez no passado
e ficou assequrado para toda o eternidade’:

“Bducacao Integral”™®:
Educacao Steiner (Pedagogia Waldorf)
Rudolf Steiner [Education - Wikipedia (2013)7°)

Rudolf Steiner foi um filésofo Austriaco, que em 1907, escreveu um ensaio sobre “Educacao
na Luz da Ciéncia Espiritual”. Neste trabalho ele descreve as principais fases do desen-
volvimento da crianga, o que veio mais tarde a formar o fundamento de sua abordagem da
educacao.

...Durante o tempo de vida de Steiner, escolas baseadas em seus principios educacionais
também foram fundadas em Hamburgo, Essen, Haia e Londres; existem agora mais de 1000
escolas Waldorf por todo mundo.

Traduzido de: Waldorf education®®

A educacao Steiner (pedagogia Waldorf) distingue trés amplos estdgios no desenvolvimento
infantil, cada um deles durando aproximadamente sete anos. s anos iniciais da educacao se
concentram em prover atividades manuais praticas e ambientes que encoragem a brinca-
deira criativa. Na escola elementar, a énfase é no desenvolvimento da expressao artistica e
nas capacidades sociais dos pupilos, favorecendo ambos os modos de entendimento: criativo e
analitico. A educacao secundaria se focaliza no desenvolvimento de compreensao critica e
do idealismo sustentdavel. Ao longo de todo tempo, esta abordagem reforca o papel da ima-
ginagao na aprendizagem e posiciona um forte valor na integracao dos cursos académicos,
praticos e artisticos.

O objetivo geral desta filosofia educacional é desenvolver individuos integrados, moral-
mente responsdveis e livres, equipados com um alto grau de competéncia social. Os professores
geralmente usam métodos de avaliagao formativos (qualitativo) ao invés de somativos (quan-
titativo), particularmente nos anos de pré-adolescéncia. As escolas tem um alto grau de
autonomia para decidir como melhor construir seus curriculos e governar a si proprias.

"«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religido na Experiéncia Humana”, Item 100.1: “O Crescimento
Religioso”, Paragrafo 4.

"““Informativo: “Religifo, Filosofia e Ciéncia Integradas no Livro de Urantia”, Secao 2: “Religido, filosofia e
ciéncia”, Subsecao 2.5: “A ciéncia espiritual de Rudolf Steiner”.

"6Internet: “http://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf Steiner”.

""Livro: “Em Busca de Sentido - Um Psicélogo no Campo de Concentracdo”, Capitulo 3: “A Segunda Fase: A
Vida no Campo de Concentracao”, Item 3.32: “Psique-terapia da alma”, Paragrafo 2.

"Informativo: “Educacdo Integral (Urantia-GATA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Escola da Ponte, Gaia
Education e Doman (IAHP)”, Secao 3: “Educacao Steiner (Pedagogia Waldorf)”.

™Internet: “http://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf Steiner#Education”.

80Internet: “http://en.wikipedia.org/wiki/Waldorf_education”.
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6.2.1.1 Religiao, espirito, educare

Compadre: Sera que podemos alcancar a integracao dos cursos académicos, praticos e
artisticos e o objetivo de desenvolver individuos integrados, 3 familia universal' e A familia
humana, sem mencionar religiao?

Pai: Creio que nao, pois a verdadeira religiao®? é a religiao do espirito, e o espirito pré-pessoal que
reside na mente do humano é o Ajustador da pessoalidade humana®® outorgado pelo Pai Universal.
Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 0.5_9%*: Espirito. O espirito divino que reside na mente do
humano - o Ajustador do Pensamento®. FEste espirito imortal é pré-pessoal - niao é uma
pessoalidade, se bem que esteja destinado a transformar-se em uma parte da pessoalidade da
criatura mortal, quando da sua sobrevivéncia.

Em outras palavras, o espirito é um fator associado da individualidade humana. Ou seja, embora
exista um paradozo no nosso entendimento finito®®, de fato, este espirito divino é um fragmento
da infinitude®” dentro de cada ser humano, uma parte de cada individuo.

A verdadeira educacao nao pode existir se negar a verdade do espirito que reside na mente do ser
humano. Afinal, a palavra “educacao” vem de “educare” que significa “tirar de dentro”. O que se
“tira de dentro” quando se educa verdadeiramente? Desenvolver a crianca é “deixar de envolver”.
O que aflora e “deixa de ser envolvido” quando ocorre o desenvolvimento infantil? A resposta é
6bvia. O espirito reside dentro, envolvido pela mente. Eo espirito que se desenvolve e se manifesta
na alma que cresce no ventre da mente humana. Isto explica, porque Jesus via este mundo como
um local de edificacio de almas®, uma esfera do nascimento de espiritos eternos e imortais de
ascencao ao Paraiso®. Por isso, no meu entendimento nao existe educacao integral do ser humano
se disconsiderarmos o espirito, a alma, a mente ou o corpo da pessoa humana inteira.

6.2.1.2 Espiritualidade na educacao Steiner

Compadre: Suas ponderacoes sao irrefutaveis para todos que amadureceram com uma ezrperiéncia
espiritual viva®, genuina e real. Voltando a educacao Steiner, pergunto-te como ela aborda a espiri-
tualidade e a religiao?

Pai: Novamente cito o trabalho sobre:

“BEducacao Integral”':

8l“Livro de Urantia”, Documento 6: “O Filho Eterno”, Item 6.8: “A Compreensio do Filho Eterno”.

82¢Livro de Urantia”, Documento 155: “A Escapada pelo Norte da Galiléia”, Item 155.5: “O Discurso sobre
a Verdadeira Religiao”.

83¢«Livro de Urantia”, Documento 5: “A Relacao de Deus com o Individuo”, Item 5.6: “O Deus da Pessoali-
dade”, Paragrafo 4.

84¢Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 9.

85«Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.

86«Livro de Urantia”, Documento 5: “A Relacdo de Deus com o Individuo”, Item 5.5: “A Consciéncia que
Se Tem de Deus”, Paragrafo 6.

87“Livro de Urantia”, Documento 3: “Os Atributos de Deus”, Item 3.4: “Ilimitabilidade de Deus”, Paragrafo
7.

88«Livro de Urantia”, Documento 149: “A Segunda Campanha de Pregacao”, Item 149.5: “A Licao sobre o
Contentamento”, Paragrafo 5.

89«Ljvro de Urantia”, Documento 11: “A Ilha Eterna do Paraiso”.

909«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.6: “A Pessoalidade no Universo”.

'Informativo: “Educagao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Escola da Ponte, Gaia

145



Espiritualidade [Spirituality®?]
Para Steiner, a educacao é uma atividade que promove a conexao do ser humano com o
divino, e sendo assim, a educacio é inerentemente”® religiosa [29]. Contudo, como explica o
professor de filosofia educacional Thomas Nielsen [16]:

Um dos propdsitos primordiais de Steiner em sua nova escola em Stuttgart era ter
um ambiente nao-sectdrio para criancas de todas as formacoes religiosas.

De acordo com McDermott et al, a educagao Steiner (pedagogia Waldorf) estd “infundida
com espiritualidade” por todo curriculo, e pode incluir uma ampla faixa de tradicoes religiosas
sem favorecer uma tradi¢ao tinica [12]. As teorias e préiticas de Steiner sao modificadas a partir
de suas raizes Européias e Cristas para ir de encontro as tradicoes histéricas e culturais da
comunidade local [5]. Exemplos de tais adaptacoes inclui as escolas Waldorf em Isrrael e no
Japao, que celebram festivais de sua heranca espiritual particular, e classes na escola urbana
Waldorf de Milwaukee, que tem adotado tradi¢oes com herangas Afro-Americanas e de Nativos
Americanos [12]. Em geral, tais festivais, bem como as assembléias, fazem um papel importante
nas escolas Waldorf e sao geralmente celebrado com amostras do trabalho de estudantes.

6.2.1.3 A integridade de Rudolf Steiner

Compadre: E engrandecedor verificar como Rudolf Steiner contribuiu para integragao e promocao
da ciéncia, arte, filosofia e espiritualidade®.

Pai: E verdade, podemos pesquisar na wikipedia®™ que Rudolf Joseph Lorenz Steiner [21] ¢ em si
mesmo um exemplo de desenvolvimento integral da pessoa humana. Ele foi um filésofo, reformador
social, arquiteto e espiritualista. Fundou um movimento espiritual chamado antroposofia [anthro-
posophy™] e trabalhou em varios empreendimentos praticos, incluindo a educacao espiritualizada
de Steiner [Waldorf education™], a agricultura organica [biodynamic agriculture®®] e a medicina al-
ternativa, naturopatia e homeopatia da antroposofia [anthroposophical medicine®]. Steiner tentou
encontrar uma sintese entre ciéncia e espiritualidade [6]. Seu trabalho filoséfico nestes anos, o qual
ele denominou ciéncia espiritual'®, procurou prover uma conexao entre a filosofia Ocidental e as
necessidades espirituais e interiores do ser humano [13].

6.2.2 Awurobindo, Montessori, Doman e a Ponte

Compadre: Compadre, muito grato por estas informacoes. Antes de seguirmos adiante nesta carta
didlogo, eu lhe pergunto se, além de Rudolf Steiner, houveram outros seres humanos que propuseram
e estimularam esta educacdo integral urantiana'®® que floresce do nicleo destes ideais motivadores?

Education e Doman (IAHP)”, Secao 3: “Educagio Steiner (Pedagogia Waldorf)”, Subsec¢ao 3.1: “Espiritualidade
(Rudolf Steiner)”.

2Internet: “http://en.wikipedia.org/wiki/Waldorf_education#Spirituality”.

93 A palavra religido vem de “religare” que significa religacdo, ou reconexdo. Neste sentido tudo que promove a
religacao com o divino, é religioso.

94«Livro de Urantia”, Documento 71: “O Desenvolvimento do Estado”, Item 71.4: “A Civilizacio Progres-
sista”, Paragrafo 12.

%Internet: “http://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf Steiner”.

% Internet: “http://en.wikipedia.org/wiki/Anthroposophy”.

9Internet: “http://en.wikipedia.org/wiki/Waldorf_education”.

%Internet: “http://en.wikipedia.org/wiki/Biodynamic_agriculture#tBiodynamic_method_of _farming”.

9Internet: “http://en.wikipedia.org/wiki/Anthroposophical medicine#Categorization_and_conceptual _basis”.

10Tnformativo: “Religido, Filosofia e Ciéncia Integradas no Livro de Urantia”, Segao 2: “Religido, filosofia e
ciéncia”, Subsecao 2.5: “A ciéncia espiritual de Rudolf Steiner”.

Ol nformativo: “Educacao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Escola da Ponte, Gaia

3

Education e Doman (IAHP)”, Se¢ao 1: “Educacao integral (Urantia-GAIA)”.

146



Pai: Sim. Com gratidao ressalto que nos ensinamentos de Sri Aurobindo a educacdo integral'®® é
a filosofia e pratica de educacao para a totalidade da crianca: corpo, emocgoes, mente, alma e

espirito [3] [2].

Creio que os ensinamentos de Sri Aurobindo estao mais focalizados no desenvolvimento da pessoa
do que na cultura educacional. Porém um afloramento e unificacao de todos os fatores associados de
individualidade é o objetivo de uma formacao plena. Ha algo em comum no desenvolvimento pessoal
e na educacao cultural ensinados por Sri Aurobindo e Rudolf Steiner, ambos ressaltam a importancia
fundamental do espirito na pessoa humana integral.

Por sua vez, Maria Montessorit® e Glenn Doman'®® elaboraram métodos educacionais que integram a

pratica experimental com o desenvolvimento intelectual. Se unirmos os ensinamentos de Aurobindo,
Steiner, Montessori e Doman em um ambiente respeitador da pessoa humana, como a Fscola da
Ponte'% idealizada por José Pacheco'’®, teremos feito um jardim de oportunidades para que as
criancas e jovens aprendizes possam vivenciar um florescimento equilibrado do corpo, mente, alma e
espirito, unificados pela pessoalidade em cada individuo.

6.3 Educacao integral no LAR

Compadre: Voce tem alguma sugestao pratica para, partindo da nossa realidade presente, cami-
nharmos na direcao destes ideais de desenvolvimento da pessoa, edificacao do lar e renovacao das
instituicoes educacionais?

Pai: Sim. A sugestao é estimular a educacao das pessoas na instituicao do lar. Pois o lar serd
sempre a instituicao bdsica'®” na tarefa de passar o archote cultural para a préxima geracio. A
sugestao é que os pais, maes e professores conversem, planejem e ministrem a educagao pessoalizada
de seus filhos, filhas e aprendizes, no tempo complementar da escola padronizada. Esta sugestao
estimulara a uniao da familia em grupos de estudo e trabalho. A convivéncia dos pais e filhos, em
grupos educativos familiares, florescera na alegria de aprender em familia. Tenho esperancas que
esta pratica estimule o crescimento integral de cada pessoa'®® individual, no seio da prépria familia
unida no amor e sabedoria dos pais'®.

6.3.1 Crescimento pessoal espiritual, familia e fraternidade

Compadre: Estou entendendo, com a formacao de grupos de estudo® no seio das familias estaremos
como que plantando trés flores com uma semente s6. Antevejo beneficios para as pessoas, para
as familias e para a sociedade. Primeiramente, a formacao de cada pessoa sera estimulada por
este ambiente estudantil familiar. Em consequéncia, a familia também ficard mais alegre quando

102Tnformativo: “Educacdo Integral (Urantia-GATA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Escola da Ponte, Gaia
Education e Doman (IAHP)”, Se¢ao 2: “Educacao integral (Sri Aurobindo)”.

103Informativo: “Educacao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Escola da Ponte, Gaia
Education e Doman (IAHP)”, Secao 4: “Método Montessori”.

04 Informativo: “Educacio Integral (Urantia-GATA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Escola da Ponte, Gaia
Education e Doman (IAHP)”, Secao 7: “Institutos para o Desenvolvimento do Potencial Humano - TAHP”.

105indice do GAIA: “Educacdo Integral”, Subindice: “Escola da Ponte”.

106 jvro: “Cartas do avo José para neta Alice”.

107«Lijvro de Urantia”, Documento 81: “O Desenvolvimento da Civilizacio Moderna”, Item 81.6: “A Manu-
tencao da Civilizacao”, Paragrafo 23.

108«Ljvro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”, Paragrafo 3.

109« jvro de Urantia”, Documento 177: “Quarta-Feira, o Dia de Descanso”, Item 177.2: “A Infancia no Lar”,
Paragrafo 2.

10Tnformativo: “O Valor dos Grupos de Estudo”.
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criarmos oportunidades de convivencia engrandecedora e intelectualmente estimulante. Finalmente,
a sociedade, composta pelas unidades familiares*'!, ird colher os frutos desta educacdo na instituicao
do lar.

E um planejamento que estimula o desenvolvimento integral de cada ser humano. As pessoas que
forem cuidadas desta forma terao, de acordo com seu livre arbitrio, todas as condicoes de vivenciar
uma experiéncia espiritual sadia e natural, com um crescimento da alma e guiamento do espirito. A
experiéncia religiosa individual possibilita que cada um acalente o Reino divino no seu préprio
coracao. Em consequéncia deste Reino de Deus no interior de cada um, o ideal de toda rea-
lizacao social podera ser cumprido. Assim, estaremos vivenciando a fraternidade que Jesus nos
ofereceu, baseada no reconhecimento do Pai Universal''?. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 196.2_.11'13: Jesus ndo propds regras para o avanco social; a sua
missao era religiosa; e a religiao é uma experiéncia exclusivamente individual. A 1ltima
meta, e de realizacao mais avancada da sociedade, nao pode esperar nunca transcender a fra-
ternidade que Jesus ofereceu aos homens: baseando-a no reconhecimento da paternidade
de Deus. O ideal de toda a realizagao social apenas pode ser cumprido com a vinda deste
Reino divino.

Pai: Eu fico feliz s6 de imaginar no que este mundo sera quando cada pessoa humana se sintonizar
e se unir ao seu proprio espirito eterno. Imagine cada um realizando as solucoes divinas para cada
desafio pessoal, familiar e social. Dizem que no final tudo termina bem, e que se ainda nao esta bem
¢ porque ainda nao ¢ o final. Mesmo que sejamos aflingidos por atribulacoes, confio que ao final
testemunharemos o triunfo do amor''*. Confio no plano de Deus que abracga cada criatura
humana, e oro para que cada um consiga discernir este propésito eterno no espirito residente''
na sua propria mente e alma. Se vocé concorda com estas palavras considere que esta carta dialogo
sO é possivel gracas a revelacao no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 32.5_7''%: H4, na mente de Deus, um plano que abraca
cada criatura de todos os seus imensos dominios; e esse plano é um propdésito eterno de
oportunidades sem fronteiras, de progresso ilimitado e vida eterna ...

6.3.2 Cieéencia, filosofia e religiao integradas

Compadre: Ok. Concordamos que, a longo prazo, a familia é o canal através do qual flui o rio da
cultura''™ e do conhecimento, de uma geracao a outra. Percebemos os beneficios, a médio prazo, de
uma educacao integral na instituicao do lar. E no curto prazo? O que faco agora para cristalizar
este ideal e factualizar estas idéias?

Pai: Compadre, considere o convite de colaborarmos no planejamento de um curso com o titulo:
Educacao Integral - Ciéncia, Filosofia e Religiao integradas no Livro de Urantia.

Hl«Lijvro de Urantia”, Documento 84: “O Matrimoénio e a Vida Familiar”, Paragrafo 2.

112¢Lijvro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

13«Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Item 196.2: “A Religido de Jesus”, Paragrafo 11.

4«Livro de Urantia”, Documento 54: “Os Problemas da Rebelido de Licifer”, Item 54.6: “O Triunfo do
Amor”.

5«Livro de Urantia”, Documento 2: “A Natureza de Deus”, Item 2.5: “O Amor de Deus”, Paragrafo 5.

16« ivro de Urantia”, Documento 32: “A Evolucio dos Universos Locais”, Item 32.5: “O Propésito Eterno
e Divino”, Paragrafo 7.

H7«Livro de Urantia”, Documento 84: “O Matriménio e a Vida Familiar”, Paragrafo 2.
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6.3.3 A verdadeira religiao do espirito

Compadre: Certamente, para que eu colabore contigo precisarei, ler este livro. Porém, esta é a
primeira vez que ouco falar nele com tanta énfase. Além disso, embora eu seja receptivo a espirituali-
dade, tenho um interesse menor pela autoridade eclesidstica da religico da mente'*®. Por outro lado,
busco a verdadeira religiao do espirito, quero estar consciente de Deus. Quero me sentir parte da
familia universal, e que meu eu esteja integrado ao universo. O principio que me motiva é a
sobrevivéncia''?, trabalho pela sobrevivéncia dos seres humanas'?. Desejo que o que é verdadeiro,
belo e bom nao pereca. Notei que o livro texto, desta educacao integral que esta sendo proposta,
possui 196 capitulos e 2097 paginas, sendo que o 39 pardgrafo da 1ltima pagina diz:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 196.3_35'%': (2097.3) E a consciéncia de Deus é equivalente
a integracao do eu com o universo, nos seus niveis mais elevados de realidade espiritual.
Apenas o conteiudo espiritual, de qualquer valor, é imperecivel. Aquilo que é mesmo verda-
deiro, belo e bom nao pode perecer, pois, na experiéncia humana. Se o homem escolher a
nao-sobrevivéncia, entao o Ajustador sobrevivente conservard, consigo, aquelas realidades nas-
cidas do amor e nutridas pelo servico. E todas essas coisas sao uma parte do Pai Universal. O
Pai é amor vivo, e a vida do Pai estd nos seus Filhos. E o espirito do Pai esta nos filhos dos
seus Filhos - os homens mortais. Quando tudo estiver dito e feito, a idéia de um Pai serd ainda
o conceito humano mais elevado de Deus.

Pai: Agradeco a lembranca deste paragrafo conclusivo do livro texto da educacao integral que
estamos propondo. Viver e sobreviver é o que todos nds buscamos. O ser humano primeiro vive
e depois pensa sobre o seu viver'??. Assim, talvez antes de planejar e pensar este curso baseado
na revelacio de urantia*®?, talvez seja sabio aguardar a receptividade em nossa comunidade destes
ideais, idéias e informacoes.

Concluimos que o grupo de aprendizes da escola da vida antecede e procede ao grupo de aprendizes
da informacao aberta na Internet. Porém, cada um de nés pode rever sua histéria de vida e organizar
as experiéncias, habilidades, livros e expressoes culturais de valor. Podemos participar, da presente
fase editoral do GAIA'*, organizando, comentando e publicando as histérias, livros, filmes e misicas
que foram mais importantes para cada um de nods. Esta revisao de nossa histéria pode ser feita
com a presenca de nosso amigo divino nos ajudando a ir “Tecendo o Fio de Ouro”*?® de nossa vida.
Podemos organizar este material educativo de uma forma acessivel para nossos filhos. Ao fazer isto

H8«Livro de Urantia”, Documento 155: “A Escapada pelo Norte da Galiléia”, Item 155.5: “O Discurso sobre
a Verdadeira Religiao”, Paragrafo 4.

W9jvro: “Dianética - Livito Um - O Objetivo do Ser Humano”, Capitulo 3: “O Objetivo do Ser Humano”,
Paragrafo 3.

120¢Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.5: “A Sobrevivéncia
do Eu Humano”.

1214Ljvro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Item 196.3: “A Supremacia da Religido”, Paragrafo
35.

122¢Tjvro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.2: “O Eu”, Paragrafo
6.

123Livro: “Histéria dos Documentos de Urantia”, Capitulo 10: “Aprendendo com a Experiéncia Americana de 50
Anos”, Item 10.11: “O Dr. Sprunger sobre uma religiao de urantia”.

24 nformativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta (GAIA)”, Secao 6: “As trés fases
e geracoes do GAIA”.

125 “Tocendo o Fio de Quro” é o nome de um livro escrito por Maria Emmir Oquendo Nogueira, que aborda a
“Psicologia da Vida Consagrada” iniciada por Amedeo Cencini, dentre outros. Maria é uma ativa participante da
comunidade crista Shalom. A comunidade Shalom nasceu e cresceu em torno da juventude. Ela principiou com um
jovem, especialmente na experiéncia do amor de Deus com a qual ele foi agraciado. Este jovem, chamado Moysés,
sentiu vontade de compartilhar esta espiritualizadora vivéncia do amor verdadeiro. Assim, pela graca de Deus, na
transicao do milénio, esta semente espiritual frutificou no seio da nossa familia humana.
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estaremos nos adiantando na fase educacional'® do GAIA. Se preparamos este material educativo de

uma maneira engrandecedora, inclusive para nossos descendentes que ainda nao nasceram, teremos
transcendido as circunstancias menores de nosso dia a dia, lapidado as pérolas de sabedoria de nossa
vida, e, cristalizado este tesouro educativo para a posteridade de nossa familia.

Compadre, vamos nos dedicar, com plenitude de coracao, a esta causa espiritual, pessoal, familiar,
educacional e social. Que nés tenhamos uma disposicao de servir, sem reconhecimento, nem recom-
pensas humanas'?’. E mesmo que estejamos sofrendo as conseqiiéncias méas, por causa da rebelidgo'?®
no sistema, fiquemos seguros na certeza eterna de que tais atribulacoes serdo aflicoes passageiras'®.
Lembremos que as dificuldades podem desafiar a mediocridade e derrotar os temerosos, mas ape-
nas estimulam os verdadeiros filhos dos Altissimos'™’. Amigo da familia, vamos trabalhar juntos a
servico da vida e rejubilar na satisfacao profunda da consciéncia da realizacao que trans-
cende qualquer recompensa material concebivel. Novamente cito o livro texto de educacgao

integral:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 39.4-18"3': Para os mundos habitados, os estimuladores da mo-
ralidade retratam a vida mortal como uma corrente continua de muitos elos. A vossa curta per-
manéncia em Urantia (Terra), esta esfera da infancia mortal, é apenas um elo, o primeirissimo
da longa cadeia que ird estender-se através dos universos e através das idades eternas. Nao é
tanto o que aprendeis nesta primeira vida; é a experiéncia de viver essa vida que é importante.
Mesmo o trabalho deste mundo, por mais importante que seja, nao tem tanta importancia, nao
tanto quanto a maneira com a qual vOs fazeis esse trabalho. Nao hd nenhuma recompensa ma-
terial para a vida na retidao, mas hd a satisfagao profunda - a consciéncia da realizagao
- e isso transcende qualquer recompensa material concebivel.

126Tnformativo: “Educacdo Integral (Urantia-GATA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Escola da Ponte, Gaia
Education e Doman (IAHP)”, Se¢ao 1: “Educacéo integral (Urantia-GATA)”, Subse¢ao 1.1: “Fase educacional”.

127¢«Livro de Urantia”, Documento 114: “O Governo Serafico Planetario”, Item 114.7: “O Corpo de Reserva
do Destino”, Paragrafo 5.

128«Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Lucifer”.

1294Livro de Urantia”, Documento 54: “Os Problemas da Rebelido de Lucifer”, Item 54.6: “O Triunfo do
Amor”, Paragrafo 4.

130«Livro de Urantia”, Documento 48: “A Vida Moroncial”, Item 48.7: “A Mota Moroncial”, Paragrafo 7.

131¢«Livro de Urantia”, Documento 39: “As Hostes Seraficas”, Item 39.4: “Os Serafins Administradores”,
Paragrafo 13.
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Capitulo 7
Religiao, Familia, Cristo e Adao

Filho: Qual o objetivo deste didlogo?

Pai: Organizar o aprendizado e discernir prioridades de acao, de acordo a nossa mais elevada com-
preensdo da verdade® espiritual revelada no livro de urantia.

7.1 Religiao e servicgo social

Filho: Como descobrir o que é prioritario e realizar atos religiosos de servico a humanidade®?
Pai: Vocé deve iniciar com a pergunta certa e buscar a resposta verdadeira.

Filho: Qual a pergunta certa na presente situagao da minha vida?

7.1.1 Qual é a vontade divina?

Pai: Qual a acao mais importante que vocé pode realizar neste momento?

Filho: A vontade do Pai* da minha prépria alma, o espirito pré-pessoal* residente em minha mente,
o Ajustador dos Pensamentos’.

Pai: Vocé sabe que quando vocé estiver fazendo a Vontade do seu eu divino® em todas as situacoes

da sua vida, vocé ira fusionar com este nicleo absoluto do Ajustador” da sua pessoa humana. E caso
isso aconteca antes da ressurreicdo® da sua pessoalidade nos mundos celestes’, voceé serd transladado
diretamente da vida na carne para a ezisténcia moroncial'® da alma.

l“Livro de Urantia”, Documento 194: “O Outorgamento do Espirito da Verdade”, Item 194.2: “O Significado
de Pentecostes”, Paragrafo 2.

24Livro de Urantia”, Documento 5: “A Relacdo de Deus com o Individuo”, Item 5.4: “Deus na Religido”.

3“Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.1: “O Nome do Pai”, Paragrafo 2.

4“Livro de Urantia”, Documento 32: “A Evolucao dos Universos Locais”, Item 32.4: “A Relacdo de Deus
com Um Universo Local”, Paragrafo 5.

5“Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”.

6«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.5: “A Sobrevivéncia
do Eu Humano”, Paragrafo 12.

"“Livro de Urantia”, Documento 5: “A Relacao de Deus com o Individuo”, Item 5.6: “O Deus da Pessoali-
dade”, Paragrafo 4.

8«Livro de Urantia”, Documento 30: “As Pessoalidades do Grande Universo”, Item 30.4: “Os Mortais
Ascendentes”, Paragrafo 15.

9¢“Livro de Urantia”, Documento 46: “A Sede Central do Sistema Local”, Item 46.2: “Caracteristicas Fisicas
de Jerusém”, Paragrafo 6.

10«Ljvro de Urantia”, Documento 55: “As Esferas de Luz e Vida”, Item 55.2: “A Morte e o Translado”.
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Filho: Sim. Eu sei disso. Esta é a maior realizacao de um ser humano na terra de acordo com minha
mais elevada consciéncia da verdade revelada no Livro de Urantia.

Pai: E qual vocé cré ser a vontade de Deus na sua vida neste momento?

Filho: Eu acredito que esta vontade consiste em que eu desenvolva uma fé e um cardter bem
equilibrado', uma pessoalidade unificada, com minha mente e corpo'? humano perfeitamente unidos a
minha alma e espirito divino. Eu estou buscando atravessar os sete circulos psiquicos™® do crescimento
césmico, chegando a maior aproximacao possivel entre minha mente material e o espirito Ajustador
que nela reside. Sou um trabalhador pro-vida em busca da vida eterna. Cultivo a fé de que é possivel
alcancarmos a imortalidade através de uma sintonizacao final e completa da vontade mortal com a
vontade de Deus, tal como esta se manifesta no Ajustador do Pensamento residente.

7.1.2 Experiéncia religiosa equilibrada

Pai: Lembre-se que Jesus ndo queria simplesmente produzir um homem religioso'®, um mortal

ocupado integralmente com os sentimentos religiosos e movido apenas por impulsos espirituais. Por
isso, eu te pergunto como estes ideais de vida no espirito podem se refletir na sua vida pratica neste
momento?

Filho: Almejo vivenciar os ensinamentos de Jesus, e, como ele, compreender e respeitar a sacralidade
de todas as lealdades humanas - a honra pessoal, o amor familiar'®, a obrigacao religiosa, o dever
social e a necessidade economica. Na pratica, observo se minha experiéncia religiosa, de misticismo,
de éxtase e de inspiracao'®, frutifica em minha vida me levando a:

1. Gozar de uma saude fisica melhor e mais completa.
2. Funcionar mais eficiente e praticamente na minha vida mental.
3. Socializar mais plena e alegremente a minha experiéncia religiosa.

4. Espiritualizar mais completamente a minha vida no cotidiano e a desempenhar fielmente os
deveres comuns da minha existéncia mortal rotineira.

5. Aumentar o meu amor e a minha apreciacao da verdade, da beleza e da bondade.
6. Conservar os valores sociais, morais, éticos e espirituais normalmente reconhecidos.
7. Ter mais discernimento espiritual interior - a consciéncia de Deus.
Acredito que, cada vez mais transformado pelo ser divino que me guia, poderei ser um transmissor

cristalino dos frutos do espirito em minha vida. Apds sua ressureicao, o Mestre Jesus revelou que
os frutos do espirito divino, gerados nas vidas dos mortais nascidos do espirito e sabedores de Deus,

«Lijvro de Urantia”, Documento 149: “A Segunda Campanha de Pregacao”, Item 149.4: “O Desenrolar da
Campanha de Pregacao”, Paragrafo 3.

12¢Ljvro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 7.

13«Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacio dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”.

l4«Livro de Urantia”, Documento 140: “A Ordenacdo dos Doze”, Item 140.8: “Quinta-feira & Tarde no
Lago”, Paragrafo 20.

15¢«Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Paragrafo 7.

16« jvro de Urantia”, Documento 91: “A Evolucio da Prece”, Item 91.7: “O Misticismo, o Extase e a
Inspiracao”, Paragrafo 5.
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sao: servico pleno de amor'’, devocao nao-egoista, lealdade corajosa, eqiiidade sincera, honestidade
esclarecida, esperanca imorredoura, confianga segura, ministragao misericordiosa, bondade infalivel,
tolerancia plena no perdao e paz duradoura.

7.1.3 Objetivos praticos do GAIA

Pai: Voceé esta expondo orientacoes gerais sobre acoes a serem realizadas de acordo com sua leitura
e entendimento do Livro de Urantia. Contudo minha pergunta, sobre a melhor acao a ser realizada,
se refere a sua pessoa especifica, no contexto da sua vida e na relacao com seus familiares e amigos.

Filho: No convivio com as pessoas da minha familia humana e amigos, estou buscando realizar acoes
que contribuam para a fé, o didlogo, a compreencao, a amizade e o amor entre todos.

Pai: Que acoes voce esta realizando com este objetivo?

Filho: Eu tenho participado de um grupo de boa fé chamado GAIA', pesquisando, traduzindo
e editando na Internet informacoes importantes para o desenvolvimento das pessoas, familia e so-
ciedade. O propdsito dos informativos do GAIAY ¢é contribuir para a “integridade pessoal”™, o
“engrandecimento da alma”™', a “espiritualizacdo da mente”™? e a “satde do corpo”™® das pessoas e
individuos. O propésito social é também contribuir para “educacdo integral”™*, a “unido da familia”
e a “fraternidade humana™.

7.2 Salvaguarda da familia e felicidade

Pai: Este é um trabalho para comunidade de seres humanos mais ampla que acessa na Internet os
informativos deste Grupo de Aprendizes da Informacao Aberta®” (GAIA). Porém do meu ponto de
vista voce esta sendo omisso das suas responsabilidades pessoais com seus filhos e sua familia. Pelo
que observo seu trabalho auto-indulgente estd motivado por prioridades equivocadas.

Filho: O que vocé me aconselha fazer?

7.2.1 Religiao — valores — familia — moral

Pai: Voce primeiramente deve buscar ser guiado pelo espirito divino que vive na sua alma, o Ajus-
tador dos Pensamentos. Entao centrado neste guiamento espiritual vocé deve servir seus filhos junto
com a mae deles com o apoio dos seus pais. Voce precisa de mais sabedoria para definir as prioridades
na sua vida pessoal. Tu nao podes fugir de suas responsabilidades em relacao a sua familia. Nao
cometa o erro de enganar a si proprio. Nao se esconda na ilusao de que és o executor de projetos
messianicos de salvacao.

17«Ljvro de Urantia”, Documento 193: “Ultimas Aparicoes e Ascensio”, Item 193.2: “A Aparicao na Fenicia”,
Paragrafo 2.

"8 Informativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informagio Aberta (GATA)”.

YInformativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacdo Aberta (GATA)”, Secao 2: “Propdsito
pessoal dos informativos do GATA”.

20indice do GAIA: “Pessoalidade Unificada”.

2 ndice do GAIA: “Alma Engrandecida”.

22fndice do GAIA: “Mente Espiritualizada”.

2indice do GAIA: “Corpo Saudavel”.

24indice do GAIA: “Educacio Integral”.

ZIndice do GAIA: “Familia Unida”.

2%6Indice do GAIA: “Fraternidade Humana”.

Y"Informativo: “Informativos do Grupo de Aprendizes da Informacdo Aberta (GAIA)”.
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Filho: Grato por esta orientacao. Confesso que nao sei mais o que fazer em relagao a minha familia.
Além de ter sofrido com a separacao dos meus pais, nao convivo em perfeita harmonia com a mae
dos meus filhos. Faco um diagnéstico de que a causa, da dissolucao do meu matrimonio, é a falta de
fé e de amor no relacionamento entre alguns familiares. Nao conseguimos fazer muito em meio ao
ateismo propagado no manifesto de Licifer*®, que alegou que o Pai Universal nao existe realmente.
Estou atribulado com as pavorosas consequéncias do materialismo e do secularismo. Percebo como a
religiao moraliza a sociedade®®. Contrariamente, o ateismo destroi a sociedade. Verifico com tristeza
que existe um anti-religioso processo de desmoralizacao agredindo minha familia, comunidade e
pais. Eu fico especulando se o “diabo” Caligéstia nao estaria provocando a morte espiritual® de
alguns seres humanos e utilizando estes satanistas desalmados para perverter nosso mundo através
de individuos que se descartam da ética e da religiao, a troco de politica e de poder®', apoiado em
criaturas imaturas espiritualmente que agem pela motivacdo do lucro®? egoista mais do que pela
motivacao do servico a vida.

7.2.2 Jesus venceu as dificuldades, o mal e o maligno

Pai: Voceé sabe que os problemas relacionados & existéncia humana® neste mundo sao impossiveis

de serem compreendidos sem um conhecimento de certas grandes épocas do passado, sobretudo a
ocorréncia da rebeliao planetaria e suas conseqiiéncias. Contudo, ao ensinar sobre a automestria,
Jesus questinou sobre quantas vezes, apés havermos feito o mal’*, nés pensamos em atribuir os nossos
atos a influéncia do maligno, quando, em realidade, fomos levados pelas nossas proprias tendéncias
naturais. Além disso, Jesus Cristo nos alertou para nao cometermos o erro de confundir o mal com
o maligno® (Lucifer), o filho do amor-prdprio, o alto administrador que deliberadamente entrou em
rebeliao consciente contra o governo de Deus.

Porém no seu caso pessoal, seja humilde e perceba que sua vida humana é desregrada quando com-
parada aos padroes mais elevados. Jesus com quatorze anos de idade assumiu a responsabilidade de
tomar conta da sua mae vitdva e de sete irmaos e irmas>® - e de um outro mais, que estava para
nascer. Vocé com meio século de existéncia, sem ter um trabalho remunerado, fica reclamando e
culpando os outros de seus problemas. Lembre-se que com quinze anos, Jesus podia ganhar, tra-
balhando desde cedo pela manha e até o fim da tarde, apenas o equivalente a cerca de
um quarto de ddlar por dia. Eu nao pretendo te deprimir mais ainda, afinal o ser humano ndo
pode esperar viver & altura dos seus ideais mais elevados®. Porém, lembre-se que A vida de Jesus
€ o consolo eterno de todos os idealistas desapontados. Como revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 126.5_4-5°%: Aparentemente, todos os planos de Jesus, para

28«Livro de Urantia”, Documento 53: “A Rebelido de Licifer”, Item 53.3: “O Manifesto de Lucifer”.

YInformativo: “A Religiao Moraliza a Sociedade e Impede a Subversao Ideolégica”.

30«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.3: “O Fenomeno da
Morte”, Paragrafo 2.

3l“Livro de Urantia”, Documento 195: “Depois de Pentecostes”, Item 195.8: “O Totalitarismo Secular”,
Paragrafo 11.

32«Livro de Urantia”, Documento 71: “O Desenvolvimento do Estado”, Item 71.6: “A Motivacao do Lucro”.

33«Livro de Urantia”, Documento 67: “A Rebelifio Planetiria”, Paragrafo 1.

34«Livro de Urantia”, Documento 143: “Atravessando a Samaria”, Item 143.2: “A Licdo da Mestria sobre
Si Proprio”, Paragrafo 5.

35¢“Livro de Urantia”, Documento 148: “Preparando os Evangelistas em Betsaida”, Item 148.4: “O Mal, o
Pecado e a Iniquidade”, Paragrafo 2.

36«Livro de Urantia”, Documento 126: “Os Dois Anos Cruciais”, Item 126.2: “A Morte de José¢”, Paragrafo
2.

37T«Livro de Urantia”, Documento 103: “A Realidade da Experiéncia Religiosa”, Item 103.4: “A Comunhao
Espiritual”, Paragrafo 3.

38«Livro de Urantia”, Documento 126: “Os Dois Anos Cruciais”, Item 126.5: “A Luta Financeira”,
Paragrafo 4.
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a sua carreira, estavam frustrados. Do modo como estavam as questoes agora, o futuro nao
parecia muito brilhante. Mas ele nao vacilou e nao se desencorajou. Continuou a viver o dia a
dia, fazendo bem os deveres do momento e fielmente desempenhando-se das responsabilidades
imediatas daquele periodo da sua vida. A vida de Jesus é o consolo eterno de todos os
idealistas desapontados.

O salario de um dia de trabalho de um carpinteiro comum estava diminuindo aos poucos. Ao
fim desse ano Jesus podia ganhar, trabalhando desde cedo pela manha e até o fim da
tarde, apenas o equivalente a cerca de um quarto de ddlar por dia. No proximo ano,
eles acharam dificil pagar os impostos civis, sem mencionar as contribuicoes para a sinagoga
e os impostos de meio siclo para o templo. Nesse ano, o coletor de impostos tentou extorquir
mais dinheiro de Jesus, ameacando até mesmo levar a sua harpa.

Sei que quando voce esta falando dos problemas do mundo, no fundo esta se referindo aos problemas
da sua familia, da dissolucao do seu casamento e do matrimonio dos seus pais humanos. Embora os
prazeres sejam suicidas quando acarretam a destruicdo do lar®®, vocé ja sabe o suficiente para nao
cometer o erro de estimar o valor da alma pelas imperfeicoes da mente’®, nem pelos apetites do corpo.
A degenerescéncia moral, as urgéncias sensuais da humanidade nao sao suprimidas nem
pela repressao religiosa, nem pelas proibigoes legais. Seja positivo como Jesus, internalize o
ensinamento revelado no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 140.8-21*1: Pouco tendo a dizer sobre os vicios sociais dos seus
dias, Jesus raramente fazia referéncia & degenerescéncia moral. Ele era um instrutor positivo
da virtude verdadeira. Ele evitava atentamente o método negativo de administrar a instrucao;
ele recusava-se a apregoar qualquer coisa do mal. Ele nem mesmo foi um reformador moral. Ele
bem sabia, e assim ele ensinou aos seus apdstolos, que as urgéncias sensuais da humanidade
nao sao suprimidas nem pela repressao religiosa, nem pelas proibigoes legais. As suas
poucas dentncias foram dirigidas mais contra o orgulho, a crueldade, a opressao e a hipocrisia.

7.2.3 Pelo amor de Deus, me ajuda Pai

Filho: Certo, vocé me convenceu. Agora vejo claramente meus erros e o pantano egoista®, gerado
por mim proprio, no qual eu estou me debatendo. Estou como o jovem que tinha medo e que caiu
aos pés de Jesus, implorando para que ele o ajudasse, que lhe mostrasse o caminho de saida do seu
mundo de tristezas e derrota pessoal*®. Pelo amor de Deus, me ajuda Pai.

Pai: O que tem maior valor sao as pessoas e o espirito. Tudo o que é nao-espiritual na experiéncia
humana, a excecao da pessoalidade, é um meio para um fim. Toda relacao verdadeira do humano
mortal com outras pessoas - humanas ou divinas - € um fim em si mesma**. A motivacao de suas
acoes deve ser o servico as pessoas da sua familia humana e da nossa familia universal. Seus ideais e
propositos estao acima da média dos seus contemporaneos, o que lhe falta ¢ um modo melhor e mais
certo®® de se fazer as coisas. Como a mae dos seus filhos costuma lhe dizer: o erro nao consiste no

39«“Livro de Urantia”, Documento 84: “O Matriménio e a Vida Familiar”, Item 84.8: “Os Perigos da Auto-
gratificacao”, Paragrafo 6.

40«Livro de Urantia”, Documento 156: “A Estada em Tiro e Sidom”, Item 156.5: “O Ensinamento de Jesus
em Tiro”, Paragrafo 9.

4l«Livro de Urantia”, Documento 140: “A Ordenacdo dos Doze”, Item 140.8: “Quinta-feira & Tarde no
Lago”, Paragrafo 21.

42«Livro de Urantia”, Documento 119: “As Auto-outorgas de Cristo Michael”, Paragrafo 6.

43«Livro de Urantia”, Documento 130: “A Caminho de Roma”, Item 130.6: “O Jovem que Tinha Medo”,
Paragrafo 3.

4 «Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.2: “O Eu”, Paragrafo
8.

45 «Livro de Urantia”, Documento 25: “As Hostes de Mensageiros do Espaco”, Item 25.4: “Os Conselheiros
Técnicos”, Paragrafo 17.
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que voce esta fazendo, mas na maneira como esta fazendo. Mesmo o trabalho deste mundo, por mais
importante que seja, nao tem tanta importancia, nao tanto quanto a maneira com a qual voceé faz
esse trabalho. Lembre-se que nao ha nenhuma recompensa material para a vida na retidao, mas hd a
satisfacdo profunda®® - a consciéncia da realizacao - e isso transcende qualquer recompensa material
concebivel.

7.2.4 Pessoalidade, valor e felicidade
Filho: Eu concordo com o valor imponderavel das pessoas humanas e da realidade espiritual e viva*’.
Sou um consignador do seguinte texto:

O walor da pessoalidade na realidade do universo®®

A Biblia da Terra® nos revela o alto valor que o Pai Universal dd a cada um dos seus
filhos™®. A pessoalidade é uma dddiva do Pai®'. Assim, pela graca de Deus, o Pai, uma pessoa
pode viver eternamente, uma vida sem fim, nao finita, infinita. O conceito de pessoalidade tem
muito valor na mais recente revelacdo da verdade®®. Ela nos ensina que a realidade deificada
abrange o dominio de tudo o que é pessoalizavel.

Porém, o amor e o servico entre as pessoas da familia acontece na convivéncia e didlogo. Muitos
estao sofrendo com as conseqiiéncias mas, por causa dos erros de alguns membros da prépria familia.
Sei que estas atribulacoes serdo aflicoes passageiras™ e que um dia o amor triunfara.

Eu busco a felicidade de alma. Acredito plenamente que esta felicidade, e todas as outras coisas
essenciais para a sobrevivencia eterna serao asseguradas, por acréscimo, se buscarmos e realizarmos
primeiro o Reino de Deus e Sua retidio®® dentro de nds. Creio que o reino de Deus acontece em
nosso interior quando nossa pessoa se devota a Deus e entrona o Pai eterno® no altar do coracao
vivo da prépria mente iluminada. Assim, Deus se torna o “Rei” na mente, no coracao e na vida do
ser humano consagrado a fazer a vontade divina. Creio que este é o Reino de Deus’® sobre o qual
Jesus falava.

H&a vinte oito anos que intensamente busco discernir e fazer a vontade de Deus na minha vida.
Contudo, eu tenho vivido triste e ansioso pois é impossivel ser feliz sozinho. Uma vida solitaria é
fatal para a felicidade. Nao sei o que fazer pois muitos dos meus proprios familiares nao cultivam o
amor a Deus e ao proximo. Por misericordia, me ajuda Pai.

46«Livro de Urantia”, Documento 39: “As Hostes Serificas”, Item 39.4: “Os Serafins Administradores”,
Paragrafo 13.

47«Livro de Urantia”, Documento 132: “A Permanéncia em Roma”, Ttem 132.3: “A Verdade e a Fé”,
Paragrafo 2.

48Informativo: “Religido, Filosofia e Ciéncia Integradas no Livro de Urantia”, Segao 1: “O Deus da pessoalidade”,
Subsecao 1.3: “O valor da pessoalidade na realidade do universo”.

49Biblia significa livro, e, Urantia é o nome da Terra, por isso, Livro de Urantia significa literalmente Biblia da
Terra.

50«Livro de Urantia”, Documento 12: “O Universo dos Universos”, Item 12.7: “A Parte e o Todo”, Paragrafo
9.

Sl“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 4.

52¢Livro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucdo Posterior da Religido”, Item 92.4: “A Dadiva da Re-
velacao”, Paragrafo 9.

53«Livro de Urantia”, Documento 54: “Os Problemas da Rebelido de Lucifer”, Item 54.6: “O Triunfo do
Amor”, Paragrafo 4.

% 4Livro de Urantia”, Documento 140: “A Ordenacdo dos Doze”, Item 140.1: “A Instrucio Preliminar”,
Paragrafo 5.

55¢“Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.3: “Deus E Um Espirito Universal”,
Paragrafo 8.

56“Livro de Urantia”, Documento 196: “A Fé de Jesus”, Paragrafo 8.
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Pai: Voceé vai encontrar a felicidade que buscas na medida que unificares sua pessoalidade e al-
cancares a integridade pessoal, unindo sua mente e corpo humano com sua alma e espirito divino.
Aconselho-te a espiritualizar sua mente através de sua alma. Sua propria alma e pessoalidade uni-
ficada é quem melhor pode confrontar o problema intrincado que é ser o arbitro na disputa
entre os impulsos emocionais egoistas do ego carnal e os impulsos morais altruistas do espirito
divino. Beneficia-te do seguinte ensinamento no:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 103.5.57: A felicidade humana é alcancada apenas quando o
desejo egoistico do eu e 0 impulso altruista do eu mais elevado (o espirito divino) encontram-
se coordenados e reconciliados pela vontade unificada da pessoalidade integradora e supervisora.
A mente do homem evolucionario estd sempre se confrontando com o problema intrincado
que é ser o arbitro na disputa entre a expansao natural dos impulsos emocionais e o
crescimento moral dos impulsos nao-egoistas, baseados no discernimento espiritual - a reflexao
religiosa genuina.

Peca a ajuda de Deus e busque intensamente unificar a sua pessoalidade. O crescimento despro-
porcional do seu eu espiritual, em relacao ao seu eu total’®, provocou em ti um superdesenvolvi-
mento da tendéncia altruista. Sua consciéncia mal orientada e fandtica tornou-se responsavel
por muitos conflitos, preocupacoes, tristezas e um sem-fim de infelicidades na sua vida.
Parte da causa das tristezas, e o remédio estimulador da felicidade na sua vida, esta expressa no
seguinte ensinamento do:

“Livro de Urantia”, pardgrafo 103.2_.10°?: O humano tende a identificar o impulso de atender s
proprias necessidades do seu ego, com o seu eu - consigo proprio. E, ao mesmo tempo, inclina-se
a identificar a vontade de ser altruista com alguma influéncia exterior a ele préprio - Deus. E esse
julgamento de fato estd certo, pois todos os desejos altruistas tém a sua origem nos guiamentos
do Ajustador do Pensamento residente, e esse Ajustador é um fragmento de Deus. A consciéncia
humana correlaciona o impulso do Monitor espiritual com a tendéncia de ser altruista, de
pensar fraternalmente. Ao menos, essa é a experiéncia primeira e fundamental na mente da
crianca. Quando a crianga em crescimento nao tem éxito em unificar a sua pessoalidade, a
tendéncia altruista pode tornar-se tao superdesenvolvida a ponto de causar um prejuizo sério
ao bem-estar do eu. Uma consciéncia mal orientada pode tornar-se responsavel por muitos
conflitos, preocupacgoes, tristezas e um sem-fim de infelicidades humanas.

7.2.5 O amor espiritual vence os conflitos separatistas

Filho: Concordo que as tristezas diminuem com a unificacao da pessoalidade. As tensoes diminuem
com a unificacao das energias de natureza material, mental e espiritual do veiculo do organismo para
a manifestacao da pessoalidade®. Os conflitos diminuem quando a pessoalidade unifica os fatores
associados da individualidade: corpo, mente, alma e espirito®’. Isto certamente promove a paz
interior. Porém creio que para ser realmente feliz é necessario amar e ser amado. Nds nao podemos
experimentar o regozijo verdadeiro completamente a s6s. Como ensinado no:

5T“Livro de Urantia”, Documento 103: “A Realidade da Experiéncia Religiosa”, Item 103.5: “A Origem dos
Ideais”, Paragrafo 5.

58«Livro de Urantia”, Documento 110: “A Relacdo dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.6:
“Os Sete Circulos Psiquicos”, Paragrafo 3.

59¢«Livro de Urantia”, Documento 103: “A Realidade da Experiéncia Religiosa”, Item 103.2: “A Religido e
o Individuo”, Paragrafo 10.

60«Livro de Urantia”, Documento 16: “Os Sete Espiritos Mestres”, Item 16.8: “A Pessoalidade em Urantia”,
Paragrafo 3.

6l“Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducdo”, Item 0.5: “Realidades da Pessoalidade”,
Paragrafo 7.
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“Livro de Urantia”, paragrafo 111.4.7: A felicidade e a alegria tém origem na vida interior.
Vés nao podeis experimentar o regozijo verdadeiro completamente a s6s. Uma vida
solitaria é fatal para a felicidade. Até mesmo as familias e as nagoes desfrutarao mais da vida,
se a compartilharem com os outros.

Pai: O poder de amar e ser amado®® é realcado quando, pela fé, nos tornamos conscientes da
seguranca da divina presenca. Nosso eu divino, no coracao da nossa alma, estd unido a todos os
eus espirituais em Deus. Antes da maturidade espiritual, antes de vivenciar esta uniao pelo amor de
nossos espiritos Ajustadores®®, nos identificamos com nosso eu material, o corpo, ou com nosso eu
intelectual, o conceito mental que cultivamos sobre nés mesmos. Nosso corpo material esta separado
no espaco de outros corpos materiais. Se nos acreditamos que somos o corpo mortal, nos sentimos
separados das outras pessoas. Gangaji®! explica que esta consciéncia de separacao gera guerras
interiores e que quando deixamos de buscar a causa destes conflitos no exterior, quando viramos a
atencao para nés préprios, podemos reconhecer a tendéncia para querra na propria mente®®. Porém,
um corpo material nao é indispensdvel a pessoalidade’® que somos pela graca da pessoalidade infinita,
o Pai Universal. A consciéncia do amor espiritual de nosso eu eterno, extingue o mal, vence o conflito
interior, termina uma espécie de guerra civil na pessoalidade®’.

Muitos dos conflitos e guerras mentais tem origem na auto identificacao com o corpo material e na
crenca erronea de que somos o corpo separado dos outros seres. Esta separacao do eu carnal nao é
real pois o corpo material nao é verdadeiramente nosso eu divino e eterno. Todos os “eus Divinos”
estao unidos em Deus. Com os olhos da fé espiritual®® podemos discernir Deus no centro absoluto do
nosso eu divino, o Ajustador®. Vivendo no espirito divino em nossos coragoes nos sentimos unidos
ao Pai de todos. A pessoalidade do Pai é absolutamente unificada™. Na natureza infinita de Deus,
o Pai, nao poderia, de nenhuma forma, existir uma dualidade de realidade, fisica e espiritual. Nos
nos tornamos conscientes desta nao-dualidade unificada quando realmente houvermos nos tornado
conscientes de Deus, a Primeira Fonte e Centro™".

Anime-se, vocé vai encontrar a felicidade. Mesmo quando estiveres privado da companhia de outros
seres humanos, vocé pode sempre estar amando e desfrutando da presnca de seres divinos, no nivel
espiritual. O amor denota respeito mituo de pessoalidades inteiras, sejam humanas ou divinas’®, ou
humanas e divinas. E impossivel ser feliz sozinho, mas tu podes sempre estar consciente da presenca
do Pai Universal no nicleo absoluto do Ajustador da pessoalidade humana™. Deus é, verdadeira-
mente e para sempre, uma pessoalidade perfeita de Criador, uma pessoa que pode “conhecer e ser

62¢Livro de Urantia”, Documento 159: “A Campanha na Decapolis”, Item 159.3: “O Ensinamento para os
Instrutores e para os Crentes”, Paragrafo 12.

63«Livro de Urantia”, Documento 48: “A Vida Moroncial”, Item 48.6: “Os Serafins dos Mundos Moronciais
- Os Ministros de Transicao”, Paragrafo 2.

tInternet: “http://www.gangaji.org”.

65Internet: “https://www.youtube.com/watch?v=DwRyQn_DFoA#t=57".

66«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.5: “A Pessoalidade do Pai Universal”,
Paragrafo 12.

67“Livro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Item 111.4: “A Vida Interior”, Paragrafo
11.

68«Livro de Urantia”, Documento 176: “Terca-Feira & Noite no Monte das Oliveiras”, Ttem 176.4: “O Retorno
de Michael”, Paragrafo 3.

69«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.5: “A Sobrevivéncia
do Eu Humano”, Paragrafo 12.

"0¢“Livro de Urantia”, Documento 56: “A Unidade Universal”, Item 56.1: “A Coordenacao Fisica”, Paragrafo
4.

"“Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.1: “O Nome do Pai”, Paragrafo 3.

2«Livro de Urantia”, Documento 112: “A Sobrevivéncia da Pessoalidade”, Item 112.2: “O Eu”, Paragrafo
7.

"“Livro de Urantia”, Documento 5: “A Relacao de Deus com o Individuo”, Item 5.6: “O Deus da Pessoali-
dade”, Paragrafo 4.
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conhecida”, que pode “amar e ser amada”, e que pode demonstrar amizade por nds; e assim voce
pode ser reconhecido, como outros seres humanos o foram, como amigo de Deus.

Filho: Eu agradeco sua orientacao. Cultivo a fé de que é o espirito Ajustador residente que indivi-
dualiza o amor de Deus™ em cada alma humana. Eu tenho buscado estar consciente deste Ajustador
espiritual, pai da prépria alma moroncial, no ventre da minha mente material. O livro de urantia
explica que nosso eu espiritual, o Ajustador do Pensamento em nés, tém capacidade ilimitada de
™ com os Ajustadores residentes em outros seres humanos. Eu cultivo a fé em Deus e
neste espirito divino individualizado em cada ser humano. Eu vivencio algumas experiéncias interio-
res que interpreto como sendo a unidade e o amor espiritual do eu espiritual de outros seres humanos
com meu eu divino, no centro causal da minha alma, no coracao vivo da minha mente iluminada.

COMUNILCAT-SE

Por isso, mesmo que eu sofra com a separacao de corpos, dentre os meus proprios familiares, creio que
nos momentos sublimes vivencio a unidade espiritual entre nossos Ajustadores, a presenca divina™
individualizada que reside dentro de cada um de nés. E assim, mesmo sendo excluido por alguns
familiares imaturos espiritualmente, no altar do meu coracao sinto-me abencoado e amado pelo
espirito divino destes familiares, unidos ao meu espirito, em um amor unificador que transcende as
separacoes espaciais e limitacoes temporais. E além de ser tao abencoado, na minha vida interior’”,
pela presenca do espirito de todos que amo, com tolerancia, paciéncia e perdio™, tenho fé que um
dia o amor triunfard em nossa familia, mesmo que depois da ressurreicao de nossas almas. Eu vou
pedir para Deus abencoar e estimular as relagoes de amor entre os espiritos Ajustadores e as pessoas

da nossa familia humana.

7.3 Cristo e Adao

Pai: Eu te aconselho a pedir ajuda a Jesus Cristo para desenvolver uma pessoalidade forte e uni-
ficada™, para edificar uma alma unida ao espirito Ajustador® por meio da adoracao, para adquirir
um cardter bem equilibrado®' e para centralizar a mente nas influéncias espirituais®® divinamente
coordenadas. Suponho também, que aqueles que sao admitidos no corpo de reservistas do destino®
podem pedir inspiracao adicional aos vinte e quatro conselheiros®® e em especial para Addo e Eva®,
os quais sobreviveram apos entrarem no seu descanso mortal com uma forte fé nas promessas de que
eles iriam, em algum tempo, despertar do sono da morte.

Filho: Grato por este conselho desejado. Gostaria também de te pedir mais esclarecimentos a

"«Livro de Urantia”, Documento 2: “A Natureza de Deus”, Item 2.5: “O Amor de Deus”, Parigrafo 10.

"4“Livro de Urantia”, Documento 107: “A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento”, Item 107.5:
“A Mente dos Ajustadores”, Paragrafo 2.

"6«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.2: “A Realidade de Deus”, Paragrafo 3.

"T“Livro de Urantia”, Documento 111: “O Ajustador e a Alma”, Item 111.4: “A Vida Interior”.

"8«Livro de Urantia”, Documento 142: “A Piscoa em Jerusalém”, Item 142.7: “A Licdo sobre a Familia”,
Paragrafo 11.

"«Livro de Urantia”, Documento 100: “A Religiio na Experiéncia Humana”, Item 100.7: “O Apogeu da
Vida Religiosa”, Paragrafo 1.

80¢«Livro de Urantia”, Documento 5: “A Relacdo de Deus com o Individuo”, Item 5.6: “O Deus da Pessoali-
dade”, Paragrafo 7.

8l«Livro de Urantia”, Documento 149: “A Segunda Campanha de Pregacio”, Item 149.4: “O Desenrolar da
Campanha de Pregacao”, Paragrafo 3.

82¢«Livro de Urantia”, Documento 194: “O Qutorgamento do Espirito da Verdade”, Item 194.2: “O Significado
de Pentecostes”, Paragrafo 12.

83«Livro de Urantia”, Documento 114: “O Governo Seréfico Planetdrio”, Item 114.7: “O Corpo de Reserva
do Destino”, Paragrafo 9.

84«Livro de Urantia”, Documento 45: “A Administracio do Sistema Local”, Item 45.4: “Os Quatro-e-vinte
Conselheiros”.

85¢«Livro de Urantia”, Documento 76: “O Segundo Jardim”, Item 76.6: “A Sobrevivéncia de Adio e Eva”.
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respeito de Jesus Cristo, Adao e Eva. Eu peco que tu me orientes no modo melhor de servir nossa
familia vasta e universal’® nas circunstancias deste mundo, apoiado na revelacao da verdade expressa
nos Documentos de Urantia.

7.3.1 Biblia revelada — Cristo Miguel > Jesus Cristo + Arcanjo Miguel

Pai: Vocé pode servir nossa familia universal neste mundo. Os Documentos de Urantia®" sio a
quinta e mais recente revelacao da verdade para os seres humanos deste planeta. Estamos diante
das boas novas deste evangelho urantiano, podemos nos inspirar nos evangelizadores que sucederam
as revelacoes anteriores, nos apostolos de Jesus, nos missiondrios de Melquizedeque®®, no sacerddcio
setita®®, em Van” e seus seguidores. Nés podemos chamar o livro de urantia de biblia da terra, biblia
revelada ou biblia dos anjos. E podemos nos inspirar nos cristaos que evangelizam baseado na biblia
dos homens. De fato, o livro de urantia é o evangelho renovado de Jesus e um dia podemos organizar
uma edicao deste livro com as palavras de Cristo impressas em azul.

Filho: Isto ¢ muito importante. Saber que o Livro de Urantia é a Biblia Revelada ¢ fundamental
para todo verdadeiro cristao. E qual a instrucao mais importante desta Biblia Revelada?

Pai: Do meu ponto de vista o conhecimento mais importante disseminado pelo livro de urantia é
a verdadeira vida e os ensinamentos de Jesus’'. Cristo, nosso salvador, é revelado como sendo o
Filho Criador®® que gerou este universo local’® do tempo e do espaco. Cristo Michael®® é um Filho
Descendente de Deus” pois ele tém origem elevada no Paraiso e descende até mundos inferiores como
0 nosso. Os mortais como nds, sao filhos da fé’® na paternidade de Deus. Quando estivermos fusio-
nados com nosso espirito Ajustador, a dadiva do Pai Universal, entao haveremos nos transformado
em filhos ascendentes de Deus® e iremos ascender deste mundo chamado Urantia®® até a Ilha do
Paraiso, morada do Deus eterno.

Filho: Entao o livro de urantia revela que Cristo Miguel é maior do que Jesus Cristo unido ao
Arcanjo Miguel?

Pai: Sim. Cristo Michael é o Filho Criador deste Universo Local’® onde estd nosso mundo. Ele e o
Espirito Materno criaram toda vida neste Universo, inclusive quase oitocentos mil Arcanjos! Isso
significa que os Arcanjos sao uma progénie do Filho Criador e do Espirito Materno do

86«Livro de Urantia”, Documento 5: “A Relacao de Deus com o Individuo”, Item 5.6: “O Deus da Pessoali-
dade”, Paragrafo 9.

87«Livro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucdo Posterior da Religido”, Item 92.4: “A Didiva da Re-
velacao”, Paragrafo 9.

88«Livro de Urantia”, Documento 93: “Maquiventa Melquisedeque”, Item 93.7: “Os Missionarios Melquise-
deques”.

89¢«Livro de Urantia”, Documento 76: “O Segundo Jardim”, Item 76.3: “A Vida na Mesopotamia”,
Paragrafo 5.

90«Livro de Urantia”, Documento 67: “A Rebelido Planetaria”, Item 67.6: “Van - O Inquebrantdvel”.

91“Livro de Urantia”, Parte IV: “A Vida e os Ensinamentos de Jesus”.

92«Livro de Urantia”, Documento 21: “Os Filhos Criadores do Paraiso”.

93¢“Livro de Urantia”, Parte II: “O Universo Local”.

94 A pessoa de Cristo, que esteve conosco na forma humana de Jesus, ¢ um Filho Criador da ordem dos Michaéis.
Por este motivo ele é algumas vezes é chamado de Cristo Michael.

9 «Livro de Urantia”, Documento 20: “Os Filhos de Deus, do Paraiso”, Item 20.1: “Os Filhos Descendentes
de Deus”.

9% «Livro de Urantia”, Documento 40: “Os Filhos Ascendentes de Deus”, Item 40.6: “Os Filhos de Deus pela
Fé”, Paragrafo 4.

97«Livro de Urantia”, Documento 40: “Os Filhos Ascendentes de Deus”, Item 40.7: “Os Mortais Fusionados
ao Pai”, Paragrafo 2.

98«Livro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Paragrafo 5.

9¢«Livro de Urantia”, Documento 15: “Os Sete Superuniversos”, Item 15.2: “A Organizacao dos Superuni-
versos”, Paragrafo 5.
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JeSuis Cristo Miguel > Jesus Cristo + Arcanjo Miguel

&
e |

Universo. Cristo Michael é uma pessoalidade da ordem dos Michaéis, ele é mais elevado do que os
maiores conceitos humanos a respeito de Jesus Cristo e do Arcanjo Miguel unidos. Como revelado
no “Livro de Urantia”, Item 37.3"°:

Os Arcanjos
Os Arcanjos sao uma progénie do Filho Criador e do Espirito Materno do Uni-
verso. Sao o tipo mais elevado entre os altos seres espirituais, produzidos em grandes numeros,
em um universo local; sendo que na época do ltimo registro havia quase oitocentos mil em
Nébadon.

Michael ou Miguel significa que é como Deus. De fato, Cristo Michael é o quinto, dentre sete pais que
serao reconhecidos, até alcancarmos Deus, o Pai Universal. Quando Cristo Michael esteve na terra,
ha mais de 2000 anos, ele disse: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida”. “Nenhum humano vai ao
Pai a nao ser por meu intermédio”*'. “Todos aqueles que encontram o Pai, primeiro encontraram a
mim”. Realmente nenhum ser humano, nativo deste universo local de Nébadon'??, vai ao Pai eterno,
em sua morada no Paraiso, sem receber o salvo-conduto'®® de Cristo Michael, na sua carreira através
deste reino.

7.3.2 Sete pais reconhecidos até Deus

Filho: Entao, além de ser o Pai dos Arcanjos, para os humanos desta localidade que vao ascender

100« jvro de Urantia”, Documento 37: “As Pessoalidades do Universo Local”, Item 37.3: “Os Arcanjos”.

101«Livro de Urantia”, Documento 180: “O Discurso de Despedida”, Item 180.3: “A Inimizade do Mundo”,
Paragrafo 7.

102¢Tjvro de Urantia”, Documento 33: “A Administracdo do Universo Local”, Ttem 33.1: “Michael de
Nébadon”.

103¢«Lijvro de Urantia”, Documento 120: “A Auto-outorga de Michael em Urantia”, Item 120.1: “A Sétima
Missao de Auto-outorga”, Paragrafo 3.
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até o Paraiso, Cristo Michael é o quinto, dentre sete pais reconhecidos, até alcancarmos Deus, o Pai
Universal!

Pai: Sim. O Pai Universal se encontra no Paraiso, mas os humanos ao ascender deste mundo
chamado Urantia'® até a morada do Deus eterno, terdao a experiéncia de reconhecer sete pais:

“Livro de Urantia”, pardgrafos 51.6_7-13"9°:

O pai bioldgico - o pai na carne.

. O pai do reino - o Adao Planetario.

. O pai das esferas - o Soberano do Sistema'%®.
. O Pai Altissimo - o Pai da Constelacdo'".

. O Pai do Universo - o Filho Criador'’® e governante supremo das criacoes locais.

. Os Super-Pais - 0s Ancides dos Dias'%, que governam o superuniverso.

. O Pai do espirito ou o Pai de Havona - o Pai Universal''’, que se encontra no Paraiso
e que outorga o Seu espirito para viver e trabalhar nas mentes das criaturas inferiores que
habitam o universo dos universos.

7.3.3 Adao é o pai planetario

Filho: Eu acho instrutivo e esclarecedor observar que: 1 - pai biolégico; 2 - Adao, o pai do reino;
...5 - Cristo Michael, o Pai do Universo Local; ...7 - Deus, o Pai Universal! Considerando este
ensinamento, eu me preocupo com os conceitos equivocados sobre o patriarca Adao, ja que ele é
nosso pai planetdrio''! reabilitado. Além disso, por decreto de Cristo Michael, Adao foi elevado a
posicao de um dentre os vinte e quatro Ancioes mencionados por Joao, o evangelista. Os reveladores
acreditam sinceramente que o evangelho contido nos ensinamentos de Jesus, sao baseados na relacao
pai-filho'*2. Por isso, enfatizo a importancia dos ensinamentos, revelados no livro de urantia, que
possam melhorar nossa compreensao a respeito de Adao, o pai do reino, e de Cristo Michael, o pai do
universo local. Concluo esperancoso que esta compreencao melhorada pode estimular uma relacao
mais amorosa com Deus''®, o Pai Universal.

Pai: Eu concordo contigo. Adiciono a estas ponderacoes o ensinamento da biblia dos anjos''* de
que Adao, além de ser o “pai planetario”, foi também o portador da segunda dentre cinco revelacoes
religiosas de significado para toda uma época. Como relatado no:

104« jvro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Paragrafo 5.

105« jvro de Urantia”, Documento 51: “Os Adaos Planetarios”, Item 51.6: “O Regime Edénico”, Paragrafo
7.

106«Tijvro de Urantia”, Documento 45: “A Administracdo do Sistema Local”, Item 45.2: “O Soberano do
Sistema”.

107«Lijvro de Urantia”, Documento 35: “Os Filhos de Deus do Universo Local”, Item 35.6: “Os Pais da
Constelacao”.

108« ivro de Urantia”, Documento 21: “Os Filhos Criadores do Paraiso”.

109« jvro de Urantia”, Documento 18: “As Pessoalidades Supremas da Trindade”, Item 18.3: “Os Ancides
dos Dias”.

10« ivro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.

H1«Livro de Urantia”, Documento 45: “A Administracao do Sistema Local”, Item 45.4: “Os Quatro-e-vinte
Conselheiros”, Paragrafo 11.

N2«Livro de Urantia”, Documento 177: “Quarta-Feira, o Dia de Descanso”, Item 177.2: “A Infancia no Lar”,
Paragrafo 6.

13«Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”, Item 1.2: “A Realidade de Deus”.

4Neste contexto, o livro de urantia é algumas vezes chamado de biblia da terra, biblia revelada ou biblia dos anjos
para destinguir este livro da biblia dos homens.
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“Livro de Urantia”, pardgrafo 92.4_6: 2. Os ensinamentos Edénicos. Addo e Eva''® retrataram,

16 308 povos evoluciongrios. A dissoluciao do primeiro

uma vez mais, o conceito do Pai de todos
Eden''7 interrompeu o curso da revelagdo Adamica, antes que ela tivesse comecado de fato. Mas
os ensinamentos abortados de Adao foram continuados pelos sacerdotes setitas''®
dessas verdades nunca foram inteiramente perdidas para o mundo. Toda a tendéncia da evolucao
religiosa'™ do levante foi modificada pelos ensinamentos dos setitas. Mas, por volta de'?® 2500
a.C.. a humanidade tinha perdido de vista, em grande parte, a revelacao promovida a época do

Eden.

, € algumas

Filho: Nossa senhora, esta historia revelada sobre Adao e Eva é diferente da contada na biblia dos
homens. Eu quero ser instruido sobre a origem, histéria e destino'?' da humanidade. Eu decidi que
vou ler o livro de urantia todo. Eu desejo muito fazer aquilo que é verdadeiramente o mais certo'??,
e para isso vou me esforcar para conhecer o melhor possivel a vontade e o proposito eterno do Pai
Universal'®®. Eu vou estudar e vivenciar estes ensinamentos e vou cultivar a virtude da fidelidade e

da verdadeira humildade para com Deus'?*.

Pai: Faca isso meu filho esforcado! Eu te apoiarei com alegria.

7.4 Referéncias bibliograficas

Na maioria dos casos esta lista de livros esta em ordem alfabética com excecao do livro de urantia'?®,
o qual fizemos questao de colocar em primeiro lugar com muita gratidao aos reveladores'2, & Cristo
Michael'®” e & Deus'?®, o Pai Universal'®.

15«Livro de Urantia”, Documento 74: “Adio e Eva”.

16« ivro de Urantia”, Documento 3: “Os Atributos de Deus”, Item 3.5: “A Lei Suprema do Pai”, Paragrafo
4.

7«Livro de Urantia”, Documento 73: “O Jardim do Eden”.

18«Lijvro de Urantia”, Documento 76: “O Segundo Jardim”, Item 76.3: “A Vida na Mesopotamia”,
Paragrafo 4.

19«Livro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucio Posterior da Religido”.

120¢Livro de Urantia”, Documento 95: “Os Ensinamentos de Melquisedeque no Levante”, Item 95.1: “A
Religiao de Salém na Mesopotamia”.

121¢«Lijvro de Urantia”, Documento 19: “Os Seres Coordenados Origindrios da Trindade”, Item 19.1: “Os
Filhos Instrutores da Trindade”, Paragrafo 6.

122¢Tjvro de Urantia”, Documento 110: “A Relacdo dos Ajustadores com os Individuos Mortais”, Item 110.5:
“Idéias Erroneas sobre o Guiamento do Ajustador”, Paragrafo 1.

1234Livro de Urantia”, Documento 22: “Os Filhos Trinitarizados de Deus”, Item 22.4: “Aqueles Sem Nome
Nem Ntumero”.

124¢«Livro de Urantia”, Documento 140: “A Ordenacdo dos Doze”, Item 140.8: “Quinta-feira & Tarde no
Lago”, Paragrafo 20.

1254Livro de Urantia”.

126«Tivro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Paragrafo 1.

127«Livro de Urantia”, Documento 92: “A Evolucdo Posterior da Religidio”, Ttem 92.4: “A Dadiva da Re-
velacao”, Paragrafo 8.

128« jvro de Urantia”, Documento Preliminar: “Introducio”, Item 0.2: “Deus”.

129¢Livro de Urantia”, Documento 1: “O Pai Universal”.
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