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a a
aba? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1155.1.8 Livro: \Em bus
a de sentido" . . . na vida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1165.1.8.1 O sentido do amor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1175.1.8.2 A vontade do Pai Universal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1175.1.8.3 Unidade espiritual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1185.1.8.4 Logoterapia de Viktor Frankl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1185.1.8.5 Um sentido pr�ati
o da vida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1195.1.8.6 O sentido �ultimo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1195.2 Os ensinamentos de Jesus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1205.2.1 A sabedoria das 
rian�
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Cap��tulo 1Medi
ina Integral e Nutri
ionalProfessor: Quais os objetivos deste di�alogo?Amigo: De�nir a medi
ina integral e resumir os informativos do GAIA1 sobre a medi
ina nutri
ionalpreventiva.1.1 Espiritualidade e medi
ina integralProfessor: Qual �e a de�ni�
~ao de medi
ina integral?Amigo: A medi
ina integral �e aquela ministrada por seres humanos e supra-humanos utilizandomedi
amentos espirituais, moron
iais, nutri
ionais e materiais, para o bem da vida da alma, damente e do 
orpo2, sempre de a
ordo 
om a vontade do esp��rito divino, e 
om todos estes quatrofatores de individualidade uni�
ados na pessoalidade humana integral.�E importante entender que existem 7 sistemas universais de energia3. Quando falamos em medi-
amentos materiais, estamos nos referindo a energia dual4 
hamada gravita (Poder universal)5 nolivro de urantia6. Quando falamos de medi
amentos espirituais e moron
iais estamos nos referindo1Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".2\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.3\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)".4A energia estudada pela 
iên
ia humana �e dual. Os f��si
os teorizam que toda luz e mat�eria, todos os 
ampos defor�
a e part��
ulas materiais, todas as unidades energ�eti
as 
om spin m�ultiplos da unidade e de um meio, se enquadramem duas 
lasses de part��
ulas: bosons e fermions.Os bosons obede
em a estat��sti
a de Bose-Einstein e podemos en
ontrar in�nitos bosons-einstons em um �uni
oestado quânti
o. Um f�oton de luz, e a maioria dos mediadores dos 
ampos de for�
a, s~ao exemplos de bosons-einstons.Os fermions obede
em a estat��sti
a de Fermi-Dira
 e podemos ter apenas um fermion-diron em um estado quânti
o.Um el�etron, e a maioria das part��
ulas materiais, s~ao exemplos de fermions-dirons.De a
ordo 
om a teoria da supersimetria, para todo o fermion existente h�a tamb�em um boson 
orrespondente. Umaforma simples de teorizar sobre isto, �e inferir que: os bosons-einstons, que 
ara
terizam os mediadores de 
ampos defor�
a 
omo os f�otons de luz, 
orrespondem �a energia positiva. Por sua vez, os fermions-dirons que 
ara
terizam aspart��
ulas materiais, 
orrespondem �a energia negativa. Assim o espa�
o vazio pode ser asso
iado ao zero de energia.Quando o
orre uma 
utua�
~ao quânti
a, os bosons e fermions gerados, 
orrespondem �a energia positiva e negativarespe
tivamente. Eles s~ao 
riados �a partir do \zero energ�eti
o" do espa�
o vazio, e podem se anular neste mesmo\zero" em algum momento futuro. Ressaltamos que os 
on
eitos de \zero energ�eti
o" e \energia negativa" s~ao umamera hip�otese leiga.5\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 14.6\Livro de Urantia". 1



�as outras formas de energia do grande universo7. Mais espe
i�
amente, al�em da gravita, estamosfalando da monota8, da tranosta, da triata e tamb�em da absoluta (Potên
ia do espa�
o)9, da segregatae da ultimata.Devemos, 
om uma 
ons
iên
ia normal de pequenez e humildade10, per
eber que os medi
amentosespirituais e moron
iais s~ao ministrados por Deus atrav�es de seus �lhos e �lhas divinos. N�os, sereshumanos, forne
emos os medi
amentos materiais 
ompostos �si
amente pela gravita. Por�em, pode-mos 
ontribuir 
om o 
onhe
imento verdadeiro, sobre as realidades espirituais e moron
iais, para aspessoas que est~ao doentes.A 
ura integral que bus
amos adv�em do favor de Deus �a nossa f�e11 na Pessoa In�nita que Ele �e12.Fundamentados nesta boa f�e13, podemos 
ontribuir fraternalmente para que uma pessoa adoentada
on�e na vivi�
adora ministra�
~ao do Esp��rito Materno do Universo Lo
al14, e assim, seja re
eptiva aosmedi
amentos espirituais, moron
iais e f��si
os administrados pelos esp��ritos15 angeli
ais dos sera�nsou por outras pessoalidades do Grande Universo16 que ministram �as nossas almas moron
iais17,mente e 
orpo. Assim, os doentes s~ao preen
hidos e envolvidos pela ministra�
~ao miseri
ordiosa, epoderemos testemunhar uma 
ura interior e exterior da alma, da mente e do 
orpo, feita por seresespirituais e por seres humanos altru��stas guiados pelo Esp��rito Santo18, pelo Esp��rito da Verdade19e pelos Ajustadores do Pensamento20 em 
ada um.1.1.1 Jesus e a onda 
riativa de 
uraProfessor: Tenho ouvido falar de muitas 
uras atribu��das �a in
uên
ias espirituais. As vezes existemdi�
uldades em dis
ernir a fa
tualidade, os motivos e as t�e
ni
as destas 
uras. Vo
ê 
onhe
e algumexemplo signi�
ativo de 
ura f��si
a pela gra�
a do esp��rito?Amigo: Sim. A 
ura mais espeta
ular que 
onhe�
o a
onte
eu na 
idade judia de Cafarnaum21, noin��
io da noite, pou
as horas ap�os o servi�
o da tarde na sinagoga, quando Jesus de Nazar�e22 pregouo seu serm~ao sobre \A Vontade do Pai do C�eu"23. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafos 145.3 6-10247\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 6.8\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 19.9\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.2: \Sistemas Universaisde Energia N~ao-Espiritual (Energias F��si
as)", Par�agrafo 3.10\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 5.11\Livro de Urantia", Do
umento 93: \Maquiventa Melquisedeque", Item 93.4: \A Religi~ao de Sal�em".12\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal".13\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Par�agrafo 4.14\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al".15\Livro de Urantia", Do
umento 38: \Os Esp��ritos Ministradores do Universo Lo
al".16\Livro de Urantia", Do
umento 30: \As Pessoalidades do Grande Universo".17\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.18\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade", Item 194.2: \O Signi�
adode Pente
ostes", Par�agrafo 17.19\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade".20\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".21\Livro de Urantia", Do
umento 145: \Os Quatro Memor�aveis Dias em Cafarnaum".22\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 8.23\Livro de Urantia", Do
umento 145: \Os Quatro Memor�aveis Dias em Cafarnaum", Item 145.2: \�A Tardena Sinagoga".24\Livro de Urantia", Do
umento 145: \Os Quatro Memor�aveis Dias em Cafarnaum", Item 145.3: \A Cura2



A Cura ao Entarde
erQuando o Mestre saiu da porta de entrada da 
asa de Zebedeu25, os seus olhos depararam-se
om um grande n�umero de seres humanos enfermos e a
igidos. E o seu olhar pasmo pôde verquase mil seres humanos doentes e sofredores; esse era por baixo o n�umero de pessoas reunidasdiante dele. Nem todos os presentes eram a
igidos; alguns haviam vindo para ajudar os seusseres amados, nesse esfor�
o de assegurar a 
ura.Ver todos aqueles mortais a
igidos, homens, mulheres e 
rian�
as, sofrendo, em grande parte,em 
onseq�uên
ia dos erros e transgress~oes dos seus Filhos, aos quais 
on�ara a administra�
~ao douniverso; to
ou espe
ialmente o 
ora�
~ao humano de Jesus e desa�ou a sua miseri
�ordia divinade Filho Criador26 benevolente. Jesus, no entanto, bem sabia que ele nun
a poderia 
riar ummovimento espiritual duradouro apoiando-se na funda�
~ao de prod��gios puramente materiais.A sua pol��ti
a 
onsistente havia sido a de abster-se de exibir as suas prerrogativas de 
riador.Desde Can�a27, nada de sobrenatural ou de mira
uloso a
ompanhara os seus ensinamentos; masessa multid~ao a
ita to
ou o seu 
ora�
~ao 
ompassivo e apelou poderosamente para o seu afeto
heio de 
ompreens~ao.Uma voz no jardim da frente disse: \Mestre, ex
lama a palavra, restaura a nossa sa�ude, 
uraas nossas doen�
as e salva as nossas almas". Mal essas palavras haviam sido ditas e uma vasta
omitiva de sera�ns28, de 
ontroladores f��si
os29, de Portadores da Vida30 e de intermedi�arios31 ,que sempre a
ompanhou este Criador, en
arnado, de um universo, se fez pronta para atuar 
omo poder 
riativo, apenas o seu Soberano32 desse o sinal. Esse foi um dos momentos, na 
arreiraterrena de Jesus, em que a sabedoria divina e a 
ompaix~ao humana estiveram t~ao entrela�
adas,no pensamento do Filho do Homem33, que ele bus
ou ref�ugio apelando para a vontade do seuPai.Quando Pedro implorou ao Mestre que desse ouvidos aos pedidos de ajuda, Jesus, vendode 
ima a multid~ao a
igida, respondeu: \Eu vim ao mundo para revelar o Pai e estabele
er oSeu Reino. Com esse prop�osito eu vivi a minha vida at�e este momento. Portanto, se for davontade Dele, que me enviou, e se n~ao for in
ompat��vel 
om a minha dedi
a�
~ao �a pro
lama�
~aoda boa-nova do Reino do 
�eu34, eu desejaria ver os meus �lhos 
urados . . . e" - mas as outraspalavras de Jesus perderam-se no tumulto.Jesus havia passado a responsabilidade da de
is~ao dessa 
ura para o 
omando do seu Pai.Evidentemente que a vontade do Pai n~ao 
olo
ou nenhuma obje�
~ao, pois, mal haviam sidopronun
iadas as palavras do Mestre, o 
onjunto das pessoalidades 
elestes, que servia sob o
omando do Ajustador Pessoalizado35 de Jesus, estava j�a poderosamente mobilizado. A vasta
omitiva des
eu, em meio �a multid~ao variada de mortais a
itos e, em pou
os instantes, 683 ho-mens, mulheres e 
rian�
as foram 
urados, �
aram perfeitamente sadios de todas as suas doen�
asf��si
as e de outras desordens materiais. Essa 
ena nun
a foi testemunhada na Terra, antes dessedia; e, depois, tampou
o. E para aqueles de n�os, que estavam presentes, 
ontemplando essaonda 
riativa de 
ura, foi de fato um espet�a
ulo emo
ionante.ao Entarde
er", Par�agrafo 6.25\Livro de Urantia", Do
umento 129: \A Vida Adulta de Jesus", Item 129.1: \O Vig�esimo S�etimo Ano (21d.C.)", Par�agrafo 2.26\Livro de Urantia", Do
umento 21: \Os Filhos Criadores do Para��so".27\Livro de Urantia", Do
umento 137: \O Tempo de Espera na Galil�eia", Item 137.4: \O Matrimônio deCan�a", Par�agrafo 7.28\Livro de Urantia", Do
umento 39: \As Hostes Ser�a�
as".29\Livro de Urantia", Do
umento 29: \Os Diretores de Potên
ia do Universo", Item 29.4: \Os MestresControladores F��si
os".30\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida".31\Livro de Urantia", Do
umento 77: \As Criaturas Intermedi�arias".32\Livro de Urantia", Do
umento 33: \A Administra�
~ao do Universo Lo
al", Item 33.2: \O Soberano deN�ebadon".33\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.3: \O D�e
imo Quinto Ano (9d.C.)", Par�agrafo 8.34\Livro de Urantia", Do
umento 170: \O Reino do C�eu".35\Livro de Urantia", Do
umento 109: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om as Criaturas do Universo", Item109.6: \O Prevale
imento dos Verdadeiros Valores", Par�agrafo 4.3



1.1.2 Medi
ina nutri
ional e o esp��rito da vidaProfessor: Vo
ê falou nos medi
amentos espirituais, moron
iais, nutri
ionais e materiais da medi-
ina integral. Expli
ou tamb�em que a administra�
~ao dos medi
amentos espirituais e moron
iais �efeita por pessoalidades supra-humanas aos doentes que s~ao 
urados pela f�e36. Expli
ou que tu 
hamasde medi
amentos materiais aqueles que s~ao 
ompostos pelo sistema de energia dual, 
hamado gravitano livro de urantia. Contudo, ainda n~ao 
ompreendi a diferen�
a destes �ultimos e os medi
amentosnutri
ionais. Pe�
o que tu me expliques o que s~ao estes nutrientes 
urativos da medi
ina nutri
ional.Amigo: Quando falamos em medi
amentos nutri
ionais estamos falando dos nutrientes orgâni
osde organismos que em algum momento foram animados pela 
entelha vital, vinda do Esp��ritoMaterno, e essen
ial ao plasma da vida. Os medi
amentos materiais da medi
ina padronizadas~ao substân
ias inertes da ordem material de existên
ia. Os medi
amentos nutri
ionais, damedi
ina integral e nutri
ional, provêm da vida que, nos prim�ordios da evolu�
~ao planet�aria, foiaben�
oada pela presen�
a viva 
atal��ti
a dos Portadores da Vida que agitaram, organizarame vitalizaram estes elementos. Estes nutrientes vitalizados s~ao utilizados pela medi
ina nutri
ional,tamb�em 
hamada de a ter
eira medi
ina [L' Alimentation ou la Troisi�eme M�ede
ine37℄ no livro dom�edi
o fran
ês Jean Seignalet [18℄. Para al
an�
armos a sa�ude integral, a ressurrei�
~ao da alma e avida eterna, devemos viven
iar o fato de que a vida 
ui do Pai, atrav�es do Filho e pelo Esp��rito38Divino da Trindade do Para��so39. Pessoalmente per
ebo 
oerên
ia e l�ogi
a na seguinte revela�
~ao do:\Livro de Urantia", par�agrafos 36.3 4-540: A 
entelha vital - o mist�erio da vida - �e 
on-ferida por interm�edio dos Portadores da Vida41, n~ao por eles. Na verdade, eles supervisionamessas opera�
~oes, formulando o pr�oprio plasma da vida; mas �e o Esp��rito Materno42 do Universoque provê o fator essen
ial do plasma da vida. Da Filha Criativa do Esp��rito In�nito43 vemaquela 
entelha de energia que anima o 
orpo e que �e o press�agio da mente.Na outorga da vida, os seus Portadores n~ao transmitem nada das suas naturezas pessoais,nem mesmo nas esferas em que novas ordens de vida s~ao projetadas. Nessas o
asi~oes, elessimplesmente ini
iam e transmitem a 
entelha da vida, d~ao in��
io �as revolu�
~oes ne
ess�arias�a mat�eria, de a
ordo 
om as espe
i�
a�
~oes f��si
as, qu��mi
as e el�etri
as dos planos e modelosdeterminados. Os Portadores da Vida s~ao presen�
as vivas 
atal��ti
as que agitam,organizam e vitalizam os elementos at�e ent~ao inertes da ordem material de existên
ia.Professor: Em uma linguagem mais 
onven
ional, qual a de�ni�
~ao de medi
ina nutri
ional preven-tiva?Amigo: A medi
ina nutri
ional preventiva se baseia nos nutrientes alimentares e medi
inais que
uram e previnem as doen�
as degenerativas 
rôni
as. A alimenta�
~ao natural e saud�avel44 �e umamedi
ina nutri
ional preventiva que evita que �quemos doentes, e 
ura as doen�
as anti-naturaisdegenerativas somatizadas em nosso 
orpo f��si
o.Professor: Lendo o ��ndi
e destes informativos, vejo que existe muitos textos sobre alimenta�
~aosaud�avel e 
onsequentemente sobre medi
ina nutri
ional preventiva.36\Livro de Urantia", Do
umento 152: \Os A
onte
imentos que Levaram �a Crise de Cafarnaum", Par�agrafo3.37Do
umento: \. . . gaia/fr/vital/seignalet/alimentation troisieme mede
ine.pdf".38\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.6: \As For�
as Vivas", Par�agrafo7.39\Livro de Urantia", Do
umento 10: \A Trindade do Para��so".40\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.3: \O Transplante da Vida",Par�agrafo 4.41\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida".42\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al".43\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.5: \A Presen�
a de Deus", Par�agrafo 3.44�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndi
e: \Alimenta�
~ao Natural e Saud�avel".4



Amigo: Sim, h�a anos que trabalhamos pela vida e sa�ude de nosso 
orpo vivo.1.1.3 Esp��rito vivi�
ador das sementes que germinam naturalmenteProfessor: Estas 
onsidera�
~oes, sobre a importân
ia do esp��rito da vida, me fazem pensar que talvezas modi�
adas sementes trangêni
as, que n~ao se reproduzem, tenham muito menos vitalidade do quea dispon��vel nas sementes 
omplexas45 desenvolvidas naturalmente, ao longo de milh~oes da anos,atrav�es das t�e
ni
as evolu
ion�aria da vida.Amigo: Eu entendo a sua preo
upa�
~ao. Se os poderes da reprodu�
~ao s~ao uma d�adiva do Esp��rito Ma-terno46, o que signi�
a o fato de uma semente desvitalizada n~ao germinar? As sementes trangêni
ass~ao organismos geneti
amente modi�
ados (Geneti
 Modi�ed Organism - GMO47). Quando os agri-
ultores v~ao plantar estes trangêni
os, eles s~ao 
oagidos �a 
omprar estas sementes patenteadas poisa segunda gera�
~ao de algumas delas n~ao se reproduz. Alguns 
ereais trangêni
os 
omprados nomer
ado, s~ao sementes geneti
amente modi�
adas (GMO) que n~ao germinam. Esta infertilidade,das sementes que n~ao germinam, s~ao um indi
ativo da ausên
ia das prerrogativas de reprodu�
~ao
on
edidas pelo Esp��rito Materno.1.1.3.1 Germina�
~ao de sementes na es
ola da fam��liaProfessor: Eu tive uma id�eia! N�os podemos testar a fertilidade das sementes, testar a vitalidade dos
ereais que adquirimos para alimentar nossos familiares. N�os podemos aprender biologia na pr�ati
a
om a edu
a�
~ao integral48 na es
ola da fam��lia. Vamos aprender experimentando49 ao prati
ar agermina�
~ao de sementes50 e 
omprovar a vitalidade reprodutiva de nosso alimento.Amigo: Genial! Esta �e uma id�eia edu
ativa e saud�avel em harmonia 
om o nosso ideal de luze vida51. Isso me faz lembrar os m�etodos de edu
a�
~ao que Jesus desenvolveu em sua fam��lia - oest��mulo positivo para fazer o bem, em lugar da proibi�
~ao de fazer o mal52. Ao inv�es de negar aguerra podemos a�rmar a paz. Em a
ordo 
om a ora�
~ao de S~ao Fran
is
o, \onde houver �odio que euleve o amor". N~ao adianta a�
oitar o es
uro 
om uma espada, basta a
ender a luz. Ao inv�es de negaras sementes trangêni
as que n~ao se reproduzem, podemos nos nutrir apenas de sementes vitalizadasque germinam de forma 
omprovada pela es
ola da vida e de biologia que edi�
aremos em nosso lar!Este �e um desa�o para AMaPro-FiliA edu
adora53: Av�os, M~aes, Pais, Professores, Filhos, Filhase Aprendizes. Podemos ensinar as 
iên
ias da vida fazendo alimento saud�avel, germinando sementes,e at�e plantando na es
ola da fam��lia.45\Livro de Urantia", Do
umento 65: \O Super
ontrole da Evolu�
~ao", Item 65.6: \As T�e
ni
as Evolu
ion�ariasde Vida", Par�agrafo 3.46\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.6: \As For�
as Vivas", Par�agrafo3.47Do
umento: \. . . gaia/en/vital/agrotoxi
o/agrotoxi
o sul ameri
a.pdf".48Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Dois", Cap��tulo 6: \Edu
a�
~ao Integral (Fam��lia eEs
ola)".49Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, GaiaEdu
ation e Doman (IAHP)", Se�
~ao 1: \Edu
a�
~ao integral (Urantia-GAIA)", Subse�
~ao 1.2: \Proposta de edu
a�
~aointegral", Par�agrafo 7.50Informativo: \Fundamentos da Culin�aria Viva e Re
eitas Vivas", Se�
~ao 2: \As sete virtudes do 
ruzinheiro",Subse�
~ao 2.3: \Germina�
~ao das sementes".51Informativo: \Urantia-Gaia: Ideal de Luz e Vida".52\Livro de Urantia", Do
umento 127: \Os Anos da Adoles
ên
ia", Item 127.4: \O D�e
imo Nono Ano (13d.C.)", Par�agrafo 2.53Informativo: \Prin
��pios da Fraternidade Humana", Se�
~ao 2: \A fraternidade humana e o ideal Urantia-Gaia",Subse�
~ao 2.3: \AMaProFiliA, fam��lia e a fraternidade de urantia".5



1.1.3.2 Livro: \Lugar de M�edi
o �e na Cozinha"Professor: Estes pensamentos e palavras est~ao me motivando para uma energ�eti
a a�
~ao pr�o-vida epr�o-fam��lia. Vou imediatamente 
uidar da sa�ude e edu
a�
~ao dos meus familiares e amigos. Depois agente 
onversa mais . . .Amigo: . . . espera . . . h�a mais 
oisas para serem ditas sobre a germina�
~ao das sementes. Talvez sejaadequado 
itar três trabalhos. Cito �a seguir o livro [10℄ de medi
ina nutri
ional es
rito pelo doutorAlberto P. Gonzales: Lugar de M�edi
o �e na CozinhaCura e Sa�ude pela Alimenta�
~ao VivaGermina�
~ao: a �agua desperta54O segredo �e: fa�
a! . . . O primeiro grande passo �e a
ostumar-se 
om o ritmo de germina�
~aodas sementes. Vale o que Ana Bran
o diz: \Enquanto vo
ê vai dormir, as sementes a
ordam".. . . A �agua �e o plasma que molda a vida em todas as suas instân
ias. . . . Quando a �agua purae fria penetra em uma semente se
a, d�a-se in��
io ao fas
inante pro
esso da germina�
~ao. . . .. . . dentro da 
asquinha da semente 
ome�
a a se formar uma planta 
ompleta, 
om 
aule,folhas e ra��zes embutidas, 
omo um 
ontor
ionista dentro de um ba�u. Deixamo-las expostasao ar, e 
entenas de substân
ias (as mesmas presentes na planta adulta) fazem-se presentes emquest~ao de horas. . . .O 
onte�udo de vitaminas das sementes 
res
e tremendamente quando s~ao germinadas. De-pendendo da semente, o 
onte�udo ideal de vitaminas o
orre 50 a 96 horas ap�os o primeiro
ontato 
om a �agua. Sementes em germina�
~ao s~ao uma ex
elente fonte de vitaminas C e B eboa fonte de vitaminas A e E.A germina�
~ao produz uma verdadeira usina de atividade mineral [biodispon��vel℄. O 
onte�udode 
�al
io aumenta de 45 mg para 72 mg, o de f�osforo de 423 mg para 1050 mg, o de magn�esio de153 mg para 543 g. A germina�
~ao d�a origem a enzimas diast�ati
as, ativas, que estavam presentesem estado poten
ial (zim�ogenos). Essas mudan�
as 
riam um alimento que �e pr�e-digerido e podeser fa
ilmente absorvido pelo 
orpo.A atividade protetora da oxida�
~ao aumenta nas sementes germinadas e nos brotos. Isso in
luitra�
os de beta
aroteno (pr�o-vitamina A) e de vitaminas do 
omplexo C e E. Nas sementes detrigo, foi dete
tado um aumento de 600% do 
onte�udo de 
omplexo C nos primeiros dias degermina�
~ao. Sendo assim, pode-se en
ontrar 70 mg a 75 mg desse 
omplexo por 
ada 100 g de
ereais germinados.Surgem minerais 
omo 
�al
io e pot�assio em forma dispon��vel para a absor�
~ao, garantindoas sementes germinadas 
omo um alimento al
alinizante. As sementes que est~ao tornando-sebrotos in
luem zin
o, boro, magn�esio e molibdênio, 
hamados de mi
ronutrientes, 
uja presen�
a�e limitada at�e em dietas bem estruturadas. A vitamina E aumenta em 500% em quatro dias. Asvitaminas do 
omplexo B aumentam em 20 a 600% no mesmo per��odo, dependendo da semente.1.1.3.3 Livro: \Fundamentos da Culin�aria Viva 
om Re
eitas"Professor: Sensa
ional! Ent~ao esta simples a�
~ao, de 
olo
ar as sementes para germinar na �agua,estimula a forma�
~ao de in�umeros nutrientes al�em de testar o poder reprodutor das sementes. Estou
ada vez mais estimulado para 
olo
ar a \m~ao na massa"! Vo
ê tem mais di
as orientadoras?Amigo: Eu re
omendo a leitura do livro do doutor Alberto 
itado anteriormente. Cito tamb�em otrabalho do nutri
ionista Adriano que, junto 
om a fam��lia, movimenta a Semente N'Ativa55. Observoque as tabelas de germina�
~ao mais 
ompletas podem ser obtidas no original de:54Informativo: \Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha", Se�
~ao 2: \O preparo dos alimentos vivos", Subse�
~ao2.2: \Germina�
~ao: a �agua desperta".55Internet: \http://www.sementenativa.net.br/". 6



Fundamentos da Culin�aria Viva 
om Re
eitasGermina�
~ao das sementes56A t�e
ni
a da germina�
~ao possui in�umeras vantagens. Em termos de 
ulin�aria, a germina�
~aodeixa as sementes ma
ias e gostosas, para que possamos preparar in�umeros pratos deli
iosos.N~ao pre
isamos de equipamentos so�sti
ados para germinar sementes. Bastam alguns potes devidro, �agua de qualidade (se poss��vel �agua mineral) e alguns panos de voal e ligas de borra
hapara 
obrir os potinhos. Basi
amente, ap�os 8 horas de molho na �agua, basta es
orrer a �aguae as sementes j�a podem ser utilizadas. No 
aso do trigo, podemos deixar por mais 3 dias e no
aso do girassol, da alfafa e do feij~ao, podemos deixar as sementes germinando at�e apontar arad��
ula bran
a, 
olo
ar na terra e depois de 7 a 10 dias, obtemos brotos deli
iosos.. . .Geralmente, todas as sementes germinam muito bem imersas durante 8 horas na �agua.Entretanto, algumas sementes possuem parti
ularidades. Segue um roteiro simples de orienta�
~aopara a germina�
~ao e a demolha de sementes, adaptado de Tru
om57:Orienta�
~ao para Germina�
~ao e Demolha de Sementes 1Sementes Tempo (horas) imers~ao�agua (a
ordando) Tempo (horas) ger-mina�
~ao no arAmendoim 8 8Aveia em gr~ao (sem 
as
a) 8Castanha do Par�a 
omum 4Castanha de Caju 4Centeio 8 8Cevadinha 8 hrFeij~ao Azuki 8 2 diasGergelim 
om 
as
a (bran
o e preto) 8 8Girassol sem 
as
a 4-8Gr~ao de bi
o 8 8Lentilha rosa sem 
as
a 8Linha�
a 8+8Pista
he N~ao demolharQuinoa 2 2Trigo sarra
eno sem 
as
a 81.1.3.4 Livro: \Alimenta�
~ao Viva e E
ol�ogi
a"Professor: Muito grato! Vo
ê me nutriu 
om as informa�
~oes ne
ess�arias para que eu possa agir demaneira 
ons
iente a favor da vida. Lembro que men
ionastes a 
ita�
~ao de três trabalhos sobre assementes vivas e germinadas. Qual o ter
eiro?Amigo: Para mim este �e um dos trabalhos mais signi�
ativos. Ele �e um mar
o dos nutri
ionistas
ons
ientes do esp��rito de nossa fam��lia Gaia �a servi�
o da vida. O trabalho a seguir men
ionaa 
lassi�
a�
~ao dos alimentos em: biogêni
os, bioativos, bioest�ati
os e bio
��di
os58. As sementesgerminadas s~ao os alimentos mais nutritivos e vitalizantes dentre estas quatro 
lasses. Conformeaprendi no livro [15℄ vital:56Informativo: \Fundamentos da Culin�aria Viva e Re
eitas Vivas", Se�
~ao 2: \As sete virtudes do 
ruzinheiro",Subse�
~ao 2.3: \Germina�
~ao das sementes".57Orienta�
~oes para demolha e germina�
~ao de sementes. Fonte: Adaptado do trabalho de Con
ei�
~ao Tru
om (2012),dispon��vel em www.do
elimao.
om.br.58Esta 
lassi�
a�
~ao, que 
onsidera a energia vital dos alimentos, foi elaborada por Edmond Bordeaux Szekely.7



Alimenta�
~ao Viva e E
ol�ogi
aClassi�
a�
~ao Energ�eti
a dos AlimentosAlimentos Biogêni
os - geram vida (p�agina 41)S~ao aqueles que possuem o poten
ial m�aximo de energia vital, que est~ao numa fase de grandediferen
ia�
~ao 
elular, possuindo informa�
~oes 
apazes de regenerar e re
uperar nossa sa�ude.� Alimentos germinados: gr~aos, sementes, leguminosas, 
ereais e hortali�
as.� O pro
esso de germina�
~ao �e a fase mais ri
a em energia vital do alimento. As ma
ro-mol�e
ulas dos alimentos s~ao quebradas, propi
iando uma melhor digestibilidade e assi-mila�
~ao dos nutrientes.� S~ao regeneradores do organismo.Professor: Muito grato!Amigo: Agrade�
o tamb�em sua aten�
~ao. Vamos trabalhar juntos de forma 
ooperativa e motivadospor sentimentos fraternos!1.2 Cura natural do 
ân
erProfessor: Como est~ao os trabalhos pr�o-vida do nosso Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta59na Internet?Amigo: No ano passado, en
ontramos um site dedi
ado �a 
ura do 
ân
er e re-editamos algummaterial desta fonte de informa�
~ao vital na Internet:Cura Natural do Cân
erComo Prevenir o Cân
er60 - Referên
ia aos dois 
ap��tulos sobre o 
ân
er, do livro de me-di
ina nutri
ional preventiva intitulado: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"61 [20℄. Neste livrobenfeitor, pode-se ler no ��ndi
e do 
ap��tulo 12 e do 
ap��tulo 1362, uma expli
a�
~ao sobre 
omoprevenir o 
ân
er e estimular a 
ura desta doen�
a atrav�es de uma alimenta�
~ao natural e saud�avel.Uma Terapia do Cân
er (Cap��tulos Ini
iais)63 - Resultados de 
inquenta 
asos e a 
ura do
ân
er avan�
ado pela terapia da dieta. Um resumo de trinta anos de experimenta�
~ao 
l��ni
a.Es
rito por Max Gerson, doutor em medi
ina, e publi
ado pelo Gerson Institute64.A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose65 [24℄ - Este informativo �e baseado notrabalho do m�edi
o, bioqu��mi
o e 
ientista 
hamado Otto Heinri
h Warburg, que re
ebeu oprêmio Nobel no s�e
ulo passado. Este resumo, da 
ausa e da 
ura do 
ân
er, foi es
rito baseadoem uma 
arta da Internet de pessoas espiritualistas �a servi�
o da vida.A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er66 [7℄ - Baseado no Guia Cient���
o daPreven�
~ao e Cura do Cân
er.Guia Pr�ati
o de Cura Natural do Cân
er67 [4℄ - Dieta lipo-prote��
a anti
ân
er da benfeitoraJohanna Budwig. Prin
��pios, pr�ati
as e re
eitas para, atrav�es da alimenta�
~ao, forti�
ar nossas
�elulas normais e \matar de fome" as 
�elulas 
an
er��genas fermentadoras, que obtêm energiasomente dos 
arboidratos.59Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".60Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 12: \Como Prevenir o Cân
er".61Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento".62Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 13: \Combatendo o Cân
er 
om o Garfo: A Dieta dePreven�
~ao do Cân
er".63Livro: \Uma Terapia do Cân
er - A Cura do Cân
er Avan�
ado pela Terapia da Dieta".64Internet: \http://www.gerson.org/".65Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose".66Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er".67Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er". 8



1.2.1 Teoria e pr�ati
a da nutri�
~ao e desintoxi
a�
~ao 
urativaProfessor: Vo
ê poderia resumir o que aprendeu 
om este trabalho informativo?Amigo: Nosso trabalho, a favor da sa�ude do 
orpo68, �e essen
ialmente a teoria e a pr�ati
a da me-di
ina nutri
ional preventiva e a desintoxi
a�
~ao do organismo. A parte te�ori
a deste trabalho est�ano livro es
rito pelo doutor Timothy J. Smith69, 
ujo t��tulo �e \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"70[20℄. Este livro �e a primeira referên
ia do trabalho espe
���
o sobre a 
ura natural do 
ân
er71, que �euma dentre in�umeras doen�
as 
rôni
as degenerativas provo
adas pelos radi
ais qu��mi
os livres.Nos �ultimos meses, gra�
as �a pesquisa, trabalho e testemunho de alguns aprendizes e amantes da vida,n�os garimpamos o site: www.CurasdoCan
er.
om72Depois, 
om gratid~ao e esperan�
as de vida saud�avel, n�os re-organizamos os livros 
itados a
ima,editamos e estudamos esta informa�
~ao vital.Professor: Muito grato. Pe�
o-te por amor a vida da nossa fam��lia humana, sintetize em setepar�agrafos a teoria e a pr�ati
a desta nutri�
~ao 
urativa.Amigo: A doutora Johanna Budwig per
ebeu que:\Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", par�agrafo 1.2 1173: . . . \Essas gorduras altamenteinsaturadas s~ao, essen
ialmente, ri
as em el�etrons. Isto �e 
laramente mensur�avel �si
amente.Estes el�etrons permitem as gorduras serem ativas na superf��
ie, em n��vel 
apilar. Atividade
apilar �e, simplesmente, muito importante para todas as fun�
~oes vitais, para a se
re�
~ao demu
o, para a atividade 
apilar tanto do sangue, quanto do 
uido linf�ati
o e tamb�em para aex
re�
~ao atrav�es da bexiga e intestinos."Como veremos a seguir, �e bem razo�avel fazer a hip�otese de que um 
orpo saud�avel tende �a ser ri
oem el�etrons livres, em hidroxilas (OH�) al
alinizantes, em Oxigênio intra-
elular, em 
on
entra�
~oesnormais de S�odio (Na) do sal (NaCl).Por outro lado, os peda�
os de mol�e
ulas orgâni
as sem integridade, 
hamados radi
ais qu��mi
os,
om uma liga�
~ao 
ovalente desfeita e el�etrons desemparelhados, tendem �a \sequestrar" os el�etronsde outras substân
ias. Isto promove a diminui�
~ao da 
on
entra�
~ao de ��ons livres de OH� da �agua(H2O) e de Cl� do sal (NaCl), respe
tivamente em rela�
~ao ao a
idi�
ante H+ e ao s�odio (Na+). Porisso, de a
ordo 
om o doutor Max Gerson74, em quase todos os 
asos de doen�
as degenerativas h�aex
esso de a
idez75 no 
orpo e de s�odio (Na)76 nas 
�elulas.68�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".69Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith".70Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento".71�Indi
e do GAIA: \Cura Natural do Cân
er".72Internet: \http://www.
urasdo
an
er.
om/".73Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 1: \Nutri�
~ao Curativa de J. Budwig", Item 1.2:\A pesquisa da Dra. Budwig", Par�agrafo 11.74�Indi
e do GAIA: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".75Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.11: \Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson".76Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.8: \Sem adi�
~ao de sal e s�odio (Na), aumentando o 
onsumo de pot�assio (K)".9



Al�em disso, 
omo provou o doutor Otto Heinri
h Warburg77, esta a
idez \anda junto" 
om ahip�oxia78, que �e a 
arên
ia de oxigênio intra-
elular, e tamb�em �e a prin
ipal 
ausa do 
ân
er79.Resumidamente inferimos que os radi
ais qu��mi
os eletro-desemparelhados, se 
ombinam 
om osel�etrons� do Oxigênio eletronegativo, das hidroxilas (OH�) da �agua, e do 
loro (Cl�) do sal. Istogera respe
tivamente a hip�oxia, a a
idez, e o ex
esso de s�odio. E estes s~ao sintomas das doen�
as
rôni
as degenerativas e espe
i�
amente o 
ân
er.A
reditamos que a dieta al
alinizante �e um rem�edio para maioria destes males. Por isso temosesperan�
a na Terapia Gerson80 e no que �e mostrado no �lme: \Linda Verdade"81. Qui�
�a um medidorda al
alinidade da saliva, e uma edu
a�
~ao baseada em experimentos, ir�a transformar em 
uradoresdos pr�oprios pais, os jovens experimentadores, da medi
ina nutri
ional, e da pr�oxima gera�
~ao doGAIA82: este Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta83!1.2.2 Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er"Professor: Meu 
olaborador pr�o-vida, mantenhamos o fo
o neste mar de informa�
~ao. Em termospr�ati
os, 
onsiderando tudo isso, o que devemos fazer pela nossa vida, pela sa�ude de nossos pais epela edu
a�
~ao de nossos �lhos?Amigo: Nosso prop�osito pessoal84 �e o bem, a vida e a sa�ude do ser humano integral, de nossos �lhos,nossos pais e de n�os mesmos. Nossa pessoalidade �e quem uni�
a o divino esp��rito e alma, e a mentee 
orpo85 humano. Estamos dialogando sobre a sa�ude do 
orpo.Esta pesquisa nos 
onduziu ao \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er"86 [7℄, nos ensinou�a manter uma dieta anti-
ân
er87, e nos ajudou �a des
obrir a dieta de Gerson88, a dieta de Budwig89e a dieta de Peskin90 . . .1.2.3 Con
lus~ao pr�ati
a: Terapia GersonProfessor: . . . responda 
om duas palavras, o que devemos fazer em termos pr�ati
os para sa�ude do
orpo?77Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose".78Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 2: \Alimentos, a
idez ! hip�oxia !
ân
er", Subse�
~ao 2.1: \A�rma�
~oes de Warburg sobre o 
ân
er".79Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 3: \A Prin
ipal Causa do Cân
er deA
ordo 
om o Dr. Warburg".80Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".81Internet: \https://www.youtube.
om/wat
h?v=-h2Cvq
m-uo&feauture=fvsr".82Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)", Se�
~ao 6: \As três fasese gera�
~oes do GAIA".83Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".84Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)", Se�
~ao 2: \Prop�ositopessoal dos informativos do GAIA".85\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.86Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er".87Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 14: \Como Prevenir e Curar o Cân
er:Regra No� 7 - Mantendo uma Dieta Anti-Cân
er".88Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 14: \Como Prevenir e Curar o Cân
er:Regra No� 7 - Mantendo uma Dieta Anti-Cân
er", Item 14.2.1: \A dieta Gerson".89Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 14: \Como Prevenir e Curar o Cân
er:Regra No� 7 - Mantendo uma Dieta Anti-Cân
er", Item 14.2.2: \A dieta Budwig".90Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 14: \Como Prevenir e Curar o Cân
er:Regra No� 7 - Mantendo uma Dieta Anti-Cân
er", Item 14.2.3: \A dieta Peskin".10



Amigo: Terapia Gerson91!Professor: Terapia Nutri
ional do Doutor Max Gerson92?Amigo: Exatamente.Professor: Seja mais detalhado.Amigo: Certo. Siga, neste hiper-texto, as mar
as da linguagem html da Internet:3 A Terapia Nutri
ional de Max Gerson93� 3.1 Prin
��pios alimentares94{ 3.1.1 Nutrindo e desintoxi
ando a totalidade do 
orpo95{ 3.1.2 Restabele
endo o metabolismo normal96{ 3.1.3 Alimentos naturais e suplementos97{ 3.1.4 Abundân
ia de nutrientes98{ 3.1.5 Alimenta�
~ao natural: vegana, orgâni
a, fres
a e 
rua99{ 3.1.6 Alimentos 
ozinhados100{ 3.1.7 Sem t�oxi
os e substân
ias qu��mi
as adi
ionadas101{ 3.1.8 Evitar sal e ingerir pot�assio102{ 3.1.9 Ingerir nutrientes e �agua em 13 
opos de su
o di�arios103{ 3.1.10 Ingest~ao das prote��nas e lip��dios104{ 3.1.11 Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson105� 3.2 Alimentos permitidos na Terapia106� 3.3 Alguns alimentos evitados na Terapia10791�Indi
e do GAIA: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".92Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".93Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson".94Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1: \Prin
��pios alimentares".95Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.1: \Nutrindo e desintoxi
ando a totalidade do 
orpo".96Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.2: \Restabele
endo o metabolismo normal".97Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.3: \Nutrientes nos alimentos naturais e suplementos se ne
ess�ario".98Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.4: \Abundân
ia de nutrientes".99Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.5: \Alimenta�
~ao natural: vegana, orgâni
a, fres
a e 
rua".100Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.6: \Alimentos 
ozinhados".101Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.7: \Sem t�oxi
os e substân
ias qu��mi
as adi
ionadas".102Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.8: \Sem adi�
~ao de sal e s�odio (Na), aumentando o 
onsumo de pot�assio (K)".103Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.9: \Ingerir nutrientes e �agua em 13 
opos de su
o di�arios".104Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.10: \Ingest~ao das prote��nas e lip��dios".105Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.11: \Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson".106Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.2: \Lista de alimentos permitidos na Terapia Gerson".107Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.3: \Lista de alguns alimentos e substân
ias evitadas na Terapia Gerson".11



1.3 De�ni�
~ao da medi
ina integralProfessor: Deixa eu tentar me lo
alizar no todo. Nosso grupo de aprendizes da informa�
~ao abertana Internet, trabalha pela uni~ao da fam��lia108 no amor, a sa�ude do 
orpo109 inteiro, a integridade damente110 espiritualizada, o engrande
imento da alma111 e a unidade de nossa pessoalidade manifes-tada, 
entralizada no nosso esp��rito e em harmonia 
om todas as pessoas da nossa fam��lia universal.Amigo: Exatamente. E n�os estamos espe
i�
amente dialogando sobre a sa�ude do 
orpo na aborda-gem da medi
ina integrativa112, que integra a medi
ina tradi
ional 
om a medi
ina alternativa. Neste
aminho de pesquisa e aprendizado n�os estamos tamb�em de�nindo a medi
ina integral, que bus
aa vida e a sa�ude do nosso eu integral: espiritual, moron
ial113, intele
tual e material. Bu
amos avida saud�avel de nossa pessoa inteira, formada pelo nosso esp��rito, alma, mente e 
orpo.Este grupo de aprendizes114 organizou v�arios informativos sobre este assunto de medi
ina e sa�udeintegral. De uma forma geral, a sa�ude do 
orpo f��si
o melhora 
om uma boa nutri�
~ao, evitando aintoxi
a�
~ao e fazendo exer
��
ios para que o sistema 
ir
ulat�orio possibilite a nutri�
~ao e desintoxi
a�
~aono n��vel 
elular. Al�em disso, a feli
idade de alma, e a presen�
a do esp��rito da vida, 
uram as doen�
aspsi
ossom�ati
as115. Isto �e feito em uma abordagem terapêuti
a da totalidade de nossa pessoalidade.Pois de a
ordo 
om o truth book116, o livro de urantia, �e a pessoalidade que uni�
a os fatores deindividualidade do ser humano: 
orpo, mente, alma e esp��rito117:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 11: . . . A pessoalidade do humano mortal n~ao �e 
orpo,nem mente, nem esp��rito; e tamb�em n~ao �e a alma. A pessoalidade �e a �uni
a realidade invari�avelem meio a uma experiên
ia 
onstantemente mut�avel da 
riatura; e ela uni�
a todos os outrosfatores asso
iados da individualidade. A pessoalidade �e o �uni
o dom que o Pai Universal118
onfere �as energias vivas e asso
iadas de mat�eria, mente e esp��rito, e que sobrevive junto 
om asobrevivên
ia da alma moron
ial.1.3.1 A alma moron
ial �e �lha do esp��rito divino e da mente materialProfessor: Eu entendo que a sa�ude integral deve 
uidar, n~ao apenas do 
orpo, mas tamb�em damente e da alma, e sempre inspirada pelo esp��rito da vida em 
ada um de n�os. Contudo �e a primeiravez que vejo a express~ao: alma moron
ial. O que vo
ê 
hama de alma? O que signi�
a moron
ial?Amigo: Moron
ial vem de morôn
ia. Morôn
ia �e uma realidade intermedi�aria entre o esp��rito e amat�eria. A substân
ia da alma �e moron
ial, pois a alma �e uma 
ria�
~ao 
onjunta do esp��rito divino eda mente material do ser humano. Por isso, a substân
ia da alma �e de uma natureza intermedi�ariaentre as realidades espirituais e materiais. Resumindo: moron
ial �e entre o espiritual e o material.108�Indi
e do GAIA: \Fam��lia Unida".109�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".110�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".111�Indi
e do GAIA: \Alma Engrande
ida".112Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 20: \Informa�
~oes para as PessoasC�eti
as", Item 20.5.3: \A `salvadora' medi
ina integrativa: uni~ao da 
onven
ional e da medi
ina alternativa".113\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 12.114Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".115Psi
o-som�ati
o diz respeito �a mente e ao 
orpo simultaneamente. Pois psi
o ou psique signi�
a mente ou alma, esom�ati
o vem de soma que signi�
a 
orpo. Por isso, psi
o-soma signi�
a literalmente mente-
orpo116Internet: \http://www.truthbook.
om".117\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.118\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".12



Morôn
ia �e um dos termos 
on
ebidos pelos reveladores do livro de urantia. Com referên
ia nestelivro, vejamos as de�ni�
~oes de alma e de morôn
ia:\Livro de Urantia", par�agrafos 0.5 10 e 12:A alma do homem �e uma aquisi�
~ao experien
ial. �A medida que uma 
riatura mortal es
olhe\
umprir a vontade do Pai dos 
�eus", assim o esp��rito que reside no homem torna-se o pai deuma nova realidade na experiên
ia humana. A mente mortal e material �e a m~ae dessa mesmarealidade emergente. A substân
ia dessa nova realidade n~ao �e nem material, nem espiritual - �emoron
ial. Essa �e a alma emergente e imortal que est�a destinada a sobreviver �a morte f��si
ae ini
iar a as
ens~ao ao Para��so.Morôn
ia �e um termo que designa um vasto n��vel que se interpola entre o material e oespiritual. Pode designar realidades pessoais ou impessoais, energias vivas ou n~ao viventes. Oselos do te
ido moron
ial s~ao espirituais, a sua trama �e f��si
a.Professor: Entendi que existe um esp��rito residindo no ser humano. E que a alma �e �lha desteesp��rito divino e da mente humana.Amigo: Exatamente. Nossa mente �e 
omo o ventre de uma m~ae de nossa pr�opria alma. O esp��ritodivino �e o pai, a mente humana �e a m~ae, e a alma �e �lha do esp��rito eterno119 e do humano mortal.A vida humana �e uma oportunidade de edi�
ar a pr�opria alma. Cada de
is~ao, pensamento, palavrae a�
~ao que realizamos de a
ordo 
om a vontade do esp��rito divino em n�os, �e uma realiza�
~ao 
onjuntadeste esp��rito divino120 e do ser humano. Esta realiza�
~ao 
onjunta do divino e do humano se 
ristalizana alma, �lha do Criador divino e da 
riatura humana. A alma moron
ial, de origem espiritual ematerial, �e engrande
ida toda vez que o Criador Espiritual se expande no 
entro, 
om a 
on
ordân
iae atrav�es da mente da 
riatura material. A nossa vida na terra �e uma oportunidade de te
er nossapr�opria alma moron
ial 
onjuntamente 
om Deus, que �e O Pai Espiritual de todas as almas humanas.Professor: Comprendi que existe um esp��rito divino vivendo em nossa mente. E que toda vez queagimos de a
ordo 
om a vontade deste nosso eu espiritual, n�os realizamos algo que n~ao �e somentehumano e material, mas tamb�em divino e espiritual. Entendi que 
ada ato 
onjunto, deste 
ria-dor espiritual e da 
riatura material que somos, se eterniza na nossa alma moron
ial imortal, quesobreviver�a quando nosso 
orpo f��si
o morrer.Amigo: Perfeito. Lembro que este texto �e sobre medi
ina e sa�ude integral. Ent~ao se n�os bus
amosuma sa�ude integral e uma vida longa, nossa bus
a ser�a satisfeita se vivermos eternamente, se noseternizarmos em nossa pr�opria alma imortal. Somos livres para viver nossa vida humana 
om f�e na�Uni
a Fonte da Vida121, engrande
endo nossa pr�opria alma e nos eternizando nela quando ela, nossaalma, sobreviver �a morte do 
orpo f��si
o, ressus
itar nos mundos 
elestiais e �nalmente se fusionar
om o esp��rito divino de Deus em n�os.1.3.2 Vida eterna pela gra�
a do esp��rito divinoProfessor: Estou feliz de saber que o esp��rito divino pode 
riar nossa pr�opria alma imortal no ventrede nossa mente. Estou feliz de 
ada vez mais estar 
onven
ido na possibilidade de sobrevivên
ia daspessoas humanas quando nossas almas imortais ressus
itarem no primeiro mundo das mans~oes122.119\Livro de Urantia", Do
umento 40: \Os Filhos As
endentes de Deus", Item 40.6: \Os Filhos de Deus pelaF�e".120\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.1:\Residindo na Mente Mortal", Par�agrafo 6.121\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al", Item 45.4: \Os Quatro-e-vinteConselheiros", Par�agrafo 9.122\Livro de Urantia", Do
umento 47: \Os Sete Mundos das Mans~oes", Item 47.3: \O Primeiro Mundo dasMans~oes". 13



Creio que se eu for re
eptivo e �el ao esp��rito de Deus que vive em minha mente, 
ada vez maisminha alma 
res
er�a. Assim, antevejo a possibilidade de um 
ontato 
ada vez maior, 
om meuesp��rito eterno 
riador e 
om minha alma imortal 
riada no ventre de minha mente humana re
eptivae �el �a Deus Pai123, Seu Filho Criador124 e O Esp��rito Materno125 deste Universo Lo
al126.Creio que esta experiên
ia interior 
om meu pr�oprio esp��rito e alma me deixar�a 
ada vez maistranquilo diante da morte do meu 
orpo f��si
o. Todos n�os, seres viventes, queremos sobreviver �amorte. Nada mais tranquilizador que a experiên
ia e 
ontato 
om nosso eu eterno e imortal, nossoesp��rito e alma. Vivendo 
ons
ientes de nosso esp��rito e alma n~ao teremos mais medo da morte,pois saberemos, devido a experiên
ia interior, que existe uma parte nossa que n~ao morre. J�a mesinto vivendo 
om f�e e esperan�
a, engrande
endo minha pr�opria alma imortal e 
ada vez mais 
oma 
erteza da vida eterna no seio de nossa fam��lia universal127 e pela gra�
a de Deus, O Pai de todasas 
riaturas eternas.Amigo: Par
eiro, eu re
onhe�
o que a fonte inspiradora de suas palavras �e a mesma fonte que me
onforta no 
ora�
~ao vivo da minha pr�opria mente iluminada, 
entrada na minha alma, e unida aomeu esp��rito.1.3.3 O esp��rito de Deus na mente humana - O Ajustador de Pensamen-tosProfessor: Com alegria per
ebo que tudo de bom e de valor eterno pro
ede da Pessoa de Deus128 e�e imortalizado e selado em nossa pr�opria alma e esp��rito in
orrupt��vel. Gostaria que tu falasse maissobre o esp��rito divino que vive em nossas mentes.Amigo: Este esp��rito divino, que vive na mente humana, �e 
hamado, no livro de urantia, de Ajus-tador dos Pensamentos. Segue um breve de�ni�
~ao deste esp��rito e algumas referên
ias reveladasno: \Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 9129: . . . O esp��rito divino que reside na mente dohomem - o Ajustador do Pensamento. Este esp��rito imortal �e pr�e-pessoal - n~ao �e umapessoalidade, se bem que esteja destinado a transformar-se em uma parte da pessoalidade da
riatura mortal, quando da sua sobrevivên
ia.� 107 Ajustadores do Pensamento130� 108 Miss~ao dos Ajustadores do Pensamento131� 109 Ajustadores e as Criaturas do Universo132� 110 Ajustadores e Indiv��duos Mortais133� 111 O Ajustador e a Alma134123\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".124\Livro de Urantia", Parte IV: \A Vida e os Ensinamentos de Jesus".125\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al".126\Livro de Urantia", Parte II: \O Universo Lo
al".127\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".128\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.2: \Deus".129\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.130\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".131\Livro de Urantia", Do
umento 108: \A Miss~ao e o Minist�erio dos Ajustadores do Pensamento".132\Livro de Urantia", Do
umento 109: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om as Criaturas do Universo".133\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais".134\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma".14



1.3.4 Medi
ina integral do esp��rito vivi�
ador da alma, da mente e do
orpoProfessor: Comprendi. Ent~ao o 
hamado Ajustador de Pensamentos, o esp��rito divino na mentehumana, �e o 
riador das almas e por isso o prin
��pio da medi
ina e sa�ude integral?Amigo: Justamente. Pois, este esp��rito �e o pai de nossa alma que 
res
e no ventre de nossa menteabrigada em nosso 
orpo. E nossa pessoalidade �e quem uni�
a o esp��rito, alma, mente e 
orpo.Bus
amos a vida e sa�ude de nossa pessoa inteira. Por isso, a medi
ina integral �e de�nida 
omo amedi
ina espiritual, moron
ial, nutri
ional e material que 
ura a alma, a mente e o 
orpo de a
ordo
om a vontade do esp��rito divino de Deus em 
ada ser humano.Professor: Vejo que a medi
ina integral, assim de�nida, lida 
om as realidades do esp��rito, da almamoron
ial, dos nutrientes vitalizantes e das substân
ias materiais. Assim, a medi
ina 
onven
ional,que trabalha 
om os medi
amentos materiais para benef��
io do 
orpo f��si
o, pode ser vista 
omo umadentre quatro partes da medi
ina integral. Vo
ê j�a tinha lido antes alguma 
oisa a respeito desta\�loso�a integral"?Amigo: Sim. Eu li sobre a pr�ati
a da vida integral135 nos livros de Ken Wilber136. Este abrangente�l�osofo moderno des
reveu a experiên
ia espiritual interior no que ele 
hamou de 
iên
ia profunda, eent~ao de�niu a psi
ologia integral. Ele 
on
ebeu todo um programa de pesquisa integral nas diversasespe
ialidades 
ient���
as estudadas de maneira integrada 
om todos os outros 
onhe
imentos da
ultura humana. Ken Wilber e a medi
ina integral v~ao na dire�
~ao 
omplementar da espe
ializa�
~ao.Este tipo de 
onhe
imento hol��sti
o �e muito importante. Certa vez eu ouvi, de um m�edi
o bioqu��mi
omuito querido, uma 
onstata�
~ao sobre a 
iên
ia dos espe
ialistas: \Assim n�os iremos a
abar sabendotudo sobre nada".Professor: E o livro de urantia? Ele n~ao apresenta tamb�em esta vis~ao integrada da realidade?Amigo: Certamente. De todos os livros que j�a li, o livro de urantia �e a exposi�
~ao mais 
oerente dereligi~ao, �loso�a e 
iên
ia137 integradas na realidade:1. dos fatos materiais 
onhe
idos pela 
iên
ia,2. dos signi�
ados intele
tuais sabidos pela �loso�a e3. dos valores espirituais experimentados na religi~ao.1.4 Teoria e pr�ati
a da medi
ina nutri
ionalProfessor: Sinto-me estimulado de testemunhar e parti
ipar da de�ni�
~ao e da 
on
ep�
~ao destamedi
ina integral nas
ente, �lha das revela�
~oes do livro de urantia e do trabalho altru��sta dos membrosdo Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA).Contudo, por motivos pr�ati
os, vamos voltar �a revis~ao dos informativos deste grupo sobre amedi
inanutri
ional preventiva e a sa�ude do 
orpo.Amigo: Est�a bem. Muito grato por este seu pedido dis
iplinador. Sigamos explanando sobre amedi
ina nutri
ional preventiva, uma espe
ialidade da medi
ina material, que por sua vez �e uma detrês partes da medi
ina integral.135Informativo: \A Pr�ati
a da Vida Integral, segundo Ken Wilber".136Internet: \http://www.kenwilber.
om/".137Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia".15



A teoria e pr�ati
a para sa�ude do 
orpo est~ao respe
tivamente expli
adas no trabalho do doutorTimothy J. Smith138 e do doutor Max Gerson139. Estamos dialogando sobre medi
ina nutri
ionalpreventiva. A parte te�ori
a desta alimenta�
~ao natural 
urativa �e expli
ada no livro \A Revolu�
~aoAntienvelhe
imento"140 [20℄, es
rito pelo Dr. Smith. A parte pr�ati
a, desta medi
ina nutri
ional,�e baseada na experiên
ia e na pr�ati
a da \Terapia Nutri
ional do Doutor Max Gerson"141 [19℄ eexpli
ada nos livros que Max Gerson es
reveu, dentre eles \A Can
er Therapy: Results of Fi�tyCases"142.Professor: J�oia! Esta �e a vis~ao mais ampla que 
onsigo ter do nosso trabalho 
olaborativo. Todos osaprendizes da informa�
~ao aberta tem a oportunidade de ler esta informa�
~ao, garimpada na Internet,sobre a sa�ude do 
orpo. Com sabedoria, dis
ernindo o que �e priorit�ario, vamos honrar e 
uidarda vida de nossas fam��lias. Primeiro prati
amos esta alimenta�
~ao natural saud�avel e aprendemosa gostar do que �e bom para nossa vida. Ent~ao ajudamos nossos pais vivos �a se 
urar e evitar asdoen�
as 
rôni
as degenerativas 
ausadas por uma alimenta�
~ao anti-natural e intoxi
a�
~ao. E ent~ao,planejamos a edu
a�
~ao de nossos �lhos, organizando toda esta informa�
~ao lapidada, de uma maneiraharmôni
a 
om o 
urr��
ulo do ensino m�edio, e baseada em experimentos pedag�ogi
os.Esta �e a teoria e a pr�ati
a de nosso trabalho em prol da sa�ude do 
orpo. Somos professor e aprendizde biologia. Quero perguntar sobre a l�ogi
a bioqu��mi
a da medi
ina nutri
ional expli
ada em teoriapelo Dr. Smith e experimentada na pr�ati
a pelo Dr. Gerson. Qual a 
onex~ao entre a teoria dosradi
ais qu��mi
os livres expli
ada pelo Dr. Smith e a dieta al
alinizante prati
ada pelo Dr. Gerson?1.4.1 Radi
ais qu��mi
os livres, a
idez e hip�oxiaAmigo: Os radi
ais qu��mi
os livres eletro-desemparelhados s~ao peda�
os desfun
ionais de mol�e
ulasorgâni
as. Estes fragmentos mole
ulares desfun
ionais possuem uma liga�
~ao qu��mi
a 
ovalente des-feita e um el�etron desemparelhado. Por isso, estes radi
ais qu��mi
os eletro-desemparelhados tendema sequestrar el�etrons e realizar rea�
~oes qu��mi
as de oxida�
~ao. Teori
amente estes radi
ais qu��mi
osse ligam 
om as hidroxilas (OH�) da �agua, aumentando a 
on
entra�
~ao relativa de ��ons de Hi-drogênio (H+), fazendo o poten
ial Hidrogeniôni
o, pH143, �
ar �a
ido, provo
ando o sintoma daa
idez dos te
idos em degenera�
~ao144. Al�em disso, estes radi
ais qu��mi
os eletro-desemparelhados,se ligam 
ovalentemente 
om o oxigênio 
elular, gerando hip�oxia (baixa oxigena�
~ao dos te
idos) e
onsequentemente 
ân
er, 
onforme des
oberto pelo prêmio nobel Warburg145 [23℄.Assim a baixa oxigena�
~ao 
elular e a a
idez s~ao um sintoma do ex
esso de radi
ais qu��mi
os eletro-desemparelhados. A dieta Gerson �e al
alinizante, na dire�
~ao 
ontr�aria da a
idez. Uma saliva al
alina�e um sinal de sa�ude e uma 
onsequên
ia da dieta Gerson. A a
idez �e um sintoma das doen�
asdegenerativas. Max Gerson experimentou e prati
ou a desintoxi
a�
~ao do organismo e a alimenta�
~aonatural e orgâni
a. Independentemente de qualquer espe
ula�
~ao te�ori
a, a Terapia Gerson 
urou etem 
urado muitas pessoas de muitas doen�
as 
rôni
as degenerativas. O testemunho destas pessoas�e a prova experimental da vera
idade destas a�rma�
~oes.138Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith".139�Indi
e do GAIA: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".140Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento".141Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".142Livro: \A Can
er Therapy - The Cure of Advan
ed Can
er by Diet Therapy".143Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 3: \�A
ido, al
alino e poten
ialHidrogeniôni
o (pH)".144Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos", Se�
~ao 9: \O milagre dos alimentos vivos(
ru)", Subse�
~ao 9.2: \Alimentos mortos e a
idez".145Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 3: \A Prin
ipal Causa do Cân
erde A
ordo 
om o Dr. Warburg", Item 3.1: \C�elulas 
an
erosas utilizam menos oxigênio na gera�
~ao de energia",Par�agrafo 3. 16



Resumidamente a teoria dos radi
ais qu��mi
os livres expli
a a 
ausa da a
idez, das doen�
as de-generativas, do envelhe
imento por danos e da morte pre
o
e. A pr�ati
a da desintoxi
a�
~ao, e daalimenta�
~ao vegana-orgâni
a, promove a al
aliniza�
~ao, a 
ura das doen�
as 
rôni
as degenerativas, oamadure
imento saud�avel e a morte natural ap�os 100 anos de vida ativa146.1.5 Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"Professor: Viver mais de 100 anos 
om sa�ude! Isto �e imposs��vel 
om a intoxi
a�
~ao e alimenta�
~aoanti-natural moderna.Amigo: Veja o que o Dr. Smith147 es
reveu sobre isso:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 1 8148: . . . Imposs��vel? Bom demais para serverdade? N~ao a
ho. Sou m�edi
o espe
ializado em medi
ina antienvelhe
imento, medi
ina pre-ventiva e 
ura natural, tanto pela tradi�
~ao o
idental quanto pela oriental. Nos �ultimos anos,vi a medi
ina antienvelhe
imento realmente 
hegar �a maioridade. N~ao mais 
onsiderada vodu,essa �area ganhou respeitabilidade 
ient���
a, �a medida que pesquisas 
ada vez mais so�sti
adasgeram estrat�egias importantes para desa
elerar - e at�e mesmo reverter - o pro
esso de enve-lhe
imento. Este livro lhe dar�a 
ondi�
~oes de 
ompreender e implementar 
om fa
ilidade essesavan�
os m�edi
os 
omo um estilo de vida que realmente prolonga a vida.1.5.1 Medi
ina antienvelhe
imentoProfessor: Medi
ina antienvelhe
imento?Amigo: Novamente 
itarei o membro da A
ademia Ameri
ana de Medi
ina Antienvelhe
imento149que es
reveu: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafos 1.2 1-2150:Como e Por que Envelhe
emosQual �e exatamente o maior tempo de vida poss��vel? A 
iên
ia moderna nos ofere
e diversasteorias. Em geral, elas podem ser divididas em duas 
ategorias gerais: teorias do envelhe
i-mento programado e teorias do dano. As teorias do envelhe
imento programado sugeremque os genes humanos s~ao pr�e-
odi�
ados para a idade espe
���
a da morte. As teoriasdo dano a�rmam que o desgaste 
umulativo determina a idade da morte. Combine asduas e vo
ê ter�a uma teoria de envelhe
imento aproximadamente assim: a vida n~ao pode du-rar al�em do limite geneti
amente programado, mas os efeitos 
umulativos de umavida 
om danos 
elulares ex
essivos podem en
urt�a-la.�E uma triste perspe
tiva - mas n~ao se desespere. Independentemente de serem adeptos deuma ou outra teoria, todos 
on
ordam em que a expe
tativa de vida geneti
amenteprogramada m�axima do ser humano �e de aproximadamente 120 anos. A maioriade n�os n~ao 
hega perto dessa mar
a por n~ao 
onseguir tomar atitudes que evitem ou reparemdanos 
elulares 
umulativos que podem o
orrer durante o per��odo de vida. Os danos 
elulares146Informativo: \Alimenta�
~ao Para Uma Vida Saud�avel de 120 Anos".147Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith".148Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 1: \A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento:Esperan�
as para o Futuro", Par�agrafo 8.149Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith".150Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 1: \A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento:Esperan�
as para o Futuro", Item 1.2: \Como e Por que Envelhe
emos".17




umulativos, sobretudo ap�os os 30 anos, a
eleram o envelhe
imento. O 
ontrole dessesdanos - objetivo do Programa Antienvelhe
imento de Renova�
~ao - retarda o envelhe
imento.1.5.2 Envelhe
imento por danosProfessor: Envelhe
imento por danos?Amigo: A teoria do envelhe
imento por danos �e expli
ada resumidamente na seguinte 
ita�
~ao:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafos 1.4 1-2151:As Teorias do Dano: Re
uperando o DesgasteSe o 
orpo humano est�a geneti
amente preparado para durar 120 anos, por que n~ao nosaproximamos dessa mar
a? Segundo as teorias do dano, �e o desgaste 
elular impostopela vida di�aria que a
elera o envelhe
imento e a
aba 
onos
o t~ao 
edo.Os danos aos quais se refere a teoria do dano s~ao 
ausados ex
lusivamente porradi
ais qu��mi
os livres. Os radi
ais livres, a galeria de foragidos da bioqu��mi
a, s~ao frag-mentos mole
ulares de alta 
arga el�etri
a que se movimentam 
om rapidez e dani�
am 
�elulassaud�aveis. Quanto mais radi
ais livres, mais danos s~ao 
ausados e mais o pro
essode envelhe
imento se a
elera.1.5.3 Renova�
~ao orgâni
a e longevidadeProfessor: Isto �e muito importante. Se isto for verdade existem muitas pessoas sofrendo de doen�
asdegenerativas por ignorân
ia. Quero entender a biologia por tr�as da medi
ina antienvelhe
imento.De a
ordo 
om o Dr. Smith o que devemos fazer para viver longamente e 
om sa�ude?Amigo: Leia a seguir o que ele diz sobre a longevidade e sua vis~ao para renova�
~ao do organismo:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Item 1.5152:Renova�
~ao: O Ant��doto para o Envelhe
imentoA Teoria da Renova�
~ao, a base deste livro, baseia-se tanto na tese do envelhe-
imento programado quanto na tese do dano. Gosto de 
onsider�a-la o plano prin
ipaldo organismo para rejuvenes
er. �E algo assim: vo
ê est�a geneti
amente programado para viver120 anos. Para 
hegar a esse tempo m�aximo de vida, �e ne
ess�ario que fa�
a o que puderpara diminuir os danos �as 
�elulas, que pre
ipitam as doen�
as e a
eleram o enve-lhe
imento. Isso signi�
a forne
er ao seu organismo grandes quantidades das mat�erias primasutilizadas por ele para proteger 
�elulas saud�aveis, re
uperar 
�elulas dani�
adas e substituir
�elulas irre
uper�aveis ou mortas.Prote�
~ao, re
upera�
~ao, regenera�
~ao - essas fun�
~oes orgâni
as s~ao a essên
ia daRenova�
~ao. Vo
ê pode fortale
ê-las 
om a ajuda da minha Dieta Antienvelhe
imento, 
om oPrograma de Suplementos Antienvelhe
imento e 
om o Programa de Exer
��
ios Antienvelhe
i-mento, expli
ados mais adiante neste livro.1.5.4 Dr. Harman expli
a o envelhe
imentoProfessor: Quem foi o primeiro a propor a teoria do envelhe
imento por danos 
ausado pelos radi
aisqu��mi
os livres?151Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 1: \A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento:Esperan�
as para o Futuro", Item 1.4: \As Teorias do Dano: Re
uperando o Desgaste".152Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 1: \A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento:Esperan�
as para o Futuro", Item 1.5: \Renova�
~ao: O Ant��doto para o Envelhe
imento".18



Amigo: Doutor Denham Harman. Veja esta hist�oria 
ontada no livro texto deste nosso trabalhoinformativo pr�o-vida: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2153:Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredo da LongevidadePouqu��ssimos indiv��duos, se �e que existem,al
an�
am seu tempo m�aximo de vida; em geral,morrem prematuramente em de
orrên
iade uma ampla variedade de doen�
as - provo
adas,em sua grande maioria, pelos \radi
ais qu��mi
os livres".- DR. DENHAM HARMAN, PH.D., que, em 1954, foi o primeiro a propor ateoria do envelhe
imento em 
onsequên
ia dos radi
ais qu��mi
os livres.\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafos 2 6-7: . . . Embora ainda ob
e
ado pelaquest~ao [da 
ausa do envelhe
imento℄, o Dr. Harman teve que deix�a-la para depois, at�e que
on
lu��sse a fa
uldade de medi
ina e a residên
ia na Universidade de Stanford. Foi ent~ao que,
erta manh~a de novembro de 1954, durante um per��odo em que 
ompletava simultaneamentea residên
ia em medi
ina 
l��ni
a e realizava pesquisas no Donner Laboratory, emBerkeley, sua bus
a 
hegou ao �m. Naquele dia, enquanto lia em sua sala, ele teve umaexperiên
ia bem-su
edida que revolu
ionaria a 
iên
ia m�edi
a:\De repente, o
orreu-me que as rea�
~oes dos radi
ais qu��mi
os livres, independente-mente de 
omo se ini
iavam, poderiam ser respons�aveis pela deteriora�
~ao progressivade sistemas biol�ogi
os."\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafos 2 10-11: . . . Destemido, o Dr. Harmansustentou sua teoria. Nos anos seguintes, mostrou 
omo os nutrientes 
onhe
idos 
omoantioxidantes revertem os efeitos dos radi
ais qu��mi
os livres, 
omo os antioxidantesampliam o tempo de vida de animais de laborat�orio e 
omo ofere
em prote�
~ao
ontra doen�
as 
ard��a
as, o 
ân
er, doen�
as 
erebrais senis e todas as outras doen�
asdegenerativas asso
iadas ao envelhe
imento. O Dr. Harman provou que a de�
iên
iaimunol�ogi
a rela
ionada �a idade �e 
ausada por radi
ais qu��mi
os livres e que podeser revertida pelos antioxidantes.Em termos de importân
ia 
ient���
a, a Teoria dos Radi
ais Livres do Dr. Harmanest�a no mesmo n��vel que a inven�
~ao do teles
�opio por Galileu, a des
oberta dagravidade por Newton e a teoria da relatividade de Einstein. Nenhum avan�
o teveimpli
a�
~oes mais profundas para a sa�ude e a longevidade dos seres humanos.\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafo 2.2 1154: . . . A Teoria dos Radi
ais Li-vres do Dr. Harman surgiu 
omo a expli
a�
~ao do pro
esso de envelhe
imento mais
ompreendida e de maior a
eita�
~ao. Depois de resistir ao teste do tempo e a in
ont�aveis va-lida�
~oes de pesquisas, tornou-se n~ao apenas uma teoria do dano, mas a teoria do dano. (Vo
êdeve estar lembrado, do Cap��tulo 1155, que, segundo a teoria do dano, os danos 
elulares 
u-mulativos determinam a idade em que a pessoa morre.) Na verdade, segundo os m�edi
os espe-
ializados em medi
ina antienvelhe
imento, a Teoria dos Radi
ais Livres trans
endeu aposi�
~ao de simples teoria, sendo 
onsiderada um fato biol�ogi
o da vida.153Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade".154Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.2: \Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Inimigo Mais Tem��vel da Longevidade", Par�agrafo 1.155Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento",Cap��tulo 1: \A Teoria da Renova�
~ao e o Pro
esso do Envelhe
imento:Esperan�
as para o Futuro". 19



1.5.5 De�ni�
~ao dos radi
ais qu��mi
os livresProfessor: Estou 
onven
ido de que existe embasamento 
ient���
o na sua a�rma�
~ao de que osradi
ais qu��mi
os livres promovem o envelhe
imento por danos. Contudo o que s~ao exatamente estesradi
ais qu��mi
os eletro-desemparelhados?Amigo: Meu amigo, eu agrade�
o o trabalho do doutor Timothy J. Smith. Vo
ê pode dizer fatos
ienti�
amente 
orretos, mas as pessoas ouvem diferente quando quem diz �e o membro da Fa
uldadede Medi
ina Avan�
ada dos Estados Unidos156 que es
reveu:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", par�agrafos 2.2 2-4: . . . A�nal, o que s~ao esses radi
aisqu��mi
os livres? Compreender a sua origem, por que e 
omo eles 
ausam tantos danos requeruma breve li�
~ao sobre bioqu��mi
a.As mol�e
ulas s~ao 
onstitu��das de �atomos unidos por liga�
~oes qu��mi
as. Cadaliga�
~ao 
onsiste em um par de el�etrons. Quando uma liga�
~ao se desfaz, restam doisfragmentos mole
ulares, 
ada qual 
ontendo um dos el�etrons, agora n~ao-pareado.Esses fragmentos mole
ulares s~ao altamente 
arregados e inst�aveis, pois 
ontêmapenas um el�etron, e n~ao dois. Essas part��
ulas altamente 
arregadas, inst�aveis ereativas s~ao o que 
onhe
emos 
omo radi
ais qu��mi
os livres.Infelizmente, para n�os, seres humanos, a saga bioqu��mi
a dos radi
ais qu��mi
os livres n~aotermina aqui. Lembre-se, 
ada radi
al 
ont�em um el�etron n~ao-pareado. E el�etrons n~ao-pareados,assim 
omo seres humanos sem par, detestam �
ar sozinhos. Querem um par
eiro e s~ao 
apazesde romper outra liga�
~ao para obter o que desejam. Cientistas 
hamam esse pro
esso deoxida�
~ao, e os radi
ais livres s~ao mestres nisso. Eles tamb�em n~ao s~ao parti
ularmentedis
riminadores quanto ao lo
al onde obter~ao seus novos par
eiros. Oxidam prati
amentetudo o que en
ontram pelo 
aminho - perfurando membranas 
elulares, destruindoenzimas fundamentais e fragmentando o DNA.1.5.6 Doen�
as 
ausadas por danos impostos pelos radi
ais qu��mi
os li-vresProfessor: Agora eu entendi o que s~ao os radi
ais qu��mi
os livres. De a
ordo 
om o doutor Ti-mothy J. Smith, quais as doen�
as 
ausadas por estes fragmentos mole
ulares eletro-desemparelhadosdesfun
ionais?Amigo: De a
ordo 
om Dr. Smith, que �e membro do Comitê M�edi
o em Prol de uma Medi
inaRespons�avel157, as seguintes doen�
as s~ao 
ausadas pelos radi
ais qu��mi
os livres:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Item 2.1158:Doen�
as Causadas por Danos Impostos pelos Radi
ais Qu��mi
os LivresCom o passar do tempo, os danos dos radi
ais qu��mi
os livres podem impor um tributo aprati
amente todos os �org~aos e sistemas do organismo. Isso, por sua vez abre 
aminho paratodos os tipos de doen�
as degenerativas, 
omo mostramos aqui. As seguintes doen�
as s~ao
ausadas por danos impostos pelos radi
ais livres:� No 
�erebro{ Doen�
a de Alzheimer156Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith".157Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith", Par�agrafo 5.158Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.1: \Doen�
as Causadas por Danos Impostos pelos Radi
ais Qu��mi
os Livres".20



{ Ressa
a{ Perda de mem�oria{ Demên
ia senil{ Derrame� Nos olhos{ Catarata{ Glau
oma{ Degenera�
~ao ma
ular� No pulm~ao{ En�sema� No 
ora�
~ao e sistema 
ir
ulat�orio{ Doen�
as 
ard��a
as e gastrintestinais 
ausadas pelo �al
ool{ Ateros
lerose{ Doen�
as 
oronarianas{ Infarto� No f��gado e rim{ Cirrose hep�ati
a{ Insu�
iên
ia renal� Em Todo o Organismo{ Doen�
as autoimunes{ Cân
er{ Problemas 
ir
ulat�orios{ Hipertens~ao arterial{ L�upus{ Es
lerose m�ultipla{ Distro�a mus
ular{ Doen�
a de Parkinson{ Artrite reumat�oide{ Efeitos 
olaterais de medi
amentos1.5.7 Fontes de radi
ais qu��mi
os livresProfessor: Meu amigo aprendiz da informa�
~ao aberta na Internet, eu 
onhe�
o muitas pessoas quepade
em destas doen�
as 
rôni
as degenerativas. Quero ajudar os que amo a viverem bem e maissaudavelmente. Vamos supor que esta informa�
~ao esteja 
ienti�
amente 
orreta. Que os radi
aisqu��mi
os livres, estas pe�
as quebradas do sistema orgâni
o, v~ao minando aos pou
os a integridadedo organismo vivo, e 
ausando as doen�
as 
rôni
as degenerativas. Como evitar estes fragmentosmole
ulares desfun
ionais e sem integridade?Amigo: Leia as palavras do membro da Fa
uldade de Medi
ina Avan�
ada dos Estados Unidos159que es
reveu:159Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith". 21



\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Item 2.10160:Fontes de radi
ais qu��mi
os livresEvitar os formadores de radi
ais qu��mi
os livres pode pare
er uma tarefa bastante f�a
il. Masa verdade �e que eles est~ao prati
amente por toda a parte. A lista a seguir �e uma simples amostrade substân
ias e outros fatores que podem 
ausar uma sobre
arga de radi
ais livres.Quantos desses vo
ê en
ontra diariamente?� Fatores Gerais{ Envelhe
imento{ Estresse{ Metabolismo� Fatores Alimentares{ A�
�u
ar{ Aditivos{ �Al
ool{ Alimentos defumados, assados, fritos, grelhados ou 
ozidos de outro modo a altastemperaturas{ Alimentos de origem animal{ Alimentos que foram dourados ou queimados{ Caf�e{ Herbi
idas{ �Oleos vegetais hidrogenados{ Pesti
idas� Fatores Qu��mi
os{ Medi
amentos re
eitados pelo m�edi
o ou no bal
~ao{ Perfumes{ Pesti
idas{ Poluentes da �agua 
omo 
lorof�ormio e outros trialometanos 
ausados pela 
lora�
~ao{ Poluentes do ar 
omo amianto, benzina, mon�oxido de 
arbono, 
loro, formalde��do,ozônio, fuma�
a de taba
o e tolueno{ Solventes de substân
ias qu��mi
as 
omo produtos de limpeza, 
ola, tintas e solventesde tintas� Radia�
~ao{ Campos eletromagn�eti
os{ G�as radônio{ Radia�
~ao 
�osmi
a{ Radia�
~ao solar{ Raios X usados na medi
ina e na odontologia1.5.8 A dieta antienvelhe
imentoProfessor: Cada vez estou mais 
onven
ido que tuas a�rma�
~oes sobre alimenta�
~ao saud�avel n~aoeram levianas e est~ao baseadas em muito estudo. Agrade�
o esta exposi�
~ao sobre a teoria do enve-lhe
imento por danos. Antes de entrar na pr�ati
a, da Terapia Nutri
ional de Max Gerson, eu lhe160Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 2: \Derrotando os Radi
ais Qu��mi
os Livres: O Segredoda Longevidade", Item 2.10: \Fontes de radi
ais qu��mi
os livres".22



pergunto: O que o doutor Smith prop~oe em termos de alimenta�
~ao saud�avel e dieta antienvelhe
i-mento?Amigo: Ele prop~oe uma alimenta�
~ao vegana, orgâni
a, natural e ri
a em 
ereais, feij~oes, frutas elegumes. Nas suas pr�oprias palavras, e lembrando que ele �e vi
e-presidente da Asso
ia�
~ao M�edi
a deNutri�
~ao dos Estados Unidos161:\A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Item 4.1162:A Dieta Antienvelhe
imentoPara otimizar a Renova�
~ao, sua alimenta�
~ao deve maximizar a ingest~ao de anti-oxidantes e minimizar a 
arga de radi
ais qu��mi
os livres. �E f�a
il 
onseguir as duas
oisas; basta seguir uma dieta 
om baixo teor de gordura, do tipo vegan - onde s�oentram produtos de origem vegetal, nada de alimentos do tipo animal.A Dieta Antienvelhe
imento baseia-se em alimentos n~ao-pro
essados, 
ultivadosorgani
amente, sem adi�
~ao de substân
ias qu��mi
as, sele
ionados entre os QuatroNovos Grupos de Alimentos: 
ereais, feij~oes, frutas e hortali�
as. (Vo
ê aprender�a maissobre os Quatro Novos Grupos de Alimentos no Cap��tulo 5163.) Essa dieta n~ao s�o tem baixoteor de gorduras 
omo tamb�em tem alto teor de 
arboidratos 
omplexos. De fato, 
er
a de 80%das 
alorias que vo
ê 
onsome em um dia devem ser provenientes de 
arboidratos
omplexos, 
omo, por exemplo, p~aes de trigo integral, 
ereais, massas, arroz integral, batata,inhame e ab�obora. Os outros 20% devem ser provenientes de prote��na e gordura, em propor�
~oesiguais.Seguindo essa dieta, vo
ê eliminar�a a 
arga de radi
ais qu��mi
os livres impostas por umaalimenta�
~ao 
om alto teor de gordura. A dieta evita tamb�em outras toxinas 
onhe
idas,entre elas os pesti
idas, os aditivos, bebidas al
o�oli
as e o a�
�u
ar.Seguindo a Dieta Antienvelhe
imento, vo
ê pode proteger seus sistemas imunol�ogi
o e 
ar-diovas
ular dos danos, prevenir doen�
as degenerativas e retardar o pro
esso de envelhe
imento.Em outras palavras, vo
ê pode fa
ilitar a Renova�
~ao.1.6 An�alise, s��ntese e medi
ina integralProfessor: Entendi a teoria dos radi
ais qu��mi
os livres, ou fragmentos mole
ulares desfun
ionais
omo vo
ê prefere 
hamar. Li as a�rma�
~oes de que estes peda�
os de mol�e
ulas orgâni
as desfun
ionaispromovem o envelhe
imento por danos, as doen�
as degenerativas e a morte pre
o
e. Contudo eusempre imaginei que 
ada doen�
a fosse espe
���
a e lo
alizada e deveria ser tratada por um espe
ialistano assunto. A minha mente anal��ti
a n~ao est�a a
ostumada 
om este tipo de super medi
ina que
ura a 
ausa do envelhe
imento por danos e de todas as doen�
as 
rôni
as degenerativas.Amigo: Vo
ê deve bus
ar a sabedoria da sua mente sint�eti
a e uni�
adora. Ali�as esta �e umadas diferen�
as da medi
ina o
idental e da medi
ina oriental. A medi
ina o
idental de espe
ilidadesestuda e analisa as v�arias partes do 
orpo e tenta entendê-lo 
omo uma somat�oria de partes. Estamedi
ina o
idental bus
a suprimir os sintomas par
iais das doen�
as. A medi
ina oriental sistêmi
aestuda e vê o 
orpo 
omo um todo, e bus
a entendê-lo de forma hol��sti
a, per
ebendo suas pequenaspartes, suas part��
ulas materiais, imersas na integradora luz f��si
a, intele
tual e espiritual da vida.A medi
ina integral bus
a a essên
ia espiritual da vida164 e da sa�ude e sabe que ao 
one
tarmos161Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith".162Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 4: \O Programa Antienvelhe
imento para Renova�
~ao:Uma Vis~ao Geral", Item 4.1: \A Dieta Antienvelhe
imento".163Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 5: \A Dieta Antienvelhe
imento em Prol da Longevidadee da Sa�ude Ideal".164\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.1: \Energias e For�
as doPara��so". 23



nossa mente 
om nossa pr�opria alma moron
ial165 
entrada no nosso esp��rito166, seremos guiadospara 
ura e longevidade de nosso 
orpo vivo. Pois, o esp��rito �e o arquiteto, a mente �e o 
onstrutor,o 
orpo �e a edi�
a�
~ao material167.Existe um livro, es
rito pelo fran
ês Jean Seignalet, 
hamado L' Alimentation ou la Troisi�emeM�ede
ine (A Alimenta�
~ao ou a Ter
eira Medi
ina) [18℄. Chama-se de primeira medi
ina a o
i-dental. A medi
ina oriental �e a segunda. E Seignalet 
hamou a alimenta�
~ao de ter
eira medi
ina.Gostaria de lembrar que o doutor Timothy J. Smith168 �e professor de teoria de medi
ina 
hinesa naUniversidade da Calif�ornia, em Los Angeles, e que em 1972, ele fundou a primeira 
l��ni
a ameri
anade a
upuntura. O disseminador da \Revolu�
~ao Antienvelhe
imento" tamb�em j�a foi vi
e-presidenteda Asso
ia�
~ao de A
upuntura Ameri
ana e 
ontinua a atender seus 
lientes na Calif�ornia, adotandot�e
ni
as de tratamento da medi
ina oriental e o
idental.
1.6.1 Leitura, l�ogi
a e experiên
iaProfessor: Vo
ê me 
onven
eu!Amigo: Falta ainda a experiên
ia. Agrade�
o seu voto de 
on�an�
a que lhe abriu os olhos e ouvidospara ver e ouvir estas 
oisas que lhe es
revi e falei. Este �e o primeiro passo. O segundo passo �ea l�ogi
a. A
ho que quando tu se dizes 
onven
ido signi�
a que dis
ernistes l�ogi
a e 
oerên
ia naa�rma�
~ao de que os radi
ais qu��mi
os livres s~ao a 
ausa do envelhe
imento por danos e das doen�
as
rôni
as degenerativas. Mas o 
onhe
imento s�o �e provado depois da experiên
ia.Professor: Creio que ir�a demorar 20 anos para que eu experimente as 
onsequên
ias desta dietaantienvelhe
imento, vegana e orgâni
a. Contudo posso 
on�ar na experiên
ia de outras pessoas 
omoo doutor Max Gerson.
1.6.2 Conex~ao l�ogi
a entre os radi
ais qu��mi
os, a a
idez, e a hip�oxiaAmigo: N�os vamos 
hegar l�a. Contudo antes gostaria de ressaltar uma s��ntese de l�ogi
a bioqu��mi
adeste trabalho informativo. Trata-se da 
onex~ao entre os radi
ais qu��mi
os livres desfun
ionais, aa
idez e a hip�oxia 
elular (baixa oxigena�
~ao nas 
�eluas).Professor: Como assim? O nosso mentor antienvelhe
imento n~ao men
iona estas 
oisas?Amigo: Quem fala mais da a
idez e doen�
as s~ao os m�edi
os naturalistas 
omo Kirstine Nol� e MaxGerson. E quem fala, da a
idez e hip�oxia 
elular 
omo 
ausadoras do 
ân
er, �e o ganhador do prêmionobel: Otto Heinri
h Warburg. N�os, deste grupo de aprendizes, fazemos a inferên
ia l�ogi
a de queos radi
ais qu��mi
os eletro-desemparelhados se 
ombinam 
om as hidroxilas (OH�) da �agua gerandoa
idez, e se 
ombinam 
om o oxigênio intra-orgâni
o, gerando baixa press~ao par
ial deste elementoqu��mi
o, indispens�avel para respira�
~ao 
elular des
rita no \
i
lo de Krebs".165\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.166\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.6:\Os Ajustadores Enquanto Esp��ritos Puros".167\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.12: \Modelo e Forma - OPredom��nio da Mente", Par�agrafo 12.168Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.4: \O M�edi
o eAutor - Timothy J. Smith". 24



1.7 Livro: \O Milagre dos Alimentos Vivos"Professor: Espera l�a. Vamos 
om 
alma. Pergunto: a alimenta�
~ao natural e saud�avel evita a
ideze al
aliniza o 
orpo?Amigo: Sim. Veja o que a doutora Kirstine Nol�169, que se 
urou de 
ân
er 
om alimenta�
~ao naturale 
rua, diz a respeito disto:\O Milagre dos Alimentos Vivos", par�agrafo 3.2170: . . . Todos os alimentos 
rus, 
omo no-zes, frutas, hortali�
as e tamb�em o leite fres
o 
ru, s~ao al
alinos. Quando esses alimentos s~aoaque
idos, eles se tornam a
idi�
antes, o que �e extremamente prejudi
ial para o organismo.1.7.1 Dra. Kirstine Nol� se 
urou de 
ân
er 
om alimentos vivosProfessor: A m�edi
a dinamarquesa Kirstine Nol� se 
urou de 
ân
er 
omendo alimentos 
rus!?Amigo: Sim. Veja o seu testemunho:\O Milagre dos Alimentos Vivos", Item 2.1171:Minha experiên
ia 
om os alimentos vivosM�edi
o, 
ura-te a ti mesmo!O que me motivou 
omo m�edi
a a adotar uma alimenta�
~ao 
omposta ex
lusivamente defrutas e hortali�
as 
ruas? Isso foi 
onsequên
ia de adoe
er de 
ân
er da mama.Como de 
ostume, a doen�
a foi pre
edida por um per��odo de alimenta�
~ao de�
iente e h�abitosde vida errados, prin
ipalmente nos 12 anos de trabalho no hospital, um per��odo em que sofri
onstantemente de pris~ao de ventre e gastrite. Certa vez, quase morri devido a uma hemorragia
ausada por �ul
era g�astri
a.Foi nessa o
asi~ao que aboli 
arne e peixe de minha alimenta�
~ao, tornando-me vegetariana.Entretanto, foi bem mais tarde que 
ome
ei a 
omer frutas e hortali�
as 
ruas, aumentando aquantidade gradativamente. Minha digest~ao melhorou, assim 
omo a sa�ude, por�em, ainda n~aoestava me sentindo realmente bem.Ap�os uns 10 anos de uma alimenta�
~ao que 
onsistia em 50% a 75% de hortali�
as e frutas
ruas, sentia um 
ansa�
o 
onstante, mas n~ao 
onseguia diagnosti
ar nenhuma 
ausa de�nida. Naprimavera de 1940, des
obri, por a
aso, um pequeno n�odulo na mama direita. Muito 
ansada,n~ao dei aten�
~ao. Assim, �quei apavorada quando, 
in
o semanas mais tarde, des
obri, tamb�empor a
aso, que o tumor havia 
res
ido ao tamanho de um ovo e estava aderido �a pele. Somenteo 
ân
er age assim.Em um Congresso de On
ologia na Finlândia, havia ouvido de um eminente on
ologista \Otratamento habitual do 
ân
er �e apenas um paliativo, pois n~ao sabemos qual �e a sua 
ausa."Portanto, de
idi, na hora, que n~ao deveria me submeter a esse tratamento. Mas ent~ao, o quefazer? Tinha que tomar providên
ias s�erias ou logo iria morrer de 
ân
er. De
idi, ent~ao, seguiruma alimenta�
~ao 100% 
rua. Com a minha pr�opria vida em jogo, fui obrigada a provar o valorde uma alimenta�
~ao regular desse tipo.Parti em bus
a da Natureza. Come
ei imediatamente. Fui morar em uma barra
a, numapequena ilha do Kattegat e 
omia ex
lusivamente alimentos 
rus. Tomava banhos de sol algumashoras por dia, quando o tempo permitia. Quando o 
alor era muito forte, mergulhava no mar.Durante os dois primeiros meses, 
ontinuei muito 
ansada e o tumor n~ao diminuiu. Foient~ao que minha re
upera�
~ao teve in��
io. O tumor diminuiu e 
ome
ei a re
uperar a energia.H�a muitos anos eu n~ao me sentia t~ao bem.169Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos", Se�
~ao 1: \Introdu�
~ao".170Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos", Se�
~ao 3: \Detalhes sobre a alimenta�
~ao regeneradora",Subse�
~ao 3.2: \O equil��brio �a
ido-b�asi
o".171Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos", Se�
~ao 2: \Minha experiên
ia 
om os alimentos vivos".25



Antes, havia 
onsultado o Dr. Hindhede, renomado m�edi
o dinamarquês, que re
omendouque n~ao me submetesse a uma bi�opsia. Ambos sab��amos que essa interven�
~ao iria abrir vasossangu��neos, ajudando o 
ân
er a se espalhar. Portanto, desisti dessa id�eia.Quando j�a estava me sentindo bem - ap�os um ano alimentando-me 100% de frutas e hortali�
as
ruas - voltei �a minha alimenta�
~ao anterior vegetariana de 50% a 75% de alimentos 
rus. Isso,por�em, n~ao deu 
erto. Três ou quatro meses depois, 
ome
ei a sentir dores agudas no seio, noponto em que o tumor havia aderido �a pele. A dor aumentou nas semanas seguintes e per
ebique o 
ân
er estava 
res
endo novamente. Voltei �a alimenta�
~ao 100% 
rua. A dor passourapidamente, assim 
omo o 
ansa�
o que ante
edera o reapare
imento do problema.1.8 O que fazer quando sabemos 
urar 
om alimentos?Professor: Eu n~ao sabia destas 
oisas. H�a anos que estudo biologia e me impressiono que a 
ausa ea preven�
~ao nutri
ional das doen�
as degenerativas seja 
onhe
ida a quase meio s�e
ulo e isso n~ao sejaensinado nas es
olas 
om um mega-fone.Amigo: N�os vamos 
hegar l�a par
eiro e aprendiz da Internet.Professor: Eu vou fazer algo agora. N~ao vou deixar meus pais sofrendo desne
essariamente. Vou
uidar para que eles, minha esposa e meus �lhos aprendam e apliquem o mais r�apido poss��vel estes
onhe
imentos vitais para nossa sa�ude e vida. Eu sei que esta informa�
~ao 
urativa vai se disseminar
omo �agua benta na Internet.1.8.1 Corajosos, sem des
uido; prudentes, sem 
ovardiaAmigo: Tudo bem amigo. Contudo, assim 
omo o Mestre Jesus, devemos ser 
orajosos, sem ja-mais ser des
uidados; prudentes, mas nun
a 
ovardemente172. Se n�os �
amos um pou
o abalados eindignados 
om esta ind�ustria da doen�
a, imagina o desamparo de um jovem que esteja 
ome�
andoa vida. Por isso, eu penso que antes de pisar no a
elerador e ini
iar a fase edu
ativa deste Grupo deAprendizes da Informa�
~ao Aberta173 na Internet (GAIA), pre
isamos terminar a fase editorial dosinformativos sobre integridade mental174. Eu temo que os melhores jovens da 
omunidade possam�
ar muito agitados 
om este tipo de ensinamento 
ru
ial. Justamente os mais sens��veis e �eti
os �-
ar~ao muito sensibilizados. E ent~ao quem est�a de fora pode 
onfundir esta justa indigna�
~ao 
om faltade sanidade mental, agredindo sua mente 
om drogas psiqui�atri
as175 para obter paz de 
emit�eriointele
tual.1.8.2 A
ordem os adultos e adorme�
am as 
rian�
asProfessor: O que vo
ê est�a querendo dizer?Amigo: O nosso trabalho deve ser 
omo uma poesia de Carlos Drummond de Andrade, que a
orde osadultos respons�aveis e fa�
a dormir as 
rian�
as. �E muito importante que os seres humanos maduros,devotos da Luz176, estejam 
entrados no seu pr�oprio esp��rito pr�e-pessoal177. As 
rian�
as devem172\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa", Par�agrafo 4.173Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".174�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".175Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".176\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.6: \Energia e Modelo Original",Par�agrafo 9.177\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9. 26



dormir tranquilas por saberem que seus pais est~ao agindo da melhor forma poss��vel. Os adultosdevem a
ordar para estes problemas de sa�ude f��si
a de uma forma equilibrada, 
om um 
ar�ater forte,uma pessoalidade uni�
ada e um pensamento-palavra-a�
~ao harmonioso, nas dimens~oes do esp��rito,da alma, da mente, do 
orpo e da fam��lia.1.8.3 Fam��lia GAIA de ideais elevadosProfessor: Meu par
eiro, quero que tu te sintas a
olhido e parte da nossa fam��lia GAIA. Querolhe dizer que do fundo do meu peito eu 
on
ordo 
om todo este seu esfor�
o pela uni~ao da fam��lia, asa�ude do 
orpo, a integridade da mente, o engrande
imento da alma, o guiamento do esp��rito e todosestes fatores de individualidade unidos na nossa pessoalidade integral.Amigo: Meu irm~ao an�tri~ao, talvez n~ao possamos esperar viver �a altura dos nossos ideais maiselevados178, mas podemos 
aminhar 
om boa f�e na dire�
~ao de nos tornarmos 
riaturas 
ada vez maisperfeitas179, 
omo O Pai Espiritual 180 de nossas almas imortais. Podemos trabalhar pela sa�ude denossos pais e pela edu
a�
~ao integral181 de nossos �lhos. Podemos reavivar o sa
erd�o
io setita, 
omum ensinamento que desenvolva o esp��rito, a mente e o 
orpo dos aprendizes, e uma forma�
~ao tr��pli
ede sa
erdotes, professores e m�edi
os em 
ada indiv��duo.1.8.4 Sa
erdotes setitas, professores e m�edi
osProfessor: Sa
erd�o
io setita?Amigo: Setita signi�
a de Set. Set foi o primeiro �lho de Ad~ao e Eva182 que nas
eu no SegundoJardim183. Veja 
omo isto �e revelado na s��ntese de religi~ao, �loso�a e 
iên
ia do:\Livro de Urantia", par�agrafos 76.3 4-5184:Os governantes religiosos, ou o sa
erd�o
io, originaram-se de Set, o �lho sobrevivente maisvelho de Ad~ao e Eva, nas
ido no segundo jardim. Ele nas
eu 
ento e vinte e nove anos depoisda 
hegada de Ad~ao em Urantia. Set �
ou absorvido pelo trabalho de aperfei�
oar o statusespiritual do povo do seu pai, tornando-se o dirigente do novo sa
erd�o
io do segundo jardim.O seu �lho, Enos, fundou a nova ordem de adora�
~ao, e o seu neto, Kenan, instituiu o servi�
oexterior de mission�arios para as tribos vizinhas, pr�oximas e distantes.O sa
erd�o
io setita foi umamiss~ao tr��pli
e, abrangendo religi~ao, sa�ude e edu
a�
~ao.Os sa
erdotes dessa ordem eram treinados para o�
iar em 
erimônias religiosas, para servir
omo m�edi
os, inspetores sanit�arios e professores nas es
olas do jardim.1.9 Sum�ario desta medi
ina nutri
ional preventivaProfessor: Calma. N~ao quero dispersar. Vamos nos 
on
entrar na 
olabora�
~ao dos ideais quetemos em 
omum. Creio que temos um esbo�
o dos nossos objetivos de longo prazo e que abrangem178\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.4: \A Comunh~aoEspiritual", Par�agrafo 3.179\Livro de Urantia", Do
umento 144: \Em Gilboa e na De
�apolis", Item 144.3: \A Pre
e Daquele queCrê", Par�agrafo 2.180\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Par�agrafo 1.181Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/edu
ar integralmente.pdf".182\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva".183\Livro de Urantia", Do
umento 76: \O Segundo Jardim".184\Livro de Urantia", Do
umento 76: \O Segundo Jardim", Item 76.3: \A Vida na Mesopotâmia",Par�agrafo 4. 27



a totalidade da pessoa humana. Agora vamos nos 
on
entrar na sa�ude do 
orpo. Quero 
on
luira parte pr�ati
a deste 
ap��tulo dial�ogi
o sobre medi
ina nutri
ional preventiva. Quero realmentetrabalhar pela vida saud�avel dos meus familiares, aqui e agora. Independente da interpreta�
~ao denossa esperan�
a e f�e na vida eterna, sejamos 
uradores de n�os mesmos e de nossos entes queridos.Lembremos que o ser humano primeiro vive e depois pensa sobre o seu viver185. Por isso, fo
alizemosna teoria e pr�ati
a desta medi
ina nutri
ional vegana e orgâni
a.Amigo: O.K. Vamos re
apitular nosso di�alogo vital at�e o momento. Objetivamente posi
iona-mos a medi
ina nutri
ional preventiva 
omo uma espe
ialidade da medi
ina tradi
ional material. Eabordamos esta medi
ina material 
ontemporânea 
omo um ter�
o da medi
ina integral, que utilizamedi
amentos materiais, moron
iais e espirituais para 
ura do 
orpo, da mente e da alma.Tu me perguntastes sobre o trabalho do GAIA na parte de sa�ude do 
orpo. Compartilhamos osinformativos sobre 
ura natural do 
ân
er. Revimos ent~ao o livro \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"es
rito pelo Dr. Smith. Aprendemos sobre os radi
ais qu��mi
os livres e de 
omo estes \foragidosbioqu��mi
os" promovem o envelhe
imento por danos, as doen�
as degenerativas e a morte pre
o
e.Ent~ao �zemos uma inferên
ia l�ogi
a entre a teoria do envelhe
imento por danos 
ausados pelosradi
ais qu��mi
os livres e a a
idez e baixa oxigena�
~ao 
ara
ter��sti
a dos te
idos 
an
erosos e emdegenera�
~ao.Ini
iamos dialogando sobre a teoria antienvelhe
imento exposta pelo doutor Timothy J. Smith eestamos 
aminhando para expor a pr�ati
a da terapia nutri
ional orgâni
a experimentada pelo doutorMax Gerson. Neste 
aminho expositivo relembramos nossos ideais maiores nos quais a bus
a da sa�udedo 
orpo est�a inserida. Observamos que a teoria dos radi
ais qu��mi
os livres elaborada pelo ameri
anoDenham Harman, se 
omplementa 
om o trabalho brilhante realizado pelo alem~ao Otto Warburgsobre a a
idez e hip�oxia das 
�elulas 
an
er��genas. Ent~ao estamos agora 
aminhando para pr�ati
a daproposta nutri
ional terapêuti
a de Max Gerson. Podemos de forma 
omplementar tamb�em falar dadieta anti-
ân
er da doutora Budwig, bem 
omo do trabalho simples, l��mpido, forte, vitalizante einspirador da querida doutora Kirstine Nol�.1.10 Livreto: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose"Professor: Posso dar um dire
ionamento ao nosso di�alogo sobre bioqu��mi
a nutri
ional?Amigo: Claro 
ompanheiro, pois eu estou, 
om gratid~ao, servindo �a nossa vida nesta UniverCidadena qual tu me a
olhestes 
om 
arinho!Professor: Fale mais sobre o Dr. Warburg e sobre seu trabalho a respeito da a
idez, hip�oxia, a
ausa prim�aria e preven�
~ao do 
ân
er [23℄.Amigo: Sabe, enquanto estavamos es
revendo este di�alogo, uma 
arta eletrôni
a foi disseminadana Internet. Foi partilhado um e-mail a respeito deste assunto. A
abamos gerando o seguinteinformativo:A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose186 [24℄ - Este informativo �e baseado notrabalho do m�edi
o, bioqu��mi
o e 
ientista 
hamado Otto Heinri
h Warburg [25℄, que re
ebeu oprêmio Nobel no s�e
ulo passado. Este resumo, da 
ausa e da 
ura do 
ân
er, foi es
rito baseadoem uma 
arta da Internet de pessoas espiritualistas �a servi�
o da vida.Sum�ario185\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo6.186Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose".28



� 1 Doutor Otto Heinri
h Warburg187{ 1.1 Cita�
~ao: \Preven�
~ao e Cura do Cân
er"188� 2 Alimenta�
~ao a
idi�
ante ! hip�oxia ! 
ân
er189{ 2.1 A�rma�
~oes de Warburg sobre o 
ân
er190{ 2.2 A
idez e hip�oxia ! 
�elulas fermentadoras ! 
ân
er191� 3 �A
ido, al
alino e poten
ial Hidrogeniôni
o (pH)192{ 3.1 De�ni�
~ao 
ient���
a do pH193� 4 Alimentos a
idi�
antes ou al
alinizantes194{ 4.1 Dieta Gerson al
alinizante195{ 4.2 Alimentos que a
idi�
am o organismo196� 4.2.1 A
idi�
a�
~ao em \As Frutas na Medi
ina Natural"197{ 4.3 Alimentos al
alinizantes198� 4.3.1 Al
aliniza�
~ao em \As Frutas na Medi
ina Natural"199� 5 M�edi
os a�rmam: \a
idez gera doen�
as"200� 6 E a quimioterapia?201{ 6.1 A ind�ustria da doen�
a2021.10.1 Dr. Otto H. Warburg e quatro prêmios NobelProfessor: Tu �es nosso 
olaborador neste laborat�orio de labor te�ori
o e pr�ati
o sobre a bioqu��mi
ada nutri�
~ao saud�avel, natural, vegana, orgâni
a, integral, 
rua e sem trangêni
os.187Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 1: \Doutor Otto Heinri
h Warburg".188Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 1: \Doutor Otto Heinri
h Warburg",Subse�
~ao 1.1: \Cita�
~ao: `Preven�
~ao e Cura do Cân
er'".189Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 2: \Alimentos, a
idez ! hip�oxia !
ân
er".190Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 2: \Alimentos, a
idez ! hip�oxia !
ân
er", Subse�
~ao 2.1: \A�rma�
~oes de Warburg sobre o 
ân
er".191Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 2: \Alimentos, a
idez ! hip�oxia !
ân
er", Subse�
~ao 2.2: \A
idez e hip�oxia ! 
�elulas fermentadoras ! 
ân
er".192Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 3: \�A
ido, al
alino e poten
ialHidrogeniôni
o (pH)".193Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 3: \�A
ido, al
alino e poten
ialHidrogeniôni
o (pH)", Subse�
~ao 3.1: \De�ni�
~ao 
ient���
a do pH".194Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 4: \Alimentos a
idi�
antes ou al
ali-nizantes".195Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 4: \Alimentos a
idi�
antes ou al
ali-nizantes", Subse�
~ao 4.1: \Dieta Gerson al
alinizante".196Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 4: \Alimentos a
idi�
antes ou al
ali-nizantes", Subse�
~ao 4.2: \Alimentos que a
idi�
am o organismo".197Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 4: \Alimentos a
idi�
antes ou al
ali-nizantes", Subse�
~ao 4.2.1: \A
idi�
a�
~ao em `As Frutas na Medi
ina Natural'".198Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 4: \Alimentos a
idi�
antes ou al
ali-nizantes", Subse�
~ao 4.3: \Alimentos al
alinizantes".199Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 4: \Alimentos a
idi�
antes ou al
ali-nizantes", Subse�
~ao 4.3.1: \Al
aliniza�
~ao em `As Frutas na Medi
ina Natural'".200Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 5: \M�edi
os a�rmam: `a
idez geradoen�
as"'.201Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 6: \E a quimioterapia?".202Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 6: \E a quimioterapia?", Subse�
~ao6.1: \A ind�ustria da doen�
a". 29



Talvez vo
ê n~ao saiba, mas n�os respeitamos e admiramos muito o doutor Warburg.Amigo: Tu tens sido o prin
ipal apoio intele
tual e a
adêmi
o deste trabalho. Ontem partilheio informativo, sobre a 
ausa prim�aria do 
ân
er203, 
om o prin
ipal sustentador material destaatividade editorial pr�o-vida. E ele me 
ontou que j�a trabalhou na pesquisa do metabolismo energ�eti
odas mito
ôndrias 
om os instrumentos elaborados pelo mere
edor do prêmio Nobel de 1931, doutorOtto Heinri
h Warburg.Algo que muito me impressionou neste informativo, sobre o trabalho do Dr. Warburg, foi que ummesmo laborat�orio testemunhou as pesquisas de quatro 
ientistas mere
edores do prêmio Nobel:1. Otto Heinri
h Warburg2042. Otto F. Meyerhof2053. Axel H.T. Theorell2064. Hans Krebs207Veja a seguintes 
ita�
~oes sobre este assunto:\A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Par�agrafo 1.1 6208: . . . Dr. Warburgfoi formalmente treinado 
omo um m�edi
o primeiramente, e depois 
omo um bioqu��mi
o. Issolhe deu uma perspe
tiva �uni
a para a investiga�
~ao. Para aqueles que estudam a 
iên
ia, �emuito interessante observar que muitos dos 
ientistas que trabalharam 
om o Dr. Warburgposteriormente ganharam o Prêmio Nobel. Nun
a na hist�oria existiu um �uni
o laborat�orio queproduziu três 
ientistas ganhadores do Prêmio Nobel. Estes in
luem Otto Fritz Meyerhof, AxelHugo Theodor Theorell e Hans Krebs.\A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", par�agrafos 2.1.1 5-6209:Depois de estudar medi
ina, na mesma es
ola m�edi
a que o Dr. Warburg, Otto FritzMeyerhof estudou biologia 
elular. Ele trabalhou 
om Dr. Warburg e posteriormente ganhou oPrêmio Nobel por des
obrir a rela�
~ao entre o 
onsumo de oxigênio e �a
ido l�a
ti
o nos m�us
ulos[14℄. Isso nos permitiu 
ompreender porque os m�us
ulos se sentem doloridos quando exer
ita-mos muito rapidamente. Axel Hugo Theodor Theorell tamb�em trabalhou 
om o Dr. Warburgem Berlim, enquanto estudava as enzimas de oxida�
~ao. Em 1955 ele ganhou o Prêmio Nobel deMedi
ina pela des
oberta das a�
~oes e natureza dessas enzimas [22℄.O mais famoso 
ientista que trabalhou 
om Dr. Warburg foi provavelmente Aldofo HansKrebs [11℄. Qualquer um que tenha aprendido biologia j�a ouviu o nome dele muitas vezes. Ele foio famoso bioqu��mi
o que des
obriu o fenômeno biol�ogi
o bem 
onhe
ido, que �e agora 
hamadode \
i
lo de Krebs". Krebs foi na verdade um dos assistentes de laborat�orio do Dr. Warburg!Dr. Warburg era um gigante no mundo da 
iên
ia. A quantidade de 
ientistas ganhadores doPrêmio Nobel que foram produzidos sob a sua orienta�
~ao e in
uên
ia mostra-nos o seu n��vel degênio. Isto tamb�em demonstra o n��vel de aten�
~ao, pre
is~ao e inteligên
ia que estava envolvidoem todos os seus estudos de pesquisa.203Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose".204Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates/1931/warburg.html".205Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates/1922/meyerhof.html".206Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates/1955/theorell.html".207Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/medi
ine/laureates/1953/krebs.html".208Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 1: \Doutor Otto Heinri
h Warburg",Subse�
~ao 1.1: \Cita�
~ao: `Preven�
~ao e Cura do Cân
er'", Par�agrafo 6.209Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 2: \A Hist�oria do Dr. Otto Warburg,um Gênio da Pesquisa Sobre o Cân
er", Item 2.1.1: \Otto Warburg, Otto F. Meyerhof, Axel H.T. Theorell e HansKrebs: quatro prêmios Nobel do mesmo laborat�orio!", Par�agrafo 5.30



1.10.2 A�rma�
~oes de Warburg sobre o 
ân
erProfessor: Isto �e su�
iente. Todos estamos 
onven
idos das 
reden
iais 
ient���
as, a
adêmi
as em�edi
as do Dr. Warburg. Agora voltemos a quest~ao pr�ati
a e te�ori
a da medi
ina nutri
ional preven-tiva. Con
lu��mos que a alimenta�
~ao mais saud�avel �e a alimenta�
~ao natural, orgâni
a e al
alinizanteproposta por Max Gerson. Fizemos uma inferên
ia l�ogi
a sobre 
omo os radi
ais qu��mi
os livres, frag-mentos mole
ulares eletro-desemparelhados e desfun
ionais, se 
ombinam 
om as hidroxilas da �aguae o oxigênio do organismo, gerando a
idez e hip�oxia e 
ausando as doen�
as 
rôni
as degenerativas,dentre elas o 
ân
er.Considerando estes prin
��pios e objetivos, pergunto-te quais as a�rma�
~oes que o Dr. Warburg fazsobre a a
idez, hip�oxia e o 
ân
er?Amigo: Doutor Otto H. Warburg es
reveu \The Prime Cause and Prevention of Can
er [A CausaPrim�aria e Preven�
~ao do Cân
er℄" [23℄. Veja suas a�rma�
~oes e 
on
lus~oes sobre o 
ân
er:\A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Item 2.1210:A�rma�
~oes de Warburg sobre o 
ân
erWarburg a�rmou:\A falta de oxigênio e a a
idez s~ao as duas 
aras de uma mesma moeda: quando vo
êtem um, vo
ê tem o outro."Ou seja, se vo
ê tem ex
esso de a
idez, ent~ao automati
amente falta oxigênio em seu orga-nismo! Outra a�rma�
~ao interessante:\As substân
ias �a
idas repelem o oxigênio; em oposto, as substân
ias al
alinas atraemo oxigênio."Ou seja, um ambiente �a
ido, �e um ambiente sem oxigênio. Warburg a�rmava que:\Privar uma 
�elula de 35% de seu oxigênio durante 48 horas, pode 
onvertê-la em
an
er��gena."Ainda segundo Warburg:\Todas as 
�elulas normais tem 
omo requisito absoluto o oxigênio, por�em as 
�elulas
an
erosas podem viver sem oxigênio - uma regra sem ex
e�
~ao."E tamb�em:\Os te
idos 
an
erosos s~ao te
idos �a
idos, enquanto que os saud�aveis s~ao te
idosal
alinos."1.10.3 A
idez e hip�oxia ! 
�elulas fermentadoras ! 
ân
er\A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Item 2.2211:A
idez e hip�oxia ! 
�elulas fermentadoras ! 
ân
erEm sua obra \O metabolismo dos tumores", Warburg demonstrou que todas as formasde 
ân
er se 
ara
terizam por duas 
ondi�
~oes b�asi
as: a a
idose (a
idez do organismo) e ahip�oxia (falta de oxigênio). Tamb�em des
obriu que as 
�elulas 
an
erosas s~ao anaer�obias (n~aoutilizam oxigênio na respira�
~ao 
elular) e n~ao podem sobreviver na presen�
a de altos n��veis deoxigênio; em tro
a, sobrevivem gra�
as a gli
ose, sempre que o ambiente est�a livre de oxigênio. . . Portanto, o 
ân
er n~ao seria nada mais do que um me
anismo de defesa que tem 
ertas
�elulas do organismo para 
ontinuar 
om vida em um ambiente �a
ido e 
arente de oxigênio.210Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 2: \Alimentos, a
idez ! hip�oxia !
ân
er", Subse�
~ao 2.1: \A�rma�
~oes de Warburg sobre o 
ân
er".211Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose", Se�
~ao 2: \Alimentos, a
idez ! hip�oxia !
ân
er", Subse�
~ao 2.2: \A
idez e hip�oxia ! 
�elulas fermentadoras ! 
ân
er".31



1.10.4 A Prin
ipal Causa do Cân
er de A
ordo 
om o Dr. Warburg\A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 3212:A Prin
ipal Causa do Cân
er de A
ordo 
om o Dr. Warburg\A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Par�agrafo 3.1 5, Warburg213: . . .\O pr�oprio fato inesperado e fundamental . . . de que uma press~ao de oxigênio muito baixa �e a
ausa intr��nse
a (prin
ipal) do 
ân
er foi des
oberto entre os anos de 1927 a 1966" [23℄.1.10.5 Hip�oxia, fermenta�
~ao e 
�elulas pr�e-
an
er��genas\A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Par�agrafos 3.2 2-3, Warburg214:. . . \Em qualquer 
aso, durante o desenvolvimento do 
ân
er a respira�
~ao 
om oxigêniosempre 
ai, a fermenta�
~ao apare
e, e as 
�elulas altamente diferen
iadas s~ao transformadaspara fermentar aer�obios. Estas 
�elulas 
an
er��genas perderam todas as suas fun�
~oes 
orporais eretêm apenas a propriedade agora in�util de 
res
imento . . .O sentido da vida desapare
e. Os produtos �nais da fermenta�
~ao s~ao atingidos por uma�uni
a rea�
~ao. Por outro lado, os produtos �nais da oxida�
~ao do �a
ido pir�uvi
o s~ao s�o atingidosdepois de muitas rea�
~oes adi
ionais. Portanto, quando as 
�elulas s~ao prejudi
adas, �e prov�avelque primeiramente a respira�
~ao �e prejudi
ada."\A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Par�agrafos 3.4 4-5, Warburg215:. . . \J�a que o aumento da fermenta�
~ao no desenvolvimento das 
�elulas 
an
erosas o
orre deforma gradual, deve haver uma fase de transi�
~ao entre 
�elulas normais e 
�elulas 
an
erosas
ompletamente formadas. Assim, por exemplo, quando a fermenta�
~ao se tornou t~ao grandeque a desdiferen
ia�
~ao 
ome�
ou, mas n~ao t~ao grande que o defeito respirat�orio foi totalmente
ompensado energi
amente por fermenta�
~ao, n�os poderemos ter 
�elulas que realmente pare
em
omo 
�elulas do 
ân
er, mas ainda s~ao insu�
ientes energi
amente. Essas 
�elulas, que n~ao s~ao
lini
amente 
�elulas 
an
erosas, tem sido en
ontradas ultimamente, n~ao apenas na pr�ostata,mas tamb�em nos pulm~oes, rins e estômago de pessoas idosas. Essas 
�elulas têm sido referidas
omo `
�elulas de 
ân
er dormentes' . . .As 
�elulas 
an
erosas dormentes ir~ao possivelmente desempenhar um papel na quimiotera-pia. A partir de 
onsidera�
~oes de energia, eu poderia pensar que as 
�elulas 
an
erosas dormentespodem ser mortas mais fa
ilmente do que as 
�elulas 
res
endo no 
orpo, e que os objetos deteste mais adequados para en
ontrar agentes e�
azes de matar seriam as 
�elulas 
an
erosasdormentes da pele, ou seja, 
�elulas pr�e-
an
erosas da pele."\A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", par�agrafo 3.5 3, Warburg216: . . .\Re
entemente, temos 
on�rmado esse resultado por experiên
ias diretas, nas quais 
olo
amosdiferentes quantidades de energia a disposi�
~ao da as
ite fora do 
orpo, in vitro, em seguidatransplantado-o. Este estudo mostrou que todas as 
�elulas do 
ân
er morreram quando ab-solutamente nenhuma energia foi forne
ida a elas por 24 horas a 38oC, mas que um-quintoda energia do 
res
imento foi su�
iente para preservar a transplantabilidade da as
ite. Esseresultado tamb�em pode ser expresso dizendo que as 
�elulas 
an
erosas requerem muito212Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 3: \A Prin
ipal Causa do Cân
er deA
ordo 
om o Dr. Warburg".213Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 3: \A Prin
ipal Causa do Cân
erde A
ordo 
om o Dr. Warburg", Item 3.1: \C�elulas 
an
erosas utilizam menos oxigênio na gera�
~ao de energia",Par�agrafo 5.214Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 3: \A Prin
ipal Causa do Cân
erde A
ordo 
om o Dr. Warburg", Item 3.2: \C�elulas 
an
erosas fazem mais fermenta�
~ao e menos respira�
~ao 
omoxigênio", Par�agrafo 2.215Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 3: \A Prin
ipal Causa do Cân
er deA
ordo 
om o Dr. Warburg", Item 3.4: \C�elulas pr�e-
an
erosas e 
an
erosas", Par�agrafo 4.216Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 3: \A Prin
ipal Causa do Cân
er deA
ordo 
om o Dr. Warburg", Item 3.5: \Prin
��pios da 
ura natural do 
ân
er", Par�agrafo 3.32



menos energia para mantê-las vivas do que elas requerem para 
res
er. Neste elasassemelham-se a outras 
�elulas inferiores, tais 
omo 
�elulas de fermento, que permane
em vi-vas por um longo tempo em pa
otes densos, quase sem respira�
~ao e fermenta�
~ao."1.10.6 A ignorân
ia inibindo a 
ura do 
ân
er\A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Par�agrafos 3.6 3-4, Warburg217: . . .\As outras teorias de origem do 
ân
er n~ao s~ao alternativas vi�aveis, mas sim palavras vazias.Ainda mais prejudi
ial na luta 
ontra o 
ân
er �e a 
ont��nua des
oberta de diversos agentes ev��rus de 
ân
er, os quais por obs
ure
er a verdadeira 
ausa, a falta de oxigênio, podem di�
ultaras medidas preventivas ne
ess�arias e, assim, tornar-se respons�avel por mais 
asos de 
ân
er" . . .. . . \a ignorân
ia de hoje n~ao �e mais uma des
ulpa de que n~ao se pode fazer mais para apreven�
~ao. N~ao h�a d�uvidas de que a preven�
~ao do 
ân
er vir�a, pois o ser humano tem o desejode sobreviver. Mas por quanto tempo a preven�
~ao ser�a evitada depende de quanto tempo osprofetas do agnosti
ismo218 (n~ao-
ren�
a, n~ao-
onhe
imento) ter~ao su
esso em inibir a apli
a�
~aodo 
onhe
imento 
ient���
o na �area do 
ân
er. Ao mesmo tempo, milh~oes de seres humanosdevem morrer de 
ân
er desne
essariamente."1.11 Su
os da 
ru-zinha, saliva al
alina e �oleo de linha�
aProfessor: Par
eiro no prop�osito da sobrevivên
ia saud�avel e feliz. Vo
ê me 
onven
eu que osradi
ais qu��mi
os livres, a a
idez e baixa press~ao de oxigênio nas 
�elulas, s~ao, no 
ontexto de nossasmelhores teorias biol�ogi
as, a 
ausa do envelhe
imento por danos, das doen�
as 
rôni
as degenerativase da morte pre
o
e.Vamos �a pr�ati
a: nutri�
~ao e dieta Gerson219. Alimenta�
~ao natural: vegana e orgâni
a220. Ali-menta�
~ao al
alinizante221. �Agua �siol�ogi
a em 13 
opos de su
o di�arios222. Três refei�
~oes e quase8 quilos de vegetais223 por dia. Vou preparar su
os de fruta, legumes e verduras restauradoras e
ruas, no restaurante da 
ru-zinha224 l�a de 
asa. Vitaminas, minerais, enzimas, 
arboidratos el��quidos, dispon��veis em uma das formas mais diger��veis poss��vel: os su
os. J�a estou 
om �agua nabo
a . . .Amigo: �Agua! Saliva na bo
a! Saliva al
alina ou �a
ida?Professor: E nosso medidor da a
idez da saliva, medidor de pH 
om hardware aberto? E nossoprojeto de ensinar qu��mi
a e biologia 
om experimentos de perma
ultura e alimenta�
~ao saud�avel, e en-sinar matem�ati
a e f��si
a 
om experimentos da eletrôni
a dos sensores e efetores do 
omputA-MOR,
omputando os M�ultiplos Output e Re
ebidos sinais digitais. Ser�a que seu professor orientador,217Livro: \A Ciên
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 3: \A Prin
ipal Causa do Cân
er deA
ordo 
om o Dr. Warburg", Item 3.6: \Causas se
und�arias do 
ân
er", Par�agrafo 3.218Agn�osti
o signi�
a n~ao gn�osti
o. Gnose signi�
a 
onhe
imento, por isso agn�osti
o �e o mesmo que n~ao gn�osti
o,n~ao 
onhe
imento, ignorante. Agn�osti
o e ignorante s~ao sinônimos.219Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 2: \A Terapia Gerson de nutri�
~ao e desintoxi
a�
~ao",Subse�
~ao 2.1: \Nutri�
~ao e dieta Gerson".220Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.5: \Alimenta�
~ao natural: vegana, orgâni
a, fres
a e 
rua".221Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.11: \Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson".222Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.9: \Ingerir nutrientes e �agua em 13 
opos de su
o di�arios".223Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 2: \A Terapia Gerson de nutri�
~ao e desintoxi
a�
~ao",Subse�
~ao 2.1: \Nutri�
~ao e dieta Gerson", Par�agrafo 3.224Cru-zinha �e onde preparamos o alimento 
ru, parafraseando a 
ozinha aonde 
ozinhamos o alimento.33



na �area de pro
essamento de sinais digitais, vai se agradar desta festa 
onfraternizadora edu
ativapr�o-vida?Amigo: Xiiiiii . . . Viajou no su
o verde!Professor: Virgem Maria, Vixi Maria, Vixi, Ixi, Xiiiiii . . . n~ao seria viajou na maionese?Amigo: Meu amigo, maionese �e 
heia de �oleo hidrogenado 
harlat~ao, que engana o organismo, e sein
orpora �as membranas 
elulares lipo-protei
as, degenerando a 
apa
idade seletiva destas membra-nas das 
�elulas. A substitui�
~ao destas gorduras insalubres pelos �a
idos graxos essen
iais do �oleo delinha�
a �e uma das prin
ipais ênfases da nutri�
~ao 
urativa advinda da pesquisa da Dra. Budwig [4℄.Professor: N~ao seja por isso, podemos fazer uma maionese 
om �oleo de linha�
a! J�a vi que a 
ozinhal�a de 
asa vai virar um laborat�orio.Amigo: Eu �
o feliz 
om seu entusiasmo. Vamos trabalhar pela sa�ude de nossos familiares e amigose nos orientar por estes ideais de luz e vida!1.12 Dra. Budwig e seu proto
olo anti-
ân
erProfessor: Este di�alogo est�a �
ando pr�ati
o demais para um texto te�ori
o em preto e bran
o.Voltemos a doutora Budwig. �E a primeira vez que ou�
o falar nela. Gostaria de 
onhe
ê-la melhor.Amigo: Vo
ê pediu. Apresento-te �a irm~a alem~a indi
ada 7 vezes para o prêmio Nobel da paz.Doutora Johanna Budwig:\Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", Item 1.2:A pesquisa da Doutora Johanna Budwig.Nomeada 7 vezes para o Prêmio Nobel da PazDra. Johanna Budwig (nas
ida em 30 de Setembro de 1908, fale
ida em 19 de Maio de 2003),uma bioqu��mi
a alem~a e espe
ialista em �oleos e gorduras, originalmente sugeriu o proto
oloBudwig em 1952. A Dra. Budwig tem doutorado em Ciên
ias Naturais, forma�
~ao m�edi
a, e foiinstru��da nas 
iên
ias farma
êuti
a, f��si
a, botâni
a e biologia. Ela �e mais 
onhe
ida pela suaextensa pesquisa sobre as propriedades e benef��
ios do �oleo de linha�
a 
ombinado 
om prote��nasde enxofre, en
ontradas em quark e queijo 
ottage225 . Ao longo dos anos, ela publi
ou umas�erie de livros sobre o assunto e trabalhou 
om pa
ientes terminais de 
ân
er, 
urando-os 
omo seu proto
olo de alimenta�
~ao natural, sol e redu�
~ao de estresse.1.12.1 �Oleo de linha�
a, alimentos fres
os, luz solar ! 90% de 
ura do
ân
er\Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", par�agrafos 1.2 3-4226: . . . Doutora Budwigdes
obriu que o sangue de pa
ientes 
om 
ân
er gravemente doentes era de�
iente em alguns225Nota editorial: O queijo 
ottage �e um tipo de queijo suave um pou
o mais desidratado que uma 
oalhada. Adoutora Budwig, bioqu��mi
a nomeada 7 vezes para o prêmio Nobel, utilizava muito o \queijo 
ottage" para dissolver o�oleo de linha�
a em uma re
eita 
hamada muesli. O �oleo de linha�
a, e seus �a
idos graxos essen
iais 
omo o Ômega 3, �efundamental para as membranas 
elulares e a sa�ude do organismo. O leite materno, que �e um alimento 
ompleto parao bebê, possui uma bioqu��mi
a 
apaz de dissolver os �oleos biol�ogi
os 
omo o da linha�
a. Contudo os derivados do leite,
omer
iais, muitas vezes possuem 
onservantes e aditivos qu��mi
os indesej�aveis. Sugerimos que ao inv�es de 
omprarno supermer
ado, prepare o iogurt, 
oalhada e queijo 
ottage em 
asa, e, num 
onsumo 
ons
iente, 
erti�
ar-se que elepro
ede de animais alimentados naturalmente. Este derivado do leite natural, ri
o em prote��nas sulfuradas, �e adequadopara, junto 
om o essen
ial �oleo de linha�
a, preparar o muesli. Observamos ainda, no \Guia Pr�ati
o da Cura Naturaldo Cân
er" [4℄, que �e poss��vel preparar um muesli vegano.226Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 1: \Nutri�
~ao Curativa de J. Budwig", Item 1.2:\A pesquisa da Dra. Budwig", Par�agrafo 3. 34



ingredientes importantes essen
iais que in
lui substân
ias 
hamadas fosfatidos e lipoprote��nas,enquanto o sangue de uma pessoa saud�avel sempre 
ont�em quantidades su�
ientes destes in-gredientes essen
iais. Ela des
obriu que, quando estes ingredientes naturais foram substitu��dosatrav�es da utiliza�
~ao dos �a
idos graxos essen
iais e el�etrons em �oleo de linha�
a pressionado afrio, uma dieta de alimentos saud�aveis fres
os, e luz solar, tumores gradualmente diminuiram, afraqueza e anemia desapare
eram, e a energia da vida foi restabele
ida! Os sintomas do 
ân
er,disfun�
~ao hep�ati
a e 
ard��a
a, artrite, diabetes e outras doen�
as foram aliviadas e eliminadas.A Dra. Budwig trabalhou 
om pa
ientes de 
ân
er, muitos deles terminais, ao longo de 50anos e teve uma taxa de su
esso de 90% enquanto outros esfor�
os m�edi
os falharam. Ela eramuito ativa, vendo pa
ientes e dando palestras at�e a idade de 93 anos, e em seguida, fale
euap�os um a
idente em 2003.1.12.2 Livro da Dra. Budwig sobre o 
urativo �oleo de linha�
a\Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", par�agrafos 1.2 5-9: . . . A dieta t��pi
a dospa��ses industrializados est�a 
heia de gorduras e alimentos prejudi
iais, bem 
omo de outrassubstân
ias 
ausadoras de doen�
as. �Oleos Omega 3 
om seus �a
idos graxos essen
iais s~ao 
uraspara o 
orpo. Ao 
ontr�ario, as gorduras animais, gorduras trans, gorduras hidrogenadas eos muitos alimentos pro
essados que 
ontêm estes ingredientes podem ser prejudi
iais. Estasgorduras prejudi
iais, alimentos e substân
ias (
omo produtos qu��mi
os, o taba
o, 
onservantes,a�
�u
ar, farinha bran
a), devem ser eliminados da dieta de uma pessoa que desenvolveu 
ân
er,doen�
a 
ard��a
a, diabetes, artrite e outras doen�
as.Em seu livro, \�Oleo de Linha�
a Como um Verdadeiro Aux��lio Contra Artrite,Infarto Card��a
o, Cân
er e Outras Doen�
as" (Flax Oil As A True Aid Against Arthritis,Heart Infar
tion, Cân
er And Other Diseases), a Dra. Budwig es
reveu,. . . \um n�umero surpreendentemente elevado de 
orrela�
~oes entre doen�
as fatais e dometabolismo das gorduras foram des
obertas. Gorduras s�olidas que n~ao s~ao sol�uveisem �agua, e n~ao 
onseguem se asso
iar 
om a prote��na, j�a n~ao s~ao 
apazes de 
ir
ularatrav�es das redes 
apilares �nas. O sangue engrossa e problemas de 
ir
ula�
~ao sur-gem. Em diversos estudos, a �uni
a substân
ia que 
ara
teriza as 
�elulas 
an
er��genas,ao 
ontr�ario das 
�elulas saud�aveis, foi gordura isolada. Quando te
idos vivos rejeitamalgumas gorduras, o organismo isola-os - e esse �e o ponto 
ru
ial - e depositam essasgorduras em lo
ais onde normalmente n~ao s~ao en
ontradas."Ent~ao, gorduras insol�uveis podem provo
ar tumores, e gorduras saud�aveis po-dem dissolver tumores, dependendo do tipo de gordura. Dra. Budwig es
reveu:\Eu 
onsegui provar que essas substân
ias de prote��na . . . en
ontradas em quarkou queijo 
ottage . . . s~ao 
apazes de fazer o �oleo de linha�
a biol�ogi
o, altamenteinsaturado, sol�uvel em �agua."1.12.3 �Oleo de linha�
a e Omega 3\Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", par�agrafos 1.2 10-12227: . . . �Oleo de linha�
a
ont�em uma quantidade elevada de �a
idos graxos Omega 3. Estes �a
idos graxos essen
iaisajudam �a reparar a membrana de todas as 
�elulas. Por outro lado, agentes 
an
er��genos podemjuntar-se a membranas 
elulares n~ao saudaveis. Dra. Budwig es
reveu:227Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 1: \Nutri�
~ao Curativa de J. Budwig", Item 1.2:\A pesquisa da Dra. Budwig", Par�agrafo 10. 35



\Essas gorduras altamente insaturadas s~ao, essen
ialmente, ri
as em el�etrons.Isto �e 
laramente mensur�avel �si
amente. Estes el�etrons permitem as gorduras se-rem ativas na superf��
ie, em n��vel 
apilar. Atividade 
apilar �e, simplesmente, muitoimportante para todas as fun�
~oes vitais, para a se
re�
~ao de mu
o, para a atividade
apilar tanto do sangue, quanto do 
uido linf�ati
o e tamb�em para a ex
re�
~ao atrav�esda bexiga e intestinos.". . . \�a
idos altamente graxos insaturados desempenham um papel de
isivo nofun
ionamento das 
�elulas respirat�orias do 
orpo. A vida �e dependente do fun
io-namento das gorduras insaturadas da membrana, a pele exterior da 
�elula. Agentes
an
er��genos anexam-se as partes da 
�elula."1.12.4 O 
urativo proto
olo Budwig em um par�agrafo\Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", par�agrafos 1.2 13-14228: . . . Ingerir uma gor-dura insaturada Omega 3 de superf��
ie ativa, 
omo o �oleo de linha�
a, fazendo ela sol�uvel em �agua,sendo misturada 
uidadosamente 
om queijo 
ottage, re-ativa as fun�
~oes vitais quando tomadasjuntamente 
om uma dieta saud�avel de frutas orgâni
as fres
as, legumes, nozes, gr~aos, e su
osde vegetais, bem 
omo evitar todos os alimentos pro
essados e prejudi
iais. Esta 
ombina�
~ao,juntamente 
om a terapia de luz solar, permite que o 
orpo se torne saud�avel novamente, �asvezes muito rapidamente, mesmo para pa
ientes terminais.A Dra. Budwig 
urou muitos doentes 
om 
ân
er terminais nos 50 anos quando ela prati
oumedi
ina e as pessoas est~ao at�e hoje senda 
uradas pelo seu proto
olo.1.13 Dr. Smith, Dr. Warburg, Dra. Kirstine Nol�, Dra.Budwig e Dr. GersonProfessor: Doutor Timothy J. Smith e a \Revolu�
~ao Antienvelhe
imento"229 [20℄, doutor OttoHeinri
h Warburg e a \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose"230 [24℄, doutor MaxGerson e sua \Terapia Nutri
ional"231 [19℄, doutora Johanna Budwig e o \Guia Pr�ati
o da CuraNatural do Cân
er"232 [4℄, doutora Kirstine Nol� e o \O Milagre dos Alimentos Vivos"233 [17℄, vejoque este trabalho est�a fundamentado na pesquisa, experiên
ia e 
on
lus~oes de m�edi
os e 
ientistasre
onhe
idos mundialmente. Eu ouviria tudo isso de forma 
ompletamente diferente se viesse deuma pessoa leiga, mesmo que bastante estudiosa e inteligente. Contudo �e patente o fato que este
onhe
imento sobre medi
ina nutri
ional preventiva provêm de pessoas autorizadas que s~ao umareferên
ia na 
iên
ia e na medi
ina.Vamos 
on
luir este di�alogo instrutivo e deixar que 
ada aprendiz intensi�que seus estudos no assunto
onforme seu pr�oprio interesse e prioridades. Vo
ê poderia detalhar a pr�ati
a da Terapia Gerson?1.14 Terapia Nutri
ional do Doutor Max GersonAmigo: Sim. Vamos analisar a 
on
lus~ao pr�ati
a exposta no in��
io deste 
ap��tulo de nutri�
~ao228Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er", Cap��tulo 1: \Nutri�
~ao Curativa de J. Budwig", Item 1.2:\A pesquisa da Dra. Budwig", Par�agrafo 13.229Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento".230Informativo: \A Causa Prim�aria do Cân
er: Hip�oxia e A
idose".231�Indi
e do GAIA: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".232Livro: \Guia Pr�ati
o da Cura Natural do Cân
er".233Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos". 36



saud�avel 
om inten�
~ao 
urativa bem-feitora.\Terapia Nutri
ional do Doutor Max Gerson"234:Elaborado na Internet emterapiagerson.wordpress.
om235por Pedro Martins Sim~oesIntrodu�
~aoA Terapia Gerson �e um poderoso tratamento natural que permite que os me
anismos de
ura do nosso pr�oprio 
orpo a
tuem236.Quando foi apresentada ao mundo por Max Gerson, M.D., esta terapia alimentar estavat~ao �a frente do seu tempo que n~ao havia prati
amente nenhum estudo dispon��vel na literatura
ient���
a que expli
asse 
omo ela podia 
onduzir a espantosas 
uras, quer em doen�
as 
rôni
asquer infe

iosas. Apesar disso, e pelo fa
to de, atrav�es dela, tantas pessoas se terem 
uradodos seus 
asos avan�
ados de tuber
ulose, doen�
as de 
ora�
~ao, 
ân
er e muitas outras doen�
as, aTerapia Gerson estabele
eu-se 
omo um enorme 
ontributo para o 
ampo da medi
ina, atrav�esda publi
a�
~ao de artigos na \literatura m�edi
a revista por pares" (peer-reviewed medi
al litera-ture). Max Gerson publi
ou pela primeira vez sobre o tema do 
ân
er em 1945, quase 40 anosantes da adop�
~ao do a
tual programa sobre dieta, nutri�
~ao e 
ân
er pelo Instituto Na
ional doCân
er dos EUA.Desde que 
ome�
ou a apli
ar o seu tratamento, nos anos 20, Gerson tratou muitas 
entenasde pa
ientes e 
ontinuou a desenvolver e re�nar a sua terapia at�e ao dia da sua morte, em 1959,
om 78 anos.O seu pa
iente mais famoso foi o Dr. Albert S
hweitzer, �l�osofo, te�ologo e m�edi
o mis-sion�ario, que aos 75 anos sofria de diabetes avan�
ado. Gerson tratou-o 
om a sua terapia eS
hweitzer 
urou-se por 
ompleto, voltou ao seu hospital afri
ano, ganhou o prêmio Nobel daPaz aos 77 anos e trabalhou at�e aos 90.S
hweitzer es
reveu: \Vejo no Dr. Gerson um dos mais eminentes gênios da hist�oria damedi
ina".A 14 de Maio de 2005, em Ottawa, Canad�a, o Dr. Gerson e 7 outros gigantes da medi
inaforam re
onhe
idos 
omo pioneiros nos seus 
ampos ao serem in
lu��dos no \Hall of Fame" daMedi
ina Ortomole
ular (Orthomole
ular Medi
ine Hall of Fame). Desse \Hall of Fame" j�afaziam parte os 10 primeiros laureados da So
iedade Interna
ional para a Medi
ina Ortomole-
ular (International So
iety for Orthomole
ular Medi
ine), 
ome�
ando, obviamente, por LinusPauling, PhD, duas vezes Prêmio Nobel e 
riador do termo \ortomole
ular", no seu artigo \Psi-quiatria Ortomole
ular" publi
ado na revista \S
ien
e" em 1968.Mais de 200 artigos de respeit�avel literatura m�edi
a e milhares de pessoas 
uradas das suasdoen�
as \in
ur�aveis" do
umentam a e�
�a
ia da Terapia Gerson. A Terapia Gerson �e um dospou
os tratamentos que tem mais de 60 anos de hist�oria de su
esso.Infelizmente, prati
amente n~ao h�a livros ou bro
huras sobre a Terapia Gerson em português.A
redito que esta situa�
~ao possa reverter-se em breve, mas para j�a s�o podemos 
ontar 
om olivro da Charlotte Gerson em espanhol, Terapia Gerson Cura del Can
er y Otras Enfermedades234Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".235Internet: \http://terapiagerson.wordpress.
om/".236Estes textos sobre a Terapia Gerson n~ao s~ao textos o�
iais do Gerson Institute (podes 
onsultar o site o�
ial:www.gerson.org ). Os textos s~ao da ex
lusiva responsabilidade do autor, Pedro Martins Sim~oes, possuidor do diplomade frequên
ia do Curso Gerson Caregiver 
on
edido pelo Gerson Institute - Calif�ornia, e estudioso da Terapia Gerson.37



Croni
as amazon.
om - EUA. Al�em disso pode ver esta bro
hura Gerson em espanhol em formatopdf.1.14.1 A Terapia Gerson de nutri�
~ao e desintoxi
a�
~ao\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 2237:A Terapia Gerson de nutri�
~ao e desintoxi
a�
~aoNutri�
~ao e dieta GersonA dieta Gerson �e naturalmente ri
a em vitaminas, minerais, enzimas e l��quidos. �E extrema-mente baixa em s�odio e gorduras.Tipi
amente, um pa
iente Gerson tem a seguinte dieta di�aria:� 13 
opos de su
o, de 
enoura, 
enoura/ma�
~a e de vegetais de folhas verdes, preparados,de hora a hora, a partir de produtos biol�ogi
os, orgâni
os e fres
os.� 3 refei�
~oes totalmente vegetarianas, igualmente a partir de produtos biol�ogi
os, orgâni
ose fres
os, preparadas 
om vegetais, 
ereais integrais e frutas. Uma refei�
~ao t��pi
a in
lui:uma salada variada, vegetais 
ozinhados, batata assada, sopa e su
o. Tudo sem sal.� fruta fres
a e biol�ogi
a sempre dispon��vel, 
omo 
omplemento �a dieta.A Terapia Gerson pro
ura regenerar o 
orpo para a sa�ude, estimulando o metabolismoinundando o 
orpo diariamente 
om nutrientes de 
er
a de 8 quilos de vegetais e frutas 
ultivadosbiologi
amente. A maior parte �e utilizada para fazer su
os fres
os, um 
opo de hora a hora, 13vezes por dia. Comida s�olida, 
rua e 
ozinhada, �e 
onsumida nas quantidades que se desejar.Suplementos utilizadosSomente e apenas s~ao usados suplementos quando n~ao �e 
onhe
ida uma forma naturalplaus��vel para forne
er a quantidade ne
ess�aria de um 
erto nutriente.1.14.1.1 Desintoxi
a�
~ao 
om enemas de 
af�e\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 2.2238:Parte 
ru
ial da Terapia Gerson �e a desintoxi
a�
~ao dos te
idos e do sangue. Ela �e realizadapor v�arios meios, mas em primeiro lugar e sobretudo atrav�es do uso de enemas de 
af�e. A base
ient���
a para o uso de enemas de 
af�e est�a bem do
umentada. Os enemas fazem diminuir asdores e a
eleram a 
ura. Todos os pa
ientes o 
on�rmam.Biologi
amente, os sistemas enzim�ati
os do f��gado s~ao estimulados e o 
uxo de bilis aumenta,levando 
onsigo maior quantidade de toxinas. Est�a 
omprovado que estes enemas aumentama 
apa
idade do 
orpo de eliminar res��duos t�oxi
os do ambiente, dos tratamentos �a base dequimioterapia e de outras fontes.237Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 2: \A Terapia Gerson de nutri�
~ao e desintoxi
a�
~ao".238Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 2: \A Terapia Gerson de nutri�
~ao e desintoxi
a�
~ao",Subse�
~ao 2.2: \Desintoxi
a�
~ao 
om enemas de 
af�e". 38



1.14.1.2 Testemunhos de doen�
as 
uradas pela Terapia Gerson\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 2.4239:O site do Instituto Gerson240 tem uma se
�
~ao de 
asos de estudo. N~ao a�rmamos que 
uretudo, nem todos, nem sempre. Mas, 
om os milhares de pa
ientes que j�a se 
uraram das suasdoen�
as \in
ur�aveis" prati
ando a Terapia Gerson, podemos dizer que ela �e um grande sinal deesperan�
a.Esses testemunhos s~ao a maior mostra da e�
�a
ia deste tratamento e foram eles que �zeramque o Dr. Gerson dedi
asse a sua vida 
ompletamente �a 
ura de doen�
as \in
ur�aveis", nomea-damente do 
ân
er, re�nando 
ontinuamente a sua Terapia, obtendo 
ada vez mais e melhoresresultados.Lista alfab�eti
a de doen�
as 
om 
asos de 
ura pela dieta GersonEsta �e a lista de doen�
as reportadas nesses 
asos de estudo:� Adeno
ar
inoma� Alta tens~ao / Press~ao alta / Hipertens~ao� Arritmia� Artrite de Takayasu (doen�
a sem pulso)� Artrite reumat�oide� Asma� Cân
er{ Cân
er na mama{ Cân
er na pr�ostata{ Cân
er no 
�erebro{ Cân
er no 
olo do �utero{ Cân
er no 
�olon{ Cân
er no f��gado{ Cân
er no pân
reas{ Cân
er no �utero{ Cân
er nos ossos{ Cân
er nos ov�arios{ Cân
er nos pulm~oes{ Cân
er nos test��
ulos� Cândida� Cataratas� C�oli
as renais� Colite ul
erativa� C�olon 
om espasmos� Diabetes� Doen�
a das supra-renais� Doen�
a de Alzheimer239Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 2: \A Terapia Gerson de nutri�
~ao e desintoxi
a�
~ao",Subse�
~ao 2.4: \Testemunhos de doen�
as 
uradas pela Terapia Gerson".240Internet: \http://www.gerson.org/". 39



� Doen�
a de 
ora�
~ao� En�sema� Enxaque
as� Es
lerose m�ultipla / Es
lerose em pla
as� Hepatite (
rôni
a)� H�ernias dis
ais� Hipogli
emia� Infe
�
~oes sem 
ura� Infertilidade� Insônia� Linfoma� L�upus eritematoso� M�a audi�
~ao� Melanoma� Osteoporose� Perda de equil��brio� Sensibilidade qu��mi
a� S��ndrome de Bartter� S��ndrome de Cushing� Taqui
ardia� Toxi
odependên
ia� �Ul
era no estômago1.14.2 Prin
��pios alimentares\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3241:A Terapia nutri
ional de Max GersonPrin
��pios alimentaresNutrindo e desintoxi
ando a totalidade do 
orpoA Terapia Gerson abar
a o 
orpo na sua totalidade. N~ao visa nenhum org~ao ou sistema emparti
ular. Todos os sistemas interagem entre si e s~ao importantes, mesmo se alguns �org~aos,
omo o f��gado, têm a
tividade metab�oli
a mais vasta, e nomeadamente a fun�
~ao de desin-toxi
a�
~ao por ex
elên
ia, pelo que �e aquele que primeiro se pretende regenerar. Nutri�
~ao edesintoxi
a�
~ao dirigem-se a todo o 
orpo. O que importa �e restabele
er o metabolismo de todoo 
orpo.1.14.2.1 Restabele
endo o metabolismo normal\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.2242:Todos os mal-estares f��si
os s~ao express~ao de um metabolismo anormal ou perturbado, querpor ex
esso quer por de�
iên
ia. O metabolismo dever�a ser re-equilibrado na sua totalidade.A terapia n~ao visa qualquer metabolismo espe
���
o. Uma vez o metabolismo globalmenterestabele
ido, todos os males ter~ao desapare
ido.241Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson".242Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.2: \Restabele
endo o metabolismo normal".40



1.14.2.2 Nutrientes nos alimentos naturais e suplementos se ne
ess�ario\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.3243:Sempre que vi�avel, os nutrientes devem ser forne
idos em alimentos naturais. Os suplemen-tos s~ao usados somente e apenas quando n~ao �e 
onhe
ida uma forma natural plaus��vel paraforne
er a quantidade ne
ess�aria de 
erto nutriente.1.14.2.3 Abundân
ia de nutrientes\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.4244:Abundân
ia de vitaminas, minerais, enzimas e oxigênio, todos eles nutrientes impres
ind��veisao metabolismo. (repito: todos estes nutrientes devem ser forne
idos atrav�es dos alimentos,ex
epto se n~ao �e 
onhe
ida uma forma natural plaus��vel para forne
er a quantidade ne
ess�ariade 
erto nutriente)1.14.2.4 Alimenta�
~ao natural: vegana, orgâni
a, fres
a e 
rua\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.5245:Na terapia nutri
ional de Max Gerson todos os alimentos s~ao veganos. A �uni
a ex
ess~ao dealimento de origem animal �e o queijo 
ottage.Na terapia Gerson os alimentos s~ao orgâni
os, 
ultivados 
om substân
ias de origem biol�ogi
ae naturais. Eles n~ao s~ao sujeitos a qualquer tipo de pesti
ida, inse
ti
ida ou outra droga, bem
omo n~ao s~ao adubados 
om substân
ias 
ontendo qualquer qu��mi
o industrial adi
ionado. Aaduba�
~ao �e ex
lusivamente feita 
om mat�eria orgâni
a natural, ela pr�opria tamb�em biol�ogi
a.Os vegetais utilizados s~ao re
�em-
olhidos, 
om o m�aximo de energia vital e de nutrientesainda inalterados.Os alimentos ingeridos 
rus s~ao a forma de obter o m�aximo de energia vital e de nutrien-tes ainda inalterados. Os alimentos, quando 
ozinhados, sofrem altera�
~oes ao n��vel da maiorparte dos seus 
onstituintes, nomeadamente das suas vitaminas, prote��nas (enzimas e outras) equantidade de oxigênio.1.14.2.5 Alimentos 
ozinhados\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.6246:Alimentos 
ozinhados têm 
omo fun�
~ao propor
ionar um bom fun
ionamento intestinal(papa de aveia matinal) e nutrir-nos e aque
er-nos f��si
a e emo
ionalmente. �E tamb�em a formamais plaus��vel para 
omer alguns alimentos importantes, 
omo por exemplo a batata, t~ao ri
aem pot�assio.1.14.2.6 Sem t�oxi
os e substân
ias qu��mi
as adi
ionadas\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.7247:Este 
uidado n~ao �e apenas 
om os alimentos. Mas 
onvenhamos que n~ao vamos parar derespirar para nos 
urarmos, pelo que ser�a de todo em todo imposs��vel suprimir por 
ompleto243Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.3: \Nutrientes nos alimentos naturais e suplementos se ne
ess�ario".244Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.4: \Abundân
ia de nutrientes".245Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.5: \Alimenta�
~ao natural: vegana, orgâni
a, fres
a e 
rua".246Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.6: \Alimentos 
ozinhados".247Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.7: \Sem t�oxi
os e substân
ias qu��mi
as adi
ionadas".41



todos os t�oxi
os atmosf�eri
os. No entanto, poderemos es
olher a melhor atmosfera poss��vel, amelhor �agua poss��vel, os melhores produtos de limpeza poss��veis.1.14.2.7 Sem adi�
~ao de sal e s�odio (Na), aumentando o 
onsumo de pot�assio (K)\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.8248:O sal �e 
omposto quase ex
lusivamente por 
loreto de s�odio ( Na Cl ). O sal �e altamentenefasto porque, em quase todos os 
asos de doen�
as degenerativas, h�a ex
esso de s�odio (Na) ede�
iên
ia de pot�assio (K) nas 
�elulas. O que se pretende �e que o pot�assio volte a penetrar nas
�elulas e o s�odio delas seja expulso249. Batata, tomate e banana s~ao muito ri
os em pot�assio.1.14.2.8 Ingerir nutrientes e �agua em 13 
opos de su
o di�arios\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.9250:Os su
os s~ao a forma natural de forne
er o m�aximo de vitaminas, minerais, enzimas eoxigênio 
om o m��nimo de esfor�
o digestivo para o organismo (seria imposs��vel ingerir toda aquantidade de alimentos que �e 
onvertida em su
os durante o dia, assim 
omo seria uma sobre-
arga em termos de digest~ao). A Terapia 
ompreende 13 su
os (1 a 
ada hora) mas n~ao limitaa esse n�umero. Quem quiser pode beber mais.A �agua �e essen
ial, mas, bebida pura, dilui os su
os g�astri
os (o que n~ao �e grave parauma pessoa saud�avel, mas n~ao se pretende que a
onte�
a numa pessoa doente em pro
esso dedesintoxi
a�
~ao e regenera�
~ao). Ora 13 su
os de vegetais e frutas forne
em �agua mais do quesu�
iente ao organismo e n~ao diluem os su
os g�astri
os, ao 
ontr�ario. Toda a sede deve, portanto,ser sa
iada 
om su
os (13 ou mais). Para al�em dos su
os, nomeadamente durante a noite ouquando o pa
iente tem n�auseas, �e a
onselh�avel beber tisanas de hortel~a pimenta, que diminuemas n�auseas e tamb�em n~ao diluem os su
os g�astri
os.1.14.2.9 Ingest~ao das prote��nas e lip��dios\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.10251:Na medi
ina nutri
ional preventiva, 
on
ebida por Max Gerson, as prote��nas s~ao de origemvegetal e algumas vezes provêm do queijo 
ottage ingerido 
om modera�
~ao.No in��
io da terapia, para ingest~ao dos lip��dios (�a
idos graxos essen
iais), espe
ialmenteÔmega 3, utiliza-se somente e apenas o �Oleo de Sementes de Linha�
a (Flax Seed Oil), obvia-mente extra-virgem, ou seja, obtido 
om press~ao a frio.Depois de ultrapassada a fase 
r��ti
a ini
ial da desintoxi
a�
~ao (3 a 4 semanas), al�em do �Oleode Linha�
a, a Terapia Gerson in
lui ainda o queijo 
ottage.1.14.2.10 Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.1.11252:248Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.8: \Sem adi�
~ao de sal e s�odio (Na), aumentando o 
onsumo de pot�assio (K)".249O s�odio (Na) e o 
loro (Cl) ne
ess�arios ao nosso bom fun
ionamento en
ontram-se em quantidades mais do quesu�
ientes nos pr�oprios alimentos. �E absolutamente desne
ess�ario adi
ionar sal.250Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.9: \Ingerir nutrientes e �agua em 13 
opos de su
o di�arios".251Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.10: \Ingest~ao das prote��nas e lip��dios".252Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.11: \Alimentos al
alinizantes da dieta Gerson".42



Em quase todos os 
asos de doen�
as degenerativas h�a ex
esso de a
idez no 
orpo: no sangue,nos �org~aos e nas 
�elulas. Isso altera grandemente o metabolismo. O metabolismo saud�avel do
orpo requer um meio mais al
alino. Os alimentos usados na Terapia Gerson tendem a 
riar aal
alinidade ne
ess�aria ao bom metabolismo.1.14.3 Lista de alimentos permitidos na Terapia Gerson\Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.2253:Esta �e a lista de alimentos permitidos na Terapia Gerson.� alfa
e romana (�e a mais nutritiva das alfa
es)� 
hi
�oria� es
arola-end��via de folha larga� end��via� a
elga� a
elga su���
a� agri~ao� espinafre� folhas de beterraba� girassol verduras� br�o
ulis� 
ouve, 
ouve-portuguesa, 
ouve-galega (kale, 
ollard greens)� 
ouve lombardo� 
ouve 
hinesa� 
ouve bran
a� 
ouve roxa� 
ouve-
or� al
a
hofra� tomate, tomate 
ereja, tomate 
hu
ha� piment~ao verde e vermelho� ab�obora� abobrinha / 
urgete� beringela� alho� 
ebola� 
ebola roxa� 
ebola verde� 
halota� alho-fran
ês / alho-por�o� 
ebolinha-fran
esa� 
enoura253Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.2: \Lista de alimentos permitidos na Terapia Gerson".43



� nabo� rabanete� r�abano� beterraba� raiz de aipo� raiz de salsa� raiz de tupinambo ou girassol batateiro� raiz forte� ruibarbo� batata� batata do
e� ��nhame� ervilha� ervilhas de neve� feij~ao verde� lentilha� lentilhas germinadasS�o para dar sabor - Usar pou
a quantidade� ale
rim� 
as
a da semente da noz mos
ada� 
ebolinha� 
oentro� 
ravo� endro� erva-do
e� estrag~ao� folha de louro� fun
ho� hortel~a� lim~ao� louro� salsa� s�alvia� satureja-segurelha� tomilhoUso ao Pequeno Almo�
o - Desjejum (Quebra matinal do jejum noturno)� 
o
os de aveiaUso o
asional� arroz integral� arroz selvagem 44



� 
enteio� trigoFrutas� As frutas prin
ipais da dieta Gerson s~ao:� ma�
~a e� bananaMas pode tamb�em usar:� ameixa� 
erejas� damas
os, alper
es� �gos� mam~ao / papaia� manga� pêra� pêssegoFrutos se
os - para ado�
ar - Usar pou
a quantidade� uvas passas� �gos se
os� ameixas se
as� alper
es / damas
os se
os�A
idos graxos essen
iais254� �oleo de sementes de linha�
a (que �e espe
ialmente pres
rito)1.14.4 Lista de alguns alimentos e substân
ias evitadas na Terapia Ger-son \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Item 3.3255:Esta �e a lista de alguns alimentos e substân
ias evitadas na Terapia Gerson.� alimentos 
om pesti
idas256, 
onservados, enlatados, engarrafados� alimentos re�nados257 sem nutrientes� alimentos salgados, defumados ou sulfurados258� a�
�u
ar bran
o259� bolos e do
es260254Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 8: \O Poder das Gorduras: Os �A
idos Graxos Essen
iais".255Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.3: \Lista de alguns alimentos e substân
ias evitadas na Terapia Gerson".256Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a".257Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues", Se�
~ao 21: \Arroz re�nado e berib�eri (fraqueza)".258Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti
idas e Aditivos Alimentares: ASolu�
~ao Orgâni
a", Item 11.12.23: \Sul�tos".259Informativo: \Cita�
~oes: Sugar Blues".260Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 17: \Os H�abitos: �Al
ool, Cafe��na e A�
�u
ar", Item 17.11:\A�
�u
ar: Fique Longe dos Do
es". 45



� gorduras animais261� margarina262 e �oleos para barrar� �oleos hidrogenados263 ou par
ialmente hidrogenados� �oleos e gorduras264 e outros alimentos que os 
ontêm. Isto in
lui �oleo de milho, �oleo de
anola, �oleo vegetal� qualquer fonte de ado�
antes arti�
iais265� 
arne266� peixe267, maris
os e outros animais� �al
ool2681.15 Gratid~ao, feli
idade e servi�
oProfessor: Grato!Amigo: Fi
o feliz em poder servir nossa fam��lia universal!

261Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 6: \Argumentos 
ontra a Dieta Carn��vora: Por que Mu-dar", Item 6.2: \O Fator Gordura".262Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 7: \As Gorduras: As Boas, as Ruins e as AbsolutamenteFeias", Item 7.10: \Para Passar no P~ao".263Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 7: \As Gorduras: As Boas, as Ruins e as AbsolutamenteFeias", Item 7.7: \�Oleos Doentes: Enfermidade Disfar�
ada".264Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 7: \As Gorduras: As Boas, as Ruins e as AbsolutamenteFeias", Item 7.6: \As Gorduras Feias: As Piores Infratoras".265Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 17: \Os H�abitos: �Al
ool, Cafe��na e A�
�u
ar", Item 17.24:\Ado�
antes Arti�
iais: Um Perigo para a Sa�ude".266Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 6: \Argumentos 
ontra a Dieta Carn��vora: Por que Mu-dar".267Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 16: \O Enigma do Peixe: Por onde ele Andou?".268Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 17: \Os H�abitos: �Al
ool, Cafe��na e A�
�u
ar".46



Cap��tulo 2Esp��rito Divino na Mente Humana
2.1 Assunto deste di�alogoAmiga: Qual o assunto e os objetivos deste di�alogo?Amigo: O objetivo �e 
ontribuir para o entendimento da natureza da mente, para a sanidade e 
urapsi
ol�ogi
a, de a
ordo 
om os enfoques espiritualizados da mente humana, elaborados por E
khartTolle, L. Ron Hubbard, e prin
ipalmente de a
ordo 
om a revela�
~ao no livro de urantia1, que posi
ionaa mente 
omo arena de es
olha2 e mediadora entre o esp��rito e a mat�eria.2.1.1 E
khart TolleAmiga: Quem �e E
khart Tolle?Amigo: E
khart Tolle �e o autor dos livros \O Poder do Agora"3 e \Um Novo Mundo: O Despertarde Uma Nova Cons
iên
ia". Ele 
hama de Ser ao Outorgador do esp��rito divino4 denominadoAjustador dos Pensamentos5 no livro de urantia. Tolle expli
a a importân
ia de estarmos 
ons
ientesda presen�
a deste esp��rito da vida no 
entro 
ausal do nosso eu interior profundo, essen
ial e eterno.Ele 
ompartilha 
onos
o 
omo a 
ons
iên
ia deste eu espiritual6 eterno, anterior �a mente, nos permitetrans
ender nossa imatura identi�
a�
~ao 
om o eu material tempor�ario. Em suas pr�oprias palavras:\O Poder do Agora", par�agrafo 1.1 157: . . . Ser �e a eterna e sempre presente Vida �Uni
a, queexiste al�em das in�umeras formas de vida sujeitas ao nas
imento e �a morte. Entretanto, o Sern~ao est�a apenas al�em, mas tamb�em dentro de todas as formas, 
omo a mais profunda, invis��vele indestrut��vel essên
ia interior. Isso signi�
a que ele est�a ao seu al
an
e agora, sob a forma deum eu interior mais profundo, que �e a verdadeira natureza dentro de vo
ê. Mas n~ao pro
ureapreendê-lo 
om a mente. N~ao tente entendê-lo. S�o �e poss��vel 
onhe
ê-lo quando a mente est�aserena. Se estiver alerta, 
om toda a sua aten�
~ao voltada para o Agora, vo
ê at�e poder�a sentiro Ser, mas jamais 
onseguir�a 
ompreendê-lo mentalmente. Re
uperar a 
ons
iên
ia do Ser esubmeter-se a esse estado de \per
ep�
~ao dos sentidos" �e o que se 
hama ilumina�
~ao. (Tolle [28℄)1\Livro de Urantia".2\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha".3Livro: \O Poder do Agora".4\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.5\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".6\Livro de Urantia", Do
umento 108: \A Miss~ao e o Minist�erio dos Ajustadores do Pensamento", Item108.6: \Deus no Homem", Par�agrafo 6.7Livro: \O Poder do Agora", Cap��tulo 1: \Vo
ê n~ao �e a Sua Mente", Item 1.1: \O maior obst�a
ulo para ailumina�
~ao", Par�agrafo 15. 47



2.1.2 L. Ron HubbardAmiga: E quem �e Ron Hubbard?Amigo: L. Ron Hubbard �e o elaborador da psique-terapia 
hamada Dian�eti
a8. Posteriormente,Ron Hubbard 
on
ebeu a Cientologia9. Ele 
hamou de Thetan ao esp��rito que vive em n�os, e 
hamoude Thetan Operante aos seres humanos que s~ao guiados por este esp��rito. O 
on
eito evolu
ion�ariode Thetan, elaborado por Hubbard, aponta algumas 
ara
ter��sti
as do esp��rito divino pr�e-pessoalrevelado no livro de urantia 
om o nome de Ajustador de Pensamentos.2.1.3 Cura psi
ol�ogi
aAmiga: O que Tolle e Hubbard sugerem para 
urar nossos traumas psi
ol�ogi
os?Amigo: Ambos autores, E
khart Tolle, e Ron Hubbard, a�rmam que o esp��rito ante
ede a mente,sendo mais 
entral e superior a ela. Ambos sugerem algumas estrat�egias para 
urar os traumas evivên
ias de dor e in
ons
iên
ia da mente sub-
ons
iente reativa. Ambos indi
am a possibilidade deuma eleva�
~ao da nossa 
ons
iên
ia. E
khart Tolle fala da bem aventuran�
a de estarmos 
ons
ientesdo Ser Divino no Eterno Agora. Ron Hubbard fala da psique-terapia da Dian�eti
a para 
urar ostraumas en
lausurados no nosso sub
ons
iente at�e nos tornarmos 
lareados destas aberra�
~oes. Eent~ao, libertos dos obst�a
ulos psi
ol�ogi
os de in
ons
iên
ia e dor, nos tornarmos 
ada vez mais
ons
ientes e unidos ao esp��rito que ele 
hamou de Thetan, 
hegando ao feliz estado de ThetanOperante.2.1.4 Revela�
~ao espiritual para urantiaAmiga: O que o livro de urantia fala sobre estas 
oisas?Amigo: O livro de urantia revela que at�e mesmo Deus e o humano podem 
oexistir em uma pes-soalidade uni�
ada. Isto signi�
a que a mente e 
orpo humano podem, pelo dom da pessoalidade10,estarem unidos �a alma e esp��rito divino. O livro revelado expli
a o desenvolvimento do ser divinoque 
ria e faz evoluir nossa alma no ventre de nossa pr�opria mente:\Livro de Urantia", par�agrafo 107 7: . . . Nos mundos evolu
ion�arios, as 
riaturas volitivaspassam por três est�agios de desenvolvimento do ser: em Urantia, desde a 
hegada do Ajustadorat�e um 
res
imento relativamente 
ompleto, perto dos vinte anos de idade, quando os Monitoress~ao algumas vezes designados Mutadores do Pensamento. Dessa idade, at�e atingir a idadedo dis
ernimento, que se d�a aos quarenta anos, os Monitores Misteriosos s~ao 
hamados deAjustadores do Pensamento. Depois de atingir a idade do dis
ernimento at�e a liberta�
~aoda 
arne, eles s~ao, muitas vezes, 
hamados de Controladores do Pensamento. Essas três fasesda vida mortal n~ao têm nenhum v��n
ulo 
om os três est�agios do progresso feito pelo Ajustadorna dupli
a�
~ao da mente e na evolu�
~ao da alma.2.2 A mente 
omo mediadora entre o esp��rito e a mat�eriaAmiga: Vo
ê est�a dizendo que a revela�
~ao do livro de urantia, e o 
onhe
imento evolu
ion�ario de8Livro: \Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental".9Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?".10\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 11. 48



E
khart Tolle e Ron Hubbard, posi
ionam a mente 
omo mediadora, 
omo degrau para espiritua-liza�
~ao das pessoas humanas e suas vidas?Amigo: Sim, exatamente. Por este motivo, a sanidade mental �e importante para o desenvolvimentoequilibrado da espiritualidade na f�e, na esperan�
a e na bus
a da vida eterna. Veja 
omo a mente �e
ru
ial para re
ep�
~ao do Esp��rito Santo11 de a
ordo 
om a revela�
~ao do:\Livro de Urantia", par�agrafo 111.1 512: . . . A mente mortal �e um sistema de intele
to tem-por�ario, 
edido por empr�estimo aos seres humanos, para uso durante o per��odo da vida material;e, da forma pela qual usam essa mente, est~ao a
eitando ou rejeitando o poten
ial de existên
iaeterna. A mente �e prati
amente tudo o que v�os tendes da realidade do universo, que �e sub-miss��vel �a vossa vontade; e a alma - o eu moron
ial13 - ir�a retratar �elmente a 
olheita dasde
is~oes temporais que o eu mortal est�a fazendo. A 
ons
iên
ia humana repousa gentilmentesobre o me
anismo eletroqu��mi
o abaixo; e deli
adamente to
a o sistema de energia espiritual-moron
ial a
ima. De nenhum desses dois sistemas, o ser humano en
ontra-se 
ompletamente
ons
iente durante a sua vida mortal; portanto, ele deve trabalhar 
om a mente, da qual �e 
ons-
iente. E n~ao �e tanto o que a mente 
ompreende, mas, sim, o que a mente deseja 
ompreender,que assegura a sobrevivên
ia; n~ao �e tanto o que a mente �e que se 
onstitui na identi�
a�
~ao 
omo esp��rito, mas o que a mente est�a tentando ser. E n~ao �e tanto o fato de que o homem seja
ons
iente de Deus que o leva a as
ender no universo, mas o fato de que ele aspira a Deus. Oque v�os sois hoje n~ao �e t~ao importante quanto aquilo em que vos estais tornando dia a dia e naeternidade.2.2.1 Informativos sobre os três aspe
tos da menteAmiga: �E muito 
oerente a vis~ao da mente 
omo mediadora entre o esp��rito e a mat�eria.Amigo: Sim, o humano mortal tem um n�u
leo espiritual14. A mente �e um sistema de energia pessoal,que existe em torno de um n�u
leo espiritual divino e que fun
iona em um ambiente material. A mente�e a nossa embar
a�
~ao15, o esp��rito Ajustador �e o nosso piloto, a vontade humana �e o 
apit~ao. Nossamente �e 
omo um ve��
ulo intermediador de nossa pessoalidade integral. �E a mente que faz a media�
~aoentre nosso esp��rito-alma e nosso 
orpo material. Compreender a natureza da mente e defender a suaintegridade �e muito importante para os devotos sin
eros do esp��rito e os jovens idealistas de nossa
omunidade. �E por isso que a proposta do trabalho informativo do GAIA em sa�ude mental 
ome�
aassim: Terapeutas da mente, psique e alma,16Esta 
arta �e uma proposta de editora�
~ao, estudo e trabalho 
urativo da mente, psique ealma. A mente �e um dos sete pilares tem�ati
os do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta(GAIA).A mente est�a em uma esfera de (2) s��mbolos, signos e signi�
ados entre a (1) base dos fatosmateriais e os (3) elevados valores do esp��rito. Por isso, esta proposta de estudo e trabalhoterapêuti
o abrange (1) a base material do 
orpo, sistema nervoso e 
�erebro, (2) a sanidade11\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al", Item 34.5: \A Ministra�
~aodo Esp��rito", Par�agrafo 4.12\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha",Par�agrafo 5.13\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.14\Livro de Urantia", Do
umento 12: \O Universo dos Universos", Item 12.9: \As Realidades Pessoais",Par�agrafo 6.15\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha",Par�agrafo 9.16Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/gaia mental.pdf".49



psi
ol�ogi
a e estrutura informa
ional da mente e (3) o 
onhe
imento e sabedoria ne
ess�ariospara re
eber 
om devo�
~ao e engrande
er equilibradamente o esp��rito pr�e-pessoal residente, nossoeu divino eterno.2.3 Esp��rito, alma, mente e egoAmiga: Eu me interesso mais sobre as 
oisas espirituais e sobre a possibilidade de dis
ernirmos emnossa mente as p�erolas de sabedoria do nosso pr�oprio esp��rito e alma. Al�em disso, eu n~ao estou muitofamiliarizada 
om a abordagem da Dian�eti
a e da Cientologia. Por�em li e gostei do livro \Um NovoMundo: O Despertar de Uma Nova Cons
iên
ia". Sei que muitas vezes n�os interpretamos de formadiferente os ensinamentos 
om os quais temos 
ontato. Por isso, eu gostaria de lhe perguntar: quala sua interpreta�
~ao dos livros de E
khart Tolle que vo
ê j�a leu?Amigo: Estou terminando de ler o livro que vo
ê 
itou sobre Uma Nova Cons
iên
ia. Na minhaleitura, interpreto o que E
khart Tolle 
hama de Uma Nova Cons
iên
ia, o 
orrespondente ao queJesus17 
hama de a 
ons
iên
ia da 
ons
iên
ia18 na revela�
~ao do livro de urantia. Trata-se dapresen�
a do esp��rito divino, 
riando a alma humana, em um n��vel de realidade superior �a nossamente material, e ao nosso 
on
eito pr�oprio ego��sta, o qual 
hamo de ego n~ao altru��sta19.Amiga: N~ao entendi.Amigo: O esp��rito �e anterior a alma que por sua vez �e superior a mente. Quando vivemos 
ons
ientesdo esp��rito divino no 
entro de nossa pr�opria alma, estamos vivendo ligados �a d�adiva da PrimeiraPessoa da Deidade20, ao nosso eu superior, ao nosso pr�oprio ser e essên
ia atemporal. Por outrolado, antes deste estado de 
ons
iên
ia, frequentemente vivemos identi�
ados 
om o imaturo 
on
eitosuper�
ial que temos de n�os mesmos e assim a
abamos vivendo uma esp�e
ie de papel ego��sta.2.3.1 O ego n~ao altru��sta na nossa mente n~ao espiritualizadaAmiga: Que papel?Amigo: O papel do 
on
eito ego��sta distor
ido pela auto-admira�
~ao21 que a falsa liberdade do egon~ao altru��sta en
ena em nossa mente humana n~ao espiritualizada22. Este papel �e an�alogo aos pap�eisque as pessoas fazem no \teatro ate��sta" porque �e apenas uma superf��
ie distor
ida do nosso eu reale eterno. �E importante per
eber que n�os n~ao estamos em um teatro. O ideal na vida verdadeira23 doser humano �e que 
ada um seja guiado pelo esp��rito eterno residente e esteja 
ons
iente da pr�opriaalma imortal.Amiga: Isto �e f�a
il de idealizar em teoria. �E mais dif��
il de manter a pr�ati
a desta 
ons
iên
iaespiritualizada que ven
e o ego��smo do ego falso. Vejo o ego n~ao altru��sta 
omo o 
on
eito imaturode n�os mesmos degenerado pela ausên
ia da auto
ons
iên
ia da pessoalidade24 que somos pela gra�
a17\Livro de Urantia", Parte IV: \A Vida e os Ensinamentos de Jesus".18\Livro de Urantia", Do
umento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.4: \O Dis
urso sobre a Realidade",Par�agrafo 9.19\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.2: \A Religi~ao eo Indiv��duo", Par�agrafo 10.20\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.2: \Deus", Par�agrafo 12.21\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.1: \A LiberdadeVerdadeira e a Falsa Liberdade", Par�agrafo 6.22\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al", Item 34.6: \O Esp��rito noHomem", Par�agrafo 8.23\Livro de Urantia", Do
umento 129: \A Vida Adulta de Jesus", Item 129.4: \O Jesus Humano",Par�agrafo 7.24\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.7: \O Valor Espiritual do Con
eito de50



da Primeira Pessoa da Deidade. Esta auto-imagem super�
ial de nosso intele
to imaturo �e par
ial,distor
ida e imperfeita. Bus
amos ser um 
om nosso eu total. Bus
amos uni�
ar nossa pessoalidade
hegando �a um estado e desenvolvimento do nosso eu total - espiritual, moron
ial, mental e f��si
o.Bus
amos um estado e desenvolvimento de nosso esp��rito, alma, mente e 
orpo uni�
ados em nossapessoalidade integral. Contudo sei que pre
isamos ser pa
ientes 
om as pessoas e 
onos
o mesmoquando nossa mente ainda n~ao est�a su�
ientemente espiritualizada.2.3.1.1 A espiritualiza�
~ao da mente e a resolu�
~ao dos 
on
itos entre a 
arne e o esp��ritoAmigo: Eu 
reio que �e f�a
il entender isso. No in��
io da vida humana, nossa mente ainda n~ao �e
ompletamente reinada pelo nosso esp��rito eterno e nossa alma imortal. Nosso eu humano, 
ompostopor nossa mente e 
orpo f��si
o, determinam nossa pessoalidade manifestada, mais do que o nosso eudivino, 
omposto por nosso esp��rito e alma. �E f�a
il entender isto porque todos n�os quando 
rian�
asj�a estivemos des
one
tados do nosso eu real e agindo na vida 
omo um personagem de uma hist�oriapassageira.Amiga: Sim, eu tamb�em 
ompreendo este estado de 
ons
iên
ia. Creio que nossa auto-imagemintele
tual ini
ial, a situa�
~ao de nosso 
orpo material, os a
onte
imentos do tempo e as lutas daexistên
ia material n~ao s~ao sen~ao um andaime transit�orio25, a fazer uma ponte para a terra pro-metida da realidade espiritual e da existên
ia superna. Por isso, �e 
onfortador o 
ontato 
om nossoesp��rito eterno e nossa alma imortal. Quando nos identi�
amos 
om nosso 
orpo mortal e nosso
on
eito intele
tual imaturo sobre n�os mesmos, em geral �
amos ansiosos e preo
upados 
om a si-tua�
~ao tempo-espa
ial de nosso \ego temporal". Somente o 
ontato interior 
om nosso \eu eterno"nos 
onforta de�nitivamente das atribula�
~oes naturais da vida no tempo �nito e no espa�
o limitado.Atribula�
~oes naturais que o
orrem enquanto nos aperfei�
oamos e 
aminhamos para vida espirituali-zada na eternidade in�nita de Deus, a fonte de nossos esp��ritos que junto 
onos
o 
ria nossas pr�opriasalmas em nossa mente �el e moral.Amigo: Eu 
on
ordo. Adi
iono uma observa�
~ao pr�ati
a: n~ao �e ne
ess�ario ver o ego humano nosentido pejorativo e mal em si mesmo. Eu realmente a
redito que, at�e despertarmos para umanova 
ons
iên
ia espiritualizada, �e natural que nossa mente e 
orpo humano preponderem nasexpress~oes da nossa pessoalidade, mais do que nossa alma e esp��rito divino. Neste 
aminho deespiritualizar mais 
ompletamente a vida26, �e importante previnir aos 
rentes a respeito do n��vel de
on
ito que deve ser enfrentado por todos aqueles que passam da vida, 
omo �e vividana 
arne, para a vida mais elevada, 
omo �e vivida no esp��rito. Nas instrutivas palavras deJesus Cristo reveladas no:\Livro de Urantia", par�agrafo 159.3 727: Preveni a todos os 
rentes a respeito do n��vel de
on
ito que deve ser enfrentado por todos aqueles que passam da vida, 
omo �evivida na 
arne, para a vida mais elevada, 
omo �e vivida no esp��rito. Para aquelesque vivem inteiramente dentro de qualquer dos reinos, h�a um pequeno 
on
ito ou 
onfus~ao,mas todos est~ao fadados a experimentar uma in
erteza, maior ou menor, durante os temposde transi�
~ao entre os dois n��veis de vida. V�os n~ao podeis es
apar das vossas responsabilidades,nem evitar as obriga�
~oes do Reino, ao entrardes nele, mas lembrai-vos: O jugo do evangelho �ef�a
il de levar, e o fardo da verdade �e leve.Pessoalidade", Par�agrafo 6.25\Livro de Urantia", Do
umento 32: \A Evolu�
~ao dos Universos Lo
ais", Item 32.5: \O Prop�osito Eternoe Divino", Par�agrafo 2.26\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 9.27\Livro de Urantia", Do
umento 159: \A Campanha na De
�apolis", Item 159.3: \O Ensinamento para osInstrutores e para os Crentes", Par�agrafo 7. 51



Assim, 
on
luo dizendo que podemos ver 
om mais leveza os naturais 
on
itos entre o esp��rito e a
arne28. Uma 
rian�
a avalia uma experiên
ia de a
ordo 
om o seu 
onte�udo de prazer, a maturidade�e propor
ional �a substitui�
~ao do prazer pessoal pelos signi�
ados mais elevados29. Per
ebo que o
orpo de origem animal bus
a o prazer e foge da dor de forma que muitas vezes nos 
ompele �a
omportamentos que n~ao 
ondiziam 
om o altru��smo de nosso eu espiritual. Creio que �e natural queseja assim no in��
io, o ser humano pre
isa viver a vida tempor�aria na 
arne para que possa optar pelavida eterna no esp��rito. Eu re
eti em uma ora�
~ao que pudesse me ajudar a resolver esses 
on
itosdesgastantes e enfraque
edores entre a natureza animal e a natureza espiritual30. Eu orei para queDeus fosse a fonte de todo meu prazer e o al��vio de toda minha dor. Isso me ajudou a ven
ermeus v��
ios prom��s
uos de uma maneira tortuosa. Se eu fosse re
ome�
ar �a vida 
om a sabedoriailuminadora que emana do livro de urantia, eu bus
aria a vit�oria e o triunfo pelo amor31 �a Deus e aopr�oximo. Este amor nos impede de explorar outros seres humanos e trat�a-los 
omo objetos de nossoprazer 
arnal. Pe�
o perd~ao a todos que ofendi, entrego minha vida �a Deus, e oro para que ele meguie para que eu possa reparar de maneira adequada as minhas faltas passadas antes do \despertarde uma nova 
ons
iên
ia" espiritualizada na pessoa humana que sou pela gra�
a da Pessoa Divinaque Deus �E.2.3.2 Dis
ernindo o ego ego��sta do eu divinoAmiga: \O Despertar de Uma Nova Cons
iên
ia"! Este �e o sub-t��tulo do livro es
rito por E
khartTolle!?Amigo: Sim. Eu agrade�
o muito os ensinamentos deste livro. Com ele estou 
ada vez mais apren-dendo �a dis
ernir o ego ego��sta do eu divino, nos pensamentos da minha mente 
ada vez maisespiritualizada.Amiga: E o que este livro fala sobre os pap�eis tempor�arios e o ego orgulhoso?Amigo: Antes de falar sobre isto, quero lembrar que temos amigos que valorizam o trabalho deE
khart Tolle, autor deste livro sobre o qual estamos falando e tamb�em do livro \O Poder doAgora"32 (Tolle [28℄). Podemos 
ompartilhar este di�alogo de \�que s~ao" 
om eles, e espe
ialmente
om um amigo e irm~ao bem humorado.Amiga: �E justo. A�nal se vamos dis
ernir e harmonizar o eu humano e o eu divino, e se vamosexpor e trans
ender nosso pr�oprio ego, que �e o 
on
eito n~ao espiritualizado do nosso \eu" na nossamente 
arnal, �e interessante que nosso amigo feliz re
eba, 
ontribua e 
orriga este di�alogo imagin�ariode �
�
~ao que pode ajudar-nos a �
ar mais s~aos.2.3.3 G: amigo bem humorado e felizG: Espera l�a, se algu�em deve falar pelo amigo bem humorado e feliz este algu�em sou eu. N~ao 
reioque seja 
orreto algu�em falar por mim.Amigo: E vo
ê n~ao a
redita que nossos esp��ritos unidos possam inspirar palavras espirituais, tra-duzidas para linguagem humana pela nossa alma engrande
ida na nossa pr�opria mente?28\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al", Item 34.7: \O Esp��rito e aCarne".29\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 1.30\Livro de Urantia", Do
umento 156: \A Estada em Tiro e Sidom", Item 156.5: \O Ensinamento de Jesusem Tiro", Par�agrafo 4.31\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.6: \O Triunfo doAmor".32Livro: \O Poder do Agora". 52



G: Vo
ê est�a dizendo da possibilidadade dos nossos eus divinos unidos em Deus, inspirarem pensa-mentos, palavras e a�
~oes atrav�es de nossa mente humana?Amigo: G . . . eu a
redito que o eu divino de todos os seres humanos pro
edem de Deus, O PaiUniversal33, e s~ao nutridos pelaM~ae Universal, O Ser Supremo34 nos universos do tempo e do espa�
o.Mas a
redito tamb�em que os seres humanos despertos para 
ons
iên
ia de seu pr�oprio eu divino, doesp��rito Ajustador residente em sua mente, podem viver internamente uma unidade espiritual 
omtodos os outros irm~aos e irm~as humanos. Para sustentar esta 
ren�
a me inspiro na revela�
~ao de queos esp��ritos Ajustadores possuem uma 
apa
idade ilimitada de 
omuni
ar-se entre si35.2.4 Mensagens espirituais?G: Talvez seja pretensioso a
reditar que estamos re
ebendo uma mensagem diretamente de nossosesp��ritos Ajustadores, nossos eus divinos unidos em Deus?Amigo: Certamente isto �e pretensioso se n~ao estivermos 
ons
ientes das distor�
~oes que nossa mentehumana �nita 
ria em uma poss��vel mensagem que possamos re
eber doAjustador dos Pensamentosem n�os. Para mim, um dos melhores 
onselhos, para os que bus
am ser mediadores de mensagensespirituais, est�a ressaltado no seguinte par�agrafo revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 110.5 536: . . . �E extremamente perigoso postular qualquer 
oisa,quanto �a parti
ipa�
~ao do Ajustador, no 
onte�udo da vida nos sonhos. Os Ajustadores traba-lham, sim, durante o sono; mas as vossas experiên
ias no sonho, em geral, s~ao fenômenospuramente �siol�ogi
os e psi
ol�ogi
os. Da mesma forma, �e arris
ado tentar diferen�
ar o registrodos 
on
eitos dos Ajustadores, das re
ep�
~oes mais ou menos 
ont��nuas e 
ons
ientes, daquiloque �e ditado a partir da 
ons
iên
ia mortal. Tais problemas ter~ao de ser solu
ionados por meioda dis
rimina�
~ao individual e por meio da de
is~ao pessoal. De qualquer modo �e melhor,para o ser humano, errar, 
onsiderando uma express~ao n~ao 
omo vinda do Ajus-tador, a
reditando que se trata de uma experiên
ia puramente humana, do que sepre
ipitar no erro da exalta�
~ao de uma rea�
~ao da mente mortal, 
onsiderando-a
omo sendo da esfera da dignidade divina. Lembrai-vos que a in
uên
ia de um Ajus-tador do Pensamento37 �e, em grande parte, se bem que n~ao integralmente, uma experiên
iasupra
ons
iente.2.4.1 A humildade diante do absolutoG: Meu irm~aozinho, �e ne
ess�ario sermos humildes diante do absoluto. Eu estou falando sobre algoal�em de nossas relatividades e palavras humanas. Deus, �e absoluto e inef�avel. Talvez seja des
abidoa
harmos que n�os, 
riaturas relativas e imperfeitas, possamos falar pelo Criador Absoluto e Perfeito.Al�em disso, �e revelado que Deus outorga aos seres humanos o Ajustador dos Pensamentos. Esteesp��rito divino pr�e-pessoal38 j�a vive e 
ria a alma na mente de 
ada um de n�os. Por isso, O Pai eternode nossa pessoa, n~ao pre
isa de intemedi�arios. N�os �e que pre
isamos desenvolver uma 
ons
iên
ia33\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".34\Livro de Urantia", Do
umento 117: \Deus, o Supremo", Item 117.6: \A Bus
a do Supremo", Par�agrafo5.35\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.5:\A Mente dos Ajustadores", Par�agrafo 2.36\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.5:\Id�eias Errôneas sobre o Guiamento do Ajustador", Par�agrafo 5.37\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".38\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9. 53



normal de pequenez, de humildade39. Como vo
ê, eu tamb�em 
reio que todos os que querem ebus
am a verdade, frequentemente re
ebem introvis~oes verdadeiras do Ser amado e querido. Contudo,pre
isamos ser 
uidadosos quando a
hamos que estamos sendo mensageiros dos seres 
elestiais, ouquando somos tentados a maximizar a nossa pr�opria importân
ia. A revela�
~ao nos lembra que umadas fun�
~oes do humor �e ajudar 
ada um a levar-se menos a s�erio. O humor �e o ant��doto divino paraa exalta�
~ao do ego40. Vo
ê deve admitir que estou em sintonia 
om o seguinte par�agrafo do:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.1 1: . . . Embora a religi~ao produza um 
res
imento nossigni�
ados e o engrande
imento dos valores, o mal sempre surge quando avalia�
~oes pu-ramente pessoais s~ao elevadas ao n��vel do absoluto. Uma 
rian�
a avalia uma experiên
iade a
ordo 
om o seu 
onte�udo de prazer; a maturidade �e propor
ional �a substitui�
~ao do prazerpessoal pelos signi�
ados mais elevados, e mesmo pela lealdade aos 
on
eitos mais elevados dassitua�
~oes diversi�
adas da vida e das rela�
~oes 
�osmi
as.2.4.2 O esp��rito no interior da menteAmigo: Vo
ê tem raz~ao. Contudo, talvez seja poss��vel re
eber introvis~oes inspiradoras, que ilu-minem nosso intele
to. Sempre 
om a prudên
ia e 
ompreens~ao que as introvis~oes, que vem do\alto", s~ao aquelas que n�os 
onseguimos 
aptar 
om nossa mente, na nossa pr�opria alma, 
entradano nosso esp��rito. Dito de outra forma, o 
onhe
imento exposto neste di�alogo �e um 
onhe
imentoevolu
ion�ario, pode at�e ser inspirado por Deus mas 
om 
erteza �e interpretado, 
olorido e prova-velmente distor
ido pela mente humana �nita do es
ritor. O 
onhe
imento evolu
ion�ario al
an�
adopelos seres humanos �e diferente do 
onhe
imento revelado por pessoalidades supra-humanas. Estoume esfor�
ando para expli
ar o que aprendi na mais re
ente das revela�
~oes da verdade41 para o nossoplaneta. A terra �e 
hamada de urantia no grande universo42. Eis uma 
ita�
~ao da sublime revela�
~aooriginal que �e fonte do limitado 
onhe
imento evolu
ion�ario destes di�alogos:\Livro de Urantia", par�agrafo 103.6 643: . . . O esp��rito interior do homem depender�a sempre,para a sua express~ao e auto-realiza�
~ao, do me
anismo e da t�e
ni
a da mente. Do mesmo modo,a experiên
ia externa do homem 
om a realidade material, deve basear-se na 
ons
iên
ia men-tal da pessoalidade que est�a experien
iando. Portanto, as experiên
ias humanas, a espirituale a material, a interior e a exterior, est~ao sempre 
orrela
ionadas 
om a fun�
~ao da mente, e
ondi
ionadas, quanto �a sua realiza�
~ao 
ons
iente, pela atividade da mente. O homem expe-rimenta a mat�eria na sua mente; ele experien
ia a realidade espiritual na alma, mas torna-se
ons
iente dessa experiên
ia na sua mente. O intele
to �e o harmonizador, �e o 
ondi
ionadore o quali�
ador, sempre presentes, da soma total da experiên
ia mortal. Ambos, as 
oisas daenergia e os valores do esp��rito, quando passam ao âmbito da 
ons
iên
ia mental, por meio dainterpreta�
~ao, s~ao 
oloridos por esta.2.5 A materializa�
~ao do livro de urantiaAmiga: Estou engrande
ida em parti
ipar deste tri�alogo44. Contudo 
ertamente todas estas 
on-39\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 5.40\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.4: \Os Diretores de Retrospe
�
~ao",Par�agrafo 15.41\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 9.42\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 5.43\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~aoFilos�o�
a", Par�agrafo 6.44Tri�alogo �e uma 
onversa de três pessoas. 54



sidera�
~oes prudentes sobre as inspira�
~oes espirituais tamb�em se apli
am ao livro de urantia. Certa-mente a mente dos es
ritores humanos deste livro que vo
ês tanto 
itam tamb�em \
oloriram" suamenssagem espiritual.Amigo: Os do
umentos que 
omp~oe o livro de urantia n~ao foram es
ritos por nenhum ser humano.Amiga: Como assim? De alguma forma estes es
ritos surgiram na terra. Como isto a
onte
eu?Amigo: Existe um livro que des
reve a hist�oria dos do
umentos de urantia. Nele se 
onta que arevela�
~ao do \livro de urantia"45 o
orreu na primeira metade do s�e
ulo passado, 
om mensagens dev�arias pessoalidades supra-humanas, para um grupo de 7 pessoas, no n�u
leo de um f�orum de 
er
a de400 seres humanos. Conta-se que os manus
ritos 
ontendo o texto deste livro foram materializados.Amiga: Como foi isso?Amigo: Se isso for importante para vo
ê, 
on�ra a seguinte 
ita�
~ao da:\Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Item 0.346:Vera
idade re
onhe
ida dos envolvidos nesta revela�
~aoPassei mais de trinta anos estudando os Do
umentos de Urantia. Tenho tido d�uzias dedis
uss~oes 
om muitas pessoas que têm 
onhe
imento pessoal a
er
a dos a
onte
imentos que
ulminaram na materializa�
~ao dos Do
umentos. Como 
onsequên
ia, estou totalmente
onven
ido de que, por volta de 1906 - 1955, seres n~ao-materiais de maturidade e inteligên
iasuper-humanas tiveram regularmente inter
urso 
om um grupo de (eventualmente) seis mortais,
om o �m de propor
ionar uma revela�
~ao religiosa para toda uma �epo
a.2.5.1 Materializa�
~oes, mestres de sabedoria e 
riaturas intermedi�ariasAmiga: Manus
ritos materializados! J�a tinha ouvido falar em psi
ogra�a atrav�es de um m�ediumhumano, mas um texto materializado diretamente por pessoalidades supra-humanas �e algo novo paramim.Amigo: H�a outros 
asos. As 
artas dos mestres de sabedoria s~ao tamb�em exemplos de manus
ritosmaterializados. Certa vez um teoso�sta, que na �epo
a era o presidente da So
iedade Teos�o�
a nonosso pa��s, disse que estas 
artas at�e hoje existem.Amiga: Ent~ao os mestres de sabedoria provavelmente parti
iparam da materializa�
~ao do livro deurantia?Amigo: Sim. Alguns estudantes do livro de urantia partilham da opini~ao de que os mestres desabedoria, guardi~oes e 
idad~oes permanentes deste mundo47, s~ao as 
riaturas intermedi�arias reveladasno: \Livro de Urantia", Cap��tulo 7748:As Criaturas Intermedi�ariasA maioria dos mundos habitados de N�ebadon abriga um ou mais grupos de seres �uni
os queexistem em um n��vel de opera�
~ao vital, que �e intermedi�ario entre o dos mortais dos reinos e odas ordens ang�eli
as; e por isso eles s~ao 
hamados de 
riaturas ou seres intermedi�arios. Essas
riaturas pare
em ser um a
idente do tempo, mas s~ao en
ontradas em um âmbito t~ao vasto es~ao de uma ajuda t~ao pre
iosa que, h�a muito, n�os as a
eitamos 
omo uma das ordens essen
iais�a nossa ministra�
~ao planet�aria 
ombinada.45\Livro de Urantia".46Livro: \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Cap��tulo Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.3: \Vera
idadere
onhe
ida dos envolvidos nesta revela�
~ao".47\Livro de Urantia", Do
umento 37: \As Pessoalidades do Universo Lo
al", Item 37.9: \Os Cidad~aosPermanentes do Universo Lo
al", Par�agrafo 11.48\Livro de Urantia", Do
umento 77: \As Criaturas Intermedi�arias".55



Amiga: Criaturas intermedi�arias! Intermedi�arias entre o que?Amigo: Intermedi�arias entre os anjos e os seres humanos. Mas eu gostaria de voltar ao assunto damente humana. Gostaria de dialogar sobre a 
ura e o aspe
to psi
ol�ogi
o do intele
to. J�a falamosbastante sobre a possibilidade da mente 
ontatar nosso pr�oprio esp��rito, e no Item 5.6 deste di�alogo
omentamos sobre a importân
ia de defender a base material neurol�ogi
a da mente.2.6 Os sete Esp��ritos Ajudantes da menteAmiga: Por favor, n~ao mude de assunto. Estou mais interessada nas 
riaturas intermedi�arias entreo reino humano e o reino ang�eli
o do que na resolu�
~ao dos nossos traumas psi
ol�ogi
os.Amigo: Est�a bem, vou 
ontornar nossa resistên
ia �a terapia psi
ol�ogi
a falando de algo espiritualrela
ionado ao intele
to subhumano dos animais, ao intele
to moral dos seres humanos e ao intele
tosupra-humano das 
riaturas intermedi�arias.Amiga: Eu vou ouvir isto 
om aten�
~ao!Amigo: O livro de urantia nos revela que dentre as in
uên
ias espirituais do universo49, est~ao os
hamados: Sete Esp��ritos Ajudantes da Mente50:\Livro de Urantia", par�agrafo 36.5 2: . . . Os sete esp��ritos ajudantes da mente s~ao 
hama-dos por nomes equivalentes �as designa�
~oes seguintes: intui�
~ao, 
ompreens~ao, 
oragem, 
onhe
i-mento, 
onselho, adora�
~ao e sabedoria. Esses esp��ritos-mente fazem sentir a sua in
uên
ia emtodos os mundos habitados na forma de impulsos diferen
iais, 
ada um bus
ando a 
apa
idadede re
eptividade para a sua manifesta�
~ao em graus distintos e independentemente daquilo queos outros seis esp��ritos possam en
ontrar em termos de re
eptividade e oportunidade de atua�
~ao.Estes sete esp��ritos ajudantes da mente atuam nos seres humanos. Contudo, nos animais atuamsomente os primeiros 
in
o, denominados: 1 - intui�
~ao, 2 - 
ompreens~ao, 3 - 
oragem, 4 - 
onhe
imentoe 5 - 
onselho. Nas 
riaturas intermedi�arias atuam somente o sexto e o s�etimo esp��rito ajudante damente. Eles s~ao denominados 6 - adora�
~ao e 7 - sabedoria. Este �e mais um motivo que me fazasso
iar os seres intermedi�arios 
om os mestres de sabedoria. Veja 
omo isto �e revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 42.10 451: . . . Esp��ritos ajudantes da mente. Esta �e uma mi-nistra�
~ao do Esp��rito Materno52 do universo lo
al, fun
ionando atrav�es dos seus sete esp��ritosajudantes da mente, no n��vel ensin�avel (n~ao-me
âni
o) da mente material. Nesse n��vel, a mentematerial est�a experien
iando: 
omo intele
to subhumano (animal) por meio dos primeiros 
in
oajudantes; 
omo intele
to humano (moral) por interm�edio dos sete ajudantes; 
omo intele
tosupra-humano (nos seres intermedi�arios) por meio dos dois �ultimos ajudantes.2.7 Jesus expli
a a diferen�
a do intele
to humano e animalAmiga: Isto signi�
a que nos seres humanos atuam dois esp��ritos ajudantes da mente, da adora�
~aoe da sabedoria, que n~ao atuam nos animais?49\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade", Item 194.2: \O Signi�
adode Pente
ostes", Par�agrafo 12.50\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.5: \Os Sete Esp��ritos Ajudantes daMente".51\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.10: \Sistemas N~ao-Espirituais de Energias Universais (Sistemas de Mente Material)", Par�agrafo 4.52\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al".56



Amigo: Exatamente. Veja 
omo Jesus fala sobre isso em seu dis
urso sobre a realidade53, feito paraseu dis
��pulo indiano Ganid, ap�os assistirem em Alexandria as 
onferên
ias sobre os ensinamentosde Plat~ao:\Livro de Urantia", par�agrafo 130.4 9: . . . Apenas em grau o homem possui mente a
imado n��vel animal, �a parte as ministra�
~oes mais elevadas e quase espirituais de intele
to. Portantoos animais (n~ao sabendo adorar nem possuindo sabedoria) n~ao podem experimentar a supra-
ons
iên
ia, ou a 
ons
iên
ia da 
ons
iên
ia. A mente animal �e 
ons
iente apenas do universoobjetivo.2.8 Ensinamentos de MelquisedequeAmiga: Isto est�a se tornando muito 
omplexo. Vo
ê 
onseguiria me dizer 
om palavras simples ospontos mais importantes para os espiritualistas sin
eros?Amigo: Minha irm~a em esp��rito. Primeiramente tenha esperan�
a e f�e em Deus, o Pai Universal54.O mais importante �e a sobrevivên
ia de nossas pessoas quando nossas almas humanas res
ussitaremnos mundos 
elestiais. H�a 
er
a de 4000 anos, Maquiventa Melquisedeque55 nos lembrou que Deusa
eitaria o ser humano nos termos simples da f�e pessoal. Veja 
omo isso �e revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 93.3 856: . . . E assim Melquisedeque preparou o 
aminho, es-tabele
endo no mundo o est�agio de tendên
ia monote��sta, apropriado para a auto-outorga deum verdadeiro Filho do Para��so do �uni
o Deus de fato, a quem ele t~ao vividamente retratou
omo sendo o Pai de todos, e a quem ele representou para Abra~ao 
omo um Deus que a
eitariao homem nos termos simples da f�e pessoal. E Mi
hael (Jesus), quando apare
eu na Terra,
on�rmou tudo o que Melquisedeque havia ensinado a respeito do Pai57 do Para��so58.2.9 O esp��rito e a vidaAmiga: Isto eu entendo. F�e e determina�
~ao n~ao me faltam. Contudo, gostaria de 
ompreendermelhor os sete esp��ritos ajudantes da mente e 
omo eles atuam nos seres vivos. Quero entender arela�
~ao do esp��rito 
om a vida.Amigo: Amante da vida. Al�em de estarmos 
aminhando em dire�
~ao �a Deus, ambos nos dedi
amos�a prote�
~ao da vida dos animais, dos seres humanos e do planeta. A revela�
~ao nos lembra que:\Livro de Urantia", par�agrafo 42.1 159: . . . A base do universo �e material, mas a essên
iada vida �e esp��rito. O Pai dos esp��ritos �e tamb�em o an
estral dos universos. O Pai eterno doFilho Original �e tamb�em a fonte-eternidade do modelo original, a Ilha do Para��so.Repetindo: a essên
ia da vida �e esp��rito. Veja agora, de a
ordo 
om a revela�
~ao, 
omo o Esp��ritoMaterno deste universo lo
al, promove o in��
io e a evolu�
~ao da vida nos planetas habitados 
omourantia (terra):53\Livro de Urantia", Do
umento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.4: \O Dis
urso sobre a Realidade".54\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".55\Livro de Urantia", Do
umento 93: \Maquiventa Melquisedeque".56\Livro de Urantia", Do
umento 93: \Maquiventa Melquisedeque", Item 93.3: \Os Ensinamentos de Mel-quisedeque", Par�agrafo 8.57\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".58\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".59\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.1: \Energias e For�
as doPara��so". 57



\Livro de Urantia", par�agrafo 34.5 260: . . . Nos mundos habitados, o Esp��rito ini
ia o trabalhoda progress~ao evolu
ion�aria, 
ome�
ando 
om o material sem vida do reino, dotando-o primeiro
om a vida vegetal, em seguida, 
om os organismos animais e, depois, 
om as primeiras ordensda existên
ia humana; e 
ada 
on
ess~ao su
essiva 
ontribui para o desdobramento posterior dopoten
ial evolu
ion�ario da vida planet�aria, desde os est�agios ini
iais e primitivos at�e o surgimentodas 
riaturas de vontade. Esse trabalho do Esp��rito Materno �e efetuado grandemente por meiodos sete ajudantes, os esp��ritos da promessa, as mentes-esp��rito uni�
adoras e 
oordenadorasdos planetas em evolu�
~ao, em uni~ao 
ont��nua, levando sempre as ra�
as dos homens para id�eiasmais elevadas e ideais espirituais.Lembro que, de a
ordo 
om o livro de urantia, o Esp��rito Materno61, tamb�em 
hamada de MinistraDivina, �e a respons�avel pelo 
ir
uito espiritual do Esp��rito Santo62 e tamb�em pelos sete esp��ritosajudantes da mente63. Estes esp��ritos ajudantes 
res
em em experiên
ia nos animais e assim podematuar na nossa evolu�
~ao intele
tual. Desta forma a vida animal �e indispens�avel para evolu�
~ao f��si
ae intele
tual dos seres humanos. Segundo a \b��blia da terra":\Livro de Urantia", par�agrafo 36.5 1364: . . . Os esp��ritos ajudantes da mente 
res
em por meioda experiên
ia, no entanto nun
a se tornam pessoais. Eles evoluem em fun�
~ao; e as fun�
~oes dos
in
o primeiros, atuando nas ordens animais, em uma 
erta medida, se fazem essen
iais paraque todos sete fun
ionem no intele
to humano. Essa rela�
~ao 
om os animais faz 
om que osajudantes passem a ser mais e�
azes na sua pr�ati
a junto �a mente humana; assim �e que osanimais tornam-se, de uma 
erta forma, indispens�aveis �a evolu�
~ao intele
tual do homem, bem
omo �a sua evolu�
~ao f��si
a.2.10 Corpo de origem animal e pessoa humana de destinodivinoAmiga: Estou 
ome�
ando a entender melhor nossas semelhan�
as e diferen�
as 
om os animais.Amigo: Este �e um ponto importante. O 
orpo mortal evoluiu de uma origem material, animal emortal, por outro lado os humanos em perfe

ionamento65 tem um destino espiritual, divino e eterno.Por isso, devemos entender os 
on
itos naturais que surgem neste 
aminho de espiritualiza�
~ao denossas pessoas vivas. Meditemos no ponderado bom senso do:\Livro de Urantia", par�agrafo 34.6 966: . . . Em 
ada mortal existe uma natureza dual: a he-ran�
a das tendên
ias animais e o elevado impulso do dom do esp��rito. Durante o 
urto per��odoem que viverdes em Urantia (Terra), esses dois impulsos diversos e opostos raramente poder~aoser 
on
iliados por 
ompleto, di�
ilmente poder~ao ser harmonizados e uni�
ados; 
ontudo, du-rante o vosso tempo de vida, o Esp��rito solid�ario e 
ombinado est�a sempre ministrando, no60\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al", Item 34.5: \A Ministra�
~aodo Esp��rito", Par�agrafo 2.61\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al".62\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al", Item 34.4: \Os Cir
uitos doUniverso Lo
al".63\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade", Item 194.2: \O Signi�
adode Pente
ostes", Par�agrafo 17.64\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.5: \Os Sete Esp��ritos Ajudantes daMente", Par�agrafo 13.65\Livro de Urantia", Do
umento 47: \Os Sete Mundos das Mans~oes", Item 47.10: \A Cidadania de Je-rus�em", Par�agrafo 3.66\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al", Item 34.6: \O Esp��rito noHomem", Par�agrafo 9. 58



sentido de ajudar-vos a submeter, mais e mais, a 
arne ao guiamento deste Esp��rito. Ainda quedevais viver a vossa vida material at�e o �m, ainda que n~ao possais es
apar do 
orpo nem dasne
essidades dele, n~ao obstante, estareis, em prop�osito e ideais, 
ada vez mais fortale
idos empoder para submeter a natureza animal ao dom��nio do Esp��rito. Existe, realmente, dentro dev�os uma 
onspira�
~ao de for�
as espirituais, uma 
onfedera�
~ao de poderes divinos, 
ujo prop�ositoex
lusivo �e efetivar a vossa liberta�
~ao �nal da es
ravid~ao material e das limita�
~oes �nitas.2.11 Simples: presen�
a de esp��ritoG: Meus irm~aos, 
reio que devemos voltar ao assunto ini
ial deste tri�alogo, esta 
onversa de trêspessoas. N�os podemos falar e estudar sobre muitas 
oisas, 
ontudo o mais importante �e o que n�ossomos. Em termos pr�ati
os o mais importante agora e aqui �e a nossa unidade 
om o Ser Eterno no��ntimo de nossas almas. O Ser Divino em n�os, vive em um n��vel interior mais real, 
entral e profundodo que o n��vel da nossa mente humana. Devemos viver 
ons
ientes da presen�
a do Ser Espiritualem n�os, tudo mais ser�a 
onsequên
ia. N~ao �e ne
ess�ario todo este falat�orio. Como es
reveu E
khartTolle:\O Poder do Agora", par�agrafo 1.1 2167: . . . O ru��do mental in
essante nos impede de en
ontrara �area de serenidade interior, que �e insepar�avel do Ser . . .Todos n�os bus
amos a paz e alegria. Muitos ainda n~ao despertaram para o fato que isto est�a em seupr�oprio interior:\O Poder do Agora", par�agrafo 1.1 11: . . . Infelizmente, todos que ainda n~ao en
ontraram averdadeira riqueza - a radiante alegria do Ser e uma paz: inabal�avel - s~ao mendigos, mesmoque possuam bens e riqueza material. Bus
am, do lado de fora, migalhas de prazer, aprova�
~ao,seguran�
a ou amor, embora tenham um tesouro guardado dentro de si, que n~ao s�o 
ont�em tudoisso, 
omo �e in�nitamente maior do que qualquer 
oisa ofere
ida pelo mundo.2.12 Interpreta�
~oes �nitas da experiên
ia 
om o Ser In�nitoAmigo: Eu 
on
ordo. O Ser In�nito n~ao 
abe em nossas mentes �nitas, quanto mais em nossaspalavras limitadas. A experiên
ia de unidade 
om nossa alma, 
entrada em nosso esp��rito, n~ao �eexprim��vel por palavras. Busquemos ser orientados e estar de m~aos dadas 
om o 
riador divino emn�os. Fazendo assim iremos seguir pelos 
aminhos que ele indi
ar. Lembremos que:\Livro de Urantia", par�agrafos 103.8 2 e 368:A 
onfus~ao a
er
a da experiên
ia 
om a 
erteza de Deus nas
e das interpreta�
~oes e dasrela�
~oes dis
ordantes entre as experiên
ias provenientes de indiv��duos isolados e de ra�
as dife-rentes de seres humanos. A experiên
ia de Deus pode ser integralmente v�alida, mas os dis
ursossobre Deus s~ao intele
tuais e �los�o�
os, e por isso podem ser divergentes e, muitas vezes, 
on-fusamente fala
iosos.Um homem bom e nobre pode amar de um modo 
onsumado �a sua esposa, mas pode sertotalmente in
apaz de passar satisfatoriamente em um exame es
rito sobre a psi
ologia do amormarital. Outro homem, tendo pou
o ou nenhum amor pela sua esposa, poderia passar nesse67Livro: \O Poder do Agora", Cap��tulo 1: \Vo
ê n~ao �e a Sua Mente", Item 1.1: \O maior obst�a
ulo para ailumina�
~ao", Par�agrafo 21.68\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.8: \Filoso�a eReligi~ao", Par�agrafo 2. 59



exame de um modo bastante a
eit�avel. A imperfei�
~ao do dis
ernimento daquele que ama sobrea verdadeira natureza do ser amado em nada invalida, seja a realidade, seja a sin
eridade doseu amor.2.13 Con
lus~ao pr�ati
a deste tri�alogoG: Isto �e importante: a experiên
ia de unidade 
om o esp��rito divino em n�os tem mais valor quenossas interpreta�
~oes e verbaliza�
~oes sobre a experiên
ia em si. Feito esta ressalva, per
ebo que estetri�alogo se refere ao entendimento da mente 
omo interfa
e entre o esp��rito e a mat�eria. Conversamosbastante sobre o 
ontato da mente 
om o esp��rito. Vamos ainda 
onversar sobre o 
ontato da mente
om a mat�eria. Assim, dis
ernimos a atividade tripla de nossa 
ons
iên
ia. Dis
ernimos o supra-
ons
iente na esfera do esp��rito e alma, dis
ernimos o 
ons
iente, e tamb�em vamos men
ionar osub-
ons
iente 
omo sendo a interfa
e da nossa mente 
om nossas emo�
~oes b�asi
as, ne
essidadesvitais e 
orpo material.Em termos pr�ati
os bus
amos um dis
ernimento interior maior que nos possibilite 
ada vez maisestarmos 
ons
ientes do divino e do humano que 
oexistem em nossa pessoalidade uni�
ada. Al�emdisso este tri�alogo pode 
ontribuir para resolvermos nossos sofrimentos e dores submersos no nossosub-
ons
iente . . .2.13.1 Livro: \Dian�eti
a"Amigo: . . . Ron Hubbard es
reveu um livro 
hamado: Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental69.Ele expli
a que nossas vivên
ias de in
ons
iên
ia e dor �
am gravadas em uma parte irra
ional denosso intele
to 
hamada mente reativa. Al�em disso, a dian�eti
a prop~oe uma psique-terapia para
larear estes traumas psi
ol�ogi
os, tornando-nos 
ons
ientes deles e trazendo-os para parte ra
ionaldo intele
to 
hamada mente anal��ti
a. Com a dian�eti
a, Hubbard expli
a que os momentos passadosde in
ons
iên
ia e dor, quando restimulados, podem nos desequilibrar e nos 
olo
ar em um estadoreativo in
ons
iente des
one
tados de nossa mente ra
ional . . .2.13.2 Livro: \O Poder do Agora"G: . . . e 
ertamente des
one
tados de nossa alma e esp��rito. Por outro lado, quanto mais estivermosunidos ao nosso \verdadeiro eu eterno", mais espiritualizado seremos. Al�em disso esta unidadedo divino e do humano em nossa pessoalidade tamb�em nos torna mais imunes aos rompantes sub-
ons
ientes dos nossos traumas passados, dos nossos instintos animais e do nosso \falso eu efêmero".Cito neste 
ontexto a experiên
ia de E
khart Tolle:\O Poder do Agora", par�agrafo 0.1 870: . . . Eu sabia que algo profundamente signi�
ativotinha a
onte
ido, mas n~ao entendia exatamente o quê. S�o 
ompreendi mais tarde, depois deler muito sobre espiritualidade e de 
onviver 
om mestres iluminados. Per
ebi que eu j�a tinhaviven
iando a transforma�
~ao que as pessoas tanto desejavam. A press~ao intensa do sofrimentodaquela noite for�
ou minha 
ons
iên
ia a pôr um �m �a sua identi�
a�
~ao 
om a infeli
idade e
om o falso \eu interior" amedrontado que minha mente havia 
riado para me 
ontrolar. Foiuma transforma�
~ao t~ao 
ompleta que esse \eu interior" sofredor mur
hou imediatamente, 
omoquando se tira o pino de um brinquedo in
�avel. O que restou foi a minha verdadeira natureza,69Livro: \Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental".70Livro: \O Poder do Agora",Cap��tulo Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.1: \A origem deste livro", Par�agrafo8. 60



a minha presen�
a, a 
ons
iên
ia em seu estado puro, anterior �a sua identi�
a�
~ao 
om a forma.(Tolle [28℄)2.13.3 B��blia: \Livro de Urantia"Amigo: A presen�
a de esp��rito e a 
ons
iên
ia do nosso \eu divino" �e a solu�
~ao pr�ati
a que bus
amos.Mesmo os sofrimentos mais intensos e a in
ons
iên
ia mais es
ura se dissolvem na presen�
a destenosso \eu perfeito" no 
entro de nossas almas engrande
idas, preen
hendo e envolvendo-nos daluminosidade do esp��rito71. A�nal, n~ao adianta a�
oitar o es
uro 
om uma espada, basta a
ender aluz!No livro de urantia isto equivaleria ao estado bem aventurado da pessoa 
ons
iente da presen�
a donosso esp��rito, te
endo nossa alma, no ventre de nossa mente �el e moral. A revela�
~ao expli
a quenossa pessoalidade �e quem uni�
a o 
orpo, mente, esp��rito e alma72. Desenvolver uma pessoalidadeuni�
ada �e a nossa meta. Caminhemos para o estado interior no qual o Criador Divino e a 
ri-atura humana 
oexistam uni�
ados na nossa pessoa manifestada e 
entrada no nosso esp��rito. Aimportân
ia da simetria, equil��brio e unidade se revela na pessoalidade de Jesus:\Livro de Urantia", Item 100.773:O Apogeu da Vida ReligiosaEmbora o mortal 
omum de Urantia n~ao possa esperar atingir a alta perfei�
~ao de 
ar�ateradquirida por Jesus de Nazar�e, enquanto permane
eu na 
arne, �e totalmente poss��vel a todomortal 
rente desenvolver uma pessoalidade forte e uni�
ada, pautando-se pelas linhasperfe

ionadas da pessoalidade de Jesus. O aspe
to singular da pessoalidade do Mestre n~ao eratanto a sua perfei�
~ao, quanto a sua simetria, a sua uni�
a�
~ao extraordin�aria e equilibrada. . . .2.14 Ensinamento equilibrado de JesusG: Nossa senhora, este livro de urantia fala sobre tudo que realmente importa!Amigo: Meu par
eiro no 
aminho, an�tri~ao do viver de luz, irm~ao espiritual, se tu me pedistes paradizer uma virtude do livro de urantia eu diria: 
ompleto. A maioria dos ensinamentos espirituais,nos quais eu me aprofundei, apresentavam falhas e par
ialidades que geravam desequil��brios quandolevados ao p�e da letra. O livro de urantia revela uma realidade uni�
ada que 
ongrega de forma
oerente as p�erolas de verdade, sabedoria e 
onhe
imento entesouradas na religi~ao, �loso�a e 
iên
iada terra.O 
oroamente desta \b��blia da terra"74 �e a revela�
~ao da vida e dos ensinamentos de Jesus75. Repare
omo estes ensinamentos ponderados s~ao um ant��doto para a falta de integridade, os desequil��briose fanatismos: \Livro de Urantia", par�agrafos 196 6 e 776:71\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.6: \Energia e Modelo Original",Par�agrafo 9.72\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.73\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa".74\Livro de Urantia".75\Livro de Urantia", Parte IV: \A Vida e os Ensinamentos de Jesus".76\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 6.61



Em um gênio religioso, uma f�e espiritual muito forte, 
om frequên
ia, leva di-retamente ao fanatismo desastroso, ao exagero do ego religioso, mas n~ao a
onte
euassim 
om Jesus. Ele n~ao foi afetado desfavoravelmente, na sua vida pr�ati
a, pela sua ex-traordin�aria f�e e pela realiza�
~ao espiritual, porque essa exalta�
~ao espiritual era uma express~aototalmente in
ons
iente e espontânea, na sua alma, da sua experiên
ia pessoal 
om Deus.A f�e espiritual ardente e indom�avel de Jesus nun
a se tornou fan�ati
a, pois nun
a 
hegou aafetar os seus julgamentos intele
tuais equilibrados a respeito dos valores 
orrespondentes dassitua�
~oes so
iais, e
onômi
as e morais, pr�ati
as e 
omuns da vida. O Filho do Homem foi umapessoalidade humana esplendidamente uni�
ada; foi um ser divino perfeitamente dotado; e eratamb�em magni�
amente 
oordenado, 
omo 
ombina�
~ao de ser humano e divino, fun
ionando naTerra 
omo uma pessoalidade �uni
a. O Mestre sempre 
oordenava a f�e da alma 
om oju��zo da sabedoria da experiên
ia amadure
ida. A f�e pessoal, a esperan�
a espirituale a devo�
~ao moral foram sempre 
orrela
ionadas em uma unidade religiosa, sempar, de asso
ia�
~ao harmoniosa 
om a 
ompreens~ao profunda da realidade e dasa
ralidade de todas as lealdades humanas - a honra pessoal, o amor familiar, aobriga�
~ao religiosa, o dever so
ial e a ne
essidade e
onômi
a.
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Cap��tulo 3As Origens do Mal no PlanetaAmigo: Qual o objetivo deste di�alogo?Pai: Transmitir de forma simples algum 
onhe
imento sobre nossa 
omunidade planet�aria e nossafam��lia humana, mais espe
i�
amente a respeito da origem do mal no planeta.Amigo: O que vo
ê 
onsidera mais importante para ser dito?Pai: De tudo que eu j�a estudei, aprendi e experimentei, o mais importante, dito da melhor formaposs��vel em uma linguagem humana, foi revelado no livro de urantia1, a b��blia da terra2.3.1 Se
ularismo moderno e o ate��smoAmigo: Este livro diz alguma 
oisa sobre as 
ausas dos problemas 
ontemporâneos que a humanidadeest�a enfrentando?Pai: A nossa gera�
~ao, nesse in��
io do ter
eiro milênio, vive problemas muito dif��
eis, estamos sufo-
ados pelo se
ularismo moderno3, nas
ido da 
iên
ia ate��sta e da ne
ess�aria oposi�
~ao �a domina�
~aototalit�aria e
lesi�asti
a es
ravizante da igreja medieval institu
ionalizada. Muitos pensadores hones-tos prevêem terr��veis destrui�
~oes 
omo 
onsequên
ia do materialismo e do se
ularismo que sedes
arta da �eti
a e da religi~ao, a tro
o de pol��ti
a e de poder. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafos 195.8 11-13:A fraqueza inerente ao se
ularismo �e que ele se des
arta da �eti
a e da religi~ao, a tro
o depol��ti
a e de poder. V�os simplesmente n~ao podeis estabele
er a irmandade dos homens seignorardes ou se negardes a paternidade de Deus.O otimismo se
ular so
ial e pol��ti
o �e uma ilus~ao. Sem Deus, nem a independên
ia, nem aliberdade, nem a propriedade, nem a riqueza 
onduzir~ao �a paz.A se
ulariza�
~ao 
ompleta da 
iên
ia, da edu
a�
~ao, da ind�ustria e da so
iedade pode 
onduzirapenas ao desastre. No primeiro ter�
o do s�e
ulo vinte, os urantianos mataram mais sereshumanos do que os que foram mortos durante toda a dispensa�
~ao 
rist~a at�e aquela �epo
a. Eisso �e apenas o 
ome�
o da pavorosa 
eifa do materialismo e do se
ularismo; destrui�
~oesainda mais terr��veis ainda est~ao para vir.1\Livro de Urantia".2B��blia signi�
a livro, e o nome da terra no grande universo �e urantia. Por isso, \livro de urantia" pode serentendido 
omo \b��blia da terra".3\Livro de Urantia", Do
umento 195: \Depois de Pente
ostes", Item 195.8: \O Totalitarismo Se
ular".63



3.2 A rebeli~ao de L�u
iferAmigo: Estas s~ao 
ausas 
ontemporâneas de alguns problemas de nossa so
iedade. Ser�a que amaldade no nosso mundo adv�em apenas dos erros humanos? Ser�a que existem personagens n~ao-humanas envolvidas 
om o erro, o mal e o pe
ado que nos a
inge?Pai: Sim, al�em dos erros e ignorân
ia humana, em uma perspe
tiva mais planet�aria, ainda sofremosprova�
~oes tempor�arias devido a rebeli~ao de L�u
ifer4 no sistema, a trai�
~ao de Calig�astia, e a 
onse-quente rebeli~ao planet�aria5. Isto o
orreu h�a 200 mil anos6 atr�as, e os respons�aveis, neste sistema demundos e neste planeta, s~ao revelados no:\Livro de Urantia", par�agrafo 53.1 47: . . . Quase nada foi ouvido sobre L�u
ifer em Urantia,devido ao fato de haver designado o seu primeiro assistente, Sat~a, para advogar a sua 
ausano vosso planeta. Sat~a, um membro do mesmo grupo de Lanonandeques prim�arios8, jamaisfun
ionou 
omo um Soberano de Sistema; mas parti
ipou totalmente da insurrei�
~ao de L�u
ifer.E o \diabo" n~ao �e nenhum outro sen~ao Calig�astia, o Pr��n
ipe Planet�ario deposto de Urantia,um Filho Lanonandeque da ordem se
und�aria. Na �epo
a em que (Cristo) Mi
hael9 esteve na
arne em Urantia, L�u
ifer, Sat~a e Calig�astia aliaram-se para, juntos, tentar 
ausar o insu
essoda sua miss~ao de auto-outorga. Todavia, tiveram um fra
asso not�avel.3.2.1 A importân
ia de 
onhe
er a hist�oria planet�ariaAmigo: Que 
oisas horr��veis. Ent~ao de a
ordo 
om o livro de urantia10, realmente existiu esteser maligno que alegou que o Pai Universal n~ao existe11, e optou pelo erro, o mal, o pe
ado, e ainiquidade12?Pai: Sim. De a
ordo 
om a revela�
~ao de urantia, isto a
onte
eu. Falo sobre estas 
oisas para quepossas entender uma das 
ausas da maldade que a
inge nosso planeta, fam��lia e n�os mesmos. A�nal,
omo revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 67 113: . . . Os problemas rela
ionados �a existên
ia humanaem Urantia s~ao imposs��veis de ser 
ompreendidos sem um 
onhe
imento de 
ertas grandes�epo
as do passado, sobretudo a o
orrên
ia da rebeli~ao planet�aria e suas 
onsequên
ias. Emboraesse levante n~ao haja interferido seriamente no progresso da evolu�
~ao orgâni
a, ele modi�
oua
entuadamente o 
urso da evolu�
~ao so
ial e do desenvolvimento espiritual. Toda a hist�oriasupraf��si
a do planeta foi profundamente in
uen
iada por essa devastadora 
alamidade.Amigo: Este �e mais um motivo para mim ler este livro de urantia14 (terra), espe
ialmente a ter
eiraparte, que 
onta a hist�oria de urantia15, nosso planeta. Este 
onhe
imento �e importante para melhor
ompreender as origens da nossa fam��lia universal e planet�aria.4\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer".5\Livro de Urantia", Do
umento 67: \A Rebeli~ao Planet�aria".6\Livro de Urantia", Do
umento 61: \A Era dos Mam��feros em Urantia", Item 61.7: \A Continua�
~ao daIdade do Gelo", Par�agrafo 8.7\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 53.1: \Os L��deres da Rebeli~ao",Par�agrafo 4.8\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer".9\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 8.10\Livro de Urantia".11\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 53.3: \O Manifesto de L�u
ifer".12\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer".13\Livro de Urantia", Do
umento 67: \A Rebeli~ao Planet�aria", Par�agrafo 1.14\Livro de Urantia".15\Livro de Urantia", Parte III: \A Hist�oria de Urantia".64



Pai: Eu 
on
ordo, 
ontudo primeiro devemos 
uidar de n�os mesmos e de nossa fam��lia humana paradepois pensar em servi�
os maiores.3.3 O bem de 
ada um e da fam��liaAmigo: O que vo
ê 
onsidera mais importante para nossa fam��lia humana aqui e agora?Pai: O bem estar de nossa fam��lia depende do bem estar de 
ada um e a feli
idade de 
ada umaumenta muito 
om a uni~ao no amor verdadeiro e a alegria de toda fam��lia. Por isso, se n�os esta-bele
ermos um di�alogo e 
onvivermos, 
ada vez mais teremos a oportunidade de 
ompartilhar nossaexperiên
ia de vida. Nesta oportunidade poderemos transmitir tudo que 
onsideramos importantepara feli
idade de nossos �lhos, a uni~ao e o 
res
imento harmôni
o da nossa fam��lia. Tenho argu-mentos 
onvin
entes de que a feli
idade de um ser humano depende muito da 
onvivên
ia em umafam��lia unida no amor e no trabalho alegre pelo bem de todas as pessoas.3.3.1 A liberdade eterna e a imaturidade ego��staAmigo: Mas tu n~ao a
has que a liberdade de 
ada um tem que ser 
onsiderada?Pai: Sim, o livre arb��trio de 
ada um �e fundamental. Contudo temos que dis
ernir entre a falsae a verdadeira liberdade. Sabemos que a �uni
a liberdade que dura eternamente �e aquela que est�aasso
iada 
om Deus, O Criador Espiritual de nossas almas imortais e o Pai16 de todas as pessoaseternas. N�os, pessoas humanas, somos 
ompostos por um 
orpo, uma mente, uma alma e umesp��rito17. Muitos seres humanos s~ao imaturos porque ainda n~ao tiveram uma experiên
ia interiorsigni�
ativa 
om seu pr�oprio esp��rito e alma. A mente humana n~ao espiritualizada �e uma menteimatura. Devemos bus
ar um amadure
imento e 
res
imento de nosso eu total - material, intele
tuale espiritual18.Um ser humano ainda imaturo 
uja 
ons
iên
ia gravita somente em torno do seu ego material,e do seu 
orpo f��si
o de origem animal, 
ostuma agir de forma ego��sta e para satisfa�
~ao de seupr�oprio ego. Uma pessoa assim, frequentemente bus
a prazeres materiais que n~ao perduram naeternidade. Indiv��duos imaturos e ego��stas frequentemente pedem pela \liberdade da raposa dentrodo galinheiro". Esta n~ao �e a verdadeira liberdade. Muitas pessoas querem ter 
onforto e prazerdesregradamente. Devido a estas demandas de seu pr�oprio ego, estas pessoas mentem, enganame traem outras pessoas pr�oximas, para 
onquistarem o que 
hamam de liberdade. Liberdade dementir? Liberdade de ser in�el? Liberdade de usar outras pessoas 
omo objetos de seu pr�oprioprazer e 
ontrole? Isto n~ao �e a verdadeira liberdade.3.3.2 A liberdade verdadeira e a falsa liberdadeAmigo: Ser�a que estas quest~oes, sobre a liberdade eterna e o mal uso do livre arb��trio, tamb�em seapli
am �as 
riaturas n~ao-humanas, que faltaram 
om a f�e e lealdade ao pr�oprio Criador?Pai: Sim, 
omo j�a foi dito, o \Livro de Urantia"19 revela que h�a 
er
a de 200 mil anos a rebeli~ao de16\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".17\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.18\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3.19\Livro de Urantia". 65



L�u
ifer20 o
orreu na administra�
~ao do sistema lo
al21 dos mundos do qual a terra faz parte. Ap�osdes
rever esta rebeli~ao no 
ap��tulo 5322, o livro base destes di�alogos revela um 
ap��tulo intitulado:\Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer"23. Neste 
ap��tulo existe um item sobre a liberdade verdadeirae a falsa liberdade que trans
revo �a seguir em resposta �a sua pergunta:\Livro de Urantia", Item 54.124:A Liberdade Verdadeira e a Falsa LiberdadeEntre os problemas de grande perplexidade, advindos da rebeli~ao de L�u
ifer, nenhum tem
ausado mais di�
uldades do que a in
apa
idade 
om a qual os mortais evolu
ion�arios imaturosse defrontam ao tentar distinguir entre a verdadeira e a falsa liberdade.A liberdade verdadeira �e uma bus
a de idades e a re
ompensa do progresso evolu
ion�ario.A falsa liberdade �e o engano sutil do erro, no tempo, e do mal, no espa�
o. A liberdade queperdura, funda-se na realidade da justi�
a - inteligên
ia, maturidade, fraternidade e equidade.A liberdade transforma-se em um instrumento de autodestrui�
~ao na existên
ia 
�osmi
aquando a sua motiva�
~ao �e pou
o inteligente, in
ondi
ionada e des
ontrolada. A verdadeiraliberdade, progressivamente, en
ontra-se rela
ionada �a realidade e 
onsidera sempre a equidadeso
ial, a justi�
a 
�osmi
a, a fraternidade universal e as obriga�
~oes divinas.A liberdade torna-se sui
ida quando divor
iada da justi�
a material, da honestidade intele
-tual, da pa
iên
ia so
ial, do dever moral e de valores espirituais. A liberdade n~ao existe forada realidade 
�osmi
a; e toda a realidade da pessoalidade �e propor
ional �as suas rela�
~oes 
om adivindade.A vontade pr�opria in
ontida e a auto-express~ao n~ao regradas igualam-se ao ego��smo n~aomitigado: o ponto mais distante da divindade. A liberdade que n~ao est�a asso
iada �a 
onquistae automestria do ego, que sempre devem estar em 
res
imento, �e uma inven�
~ao da imagina�
~aomortal ego��sta. A liberdade motivada apenas no ego �e uma ilus~ao 
on
eitual, um engano 
ruel.E a li
en
iosidade mas
arada 
om a veste da liberdade �e pre
ursora de uma es
ravid~ao abjeta.A verdadeira liberdade �e derivada do auto-respeito genu��no; a falsa liberdade �e 
ompanheirada auto-admira�
~ao. A verdadeira liberdade �e fruto do 
ontrole de si pr�oprio; a liberdade falsa�e fruto da pretens~ao da a�rma�
~ao do ego. O auto
ontrole 
onduz ao servi�
o altru��sta. Aadmira�
~ao de si pr�oprio tende a 
onduzir �a explora�
~ao dos outros, visando um engrande
imentoindividual ego��sta e no erro. Tal indiv��duo, por ego��smo, disp~oe-se a sa
ri�
ar a realiza�
~ao, naretid~ao, pela posse de um poder injusto sobre os seus semelhantes.Mesmo a sabedoria, �e divina e segura apenas quando �e 
�osmi
a, no seu al
an
e; e espiritual,pela sua motiva�
~ao.N~ao h�a erro maior do que a pr�ati
a de enganar a si pr�oprio, o que leva os seres inteligentesa aspirarem ao exer
��
io do poder sobre outros seres, resultando no prop�osito de priv�a-los dassuas liberdades naturais. A regra de ouro da justi�
a humana p~oe-se 
ontra todas essas fraudes,injusti�
as, ego��smos e falta de retid~ao. S�o a liberdade genu��na e verdadeira �e 
ompat��vel 
om oReino do amor e o minist�erio da miseri
�ordia.Como se atreve, a 
riatura movida pela vontade do ego, a intrometer-se nos direitos dossemelhantes, em nome de uma liberdade pessoal, quando mesmo os Governantes Supremos douniverso abstêm-se, em respeito miseri
ordioso, diante das prerrogativas e poten
iais da vontadeda pessoalidade! Nenhum ser, no exer
��
io de uma suposta liberdade pessoal, tem o direito deprivar qualquer outro ser dos privil�egios da existên
ia, 
onferidos pelos Criadores e devidamenterespeitados por todos os seus leais 
ompanheiros, subordinados e s�uditos.O homem evolu
ion�ario pode ter de lutar pelas suas liberdades materiais 
ontra tiranos eopressores, num mundo de pe
ado e iniquidade; ou durante os tempos ini
iais de uma esferaprimitiva, em evolu�
~ao; mas n~ao �e assim nos mundos moron
iais, nem nas esferas do esp��rito.20\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer".21\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al".22\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer".23\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer".24\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.1: \A LiberdadeVerdadeira e a Falsa Liberdade". 66



A guerra faz parte da heran�
a do homem evolu
ion�ario primitivo, mas, nos mundos em que a
iviliza�
~ao tem um avan�
o normal, o 
ombate f��si
o, 
omo uma t�e
ni
a de ajustamento para osmal-entendidos ra
iais, h�a muito tempo 
aiu em des
r�edito.3.4 O quê fazer diante do ego��smo e erros?Amigo: Neste mundo falta amor e sabedoria em alguns seres humanos. Mas a minha prin
ipalquest~ao �e o que fazer diante deste ego��smo e destes erros?Pai: Eu aprendi que todos n�os primeiro devemos 
uidar de n�os mesmos para depois tentar ajudar opr�oximo. Eu gostaria de dizer algo que te 
onfortasse e �zesse vo
ê se sentir parte de uma fam��liamaior.3.4.1 Cuide de vo
ê: unido ao seu esp��rito divino, edi�que sua almaimortalAmigo: Antes de me 
onfortar, eu te pe�
o para que vo
ê me oriente 
om base na sua experiên
ia.Me instrua para que eu possa tomar as melhores de
is~oes, e assim, seguir pelo melhor 
aminho.Pai: A vida na terra �e nossa origem humana25 e o prin
��pio de nossa vida eterna. Somente Deus�e 
apaz de 
riar nossas almas no ventre de nossa mente de boa f�e. A nossa pessoalidade sobrevivejunto 
om nossa alma imortal, quando nosso 
orpo f��si
o morre. A nossa alma �e uma 
o-
ria�
~aodo esp��rito divino em n�os e da nossa mente humana. �E a nossa alma que res
ussita nos mundos
elestiais e progride at�e se fusionar 
om nosso esp��rito e ini
iar a as
en�
~ao ao Para��so, aonde habitaa Pessoalidade Suprema, �Ultima, Absoluta26 e In�nita de Deus, O Pai Universal.Vo
ê pergunta: O que fazer em meio �a este mundo t~ao atribulado? Como tomar as melhores de
is~oes?Qual o melhor 
aminho? Eu respondo, primeiro 
uide de vo
ê. O seu maior valor �e o poten
ial desua pr�opria pessoa eterna no 
entro de sua alma imortal. Jesus via este mundo 
omo um lo
al deedi�
a�
~ao das almas27. Em todas as situa�
~oes tu podes de
idir, pensar, falar e agir de a
ordo 
oma vontade do seu eu divino28, o esp��rito pr�e-pessoal de Deus que vive em sua mente. Este esp��rito�e 
hamado no livro de urantia de Ajustador de Pensamentos29. Quando agimos assim, o esp��ritodivino30 
ria na nossa experiên
ia humana uma nova realidade imortalizada na nossa pr�opria almamoron
ial31, que 
res
e mais um pou
o. Cada momento da vida humana �e uma oportunidade deengrande
er mais um pou
o a pr�opria alma. E nossa alma �e quem sobreviver�a �a morte do 
orpo f��si
o.O mais importante e o motivo de todo este trabalho �e 
ontribuir para sobrevivên
ia da pessoalidade32de todos da nossa fam��lia humana, ou seja, que nossas almas sejam engrande
idas durante a vida naterra e res
ussitem nos mundos das mans~oes33 no 
�eu.25\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade".26\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.2: \Deus", Par�agrafo 15.27\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.5: \A Li�
~ao sobre oContentamento", Par�agrafo 5.28\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivên
iado Eu Humano", Par�agrafo 12.29\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".30\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.31\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.32\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade".33\Livro de Urantia", Do
umento 47: \Os Sete Mundos das Mans~oes".67



3.4.2 O pai humano e O Pai EspiritualAmigo: Entendi que o esp��rito divino �e o pai 
riador da nossa pr�opria alma, no ventre m~ae de nossamente humana. De a
ordo 
om esta interpreta�
~ao, a respeito da revela�
~ao de urantia, eu tenho umpai biol�ogi
o e Deus �e nosso Pai Espiritual. Tenho um pai do meu 
orpo mortal e Deus �e o Pai deminha alma moron
ial imortal. Tenho um pai na terra e Deus �e meu Pai no C�eu.Considerando estas re-signi�
a�
~oes de nossa experiên
ia humana, e, se a verdadeira religi~ao �e aaquela que nos religa ao nosso esp��rito divino, ent~ao, a religi~ao religadora da nossa mente material,
om, nossa alma moron
ial e 
riador espiritual, �e a experiên
ia mais importante da vida!?Pai: Eu 
on
ordo plenamente. Adi
iono a isso a verdade de que a genu��na religi~ao na experiên
iahumana34 �e uma vivên
ia interior e pessoal. Ela a
onte
e na nossa pr�opria mente e vida, no nossorela
ionamento 
om nosso pr�oprio esp��rito e alma. Por isso, a religi~ao do esp��rito35 �e a verdadeirareligi~ao. Como vo
ê mesmo disse, tu tens um pai biol�ogi
o36, um pai humano. Al�em disto, �e reveladono livro de urantia que aproximadamente aos 
in
o anos e dez meses de idade, quando tomamosa primeira de
is~ao moral37, vem residir no nosso intele
to um fragmento real do Deus vivo38. Esteesp��rito divino ent~ao 
ome�
a a te
er, nos te
idos moron
iais, a nossa pr�opria alma sobrevivente39 notear 
�osmi
o da nossa mente material, 
om a 
on
ordân
ia supra-
ons
iente de nossa pessoa. Namedida em que vamos tendo f�e e bus
ando fazer a vontade deste nosso \eu espiritual", mais e maisnossa alma imortal 
res
e. �E a nossa alma que sobreviver�a quando nosso 
orpo fale
er.Estou dizendo estas mesmas 
oisas, 
om diferentes palavras, para enfatizar que embora tu tenhasum pai natural, biol�ogi
o e material, o Pai de sua alma imortal �e o esp��rito divino que Deus envioupara viver na sua mente. Isto signi�
a que gra�
as ao seu pai e sua m~ae tu tens um 
orpo biol�ogi
oe fazes parte de uma fam��lia humana. Al�em disso, gra�
as �a Deus, e ao esp��rito divino que ele envioupara viver em sua mente, tu fazes parte de nossa fam��lia universal maior.3.4.3 O 
onforto e seguran�
a do 
rente do Reino do Pai UniversalAmigo: Eu havia lhe perguntado o que fazer neste mundo t~ao atribulado. Quando vo
ê 
ome�
oua responder minha pergunta men
ionou que iria me dizer algo para me 
onfortar. Pro-fessor pro-fessador do amor e da f�e em Deus, por favor, pro-fesse algo 
onfortador.Pai: Grato pelo pedido e oportunidade de exer
er minha pro-�ss~ao de f�e. Eu 
ompartilhei estas
oisas a respeito do esp��rito divino em n�os, O Pai de nossa alma imortal e de nossa pessoa eterna,para que vo
ê se sinta parte de uma fam��lia maior: nossa fam��lia universal pela gra�
a de Deus. Isto�e extremamente 
onfortador.As vezes sofremos muito nesta vida devido �a imaturidade e ao ego��smo das pessoas. Contudo emtodos os momentos que somos ex
lu��dos e 
aluniados, o que mais nos 
onforta, em geral, �e nossopr�oprio esp��rito no 
entro de nossa pr�opria alma no 
ora�
~ao vivo de nossa mente iluminada e �el.Jesus falou, a respeito da seguran�
a do 
rente do Reino, de a
ordo 
om a revela�
~ao no:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.2 7: . . . Jesus retratou a profunda seguran�
a do mortal34\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana".35\Livro de Urantia", Do
umento 155: \A Es
apada pelo Norte da Galil�eia", Item 155.5: \O Dis
urso sobrea Verdadeira Religi~ao", Par�agrafo 5.36\Livro de Urantia", Do
umento 51: \Os Ad~aos Planet�arios", Item 51.6: \O Regime Edêni
o", Par�agrafo7.37\Livro de Urantia", Do
umento 108: \A Miss~ao e o Minist�erio dos Ajustadores do Pensamento", Item108.2: \Os Pr�e-requisitos para o Ajustador Residir".38\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo".39\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.2: \A Natureza da Alma",Par�agrafo 2. 68



sabedor de Deus ao dizer: \Para um 
rente do Reino, que 
onhe
e Deus, que importa se todasas 
oisas terrenas entrarem em 
olapso?" As seguran�
as temporais s~ao vulner�aveis, enquantoas seguran�
as espirituais s~ao inexpugn�aveis. Quando as torrentes da adversidade humana, doego��smo, da 
rueldade, do �odio, da mal��
ia e da inveja a
u��rem �a porta da alma humana, podeismanter-vos na 
erteza de que h�a um basti~ao interior, a 
idadela do esp��rito, que permane
eabsolutamente inating��vel; e isso �e verdadeiro, ao menos, para todo aquele ser humano quetenha entregado a guarda da sua alma ao esp��rito residente do Deus eterno.3.4.4 O triunfo do amorAmigo: Eu quero um dia viver esta seguran�
a e esta feli
idade de en
ontrar o 
entro e a fonteda minha pessoa eterna no interior da minha pr�opria alma, mente e 
ora�
~ao vivo. Eu tamb�em �
osensibilizado 
om alguns fatos que presen
io que n~ao est~ao de a
ordo 
om meu f�orum ��ntimo, ju��zosmorais e boa vontade.Pai: Perdoe 
aso nossos pais n~ao tenham sido t~ao presentes. Vamos trabalhar por nossos �lhos 
on-tribuindo para feli
idade, auto-realiza�
~ao e sobrevivên
ia para vida eterna. Sempre 
om humildade,boa vontade e gratid~ao 
ontinuemos servindo nosso Pai Espiritual.Amigo: Eu me sinto magoado 
om as pessoas que impedem a 
onvivên
ia e o amor entre os pais eos �lhos. Eu sei que �e muito errado tudo que separa a fam��lia e que seja 
ontr�ario ao amor de alma.Eu prometo, vou me esfor�
ar para ser uma pessoa ��ntegra e boa e um dia en
ontrar uma esposa �elque n~ao traia minha fam��lia e que permane�
a 
omigo no trabalho de 
riar nossos �lhos enquantoestivermos vivos. Mas o que fazer diante dos que s~ao ego��stas?Pai: Primeiro 
uide de vo
ê e busque amizade dos que s~ao 
onsagrados �a Jesus e leais �a Deus.Mesmo que somente interiormente, sinta-se parte de uma fam��lia maior, de almas imortais e pessoaseternas. E lembre-se de um dos itens mais 
onfortadores do:\Livro de Urantia", Item 54.640:O Triunfo do AmorQuaisquer sejam as di�
uldades que os mortais evolu
ion�arios possam en
ontrar, nos seusesfor�
os de 
ompreender a rebeli~ao de L�u
ifer, deveria pare
er 
laro, a todos os pensadores quemeditam, que a t�e
ni
a de lidar 
om os rebeldes 
onstitui uma demonstra�
~ao do amor divino.A miseri
�ordia amorosa estendida aos rebeldes pare
e ter envolvido muitos seres ino
entes emprova�
~oes e atribula�
~oes; mas todas essas pessoalidades a
igidas podem, 
om seguran�
a, 
on-�ar nos Ju��zes, in�nitamente s�abios, para julgar tamb�em os seus pr�oprios destinos, tanto emmiseri
�ordia, quanto em justi�
a.Sempre que lidam 
om seres inteligentes, tanto o Filho Criador, quanto o seu Pai do Para��so,s~ao 
onduzidos pelo amor. �E imposs��vel 
ompreender muitas fases da atitude dos governantesdo universo para 
om os rebeldes e a rebeli~ao - o pe
ado e os pe
adores - , a menos que sejalembrado que Deus, 
omo Pai, tem pre
edên
ia sobre todas as outras fases de manifesta�
~ao dasua Deidade, em qualquer tratativa que a divindade tenha 
om a humanidade. Deveria tamb�emser lembrado que todos os Filhos Criadores do Para��so s~ao motivados pela miseri
�ordia.Se um pai afei�
oado de uma grande fam��lia, es
olhe demonstrar miseri
�ordia a um dos seus�lhos, 
ulpado por graves erros, pode muito bem a
onte
er que essa extens~ao da miseri
�ordia,ao �lho mal-
omportado, resulte em prova�
~oes tempor�arias para todos os outros �lhos bem-
omportados. Essas eventualidades s~ao inevit�aveis; e tal ris
o se faz insepar�avel da situa�
~aoda realidade de se ter um pai 
heio de amor e ser um membro de um grupo familiar. Cadamembro de uma fam��lia bene�
ia-se da 
onduta justa de todos os outros membros; do mesmomodo, 
ada membro deve sofrer a 
onsequên
ia imediata, no tempo, da m�a 
onduta de todos osoutros membros. Fam��lias, grupos, na�
~oes, ra�
as, mundos, sistemas, 
onstela�
~oes e universos s~ao40\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.6: \O Triunfo doAmor". 69



rela
ionamentos de asso
ia�
~ao que possuem individualidade; portanto, 
ada membro de todoo grupo, grande ou pequeno, 
olhe os benef��
ios e sofre as 
onsequên
ias das boas a�
~oes e doserros de todos os outros membros do grupo envolvido.Entretanto, uma 
oisa deve �
ar 
lara: 
aso sejais levados a sofrer as 
onsequên
ias m�as,por 
ausa do pe
ado de algum membro da vossa fam��lia, de um 
ompatriota ou 
ompanheiromortal, ou mesmo por 
ausa da rebeli~ao no sistema, ou em outra parte - n~ao importa o quev�os possais ter de suportar, por 
ausa do erro de 
onduta dos vossos par
eiros, 
ompanheirosou superiores - , podeis �
ar seguros na 
erteza eterna de que tais atribula�
~oes ser~ao a
i�
~oespassageiras. Nenhuma dessas 
onsequên
ias do erro dos seres fraternos, do mau 
omportamentogrupal, pode jamais 
olo
ar em perigo as vossas perspe
tivas eternas, nem vos privar, no m��nimograu que seja, do vosso direito divino de as
ens~ao ao Para��so e de al
an�
ar a Deus. . . .3.4.5 Centre-se no esp��rito, 
onforte-se no amor, segura-te na boa von-tade e valorize a vida verdadeiraAmigo: Muito grato por este ensinamento. Realmente, independente das atribula�
~oes exteriores,eu 
on
ordo 
om a revela�
~ao de que: h�a um basti~ao interior, a 
idadela do esp��rito41. Os orientaistem um prov�erbio:A �agua do o
eano inteiro n~ao �e su�
iente para afundar um bar
o.Nossa mente �e 
omo este bar
o, e, um o
eano de es
urid~ao n~ao �e 
apaz de ofus
ar a emana�
~aoespiritual interior da luz piloto42 de nosso esp��rito divino. Como revelado de forma sublime no:\Livro de Urantia", par�agrafo 111.1 943: . . . A mente �e a vossa embar
a�
~ao, o Ajustador�e o vosso piloto, a vontade humana �e o 
apit~ao. O mestre desse bar
o mortal deveria ter asabedoria de 
on�ar no piloto divino, para guiar a alma em as
ens~ao at�e os portos moron
iaisda sobrevivên
ia eterna. Somente por ego��smo, por pregui�
a e por pe
ado pode a vontadedo homem rejeitar o guiamento desse piloto que age por amor e, �nalmente, fazer naufragara 
arreira mortal 
ontra os arre
ifes mal�evolos da miseri
�ordia rejeitada e 
ontra os ro
hedossubmersos do pe
ado. Com o vosso 
onsentimento, esse piloto �el 
arregar-vos-�a a salvo, porentre as barreiras do tempo e, apesar dos obst�a
ulos do espa�
o, at�e a fonte mesma da mentedivina, e mesmo adiante, at�e o Pai do Para��so dos Ajustadores.Pai: Aprendiz do amor, isto me faz lembrar o ap�ostolo Paulo, a�rmando que nada ser�a 
apaz denos separar do amor de Deus. Como revelado em mais uma p�erola de sabedoria do:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.6 644: . . . Um dos sinais mais surpreendentes para a identi-�
a�
~ao da vida religiosa �e a paz dinâmi
a e sublime, aquela paz que est�a al�em de todo entendi-mento humano, aquele equil��brio 
�osmi
o que indi
a a ausên
ia de toda d�uvida e tumulto. Taisn��veis de estabilidade espiritual s~ao imunes ao desapontamento. Os religiosos assim s~ao 
omo oap�ostolo Paulo, que disse: \Estou persuadido de que nem a morte, nem a vida, nem os anjos,nem os prin
ipados, nem os poderes, nem as 
oisas presentes, nem as 
oisas que est~ao por vir,nem a altura, nem a profundidade, nem qualquer outra 
oisa ser�a 
apaz de nos separardo amor de Deus".41\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.2: \O Cres
imentoEspiritual", Par�agrafo 7.42\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.4:\A Natureza e a Presen�
a dos Ajustadores", Par�agrafo 5.43\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha",Par�agrafo 9.44\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.6: \Os Sinais doViver Religioso", Par�agrafo 6. 70



A maior feli
idade e 
onforto �e o amor de Deus. E nossa maior seguran�
a �e sermos 
apazes dedis
ernir Sua Boa Vontade, em 
ada situa�
~ao da vida, e 
om devo�
~ao seguirmos as orienta�
~oes doSeu esp��rito divino em n�os. Interpreto o Reino de Deus, que est�a dentro de n�os, 
omo sendo o Reinoda Vontade da Pessoa do Criador no 
entro 
ausal de nossa pr�opria pessoa 
riada. Como o MestreJesus ensinou:\Livro de Urantia", par�agrafo 140.6 1345: . . . V�os j�a aprendestes que m~aos dispostas e 
ora�
~oeshonestos nun
a ter~ao fome. E agora, quando vos preparardes para devotar todas as vossasenergias ao trabalho do Reino, podeis estar seguros de que o Pai n~ao ir�a esque
er-se das vossasne
essidades. Antes bus
ai o Reino de Deus e, quando houverdes en
ontrado a vossa entradanele, todas as 
oisas que vos forem ne
ess�arias, vir~ao por a
r�es
imo. N~ao sejais,portanto, indevidamente ansiosos 
om o amanh~a. Devemos preo
upar-nos 
om o que �e su�
ientepara o dia".Amigo: Grato mais uma vez. Sabendo estas 
oisas, em termos pr�ati
os, o que fazer? Muitaspessoas est~ao ansiosas pelo p~ao do dia a dia. A maioria trabalha motivada pelo lu
ro, mais do quepela motiva�
~ao do servi�
o ao pr�oximo. Muitas vezes o
orrem 
on
itos de interesse e muitos agem deforma n~ao �eti
a em detrimento da vida humana. O que fazer?Pai: Tamb�em per
ebo isso. Veja o exemplo dos agrot�oxi
os. Todos sabem que agrot�oxi
o faz malpara sa�ude. Contudo muitas pessoas e institui�
~oes 
olo
am o emprego e o dinheiro a
ima da sa�ude eda vida da 
omunidade. Somando-se a 
orrup�
~ao de pou
os, e a ignorân
ia de muitos, a popula�
~aopade
e de doen�
as evit�aveis.Contudo, nem sempre �e assim. �E poss��vel de forma ponderada e s�abia manter a �eti
a e o 
uidado 
oma vida. Pre
isamos defender ini
iativas 
omo a Campanha Permanente Contra os Agrot�oxi
ose Pela Vida: www.
ontraosagrotoxi
os.org46. Devemos tamb�em agrade
er e nos somar �a pro�ssionais
omo Lu��s Cl�audio Meirelles47 e ao que 
hamamos de a�
~ao pr�o-vida 
ontra agrot�oxi
os e di�
uldadesda ANVISA.Eu da minha parte quero estar do lado de pessoas 
omo o Lu��s. Sei que para alguns �e dif��
il, mastenho 
erteza que, todo edu
ador e agente de sa�ude devem 
olo
ar os valores da verdade e davida a
ima do marketing tenden
ioso e do emprego anti-�eti
o.3.5 O mal, o pe
ado e a iniquidadeAmigo: Eu �
o um pou
o ansioso e preo
upado 
om a maldade no mundo. Eu realmente queroviver eternamente, e mesmo que agora eu n~ao tenha 
erteza de uma vida ap�os o fale
imento de meu
orpo f��si
o, eu tenho esperan�
a que seja verdade o que tu falas sobre a alma imortal e a vida eterna.Considerando esta f�e e esperan�
a, vejo a importân
ia de trabalhar no sentido de 
ontribuir para queningu�em da nossa fam��lia humana se per
a, que todos sejam salvos e que nossas almas ressus
itempara vida eterna.Contudo sinto um 
erto peso e uma despropor�
~ao quando falas da rebeli~ao de L�u
ifer e dos errosdos seres humanos imaturos. Com o objetivo de fazer o bem e evitar a maldade eu pe�
o que tu mees
lare�
a mais a respeito destas 
oisas de forma pr�ati
a para nossa vida humana.Pai: �E muito bom tu me teres feito esta pergunta. �E importante n~ao 
onfundir o maligno 
om omal. Jesus se referiu a L�u
ifer 
omo sendo o maligno, um alto administrador que deliberadamente45\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.6: \A Noite da Ordena�
~ao",Par�agrafo 13.46Internet: \http://www.
ontraosagrotoxi
os.org/".47Internet: \http://www.
ontraosagrotoxi
os.org/index.php/noti
ias/agrotoxi
os/271-gerente-geral-de-toxi
ologia-da-anvisa-e-exonerado-por-denun
iar-
orrup
ao".71



entrou em rebeli~ao 
ons
iente 
ontra o governo de Deus e seus Filhos leais. Por outro lado, todosn�os seres humanos imaturos e imperfeitos muitas vezes 
ometemos erros devido �a nossa in
ons
iên
iada vontade de nosso Pai Divino. Eu tenho muitas falhas e talvez esteja muito ma
hu
ado e trau-matizado psi
ologi
amente. Contudo em todo meu esfor�
o sin
ero para bus
ar a Deus, a verdade, ea vida eterna, tive a satisfa�
~ao de en
ontrar o truth book48 (livro da verdade), o livro de urantia49.Considerando isso, 
ito aqui a expli
a�
~ao do Mestre Jesus sobre o maligno e o mal:\Livro de Urantia", Item 148.450:O Mal, o Pe
ado e a IniquidadeEra h�abito de Jesus manter uma 
onversa espe
ial, por duas noites a 
ada semana, 
omindiv��duos que desejavam falar 
om ele, em um 
erto 
anto isolado e abrigado do jardim de Ze-bedeu. Numa dessas 
onversas noturnas em parti
ular, Tom�e fez ao Mestre esta pergunta: \Porque �e ne
ess�ario para os homens nas
erem do esp��rito para entrar no Reino? O renas
imento �ene
ess�ario para es
apar do 
ontrole do maligno? Mestre, o que �e o mal?" Quando ouviu essasperguntas, Jesus disse a Tom�e:\N~ao 
ometas o erro de 
onfundir o mal 
om o maligno, a quem, mais 
orretamente, 
ha-maremos de in��quo. Aquele a quem tu 
hamas de maligno �e �lho do amor-pr�oprio, �e o altoadministrador que deliberadamente entrou em rebeli~ao 
ons
iente 
ontra o governo do meu Paie seus Filhos leais. Mas eu j�a triunfei sobre esses rebeldes pe
adores. Que �que 
laro, na tuamente, 
omo s~ao diferentes a atitudes para 
om o Pai e o seu universo. Nun
a te esque�
as dessasleis de rela�
~ao 
om a vontade do Pai:"\O mal �e a transgress~ao in
ons
iente ou n~ao inten
ional da lei divina, a vontade do Pai. Omal �e, do mesmo modo, a medida da imperfei�
~ao da obediên
ia �a vontade do Pai."\O pe
ado �e a transgress~ao 
ons
iente, 
onsabida e deliberada da lei divina, a vontadedo Pai. O pe
ado �e a medida da falta de vontade de ser 
onduzido divinamente e dirigidoespiritualmente."\A iniquidade �e a transgress~ao volunt�aria, determinada e persistente da lei divina, a vontadedo Pai. A iniquidade �e a medida da rejei�
~ao 
ontinuada do plano de amor do Pai para asobrevivên
ia da pessoalidade e da ministra�
~ao miseri
ordiosa de salva�
~ao do Filho."\Por natureza, antes do renas
imento do esp��rito, o homem mortal �
a sujeito a tendên
iasinerentes para o mal, mas tais imperfei�
~oes naturais de 
omportamento n~ao s~ao pe
ado, neminiquidade. O homem mortal est�a apenas 
ome�
ando a sua longa as
ens~ao at�e a perfei�
~ao doPai no Para��so. Ser imperfeito ou par
ial, por limita�
~ao dos dons naturais, n~ao �e pe
aminoso.O homem est�a de fato sujeito ao mal, mas ele n~ao �e, em nenhum sentido, um �lho do maligno,a menos que ele tenha 
ons
iente e deliberadamente es
olhido os 
aminhos do pe
ado e da vidada iniquidade. O mal �e inerente �a ordem natural deste mundo, mas o pe
ado �e uma atitudede rebeli~ao 
ons
iente que foi trazida a este mundo por aqueles que 
a��ram da luz espiritualentrando em trevas espessas." . . .3.5.1 A rebeli~ao de L�u
ifer e a queda de Calig�astiaAmigo: Ent~ao existe uma diferen�
a entre o mal advindo do ser humano imaturo que ignorantementeerra, e o pe
ado advindo de L�u
ifer, Sat~a, Calig�astia e outras seres malignos n~ao-humanos que serebelaram 
ons
ientemente 
ontra o pr�oprio Pai Divino?Pai: Sim, existe muita diferen�
a. A vida humana pode ser o in��
io da vida eterna 
aso aproveitemos aoportunidade para edi�
armos nossa alma junto 
om o esp��rito pr�e-pessoal que vive em nossa mente.Isto �e diferente das 
riaturas n~ao-humanas que parti
iparam da rebeli~ao de L�u
ifer 
omo exposto deforma resumida em:48Internet: \http://www.truthbook.
om".49\Livro de Urantia".50\Livro de Urantia", Do
umento 148: \Preparando os Evangelistas em Betsaida", Item 148.4: \O Mal, oPe
ado e a Iniq�uidade". 72



\Uma S��ntese Par
ial do Livro de Urantia", Item 2.451:A rebeli~ao de L�u
ifer e a queda de Calig�astiaH�a 200 mil anos, entretanto, o
orreu a rebeli~ao de L�u
ifer52, que desfez os planos amorosa-mente feitos para a Terra quando Calig�astia, o diabo lo
al, uniu-se aos revoltosos e aniquilou amaior parte dos progressos humanos feitos at�e ent~ao.L�u
ifer era o Soberano do Sistema53 Planet�ario de Satânia, que na �epo
a 
ontava 
om 607mundos habitados54 na Constela�
~ao55 de Norlatiadeque, uma das 100 
onstela�
~oes do UniversoLo
al56 de N�ebadon. Durante uma reuni~ao anual em Jerus�em57, 
apital do Sistema, L�u
ifermanifestou58 sua estranha \De
lara�
~ao de Liberdade", que negava a existên
ia do Pai Eterno59,rejeitava a divindade de Cristo Mi
hael60 e 
riti
ava o plano de as
ens~ao61 das almas dos mortais,desde seus mundos de origem at�e o destino �nal do Para��so. Todo o seu gabinete lhe jurou�delidade e 37 dos 607 Pr��n
ipes Planet�arios do Sistema de Satânia se asso
iaram �a rebeli~ao,entre eles o nosso Calig�astia de Urantia. Para 
ortar o perigoso 
ont�agio, a 
apital do Sistemarebelde e os 37 planetas sublevados foram logo postos em quarentena62 e 
ortados dos 
ir
uitosde 
omuni
a�
~ao e transporte que os ligavam �a Constela�
~ao de Norlatiadeque e �a sede do nossoUniverso de N�ebadon, a esfera de S�alvington.Ao 
abo de sete anos63, L�u
ifer foi destitu��do de seu 
argo de 
on�an�
a, mas deixado emliberdade para 
ir
ular pelo Sistema Planet�ario que antes governava. A situa�
~ao perdurou at�e aen
arna�
~ao de Jesus, h�a dois mil anos. Nesse meio-tempo os tribunais do Super-Universo, 
omjurisdi�
~ao sobre 100 mil universos lo
ais, deliberavam sobre as medidas a tomar, no pro
essoGabriel versus L�u
ifer. Sat~a, assistente de L�u
ifer na 
apital do Sistema Planet�ario, esteve naTerra algumas vezes, para 
onta
tar o Pr��n
ipe Calig�astia.3.6 Estude o livro de urantia 
ompletoAmigo: Eu tenho um genu��no interesse em ser uma pessoa boa e de 
ar�ater. Quero 
onhe
er amim mesmo, minha origem, natureza e destino64. N~ao desejo 
ometer erros que possam prejudi
arminha vida humana, di�
ultar o desenvolvimento de minha alma imortal, ou atrasar a fa
tualiza�
~aodo esp��rito residente pr�e-pessoal65 que Deus enviou 
om amor para viver na fonte e 
entro66 do meupr�oprio ser eterno.51Informativo: \Uma S��ntese Par
ial do `Livro de Urantia"', Se�
~ao 2: \A Cidade Civilizadora e os Dois Jardinsdo �Eden", Subse�
~ao 2.4: \A rebeli~ao de L�u
ifer e a queda de Calig�astia".52\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer".53\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al", Item 45.2: \O Soberano doSistema".54\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 53.1: \Os L��deres da Rebeli~ao".55\Livro de Urantia", Do
umento 43: \As Constela�
~oes".56\Livro de Urantia", Parte II: \O Universo Lo
al".57\Livro de Urantia", Do
umento 46: \A Sede Central do Sistema Lo
al".58\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 53.3: \O Manifesto de L�u
ifer".59\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.3: \A Primeira Fonte e Centro",Par�agrafo 22.60\Livro de Urantia", Do
umento 50: \Os Pr��n
ipes Planet�arios", Item 50.6: \A Cultura Planet�aria",Par�agrafo 5.61\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 53.3: \O Manifesto de L�u
ifer",Par�agrafo 6.62\Livro de Urantia", Do
umento 3: \Os Atributos de Deus", Item 3.1: \A Onipresen�
a de Deus", Par�agrafo10.63\Livro de Urantia", Do
umento 67: \A Rebeli~ao Planet�aria", Item 67.3: \Os Sete Anos Cru
iais".64\Livro de Urantia", Do
umento 30: \As Pessoalidades do Grande Universo", Item 30.4: \Os MortaisAs
endentes", Par�agrafo 10.65\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal",Par�agrafo 10.66\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.1: \O Nome do Pai", Par�agrafo 3.73



Assim, se este 
onhe
imento sobre a origem do mal na terra for me alertar sobre os 
aminhos que n~aodevo seguir, ent~ao 
ontinue es
revendo. Tenho muitas quest~oes sobre tudo que j�a li, pe�
o-te 
ontudoque sejas o mais simples poss��vel.Pai: Pre
iso lhe dizer que estes di�alogos urantianos s~ao apenas um esfor�
o para te estimular �a lerintegralmente o livro de urantia67, a \b��blia da terra". Tudo que es
revo e lhe digo �e um 
onhe
imentohumano in
ompleto muito inferior �a d�adiva da revela�
~ao, e espe
ialmente a quinta revela�
~ao epo
al
ontida nos Do
umentos de Urantia68.O pro
edimento que parte, do simples para o 
omplexo, das origens para o destino, pode ser maisf�a
il, mas n~ao nos propi
ia a estimativa mais s�abia do nosso status atual. Al�em disso o prin
ipalobjetivo pr�ati
o de todo este trabalho �e ajudar 
ada pessoa humana �a tomar as melhores de
is~oese seguir pelos 
aminhos mais retos em dire�
~ao �a vida eterna e ao Para��so. Por isso, n~ao basta
onhe
ermos nossas origens humanas, pre
isamos entender as 
in
o revela�
~oes epo
ais para nossoplaneta, e seguir em dire�
~ao ao nosso destino divino.Al�em de bus
armos ressu
itar e sobreviver nos mundos 
elestiais, todos n�os bus
amos ser felizes. Porisso, n~ao podemos esque
er que a mais alta feli
idade69 est�a ligada �a bus
a inteligente e entusiasta demetas dignas. Destino divino, vida eterna, metas dignas. Pre
isamos saber para onde 
aminhamos.Feitas estas 
onsidera�
~oes, novamente a
onselho que vo
ê leia e fa�
a um estudo 
ompleto do livrode urantia na sua integridade. Considere a seguinte 
ita�
~ao:\Livro de Urantia", par�agrafos 19.1 5-670:. . . a mente humana normalmente anseia por abordar a �loso�a 
�osmi
a, retratada nestasrevela�
~oes, por meio de um pro
edimento que parte do simples e do �nito, indo ao 
omplexoe in�nito, das origens humanas aos destinos divinos. Mas esse 
aminho n~ao leva �a sabedoriaespiritual. Esse pro
edimento �e o 
aminho mais f�a
il, para 
ertas formas de 
onhe
imentogen�eti
o, mas, na melhor das hip�oteses, pode apenas revelar as origens do homem; e pou
o ounada revela sobre o destino divino deste.Mesmo no estudo da evolu�
~ao biol�ogi
a do homem, em Urantia, h�a graves obje�
~oes a umaabordagem ex
lusivamente hist�ori
a, do seu status atual e problemas presentes. A verdadeiraperspe
tiva de qualquer quest~ao da realidade - humana ou divina, terrestre ou 
�osmi
a - apenaspode ser obtida por interm�edio de um estudo 
ompleto, sem pre
on
eitos, e por meio deuma 
orrela�
~ao entre as três fases da realidade do universo: a sua origem, hist�oria e destino.Um entendimento apropriado dessas três realidades experien
iais propor
iona a base para umaestimativa s�abia do que �e o status atual.Amigo: Ent~ao �e es
lare
edor 
onhe
er nossa origem e destino para nos 
onhe
ermos melhor?Pai: Sim. E tamb�em para 
onhe
er melhor o que a
onte
e em nosso planeta, pre
isamos 
onhe
era hist�oria planet�aria e seu destino de se tornar uma esfera de luz e vida71. Em outras palavras,para 
ompreender melhor nossa fam��lia universal e nossa fam��lia humana, n�os pre
isamos 
onhe
era hist�oria de nosso planeta e da nossa fam��lia, bem 
omo nosso destino 
oletivo e individual.Vo
ê deve �
ar atento aos livros, �lmes e informa�
~oes nas quais pesquisa a verdade. De que adiantauma enorme erudi�
~ao sobre 
oisas fantasiosas e inver��di
as? Otimize seu tempo, sele
ione aquilo que�e mais verdadeiro, l�ogi
o e 
ompleto.67\Livro de Urantia".68\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 9.69\Livro de Urantia", Do
umento 94: \Os Ensinamentos de Melquisedeque no Oriente", Item 94.8: \A F�eBudista", Par�agrafo 17.70\Livro de Urantia", Do
umento 19: \Os Seres Coordenados Origin�arios da Trindade", Item 19.1: \OsFilhos Instrutores da Trindade", Par�agrafo 5.71\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida".74



Eu j�a estudei muito. Tenho bus
ado a verdade 
om muita intensidade nos 
ampos da 
iên
ia e dareligi~ao. E 
om todo este estudo e bus
a sin
era e honesta, eu 
heguei �a 
on
lus~ao fundamentadade que o livro de urantia �e a exposi�
~ao mais l�ogi
a, uni�
ada e 
ompleta sobre o 
onhe
imento, asabedoria e a verdade, da 
iên
ia, da �loso�a e da religi~ao do nosso mundo.Pe�
o que 
on�es e mim. Se tu me permitisse um �uni
o 
onselho na vida eu te diria: Leia, estude epratique os ensinamentos do livro de urantia e espe
ialmente a quarta parte sobre Jesus.3.6.1 Religi~ao do esp��rito e religi~ao da menteAmigo: Eu re
ebi o seu 
onselho de leitura. Mas 
onsiderando o volume deste livro de urantia, h�amais 
oisas que tu queiras sele
ionar da revela�
~ao, espe
ialmente sobre espiritualidade e religi~ao?Pai: Tudo que tento dizer ser�a revelado para ti 
om a leitura atenta da revela�
~ao de urantia namedida em que ela for 
apaz de te 
onduzir �a sua experiên
ia pessoal 
om o esp��rito divino reveladorno 
entro de sua alma e mente. Sou apenas um mero mortal 
om um pou
o mais de experiên
iainterior que vo
ê. Al�em disso eu te amo muito e trabalho intensamente para que seja defendida a sualiberdade es
lares
ida de 
onhe
er nosso Pai Espiritual em seu ��ntimo, sem ser ridi
ularizado pelosso�smas de �loso�as materialistas, me
ani
istas ou superti
iosas.Certa vez um monge budista me disse que a religi~ao �e 
omo um bar
o para o lado espiritual do rio davida. Depois que atravessamos o rio, n~ao pre
isamos mais do bar
o. Sou seu amigo, 
ontudo depoisque vo
ê religar sua mente, pela verdadeira religi~ao, ao seu pr�oprio esp��rito e alma, n~ao pre
isar�asmais de muitos s��mbolos e met�aforas para entender estas 
oisas. Teu pr�oprio esp��rito e alma 
adavez mais reinar~ao na tua mente e 
orpo. E este �e o reino de Deus que est�a dentro de n�os.Dentre in�umeras 
oisas, o Mestre Jesus ensinou que su
edendo a religi~ao da mente, dogm�ati
a ee
lesi�asti
a, est�a a religi~ao do esp��rito, viva e pessoal. Assim embora Deus seja o Criador da nossafam��lia universal ele �e tamb�em o Pai Amoroso de 
ada um de n�os individualmente:\Livro de Urantia", par�agrafos 145.2 3-472:Esse serm~ao foi um esfor�
o da parte de Jesus para deixar 
laro o fato de que a religi~ao �euma experiên
ia pessoal. Entre outras 
oisas, o Mestre disse:\Bem sabeis que um pai de 
ora�
~ao terno, amando a sua fam��lia 
omo um todo, 
onsidera-a
omo um grupo, por 
ausa do forte afeto que dedi
a a 
ada membro individual dessa fam��lia.N~ao mais deveis pensar no Pai do 
�eu 
omo �lhos de Israel, e sim 
omo �lhos de Deus. Enquantogrupo, sois de fato �lhos de Israel, 
ontudo, 
omo indiv��duos 
ada um de v�os �e um �lho de Deus.Eu vim, n~ao para revelar o Pai aos �lhos de Israel, e, sim, para trazer esse 
onhe
imento de Deuse a revela�
~ao do Seu amor e miseri
�ordia ao indiv��duo que 
rê, 
omo uma experiên
ia pessoalgenu��na. Os profetas todos têm ensinado que Yav�e importa-se 
om o seu povo, que Deus amaIsrael. Contudo, eu vim at�e v�os para pro
lamar uma verdade maior, uma verdade que muitosdos profetas re
entes tamb�em 
ompreenderam, a verdade de que Deus vos ama - a 
ada um dev�os - 
omo indiv��duos. Em todas essas gera�
~oes, v�os tendes 
onhe
ido uma religi~ao ra
ial ouna
ional, agora eu vim para vos dar uma religi~ao pessoal."\Livro de Urantia", Item 155.573:O Dis
urso Sobre a Verdadeira Religi~aoEsse dis
urso memor�avel sobre a religi~ao, resumido e reformulado em linguagem moderna,deu express~ao �as verdades seguintes:72\Livro de Urantia", Do
umento 145: \Os Quatro Memor�aveis Dias em Cafarnaum", Item 145.2: \�A Tardena Sinagoga", Par�agrafo 3.73\Livro de Urantia", Do
umento 155: \A Es
apada pelo Norte da Galil�eia", Item 155.5: \O Dis
urso sobrea Verdadeira Religi~ao". 75



As religi~oes do mundo têm duas origens - a natural e a da revela�
~ao - em qualquer �epo
a eem meio a qualquer povo podem ser en
ontradas três formas distintas de devo�
~ao religiosa. Eestas três manifesta�
~oes do impulso religioso s~ao:1. A religi~ao primitiva. O impulso seminatural e instintivo de temer as energias misteriosase de adorar as for�
as superiores; prin
ipalmente em uma religi~ao da natureza f��si
a; �e areligi~ao do medo.2. A religi~ao da 
iviliza�
~ao. Os 
on
eitos e as pr�ati
as religiosas, em avan�
o, das ra�
as
ivilizadas - a religi~ao da mente - , a teologia intele
tual 
uja autoridade �e a tradi�
~aoreligiosa j�a preestabele
ida.3. A verdadeira religi~ao - a religi~ao da revela�
~ao. A revela�
~ao dos valores supranaturais, umavis~ao 
om um dis
ernimento par
ial das realidades eternas, um vislumbre da bondadee da beleza do 
ar�ater in�nito do Pai no 
�eu - a religi~ao do esp��rito, tal 
omo �
ademonstrada na experiên
ia humana.O Mestre re
usou-se a depre
iar a religi~ao dos sentidos f��si
os e dos medos supersti
iososdo homem natural, embora deplorasse o fato de que tanto dessa forma primitiva de adora�
~aoperdurasse nas formas de religi~oes das ra�
as mais inteligentes da humanidade. Jesus deixou 
laroque a grande diferen�
a entre a religi~ao da mente e a religi~ao do esp��rito �e que, enquanto aprimeira �e sustentada pela autoridade e
lesi�asti
a, a �ultima �e totalmente baseada na experiên
iahumana.3.6.2 Filme: \A Vida �e Bela"Amigo: Como estas 
oisas podem me auxiliar diante do mal que infelizmente a
inge nosso mundoe nossa fam��lia?Pai: A maior seguran�
a �e viver de a
ordo 
om o guiamento e Vontade de Deus. �E 
omo uma 
rian�
aatravessando uma rua no 
olo do pai. Mesmo que a 
rian�
a n~ao saiba nada a respeito dos perigos darua, o fato dela 
on�ar no pai, e se permitir ser 
onduzida por ele, aben�
oa esta 
rian�
a 
om todo
onhe
imento e prote�
~ao do pai.Este mundo est�a 
heio de problemas sinistros devido a rebeli~ao de L�u
ifer e Sat~a, a queda de Ca-lig�astia, e aos seres humanos desalmados que se alinharam 
om esta lou
ura sui
ida do mal. Eupoderia dizer muitas 
oisas sobre isso tamb�em. Mas se o que eu disser for su�
iente para unir suamente �el ao nosso Pai Espiritual, �
arei tranquilo. Deus em 
ada um de n�os sabe e pode muitomais que todos n�os.Por isso, as vezes tento agir de forma que sua pureza n~ao seja 
ontaminada e sua aten�
~ao se voltepara as realidades eternas gloriosas mais do que para estas tribula�
~oes insanas tempor�arias. Tentoagir 
omo numa vers~ao moderna do �lme: \A Vida �e Bela" . . .Amigo: . . . Que �lme �e este?Pai: Vo
ê pode assistir na Internet o �lme \A Vida �e Bela". Eis um pequeno resumo:T��tulo: A Vida �e Bela; Gênero: Drama; Ano: 1999; Idioma: Dublado; Dura�
~ao: 01h:56Sinopse: Durante a Segunda Guerra Mundial na It�alia, o judeu Guido (Roberto Benigni)e seu �lho Giosu�e s~ao levados para um 
ampo de 
on
entra�
~ao nazista. Afastado da mulher,ele tem que usar sua imagina�
~ao para fazer o menino a
reditar que est~ao parti
ipando de umagrande brin
adeira, 
om o intuito de protegê-lo do terror e da violên
ia que os 
er
am.En
ontrei um pequeno tre
ho 
ara
ter��sti
o do �lme em:\A Vida �e Bela"7474Internet: \https://www.youtube.
om/wat
h?v=JIts
LHrCp4".76



3.7 Evite a morte espiritualAmigo: Me interessei pelo �lme. Contudo 
omo minha av�o paterna dizia: \n~ao adianta tapar osol 
om a peneira". Estou interessado em ouvir o que tu quiseres dizer de importante para minhaprote�
~ao e guiamento neste �nal de milênio, em que muitas almas se aproximam do es
ape terrestreatrav�es de uma das ressurrei�
~oes75 milenares.Pai: Omais importante �e a sobrevivên
ia de nossa pessoa na ressurrei�
~ao de nossas almas nos mundos
elestiais, o primeiro mundo das mans~oes76. A vida humana �e uma oportunidade de edi�
armosnossas almas pela gra�
a de nosso esp��rito divino. Isto �e o mais importante. Eu temo que talvezalguns seres humanos possam ter es
olhido ir na dire�
~ao 
ontr�aria da luz da vida77, sendo obssediadospelo mal e indo ao en
ontro da morte espiritual, a morte da alma:\Livro de Urantia", par�agrafo 112.3 278: . . . 1. A morte espiritual (da alma). Se e quandoo homem mortal �nalmente rejeitar a sobrevivên
ia, quando ele houver sido pronun
iado es-piritualmente insolvente, moron
ialmente em ban
arrota, na opini~ao 
onjunta do Ajustador edo sera�m sobrevivente, quando esse 
onselho 
oordenado houver sido registrado em Uversa eap�os os Censores e os seus 
olaboradores re
e
tivos haverem veri�
ado essas 
on
lus~oes, ent~aoos governantes de Orvônton ordenam a imediata libera�
~ao do Monitor residente. Todavia, essalibera�
~ao do Ajustador de nenhum modo afeta os deveres do sera�m pessoal, ou grupal, ligado�aquele indiv��duo abandonado pelo Ajustador. Essa esp�e
ie de morte �e �nal no seu signi�
ado, adespeito de uma tempor�aria 
ontinua�
~ao das energias de vida dos me
anismos f��si
os e mentais.Do ponto de vista 
�osmi
o, o mortal j�a est�a morto; a vida em 
ontinua�
~ao indi
a meramente apersistên
ia do impulso material das energias 
�osmi
as.Amigo: Ent~ao um indiv��duo pode morrer espiritualmente se rejeitar sua pr�opria sobrevivên
ia einviabilizar sua ressurrei�
~ao?Pai: Exatamente. Embora o 
orpo f��si
o deste indiv��duo permane�
a vivo, n~ao existe mais possi-bilidade dele desenvolver uma alma sobrevivente, pois o pai das almas humanas �e o esp��rito divinoem nossas mentes, o Ajustador de Pensamentos. Se o Ajustador juntamente 
om o anjo sera�mpronun
iar que tal mortal �e espiritualmente insolvente e 
hegar ao ponto de abandon�a-lo, n~ao h�a
omo ele sobreviver para vida eterna pois n~ao haver�a mais 
omo desenvolver uma alma.3.7.1 Con�e nos Ju��zes do universo maiorAmigo: Morte espiritual, isto �e muito grave. Nossa vida humana �e de enorme valor, imagina o altovalor de nossa alma imortal. N~ao desejo que ningu�em de nossa fam��lia humana sofra esta morteespiritual, se torne um indiv��duo desalmado e �nalmente deixe de existir quando seu 
orpo f��si
ofale
er.Pai: Preste aten�
~ao amante da vida, n~ao devemos julgar ningu�em. Lembre-se que o esp��rito divinoem n�os, 
hamado Ajustador de Pensamentos no livro de urantia, pro
ede diretamente de Deus. Suanatureza absoluta �e insond�avel e in
ompreenss��vel para o ser humano mortal. Devemos bus
ar 
omdevo�
~ao o guiamento deste esp��rito em n�os. Contudo fa�
amos sua vontade sem julgar outras pessoasnestas quest~oes t~ao imensas 
omo a sobrevivên
ia de uma alma.75\Livro de Urantia", Do
umento 49: \Os Mundos Habitados", Item 49.6: \O Es
ape Terrestre", Par�agrafo3.76\Livro de Urantia", Do
umento 47: \Os Sete Mundos das Mans~oes", Item 47.3: \O Primeiro Mundo dasMans~oes".77\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.4:\A Natureza e a Presen�
a dos Ajustadores", Par�agrafo 5.78\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte", Par�agrafo 2. 77



Cristo Mi
hael �e o 
riador deste universo lo
al, 
om 
em 
onstela�
~oes, dez mil sistemas e poten-
ialmente 10 milh~oes de mundos habitados 
omo a terra. L�u
ifer era o soberano deste sistema demundos no qual est�a nosso planeta. Ou seja, ele era uma das 
riaturas deste universo lo
al 
riadopor Cristo Mi
hael. Repare que mesmo nosso Criador n~ao julgou L�u
ifer e seus emiss�arios quandoesteve na terra. Jesus Cristo os entregou ao julgamento dos Ju��zes de um universo maior.Como revelado no: \Livro de Urantia", par�agrafos 134.8 6-779:Perto do �nal da permanên
ia nas montanhas, Jesus perguntou ao seu Pai se lhe poderia serpermitido manter uma 
onversa 
om os seus inimigos de Satânia, enquanto Filho do Homem,
omo Joshua ben Jos�e. Esse pedido lhe foi 
on
edido. Durante a �ultima semana no monteHermom, a grande tenta�
~ao, a prova�
~ao universal, a
onte
eu. Sat~a (representando L�u
ifer) eCalig�astia, o Pr��n
ipe Planet�ario rebelde, estiveram presentes junto a Jesus e foram tornadosplenamente vis��veis para ele. E, assim, pois, tal \tenta�
~ao", essa prova�
~ao �nal de lealdadehumana em fa
e das exposi�
~oes fala
iosas das pessoalidades rebeldes, nada tivera a ver 
omalimentos, nem 
om pin�a
ulos de templos, nem 
om atos presun�
osos. Nada teve a ver 
om osreinos deste mundo, teve, sim, a ver 
om a soberania de um universo poderoso e glorioso. Osimbolismo, nas vossas es
rituras, foi elaborado para ser dirigido a �epo
as anteriores, nas quaiso pensamento do mundo ainda era infantil. E as gera�
~oes posteriores deveriam 
ompreenderqu~ao grande foi a luta pela qual o Filho do Homem passou durante aquele dia memor�avel nomonte Hermom.�As muitas propostas e 
ontrapropostas dos emiss�arios de L�u
ifer, Jesus apenas respondeu:\Que prevale�
a a vontade do meu Pai no Para��so, e que a v�os, meus �lhos rebeldes, possam osAn
i~aes dos Dias julgar-vos divinamente. Eu sou o vosso Criador-pai; n~ao posso julgar-vos 
omjusti�
a; a minha miseri
�ordia v�os j�a a desprezastes. Eu vos entrego ao julgamento dos Ju��zesde um universo maior".3.7.2 Miseri
�ordia e justi�
a de Cristo 
om os rebeldesAmigo: Pelo que entendi Jesus Cristo falou 
om Calig�astia e Sat~a (representando L�u
ifer), 
om amiseri
�ordia de um Criador-pai, ao mesmo tempo, transferiu a justi�
a do julgamento, destes �lhosrebeldes, para os An
i~oes dos Dias80, governantes e Ju��zes de um universo maior, o Superuni-verso81.Pai: Exatamente. Relembro que este di�alogo �e sobre nossa fam��lia universal e humana, e sobre aorigem do mal nas de
is~oes de m�a f�e, de algumas pou
as 
riaturas humanas e n~ao-humanas, quein
uen
iaram esta esfera astronômi
a na qual vivemos. Estudando a revela�
~ao, 
ada vez mais nos
onven
emos da Pessoalidade Paterna, Amorosa e Miseri
ordiosa de nosso Criador Divino.Estamos estudando alguns dizeres do di�alogo de Jesus 
om Sat~a, o emiss�ario de L�u
ifer, e 
omCalig�astia, o deposto Pr��n
ipe Planet�ario deste planeta. Es
revo para re-enfatizar que Jesus falou,
om estes �lhos rebeldes, 
om a miseri
�ordia de um Criador-pai. Repito aqui o �ultimo par�agrafoda 
ita�
~ao anterior:\Livro de Urantia", par�agrafo 134.8 782: . . . �As muitas propostas e 
ontrapropostas dosemiss�arios de L�u
ifer, Jesus apenas respondeu: \Que prevale�
a a vontade do meu Pai no Para��so,79\Livro de Urantia", Do
umento 134: \Os Anos de Transi�
~ao", Item 134.8: \A Permanên
ia no MonteHermom", Par�agrafo 6.80\Livro de Urantia", Do
umento 18: \As Pessoalidades Supremas da Trindade", Item 18.3: \Os An
i~aesdos Dias".81\Livro de Urantia", Do
umento 15: \Os Sete Superuniversos".82\Livro de Urantia", Do
umento 134: \Os Anos de Transi�
~ao", Item 134.8: \A Permanên
ia no MonteHermom", Par�agrafo 7. 78



e que a v�os, meus �lhos rebeldes, possam os An
i~aes dos Dias julgar-vos divinamente. Eu sou ovossoCriador-pai; n~ao posso julgar-vos 
om justi�
a; a minha miseri
�ordia v�os j�a a desprezastes.Eu vos entrego ao julgamento dos Ju��zes de um universo maior".3.7.3 Juiz das quest~oes de vida e morte eternasAmigo: Agora me lembro, tu �zestes esta 
ita�
~ao do livro de urantia para que n�os, 
riaturashumanas, evit�assemos julgar outras pessoas nestas quest~oes. A�nal se a pessoa humano-divina deJesus Cristo, transferiu o julgamento destes pe
adores para as 
ortes dos An
i~oes dos Dias, Ju��zesdo Superuniverso, quem somos n�os para ousar fazer ju��zos nestas quest~oes de vida e morte?Pai: Exatamente. Creio que vo
ê 
ompreendeu. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 15.12 283: . . . As 
ortes dos An
i~aes dos Dias s~ao os altos tri-bunais de revis~ao para os julgamentos espirituais de todos os universos 
omponentes. Os FilhosSoberanos dos universos lo
ais s~ao supremos nos seus pr�oprios dom��nios; est~ao submetidos aosupergoverno apenas para aquilo que submeterem voluntariamente ao 
onselho, para o julga-mento dos An
i~aes dos Dias; ex
etuando-se as quest~oes que envolvam a extin�
~ao de 
riaturasde vontade. Os mandados de julgamento originam-se nos universos lo
ais, mas as senten�
as queenvolvem a extin�
~ao de 
riaturas de vontade s~ao formuladas sempre pelas sedes-
entrais do su-peruniverso e exe
utadas a partir das mesmas. Os Filhos soberanos dos universos lo
ais podemde
retar a sobrevivên
ia do homem mortal, mas apenas os An
i~aes dos Dias podem reunir-separa o julgamento exe
utivo nas quest~oes de vida e morte eternas.3.8 Cristo Mi
hael: Criador do Universo Lo
alAmigo: Vamos falar de 
oisas boas. J�a ouvi da 
on
eptora do plano de a�
~ao dos humanos livres(PAHL) que se nutrirmos somente o bem, o mal morrer�a por subnutri�
~ao!Se entendi bem vo
ê est�a dizendo que Cristo Mi
hael, o Filho de Deus, que esteve na terra 
omoFilho do Homem, na pessoa de Jesus Cristo, �e o Criador deste Universo Lo
al e de 
erta formatodas n�os somos seus �lhos?Pai: Eu realmente te a
onselho ler o livro de urantia inteiro. Nele �e expli
ado que a medidaque as
endemos, dos mundos evolu
ion�arios 
omo a terra, at�e o Para��so, teremos a experiên
ia dere
onhe
er sete pais, sendo Cristo Mi
hael o Pai do Universo. De fato, ningu�em vai ao Pai do Para��so,sen~ao atrav�es do Filho Criador, Cristo Mi
hael, Pai deste Universo Lo
al. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafos 51.6 6-1384:. . . O prop�osito �e que os mortais, que 
ome�
am em um mundo habitado, tenham a ex-periên
ia de re
onhe
er sete pais:1. O pai biol�ogi
o - o pai na 
arne.2. O pai do reino - o Ad~ao Planet�ario85.3. O pai das esferas - o Soberano do Sistema86.83\Livro de Urantia", Do
umento 15: \Os Sete Superuniversos", Item 15.12: \Os Tribunais Supremos",Par�agrafo 2.84\Livro de Urantia", Do
umento 51: \Os Ad~aos Planet�arios", Item 51.6: \O Regime Edêni
o", Par�agrafo6.85\Livro de Urantia", Do
umento 51: \Os Ad~aos Planet�arios".86\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al", Item 45.2: \O Soberano doSistema". 79



4. O Pai Alt��ssimo - o Pai da Constela�
~ao87.5. O Pai do Universo - o Filho Criador88 e governante supremo das 
ria�
~oes lo
ais.6. Os Super-Pais - os An
i~aes dos Dias89, que governam o superuniverso.7. O Pai do esp��rito ou o Pai de Havona - o Pai Universal90, que se en
ontra no Para��so eque outorga o Seu esp��rito para viver e trabalhar nas mentes das 
riaturas inferiores quehabitam o universo dos universos.3.8.1 Superuniversos, universos lo
ais, 
onstela�
~oes e sistemas de mun-dos habitadosAmigo: Universo Lo
al? Constela�
~ao? Sistema?Pai: Para 
ompreenderes o que signi�
a dizer que Cristo Mi
hael �e o Pai do Universo Lo
al aondeestamos, tu pre
isas entender o que �e um Universo Lo
al. Para 
ompreenderes quem s~ao os Alt��ssimosdas Constela�
~oes e os Soberanos dos Sistemas tu pre
isas entender o que �e uma Constela�
~ao e umSistema.Al�em do Para��so, que trans
ende o tempo e o espa�
o, e al�em do Universo Central91 de Havona,
riado 
om um bilh~ao de esferas perfeitas92, o livro de urantia revela a organiza�
~ao astronômi
a depoten
ialmente sete trilh~oes de mundos habit�aveis93 
omo a terra, nos universos evolu
ion�arios dotempo e do espa�
o. De a
ordo 
om a revela�
~ao no:\Livro de Urantia", par�agrafos 15.2 10-24:Ex
luindo as esferas do Para��so-Havona, o plano da organiza�
~ao do universo provê as seguintesunidades: Superuniversos 7Setores Maiores 70Setores Menores 7 000Universos Lo
ais 700 000Constela�
~oes 70 000 000Sistemas Lo
ais 7 000 000 000Planetas Habit�aveis 7 000 000 000 000Cada um dos sete superuniversos �e 
onstitu��do, aproximadamente, 
omo se segue:87\Livro de Urantia", Do
umento 35: \Os Filhos de Deus do Universo Lo
al", Item 35.6: \Os Pais daConstela�
~ao".88\Livro de Urantia", Do
umento 21: \Os Filhos Criadores do Para��so".89\Livro de Urantia", Do
umento 18: \As Pessoalidades Supremas da Trindade", Item 18.3: \Os An
i~aesdos Dias".90\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".91\Livro de Urantia", Do
umento 14: \O Universo Central e Divino".92\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.1: \O Deus da A�
~ao", Par�agrafo 4.93\Livro de Urantia", Do
umento 15: \Os Sete Superuniversos", Item 15.2: \A Organiza�
~ao dos Superuni-versos", Par�agrafo 9. 80



Um sistema abrange 1 000 mundosaproximadamenteUma 
onstela�
~ao 100 000 mundos(100 sistemas)Um universo 10 000 000 de mundos(100 
onstela�
~oes)Um setor menor 1 000 000 000 de mundos(100 universos)Um setor maior 100 000 000 000 de mundos(100 setores menores)Um superuniverso 1 000 000 000 000 de mundos(10 setores maiores)3.8.1.1 A lo
aliza�
~ao astronômi
a da terra (urantia)Amigo: Qual �e a lo
aliza�
~ao da terra (urantia) nestes universos do tempo e do espa�
o?Pai: Para responder sua pergunta, men
iono novamente 
om gratid~ao a revela�
~ao no:\Livro de Urantia", par�agrafos 15.14 5-794:O vosso mundo �e 
hamado de Urantia (Terra), e o seu n�umero �e 606, no grupo planet�ario,ou sistema, que �e o de Satânia. Esse sistema tem, presentemente, 619 mundos habitados95 emais de duzentos outros planetas que est~ao evoluindo favoravelmente no sentido de tornarem-semundos habitados em algum tempo futuro.Satânia tem um mundo sede-
entral 
hamado Jerus�em, e �e o sistema96 de n�umero vinte equatro da 
onstela�
~ao de Norlatiadeque. A vossa 
onstela�
~ao97, Norlatiadeque, 
onsiste em 
emsistemas lo
ais e tem um mundo sede-
entral 
hamado Edêntia. Norlatiadeque tem o n�umero70, no universo de N�ebadon. O universo lo
al98 de N�ebadon 
onsiste em 
em 
onstela�
~oes etem uma 
apital 
onhe
ida 
omo S�alvington. O universo de N�ebadon �e o de n�umero oitenta equatro, no setor menor de Ensa.O setor menor de Ensa 
onsiste em 
em universos lo
ais e tem a 
apital 
hamada U Menor, ater
eira. Esse setor menor �e o de n�umero três no setor maior de Esplândon. Esplândon 
onsisteem 
em setores menores e tem um mundo sede-
entral 
hamado U Maior, a quinta. �E o quintosetor maior do superuniverso99 de Orvônton, o s�etimo segmento do grande universo. Assim, v�ospodeis lo
alizar o vosso planeta, no esquema da organiza�
~ao e da administra�
~ao do universo dosuniversos.3.8.2 Filhos Des
endentes de DeusAmigo: Agora eu entendi as 
oordenadas astronômi
as de nosso planeta. Tamb�em lembro de terlido que L�u
ifer era o Soberano do Sistema100 Planet�ario de Satânia, no qual a terra est�a. E agoratu me expli
astes que um Universo Lo
al possui 100 Constela�
~oes, 
ada uma 
om 100 Sistemas.94\Livro de Urantia", Do
umento 15: \Os Sete Superuniversos", Item 15.14: \Os Prop�ositos dos SeteSuperuniversos", Par�agrafo 5.95\Livro de Urantia", Do
umento 49: \Os Mundos Habitados".96\Livro de Urantia", Do
umento 15: \Os Sete Superuniversos", Item 15.2: \A Organiza�
~ao dos Superuni-versos".97\Livro de Urantia", Do
umento 43: \As Constela�
~oes".98\Livro de Urantia", Parte II: \O Universo Lo
al".99\Livro de Urantia", Do
umento 15: \Os Sete Superuniversos".100\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al", Item 45.2: \O Soberano doSistema". 81



Con
lu��mos que 
ada Universo Lo
al possui 100�100 = 10000 Sistemas e poten
ialmente 10 milh~oesde mundos habitados.Agora entendo que Cristo Mi
hael �e o Filho Criador deste Universo Lo
al 
om poten
ialmente 10milh~oes de mundos habitados 
omo a terra! Al�em disso, L�u
ifer era o Soberano de um dentre 10 milSistemas de mundos deste Universo Lo
al. Isto signi�
a que Cristo Mi
hael �e muito maior que estesrebeldes.Pai: O livro de urantia revela que L�u
ifer e Sat~a eram �lhos Lanonandeques prim�arios101, e Ca-lig�astia, o \diabo"102, era um �lho Lanonandeque se
und�ario que, durante trezentos mil anos103, foio Pr��n
ipe Planet�ario de Urantia104 aonde vivemos, sendo que h�a 2 mil anos quem det�em o t��tulo dePr��n
ipe Planet�ario105 da terra �e Cristo Mi
hael, e re
entemente a autoridade de vi
e-regente106 foi
onferida �a Maquiventa Melquisedeque107.Os Soberanos dos Sistemas e os Pr��n
ipes Planet�arios 
ostumam ser pessoalidades da ordem dosFilhos Lanonandeques. Pre
isamos entender a hist�oria de L�u
ifer, Sat~a e Calig�astia para entender aorigem do mal e da rebeli~ao neste sistema de mundos habitados108, aonde n�os vivemos.Os seres humanos s~ao poten
ialmente �lhos as
endentes de Deus, que as
endem dos mundosevolu
ion�arios 
omo a terra at�e o Para��so no 
entro do universo dos universos. Para 
onhe
ermosmelhor a origem, natureza e destino dos seres humanos e de nossos Criadores, �e importante sabersobre as ordens de Filhos Des
endentes de Deus. Como revelado no:\Livro de Urantia", Item 20.1109:Os Filhos Des
endentes de DeusTodos os Filhos des
endentes de Deus têm origem elevada e divina. Eles dedi
am-se �aministra�
~ao des
endente de servi�
o aos mundos e sistemas do tempo e do espa�
o, fa
ilitandoo progresso de es
alada at�e o Para��so para as 
riaturas mais baixas, de origem evolu
ion�aria- os �lhos as
endentes de Deus. Sete das in�umeras ordens de Filhos des
endentes ser~aodes
ritas nestas narrativas. Os Filhos que provêm das Deidades, da Ilha Central de Luz e Vida,s~ao 
hamados de Filhos de Deus do Para��so, e abrangem as três ordens seguintes:1. Filhos Criadores110 - os Mi
ha�eis.2. Filhos Magisteriais111 - os Avonais.3. Filhos Instrutores da Trindade112 - os Dainais.As quatro ordens remanes
entes de �lia�
~ao des
endente s~ao 
onhe
idas 
omo os Filhos deDeus dos Universos Lo
ais:101\Livro de Urantia", Do
umento 35: \Os Filhos de Deus do Universo Lo
al", Item 35.8: \Os Filhos Lano-nandeques".102\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 53.1: \Os L��deres da Rebeli~ao",Par�agrafo 4.103\Livro de Urantia", Do
umento 66: \O Pr��n
ipe Planet�ario de Urantia", Item 66.8: \Os Infort�unios deCalig�astia", Par�agrafo 3.104\Livro de Urantia", Do
umento 66: \O Pr��n
ipe Planet�ario de Urantia".105\Livro de Urantia", Do
umento 93: \Maquiventa Melquisedeque", Item 93.10: \O Status Atual de Maqui-venta Melquisedeque", Par�agrafo 6.106\Livro de Urantia", Do
umento 114: \O Governo Ser�a�
o Planet�ario", Item 114.1: \A Soberania deUrantia", Par�agrafo 2.107\Livro de Urantia", Do
umento 93: \Maquiventa Melquisedeque".108\Livro de Urantia", Do
umento 7: \A Rela�
~ao do Filho Eterno 
om o Universo", Item 7.1: \O Cir
uito daGravidade do Esp��rito", Par�agrafo 7.109\Livro de Urantia", Do
umento 20: \Os Filhos de Deus, do Para��so", Item 20.1: \Os Filhos Des
endentesde Deus".110\Livro de Urantia", Do
umento 21: \Os Filhos Criadores do Para��so".111\Livro de Urantia", Do
umento 20: \Os Filhos de Deus, do Para��so", Item 20.2: \Os Filhos Magisteriais".112\Livro de Urantia", Do
umento 20: \Os Filhos de Deus, do Para��so", Item 20.7: \Os Filhos Instrutores daTrindade". 82



4. Filhos Melquisedeques113.5. Filhos Vorondadeques114 .6. Filhos Lanonandeques115 .7. Portadores da Vida116.3.8.3 Jesus Cristo ensinou a orar para evitarmos os 
aminhos da morteAmigo: Agora estou entendendo. Bus
amos o auto
onhe
imento e o 
onhe
imento de outras ordensde pessoalidades envolvidas 
om esta esfera astronômi
a aonde vivemos. Sabendo a 
ausa e a origemdo mal e as pessoas n~ao-humanas e humanas envolvidas 
om a rebeli~ao neste mundo habitado,podemos, pela gra�
a de nosso esp��rito, defender a unidade e integridade de nossa pessoa, alma,mente, 
orpo, vida e fam��lia . . .Pai: . . . e tamb�em podemos orar ao nosso Pai Divino para que n~ao nos deixe enveredar pelos
aminhos das trevas e da morte. O Filho Criador da ordem dos Mi
ha�eis, Cristo Mi
hael,ensinou aos ap�ostolos outras formas de pre
e117 al�em do \Pai Nosso"118 que havia se tornado a pre
emodelo da sua fam��lia119 em Nazar�e. Dentre elas n�os temos:\Livro de Urantia", par�agrafos 144.5 36-50120:Pai nosso, que Te mant�ens em mist�erio,Revela-nos o Teu 
ar�ater santo.Faz, neste dia, 
om que os Teus �lhos na TerraVejam o 
aminho, a luz e a verdade.Mostra-nos a dire�
~ao do progresso eternoE d�a-nos vontade para 
aminhar dentro dele.Estabele
e, dentro de n�os, a Tua soberania divinaE 
on
ede-nos o dom��nio pleno do ego.N~ao nos deixe enveredar pelos 
aminhos das trevas e da morte;Conduze-nos eternamente nas �aguas da vida.Ouve esta nossa pre
e, por amor da Tua pr�opria 
ausa;Contenta-te em fazer-nos 
ada vez mais semelhantes a Ti.E a�nal, pelo Filho divino,Nos re
eba em Teus bra�
os eternos.E assim, seja feita a Tua vontade, n~ao a nossa.3.8.4 Cristo Mi
hael progenitor dos Ar
anjosAmigo: Que ora�
~ao elevada! Mais impressionante �e a grandeza do Cristo revelado no livro deurantia. Foi ele ent~ao que 
riou este universo lo
al 
om poten
ialmente 10 milh~oes de mundos113\Livro de Urantia", Do
umento 35: \Os Filhos de Deus do Universo Lo
al", Item 35.2: \Os Filhos Mel-quisedeques".114\Livro de Urantia", Do
umento 35: \Os Filhos de Deus do Universo Lo
al", Item 35.5: \Os Filhos Voron-dadeques".115\Livro de Urantia", Do
umento 35: \Os Filhos de Deus do Universo Lo
al", Item 35.8: \Os Filhos Lano-nandeques".116\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida".117\Livro de Urantia", Do
umento 144: \Em Gilboa e na De
�apolis", Item 144.5: \Outras Formas de Pre
e".118\Livro de Urantia", Do
umento 144: \Em Gilboa e na De
�apolis", Item 144.3: \A Pre
e Daquele queCrê".119\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.3: \O D�e
imo Quinto Ano (9d.C.)", Par�agrafo 3.120\Livro de Urantia", Do
umento 144: \Em Gilboa e na De
�apolis", Item 144.5: \Outras Formas de Pre
e",Par�agrafo 36. 83



habitados 
omo a terra! Jesus Cristo revelado no livro de urantia �e 
omo a uni~ao do Cristo e doAr
anjo Miguel!Pai: Mais do que isso, Cristo Mi
hael, Filho Criador, junto 
om a Ministra Divina, Esp��rito Maternodo Universo, s~ao os progenitores dos Ar
anjos:\Livro de Urantia", Item 37.3121:Os Ar
anjosOs Ar
anjos s~ao uma progênie do Filho Criador e do Esp��rito Materno do Universo. S~aoo tipo mais elevado entre os altos seres espirituais, produzidos em grandes n�umeros, em umuniverso lo
al; sendo que na �epo
a do �ultimo registro havia quase oito
entos mil em N�ebadon.3.8.5 O prop�osito da auto-outorga de Jesus Cristo na terraAmigo: Qual o prop�osito da en
arna�
~ao do Filho Criador 
omo 
riatura na terra?Pai: Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 119 4: . . . O prop�osito dessas en
arna�
~oes, 
omo 
riatura, �e 
apa-
itar esses Criadores a tornarem-se soberanos s�abios, 
ompassivos, justos e 
ompreensivos. EssesFilhos divinos s~ao inatamente justos, entretanto, em 
onsequên
ia das su
essivas experiên
iasde auto-outorga, eles tornam-se mais 
ompreensivos na miseri
�ordia; eles s~ao naturalmente mi-seri
ordiosos, mas essas experiên
ias os fazem miseri
ordiosos de um modo adi
ionalmente novo.Tais auto-outorgas s~ao os �ultimos passos, na sua edu
a�
~ao e aprendizado, para a sublime tarefade governar o universo lo
al 
om a retid~ao divina e o julgamento justo.3.8.6 As sete auto-outorgas de Cristo Mi
haelAmigo: Al�em de viver 
omo uma 
riatura humana h�a 2000 anos, ser�a que Cristo Mi
hael viveu
omo outras outras ordens de 
riaturas deste universo lo
al que ele mesmo 
riou?Pai: Sim, o Do
umento 119 da revela�
~ao de urantia, fala destas experiên
ias do nosso Criador, CristoMi
hael, se auto-outorgando, vivendo e 
ompreendendo suas pr�oprias 
riaturas:\Livro de Urantia", par�agrafo 119.8 4122: . . . Esses v�arios aspe
tos da vontade das Deidadess~ao pessoalizados, eternamente, nas diferentes naturezas dos Sete Esp��ritos Mestres; e 
ada umadas auto-outorgas de Mi
hael foi, pe
uliarmente, reveladora de uma dessas manifesta�
~oes dadivindade. Na sua outorga Melquisedeque, ele manifestou o desejo uni�
ado do Pai, do Filho edo Esp��rito; na sua outorga Lanonandeque, o desejo do Pai e do Filho; na sua outorga Adâmi
a,ele revelou a vontade do Pai e do Esp��rito; na sua outorga ser�a�
a, a vontade do Filho e doEsp��rito; na sua outorga 
omo mortal em Uversa, ele retratou a vontade do Agente Conjunto;na sua outorga moron
ial mortal, a vontade do Filho Eterno; e na sua outorga material, emUrantia, ele viveu a vontade do Pai Universal, 
omo um mortal, mesmo, em 
arne e sangue.3.9 O status atual da rebeli~aoAmigo: Muito grato, este di�alogo est�a me ajudando a 
ompreender as ordens de 
riaturas e pessoa-lidades que 
omp~oe os mundos habitados do grande universo. Mas voltemos ao tema deste 
ap��tulo121\Livro de Urantia", Do
umento 37: \As Pessoalidades do Universo Lo
al", Item 37.3: \Os Ar
anjos".122\Livro de Urantia", Do
umento 119: \As Auto-outorgas de Cristo Mi
hael", Item 119.8: \O Status deMi
hael P�os-outorgado", Par�agrafo 4. 84



dos di�alogos urantianos. De a
ordo 
om o livro de urantia, atualmente qual �e o status da rebeli~aoque des
revestes?Pai: De a
ordo 
om a revela�
~ao: \Livro de Urantia", Item 53.9123:O Status Atual da Rebeli~aoNos primeiros dias da rebeli~ao de L�u
ifer, a salva�
~ao foi ofere
ida a todos os rebeldes, porMi
hael. A todos aqueles que dessem prova de arrependimento sin
ero, ele ofere
eu, quando
hegasse a al
an�
ar a sua soberania 
ompleta no universo, o perd~ao e o restabele
imento emalguma forma de servi�
o no universo. Nenhum dos l��deres a
eitou essa oferta miseri
ordiosa.Mas milhares de anjos e ordens inferiores de seres 
elestes, in
luindo 
entenas de Filhos e FilhasMateriais, a
eitaram a miseri
�ordia pro
lamada pelos Panoptianos e lhes foi dada a reabilita�
~aona �epo
a da ressurrei�
~ao de Jesus, h�a 
er
a de mil e nove
entos anos. Esses seres, desde ent~ao,foram transferidos para o mundo do Pai, em Jerus�em, onde devem ser mantidos, te
ni
amentepresos, at�e que as 
ortes de Uversa baixem alguma de
is~ao sobre o 
aso de Gabriel versusL�u
ifer. Contudo, ningu�em duvida de que, quando o veredi
to da aniquila�
~ao for emitido, essaspessoalidades arrependidas e salvas �
ar~ao eximidas do de
reto de extin�
~ao. Tais almas, emprova�
~ao, trabalham agora 
om os Panoptianos na tarefa de 
uidar do mundo do Pai.O arquifarsante nun
a mais esteve em Urantia, depois dos dias em que tentou desviar Mi
haeldo prop�osito de 
ompletar a auto-outorga e estabele
er a si pr�oprio, �nal e seguramente, 
omoo governante irrestrito de N�ebadon. Quando Mi
hael tornou-se o soberano estabele
ido douniverso de N�ebadon, L�u
ifer foi levado em 
ust�odia pelos agentes dos An
i~aes dos Dias deUversa e, desde ent~ao, tem estado prisioneiro, no sat�elite de n�umero um, do grupo do Pai, nasesferas de transi�
~ao de Jerus�em. E, ali, os governantes de outros mundos e sistemas podem
ontemplar o �m do in�el Soberano de Satânia. Paulo sabia do status desses l��deres rebeldes,depois da auto-outorga de Mi
hael, pois es
reveu sobre os 
hefes de Calig�astia 
omo as \hostesespirituais da maldade, nas regi~oes 
elestes".Mi
hael, ao assumir a soberania suprema de N�ebadon, soli
itou aos An
i~aes dos Dias aautoriza�
~ao para internar todas as pessoalidades que parti
iparam da rebeli~ao de L�u
ifer, at�eserem emitidas as senten�
as dos tribunais do superuniverso para o 
aso Gabriel versus L�u
ifer,assinalado nos registros da suprema 
orte de Uversa h�a quase duzentos mil anos, na medidade tempo adotada por v�os. A respeito do grupo da 
apital do sistema, os An
i~aes dos Dias
on
ederam o pedido de Mi
hael, mas 
om uma �uni
a ex
e�
~ao: a Sat~a foi permitido fazervisitas peri�odi
as aos pr��n
ipes ap�ostatas nos mundos 
a��dos, at�e um outro Filho de Deus sera
eito por esses mundos ap�ostatas, ou at�e o momento em que as 
ortes de Uversa 
ome
em ojulgamento do 
aso de Gabriel versus L�u
ifer.Sat~a podia vir a Urantia, porque v�os n~ao t��nheis nenhum Filho de 
ategoria 
om residên
iaaqui - nem Pr��n
ipe Planet�ario, nem Filho Material. Ma
hiventa Melquisedeque, desde ent~ao,foi pro
lamado Pr��n
ipe Planet�ario vi
e-regente de Urantia; e a abertura do 
aso Gabriel versusL�u
ifer assinalou a inaugura�
~ao de regimes planet�arios tempor�arios, em todos os mundos isola-dos. �E verdade que Sat~a visitou periodi
amente Calig�astia e outros pr��n
ipes 
a��dos, exatamenteat�e o momento da apresenta�
~ao dessas revela�
~oes, quando a
onte
eu a primeira das audiên
iassoli
itadas por Gabriel para o aniquilamento dos l��deres rebeldes. Sat~a, no entanto, est�a agorain
ondi
ionalmente detido nos mundos de pris~ao de Jerus�em.Desde a auto-outorga �nal de Mi
hael, ningu�em, em todo o Satânia, desejou ir aos mundosde pris~ao para ministrar aos rebeldes internados. E nenhum outro ser foi 
onquistado pela 
ausados enganadores. Por mil e nove
entos anos, tal status n~ao sofreu altera�
~ao.N�os n~ao ante
ipamos uma elimina�
~ao das restri�
~oes atuais feitas a Satânia, antes que osAn
i~aes dos Dias hajam tomado uma de
is~ao �nal sobre os l��deres rebeldes. Os 
ir
uitos dosistema n~ao ser~ao reinstalados enquanto L�u
ifer estiver vivo. Nesse meio tempo, ele est�a total-mente inativo.A rebeli~ao terminou em Jerus�em. Ela 
essa, nos mundos 
a��dos, t~ao logo os Filhos divinos
heguem at�e eles. A
reditamos que os rebeldes que algum dia iriam a
eitar a miseri
�ordia j�a o123\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 53.9: \O Status Atual da Rebeli~ao".85



�zeram, todos. Aguardamos pela teletransmiss~ao que, em um 
lar~ao de relâmpago, ir�a privartais traidores da existên
ia da sua pessoalidade. Ante
ipamos que o veredi
to de Uversa, aser anun
iado nessa transmiss~ao, indi
ar�a a ordem de exe
u�
~ao que ir�a efetivar a aniquila�
~aodesses rebeldes aprisionados. E ent~ao v�os ireis pro
ur�a-los nos lugares deles, mas eles n~ao ser~aoen
ontrados. \E aqueles que vos 
onhe
em, entre os mundos, espantar-se-~ao 
onvos
o; poisfostes um terror, mas nun
a mais o sereis novamente". E assim todos esses traidores indignos\ser~ao 
omo se nun
a houvessem existido". Todos aguardam o de
reto de Uversa.Contudo, durante idades, os sete mundos de pris~ao, de es
urid~ao espiritual em Satânia,
onstitu��ram um solene aviso para todo o N�ebadon, pro
lamando eloquente e efetivamente agrande verdade \de que o 
aminho do transgressor �e duro"; \pois dentro de 
ada pe
ado est�ao
ulta a semente da sua pr�opria destrui�
~ao"; e que \a re
ompensa do pe
ado �e a morte".3.9.1 Os infort�unios de Calig�astiaAmigo: E Calig�astia?Pai: Veja o que �e revelado sobre os infort�unios de Calig�astia124 no:\Livro de Urantia", par�agrafos 66.8 5-8:O poder que o Pr��n
ipe 
a��do tinha de perturbar os assuntos humanos foi enormementerestringido pela en
arna�
~ao mortal de Maquiventa Melquisedeque, nos dias de Abra~ao; e, subse-quentemente, durante a vida de Mi
hael na 
arne, esse Pr��n
ipe traidor foi �nalmente despojadode toda a sua autoridade em Urantia.A doutrina de um diabo pessoal em Urantia, se bem que tenha algum fundamento, por 
ausada presen�
a planet�aria do traidor e in��quo Calig�astia, �e, 
ontudo, totalmente �
t��
ia, quandoapregoa que um tal \diabo" poderia in
uen
iar a mente normal humana 
ontra a sua es
olhalivre e natural. Mesmo antes da auto-outorga de Mi
hael em Urantia, nem Calig�astia nemDalig�astia jamais foram 
apazes de oprimir os mortais, nem de 
oagir nenhum indiv��duo normala fazer qualquer 
oisa 
ontra a sua vontade humana. O livre-arb��trio do homem �e supremonos assuntos morais; at�e mesmo o Ajustador do Pensamento residente re
usa-se a 
ompelir ohomem a adotar sequer um �uni
o pensamento ou 
ometer um �uni
o ato 
ontra a pr�opria es
olhada vontade do ser humano.E esse rebelde do reino, agora despojado de todo o poder de ser no
ivo aos seus anterioress�uditos, aguarda o julgamento �nal, a ser feito pelos An
i~aes dos Dias de Uversa; julgamentode todos aqueles que parti
iparam da rebeli~ao de L�u
ifer.3.9.2 Ora�
~ao 
on
lusiva para extinguir o mal da terraAmigo: Eu vou orar. Vou pedir para nosso Pai Divino para que as in
uên
ias malignas de L�u
ifer,Sat~a e Calig�astia sejam extintas da terra. Vou pedir tamb�em para que todos os seres humanossatanistas, desalmados e que sofreram a morte espiritual125, sejam expostos, presos e retirados dasposi�
~oes de poder so
ial, pol��ti
o, e
onômi
o e militar.Vou estudar o livro de urantia, e, se eu estiver 
onven
ido que realmente ele �e uma revela�
~ao verda-deira e genu��na, irei trabalhar 
om 
oragem para viven
iar e disseminar estas boas novas para meusfamiliares e nossa 
omunidade. Vou de forma equilibrada atuar nos meios de 
omuni
a�
~ao e nases
olas para partilhar este 
onhe
imento de valor.Pai: Grato meu amigo e irm~ao em Deus.124\Livro de Urantia", Do
umento 66: \O Pr��n
ipe Planet�ario de Urantia", Item 66.8: \Os Infort�unios deCalig�astia".125\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte", Par�agrafo 2. 86



Cap��tulo 4Senhor, Ajuda nossa Fam��lia Humana
4.1 Di�alogo imagin�ario entre a mente e o esp��rito, atrav�esda almaFilho: Vamos 
onversar?Pai: Sim.Filho: Muito grato por 
onversar 
omigo.Pai: Eu tamb�em �
o muito feliz quando estamos nos 
omuni
ando. Eu posso te ajudar de algumaforma?Filho: Sim.Pai: De que forma?Filho: Me ou�
a e me oriente.Pai: Estou ouvindo 
om aten�
~ao.4.1.1 A voz da 
ons
iên
ia e o dis
ernimento interiorFilho: Voz da minha 
ons
iên
ia, ser�a que tu �es o esp��rito divino1 em mim? Ser�a que estou expe-rimentando tua realidade espiritual na alma2 e me tornando 
ons
iente desta experiên
ia em minhamente?Pai: Ainda �e pre
ipitado a�rmar que eu sou o esp��rito divino em ti. Neste di�alogo interior, me
onsidere a voz da sua 
ons
iên
ia superior.Filho: Certo.Pai: O que vo
ê quer saber?Filho: O que devo fazer da nossa vida?Pai: Nossa vida?Filho: Sim, tu n~ao �es a voz da minha 
ons
iên
ia superior, ent~ao tu �es parte da minha pessoa, e aminha vida �e tamb�em sua vida.1\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.2\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.6: \A Coordena�
~aoFilos�o�
a", Par�agrafo 6. 87



Pai: A voz da sua 
ons
iên
ia interior pode tamb�em se originar do seu pr�oprio sub
ons
iente.4.1.1.1 O esp��rito s�o pode nos falar diretamente, depois que atinjirmos o 1o� 
��r
ulops��qui
oFilho: Quem �e vo
ê que me fala na minha 
ons
iên
ia interior?Pai: Algumas vezes tu a
olhes a inspira�
~ao supra
ons
iente da sua alma, 
entrada no esp��rito divinoem ti, outras vezes a voz que emerge vem da sua pr�opria mente sub
ons
iente. O ideal �e que vo
êesteja 
entrado e seja guiado pela nossa pessoalidade uni�
ada, 
om nosso esp��rito, alma, mente e
orpo unidos na nossa pessoa manifestada. Com uma f�e equilibrada e uma pessoalidade uni�
ada,podemos almejar a 
onquista dos sete 
��r
ulos ps��qui
os3, ent~ao a nossa mente material aumentar�aa sintoniza�
~ao 
om o Ajustador espiritual. Lembre-se que:\Livro de Urantia", par�agrafo 110.6 15: O primeiro 
��r
ulo. O Ajustador n~ao pode, 
o-mumente, falar direta e imediatamente 
onvos
o, antes que v�os atinjais o primeiro
��r
ulo, que �e a etapa �nal do progresso de realiza�
~ao mortal. Esse n��vel representa a mais altarealiza�
~ao poss��vel, na rela�
~ao da mente 
om o Ajustador, dentro da experiên
ia humana, an-terior �a libera�
~ao da alma moron
ial das 
adeias do 
orpo material. No que 
on
erne �a mente,�as emo�
~oes e ao dis
ernimento 
�osmi
o, essa realiza�
~ao do primeiro 
��r
ulo ps��qui
o signi�
aa maior aproxima�
~ao poss��vel entre a mente material e o esp��rito Ajustador, na experiên
iahumana.4.1.1.2 �E melhor errar 
onsiderando humano o que �e divino, do que 
onsiderar divinoo que �e humanoFilho: O melhor que posso fazer �e a vontade de Deus. Para fazer esta vontade divina pre
iso me
omuni
ar 
om o Pai4 da nossa fam��lia universal. Contudo, tu 
itastes uma passagem do livro deurantia que a�rma que o pai da nossa alma, o Ajustador5 espiritual, n~ao pode, 
omumente, falardireta e imediatamente 
om os mortais 
omo eu.Pai: �E revelado que, antes de adentrarmos no primeiro 
��r
ulo ps��qui
o, nossa mente ainda n~aoest�a sintonizada 
om o Ajustador dos Pensamentos6 o su�
iente para um di�alogo direto. Mas podeo
orrer uma 
omuni
a�
~ao entre o humano e o divino. Nosso maior valor �e este esp��rito eterno que
ria nossa alma imortal no ventre de nossa mente material. A vida humana �e uma oportunidade deedi�
a�
~ao da alma. A alma �e nossa parte divino-humana que pode sobreviver, ressus
itar nos mundos
elestiais, quando o 
orpo material fale
er. O mais importante �e que a alma 
res
e sempre que a
riatura humana es
olhe agir de a
ordo 
om a vontade do Criador Divino do esp��rito pr�e-pessoal7Ajustador que vive no 
entro de nossa pessoa uni�
ada.O bom senso �e importante neste 
aminho de espiritualiza�
~ao da mente e engrande
imento da alma.Busquemos a expans~ao inteira do eu - do eu total - material, intele
tual e espiritual8. Um su-perdesenvolvimento espiritual tende a produzir uma interpreta�
~ao fan�ati
a e desvirtuada dasorienta�
~oes espirituais do residente divino. A imaturidade espiritual e o erro intele
tual s~ao ine-vit�aveis na vida humana, que pela gra�
a de Deus, pode ser o in��
io de nossa vida eterna. O livro de3\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os".4\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".5\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais".6\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".7\Livro de Urantia", Do
umento 32: \A Evolu�
~ao dos Universos Lo
ais", Item 32.4: \A Rela�
~ao de Deus
om Um Universo Lo
al", Par�agrafo 5.8\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3. 88



urantia �e uma revela�
~ao ��ntegra e 
oerente, um rem�edio para os desequil��brios do fanatismo desas-troso9 e do materialismo des
rente10. Se vo
ê trope�
ou nos ensinamentos par
iais de uma religi~aoevolu
ion�aria11, memorize o seguinte par�agrafo da \b��blia da terra"12 e sua religi~ao revelada:\Livro de Urantia", par�agrafo 110.5 513: . . . Da mesma forma, �e arris
ado tentar diferen�
ar oregistro dos 
on
eitos dos Ajustadores, das re
ep�
~oes mais ou menos 
ont��nuas e 
ons
ientes,daquilo que �e ditado a partir da 
ons
iên
ia mortal. Tais problemas ter~ao de ser solu
ionadospor meio da dis
rimina�
~ao individual e por meio da de
is~ao pessoal. De qualquer modo �emelhor, para o ser humano, errar, 
onsiderando uma express~ao n~ao 
omo vinda doAjustador, a
reditando que se trata de uma experiên
ia puramente humana, do quese pre
ipitar no erro da exalta�
~ao de uma rea�
~ao da mente mortal, 
onsiderando-a
omo sendo da esfera da dignidade divina. Lembrai-vos que a in
uên
ia de um Ajustadordo Pensamento �e, em grande parte, se bem que n~ao integralmente, uma experiên
ia supra
ons-
iente.4.1.1.3 A voz interior que pergunta e a voz que respondeFilho: Quem �e vo
ê a�nal?Pai: Eu sou a nossa pessoalidade uni�
ada no 
entro da nossa pessoa manifestada. Me ou�
a 
omoa voz da sua pr�opria 
ons
iên
ia. Veja-se inteiro no 
entro espiritual da nossa mente iluminada.Quando tu estiveres re
eptivo e em paz, experimente pensar e re
etir 
om a voz interior. Em umestado de esp��rito de boa f�e, ou�
a as respostas que lhe vem quando estais realmente bus
ando averdade, no altar do seu pr�oprio 
ora�
~ao, no templo do seu pr�oprio 
orpo vivo. �E muito importantedeixar 
laro que a origem destes di�alogos reside na sua mente humana.4.1.2 Consagra�
~ao ao esp��rito divinoFilho: Voz interior, grato por estas orienta�
~oes ponderadas. Eu gostaria de fazer um pedido aonosso esp��rito divino, no 
entro de nossa pessoalidade uni�
ada.Pai: Tu �es livre, pe�
a o que quiser ao nosso eu espiritual.Filho: Eu pe�
o ajuda a ti esp��rito divino em mim, que fala atrav�es de nossa alma, o
upe minhamente, fale a minha 
ons
iên
ia, reina na minha pessoa, alma, mente e 
orpo vivo, seja o Rei daminha vida e determine todas as minhas de
is~oes, pensamentos, palavras e a�
~oes.Pai: Vo
ê est�a se 
onsagrando inteiramente ao esp��rito divino, ao Ajustador de Pensamentos14 emti?Filho: Sim.Pai: Ent~ao sua pessoa, alma, mente e 
orpo perten
em ao esp��rito divino que Deus enviou para viverem ti.Filho: Grato, grato, grato.9\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 6.10\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Par�agrafo 1.11\Livro de Urantia", Do
umento 101: \A Verdadeira Natureza da Religi~ao", Item 101.5: \A Religi~aoExpandida pela Revela�
~ao", Par�agrafo 3.12B��blia signi�
a livro e a terra �e 
hamada de urantia no Grande Universo. Por isso \b��blia da terra" �e sinônimo de\livro de urantia".13\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.5:\Id�eias Errôneas sobre o Guiamento do Ajustador", Par�agrafo 5.14\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".89



4.1.3 Alegria da mente na presen�
a do esp��ritoPai: Ent~ao, vamos 
ontinuar o nosso di�alogo?Filho: Sim, 
om muita alegria!Pai: Porque muita alegria?Filho: Quando estou 
ons
iente da deidade, minha mente se ilumina, me sinto 
entrado e preen
hidopela verdade e realidade do esp��rito, que 
reio ser o eu divino15 da nossa pessoa uni�
ada. Meuspensamentos e di�alogos interiores 
uem 
om sentido, �nalidade e prop�osito. Tudo pare
e estarordenado e sinto que estou bem 
om todos os seres quando estou bem 
om Deus, �e indes
rit��vel adiferen�
a da minha vida quando estou 
ons
iente da presen�
a divina16 e quando n~ao estou.Por isso, eu pe�
o ao meu Criador, alegria da vida, pr��n
ipe da paz interior, esteja sempre 
omigo,reine na totalidade da minha pessoa humana a qual 
onsagro inteiramente a Ti.Pai: E quando tu n~ao estais 
ons
iente da presen�
a divina17?Filho: Quando eu n~ao estou 
entrado na pessoa e deidade divina, quando n~ao estou imerso na luzespiritual, minha mente divaga em pensamentos marginais e a qualidade da minha 
ons
iên
ia vai sedegradando. Ent~ao pare
e que penso me
ani
amente e sem uma �nalidade maior, e algumas vezesas lembran�
as de vivên
ias traum�ati
as emergem do meu sub
ons
iente dolorido e me vejo enredadoem mem�orias e 
on
itos imagin�arios 
om as pessoas da minha pr�opria fam��lia.Eu imploro ao Senhor da vida eterna: n~ao permita que eu me afaste de Ti. Somente 
om Vo
ê, eu
onsigo viver e ser feliz de verdade. Pe�
o perd~ao por me aproximar de Ti assim t~ao ne
essitado, sei quedeveria estar 
ontigo por amor desinteressado, mas infelizmente minha vida est�a muito atribulada,e al�em de eu ter f�e que Tu �es a pessoa mais bondosa e amorosa do universo, eu tamb�em sei quene
essito muito de Ti. N~ao tenho valor real sem Teu Ser divino em mim.Pai: Tenho 
erteza que Deus te ama muito. Certamente Ele �
a muito feliz quando tu queres tantoa presen�
a Dele. Vo
ê �e um pai humano e Deus �e o Pai Divino de todos. A
ho que vo
ê entende
omo um pai �
a feliz quando um de seus �lhos o pro
uram 
om esta intensidade. Vive em ti umAjustador de Pensamentos18 vindo do Pai Universal. �E este Ajustador residente que individualizao amor de Deus19 em 
ada alma humana. Quando, tu 
onsagras sua vida humana a este esp��ritoAjustador, tu se tornas �lho �uni
o deste esp��rito divino que 
ria sua alma no ventre de sua mentehumana de boa f�e!Eu queria lhe dizer mais uma 
oisa 
onfortadora.Filho: Diga.Pai: N~ao pre
isa temer a falta do amor de Deus. Ele sempre te amar�a. Um dia, se tudo o
orrer
omo divinamente planejado, o esp��rito pr�e-pessoal20 em ti se fusionar�a 
om tua alma e tua pessoaser�a fa
tualmente um �lho as
endente de Deus21. Ent~ao as
ender�as22, ap�os v�arias repessoaliza�
~oes,at�e o Para��so aonde est�a 
entrada a pessoalidade in�nita23 do Pai Universal de quem este esp��rito15\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivên
iado Eu Humano", Par�agrafo 12.16\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.2: \A Presen�
a de Deus",Par�agrafo 3.17\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.2: \A Realidade de Deus", Par�agrafo 3.18\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".19\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.5: \O Amor de Deus", Par�agrafo 10.20\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.21\Livro de Urantia", Do
umento 40: \Os Filhos As
endentes de Deus".22Apresenta�
~ao: \. . . gaia/espiritual/livro/imagens/as
ensao ao paraiso.pps".23\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal".90



Ajustador de Pensamentos pro
ede ima
uladamente.4.2 Cura psi
ol�ogi
a e realiza�
~ao espiritual4.2.1 A miss~ao do esp��rito Ajustador �e preparar a alma para vida eternaFilho: Compreendi que o pai da minha alma �e o esp��rito Ajustador24 em mim. Ele �e a luz piloto25que me guia 
om perfei�
~ao para vida eterna. Contudo, sou uma 
riatura imperfeita 
heia de traumas.Gostaria de falar um pou
o sobre isso?Pai: Sim, �que a vontade. Por�em, lembre-se que no in��
io deste di�alogo interior, n�os 
on
lu��mosque �e pre
ipitado a�rmar que quem lhe responde �e o esp��rito divino de nossa pessoa. Re
eba estasinspira�
~oes 
omo a resposta interior que 
ui, do 
entro de sua mente, quando tu estais adequadamenteligado pela alma, pela adora�
~ao, e pela f�e, ao nosso eu espiritual.Eu sou a nossa pessoalidade uni�
ada. Centre seu 
orpo e mente humana em mim. Se assim tu�zeres, eu poderei estar unido e 
entrado no nosso esp��rito eterno e na nossa alma imortal.Pe�
o-te tamb�em para que tu me apresente uma proposta para 
ura das di�
uldades psi
ol�ogi
asque frequentemente levam os seres humanos a ofender e magoar seus pr�oprios irm~aos, familiares eamigos. Contudo, lembre-se o que foi revelado sobre a miss~ao do Ajustador, amiss~ao do MonitorMisterioso outorgado por Deus aos seres humanos:\Livro de Urantia", par�agrafo 108.5 626: As vossas emo�
~oes passageiras, e sempre em muta�
~ao,entre alegria e tristeza, s~ao rea�
~oes puramente humanas e materiais do vosso 
lima ps��qui
ointerior ao vosso meio ambiente externo. E, portanto, n~ao en
arai o Ajustador 
omo um
onsolador ego��sti
o, nem 
onteis 
om ele para o vosso 
onforto enquanto mortais. A tarefa doAjustador �e preparar-vos para a aventura eterna, �e assegurar a vossa sobrevivên
ia. N~ao fazparte damiss~ao do Monitor Misterioso suavizar os vossos sentimentos turbulentos, nem vos
urar no vosso orgulho ferido; �e na prepara�
~ao da vossa alma que o Ajustador 
olo
aa sua aten�
~ao e o
upa o seu tempo; na prepara�
~ao da vossa alma para a longa 
arreiraas
endente.4.2.2 O veneno da iraFilho: Sou testemunha de algumas tristezas, talvez devido ao orgulho ferido27. As vezes vejo pes-soas assoladas pela ira indi
ativa da falta de amor fraterno tolerante, somada a falta deauto-respeito e auto-
ontrole. Assim, aberradas, psi
ologi
amente traumatizadas, v��timas dasmem�orias de dor sub
ons
iente, frequentemente estas pessoas reagem sem pensar, e depois, �
amarrependidas por n~ao terem aprendido na pr�ati
a os ensinamentos de Jesus revelados no:\Livro de Urantia", par�agrafo 149.4 228: \A ira �e uma manifesta�
~ao material que, de um modogeral, representa a medida do fra
asso da natureza espiritual de 
onquistar, a um tempo, o24\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.6: \Os Sera�ns dos Mundos Moron
iais- Os Ministros de Transi�
~ao", Par�agrafo 2.25\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.4:\A Natureza e a Presen�
a dos Ajustadores", Par�agrafo 5.26\Livro de Urantia", Do
umento 108: \A Miss~ao e o Minist�erio dos Ajustadores do Pensamento", Item108.5: \A Miss~ao do Ajustador", Par�agrafo 6.27\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.5: \A Li�
~ao sobre oContentamento", Par�agrafo 3.28\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.4: \O Desenrolar daCampanha de Prega�
~ao", Par�agrafo 2. 91




ontrole das naturezas intele
tual e f��si
a. A ira indi
a a vossa falta de amor fraternotolerante, somada �a vossa falta de auto-respeito e auto
ontrole. A ira exaure a sa�ude,degrada a mente e limita a atua�
~ao do esp��rito que instrui a alma do homem. N~ao lestes nases
rituras que `a raiva mata o homem tolo'; e que o homem `dila
era-se na pr�opria 
�olera'?Que `aquele que tem a raiva lenta �e de grande 
ompreens~ao', ao passo que `aquele que se irritarapidamente, exalta a lou
ura'? V�os todos sabeis 
omo `uma resposta suave afasta a 
�olera'; e
omo `palavras pesadas estimulam a raiva'. `A prudên
ia protela a 
�olera', enquanto `aquele quen~ao tem 
ontrole algum sobre o seu pr�oprio ego �e 
omo uma 
idade sem defesa e sem muros'.`A ira �e 
ruel e a raiva �e ultrajante'. `Os homens irados p~oem fogo na dis
uss~ao, enquanto osfuriosos multipli
am as suas transgress~oes'. `N~ao sejais apressados em esp��rito, pois a ira repousano seio dos tolos' ". Antes de terminar, Jesus ainda disse: \Deixa o teu 
ora�
~ao ser dominadopelo amor, para que o teu esp��rito-guia tenha pou
o trabalho em libertar-te da tendên
ia dedar vaz~ao �aquelas explos~oes de f�uria animal, que s~ao in
ompat��veis 
om a posi�
~ao de �lia�
~aodivina".4.2.3 Livro: \Dian�eti
a: O Poder da Mente Sobre o Corpo"Pai: O que vo
ê prop~oe para 
urar estes maus h�abitos e males psi
ol�ogi
os?Filho: Os livros: \Dian�eti
a"29 e \Te
endo o Fio de Ouro"30 expli
am uma alternativa para 
urapsi
ol�ogi
a. Talvez os que bus
am a 
ura pre
isem falar dos traumas passados 
om algu�em. Adian�eti
a31 e a 
ientologia32 falam da importân
ia de 
larear os traumas passados, de in
onsiên
ia e29Livro: Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental es
rito por L. Ron Hubbard por volta de 1950. ResumidamenteHubbard des
obriu que as experiên
ias traum�ati
as s~ao registradas em nossa mem�oria sub
ons
iente em n�u
leos dedor que ele 
hamou de engramas. Per
ebeu tamb�em que quando alguma 
oisa de nossa vivên
ia presente faz lembrarestes traumas passados, estas mem�orias sub
ons
ientes s~ao re-estimuladas e reagimos de forma aberrada e irra
ional.Hubbard 
hamou de mente reativa a parte da mente 
om estes registros traum�ati
os sub
ons
ientes. Ele 
hamou demente anal��ti
a a parte da mente ra
ional e 
ons
iente. A dian�eti
a �e uma esp�e
ie de psique-terapia espiritualizada quebus
a 
larear estas mem�orias de dor \obs
ure
idas" nos engramas da nossa mente reativa, trazendo estas mem�oriaspara luz da 
ons
iên
ia de nossa mente anal��ti
a e ra
ional. A dian�eti
a faz isto atrav�es de um pro
esso de audi�
~ao feitapor auditor quali�
ado que nos ouve e nos guia enquanto re
ontamos e \revivemos" estas experiên
ias traum�ati
as,sem que nos per
amos na in
ons
iên
ia e dor destes eventos passados.30\Te
endo o Fio de Ouro" �e o nome de um livro es
rito por Maria Emmir Oquendo Nogueira, que aborda a\Psi
ologia da Vida Consagrada" ini
iada por Amedeo Cen
ini, dentre outros. Maria �e uma ativa parti
ipante da
omunidade 
rist~a Shalom. A 
omunidade Shalom nas
eu e 
res
eu em torno da juventude. Ela prin
ipiou 
om umjovem, espe
ialmente na experiên
ia do amor de Deus 
om a qual ele foi agra
iado. Este jovem, 
hamado Moys�es,sentiu vontade de 
ompartilhar esta espiritualizadora vivên
ia do amor verdadeiro. Assim, pela gra�
a de Deus, natransi�
~ao do milênio, esta semente espiritual fruti�
ou no seio da nossa fam��lia humana.31Dian�eti
a: prov�em do grego dia, atrav�es, e nous, mente ou alma; o que a alma est�a a fazer ao 
orpo. Adian�eti
a �e tamb�em uma psique-terapia de di�alogo na qual o auditor ouve o \pr�e-
lear" (pr�e-
laro) enquanto estebus
a re
ontar estas experiên
ias traum�ati
as \es
ure
idas" no seu sub-
ons
iente, jogando \luz intele
tual" nestasvivên
ias, 
lareando a mem�oria destes fatos, trazendo a re
orda�
~ao destes engramas es
ondidos na \mente reativa"sub
ons
iente e irra
ional, para luz intele
tual da \mente 
ons
iente ra
ional" que L. Ron Hubbard 
hamou de \menteanal��ti
a".32A 
ientologia abar
a e trata da 
apa
idade humana. O termo 
ientologia prov�em da palavra latina s
io (saber nosentido mais lato da palavra) e da palavra grega logos (estudo de). Cientologia tamb�em �e de�nida 
omo \o estudo emanejo do esp��rito em rela�
~ao a si pr�oprio, universos e outras formas de vida". A 
ientologia su
edeu a dian�eti
a. Ap�oso 
lareamento dos engramas \obs
ure
idos" na mente reativa sub
ons
iente, L. Ron Hubbard 
ome�
ou a dis
ernirna sua pr�opria mente anal��ti
a 
ons
iente, a presen�
a de um esp��rito no 
entro b�asi
o fundamental de sua pr�opriapessoalidade. Ele 
hamou este Esp��rito divino pr�e-pessoal de \Thetan", talvez em referên
ia as \ondas theta" queapare
em no eletro-en
efalo-grama quando a pessoa est�a em estados meditativos e 
ontemplativos da fonte e 
entro doseu pr�oprio ser. Hubbard, mostrou o 
aminho para ilumina�
~ao, e 
lareamento da mente, atrav�es da dian�eti
a, su
edidapelo estado de \Thetan Operante". Sabemos que um 
lear, uma pessoa 
lareada e iluminada, pode 
hegar a estadosavan�
ados de religa�
~ao (religi~ao) e uni~ao (yoga) 
om sua pr�opria alma 
entrada no esp��rito divino individualizado quevive na supra-
ons
iên
ia da sua pr�opria pessoalidade. Neste estado 
lareado e iluminado, Thetan, o esp��rito divinoem 
ada ser humano, opera atrav�es da pessoa deste ser. Ent~ao, a pessoa se torna um \Esp��rito Operante" um\Thetan Operante". Em outras palavras, o Esp��rito Ajustador dos Pensamentos revelado no livro de urantia, se92



dor, submersos na mente reativa aberrada, e trazer estas mem�orias para luz da mente anal��ti
a33 era
ional. Talvez, somente quando os traumas da hist�oria de vida forem 
lareados, a mente inferiorestar�a 
urada destes engramas, que s~ao 
omplexos \es
ure
idos" e aberrativos submersos no sub-
ons
iente de uma pessoa. Com o 
lareamento das lembran�
as das vivên
ias, 
om a linha do tempotransformada no �o de ouro da hist�oria de vida iluminada pelo auto-
onhe
imento, 
om o guiamentodo Esp��rito Santo34, e 
om o apoio de algum familiar ou amigo, 
reio que a pessoa humana uni�
adapode 
hegar a bem aventuran�
a de um iluminado, um 
lareado, um \
lear"35 no signi�
ado dian�eti
odeste termo. Assim, 
om a mente sub
ons
iente 
urada, 
reio que a mente 
ons
iente estar�a maisapta para ser guiada pelo esp��rito divino pr�e-pessoal36, que 
ria a alma, e inspira a sabedoria moron-
ial da mota37. Neste estado, o ser humano pode se tornar um \Thetan Operante" no signi�
ado
ientol�ogi
o do termo, e o esp��rito Ajustador e 
ontrolador38 dos pensamentos se tornar�a plenamenteoperante atrav�es da pessoalidade uni�
ada39 no 
entro da alma e da mente espiritualizada40.4.2.3.1 Es
ala de tons e graus de a
essibilidade ao 
lareamento dian�eti
oPai: Prevejo que a dian�eti
a permitir�a que muitas pessoas fun
ionem mais e�
iente e prati
amentena vida mental41. Vo
ê j�a per
orreu este per
urso terapêuti
o t~ao promissor?Filho: J�a trabalhei pelo 
lareamento da mente reativa sub
ons
iente. Tentei fazer este trabalhode audi�
~ao de a
ordo 
om a Dian�eti
a. Contudo, devido a inexperiên
ia, desviei-me do 
�odigo doauditor42 e tentei reduzir os engramas43, 
larear os n�u
leos de in
ons
iên
ia e dor da mente reativasub
ons
iente. Aprendi por tentativa e erro, que existe um pro
essamento psi
o-terapêuti
o adequado
onforme nossa posi�
~ao na es
ala de tom44. N~ao podemos nos desviar do 
�odigo do auditor e n~aotorna 
ada vez mais o 
ontrolador dos pensamentos, o operador da pessoalidade uni�
ada, o uni�
ador dos fatores deindividualidade: 
orpo, mente, alma e esp��rito. Devido a estes e por outros motivos, n�os falamos da dian�eti
a da almae da 
ientologia do esp��rito. E al�em disso, ousamos apresentar a dian�eti
a 
omo uma psique-terapia espiritualizada emen
ionar a 
ientologia 
omo religi~ao psi
ol�ogi
a.33Livro: \Dian�eti
a - Livro Dois - A Fonte das Doen�
as Mentais", Cap��tulo 1: \A Mente Anal��ti
a e os Ban
osde Mem�oria Padr~ao".34\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.5: \A Presen�
a de Deus", Par�agrafo 3.35Livro: \Dian�eti
a - Livro Um - O Objetivo do Ser Humano", Cap��tulo 2: \O Clear".36\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.37\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.7: \A Mota Moron
ial".38\Livro de Urantia", Do
umento 144: \Em Gilboa e na De
�apolis", Item 144.5: \Outras Formas de Pre
e",Par�agrafo 15.39\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa".40\Livro de Urantia", Do
umento 7: \A Rela�
~ao do Filho Eterno 
om o Universo", Item 7.1: \O Cir
uito daGravidade do Esp��rito", Par�agrafo 6.41\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 7.42Livro: \Dian�eti
a - Livro Três - A Terapia", Cap��tulo 3: \O Papel do Auditor", Par�agrafo 20.43engramas: grava�
~oes mentais de momentos de dor e in
ons
iên
ia. Estas mem�orias gravadas podem ser poste-riormente restimuladas por uma palavra ou ambiente semelhantes ao evento passado traumatizante e fazer 
om queo indiv��duo atue 
omo se estivesse na presen�
a de perigo. Este re-est��mulo sub-
ons
iente da lembran�
a dolorosa,
ompele o indiv��duo a adoptar padr~oes de pensamento e 
omportamento desne
ess�arios e irra
ionais segundo umaavalia�
~ao sensata da situa�
~ao. A pessoa vitimada age 
omo se estivesse sob sugest~ao hipn�oti
a de todas as palavrasque foram ditas nos momentos de in
ons
iên
ia e dor. Este fato �e o prin
��pio da dian�eti
a preventiva que a
onselha osilên
io no ambiente aonde est~ao pessoas ma
hu
adas e as vezes in
ons
ientes. Uma des
ri�
~ao de engramas e da suaimportân
ia est�a 
ontida no 
ap��tulo 10, na se
�
~ao de pro
essamento, do livro intitulado: \Auto-An�alise", es
rito porL. Ron Hubbard. A des
ri�
~ao 
ompleta dos engramas en
ontra-se no livro \Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental" etamb�em no livro \Ciên
ia da Sobrevivên
ia", ambos es
ritos pelo mesmo autor.44Es
ala de Tom: uma es
ala de tons emo
ionais que espe
i�
a padr~oes de humor do ser humano. Estes tons, don��vel mais elevado at�e o mais baixo, s~ao: entusiasmo, aborre
imento, antagonismo, ira, hostilidade en
oberta,medo, pesar e apatia. Esta es
ala de tom foi per
ebida por Hubbard, na pr�ati
a da dian�eti
a. O auditor 
onduz o93



devemos adentrar nas \
irurgias das feridas psi
ol�ogi
as", se n~ao estivermos no n��vel, da es
ala de tom,adequado para 
on
luir a 
orrespondente etapa de 
ura. Com o estudo e a experiên
ia eu aprendi,no livro \Cientologia 8-8000" de autoria de L. Ron Hubbard, que existem graus de a
essibilidade,e pro
essamentos psi
o-terapêuti
os adequados, para 
ada pessoa, 
onforme sua posi�
~ao na es
alade tons45. Na 
onferên
ia de 24 de novembro de 1950, foi apresentado estes graus na 
arta dea
essibilidade que 
ito a seguir: Graus de A
essibilidade1. Pessoalidade a
ess��vel para 
onversa�
~ao.2. Mem�oria a
ess��vel para linha direta.3. Lo
ks46 de quebra de a�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao a
ess��veis.4. Cir
uitos a
ess��veis.5. Engramas47 de quebra de a�nidade, realidade e 
omuni
a�
~ao a
ess��veis.6. Valên
ia da pr�opria pessoa 
onstantemente a
ess��vel.7. Engramas a
ess��veis para apagamento.8. Raz~ao plena a
ess��vel (Clear).Pai: Vo
ê pulou para o item 7 desta lista. Tentou prematuramente apagar os engramas. Vo
êtentou 
larear estes traumas sub
ons
ientes que aberram a mente. O erro foi pular etapas nestetrabalho dian�eti
o de psique-terapia 
lareadora da mente reativa. Tu deverias primeiro ter parti
ipadode 
onversa�
~oes 
om os familiares e amigos, 
omo sugerido no item 1. A
onselho-te a 
onversar eviver no \seio" de um grupo fraterno. Ent~ao pratique a linha direta na auto-an�alise, 
omo sugeridano item 2 da lista supra
itada. O que vo
ê a
ha?Filho: Eu a
ho que este �e o 
aminho. Agrade�
o seu 
onselho.pr�e-
lear (pr�e-
laro) a 
ontar as vivên
ias traum�ati
as \obs
ure
idas" nos engramas da mente reativa sub
ons
iente.Hubbard per
ebeu que a pessoa pr�e-
lareada (pr�e-iluminada) passava por estes tons emo
ionais a medida que re-
ontava, re-lembrava, e re-vivia estes eventos traum�ati
os lament�aveis. Assim, ao re
ontar uma experiên
ia doloridaem uma audi�
~ao da dian�eti
a, a pessoa em geral passa por diferentes tons emo
ionais, por diferentes estados dehumor. A apatia, �e o primeiro estado emo
ional revivido quando a v��tima re
onta uma experiên
ia traumatizantepassada. A medida que a pessoa vitimada, impotente e ap�ati
a no momento do trauma, re
onta para o auditor oevento passado, ela se eleva da apatia para um estado de pesar. Proseguindo nesta pr�ati
a 
urativa de ilumina�
~aodos traumas passados sub
ons
ientes, o pesar se transforma em medo. Prati
ando a audi�
~ao 
onforme a dian�eti
aorienta, respeitando o 
�odigo do auditor, 
om pa
iên
ia e persistên
ia, 
ada vez mais a luz da 
onsiên
ia, da menteanal��ti
a, ilumina o engrama \obs
ure
ido" e submerso na mente reativa, aberrada e vitimada por \dores ps��qui
as"que ma
hu
aram a pessoa que est�a sendo auditada. Assim, a medida que o evento �e re
ontado, a apatia se transformaem pesar, o pesar vira medo, o medo passa a ser uma hostilidade en
oberta, a hostilidade se exterioriza em ira, aira se abranda em um antagonismo, o antagonismo se aquieta no aborre
imento e �nalmente o aborre
imento seeleva �a um entusiasmo. E assim, se n~ao houverem engramas anteriores en
adeados 
om o engrama traum�ati
o queest�a sendo 
urado na audi�
~ao dian�eti
a, o pr�e-
lear (pr�e-
laro, pr�e-iluminado) �e 
apaz de re
ontar 
om entusiasmoo evento passado. E o problema psi
ol�ogi
o desapare
e 
om um olhar 
ons
iente. A 
ausa, registro e lembran�
a doproblema desapare
e, e no seu lugar renas
e o entusiasmo, a feli
idade, a serenidade e a paz.45Livro: \Dian�eti
a - Livro Três - A Terapia", Cap��tulo 10: \Me
anismos e Aspe
tos da Terapia - Parte II",Item 10.10: \A es
ala de tom e a redu�
~ao de engramas".46Livro: \Dian�eti
a - Livro Dois - A Fonte das Doen�
as Mentais", Cap��tulo 2: \A Mente Reativa", Par�agrafo120.47Livro: \Dian�eti
a - Livro Um - O Objetivo do Ser Humano", Cap��tulo 5: \Sum�ario", Par�agrafo 29.94



4.2.3.2 O 
�odigo do auditor na pr�ati
a da dian�eti
aPai: Existe um outro aspe
to fundamental na pr�ati
a da dian�eti
a.Filho: Qual �e?Pai: O 
�odigo do auditor48. Quando estiveres auditando ou sendo auditado �e fundamental que tupro
edas de a
ordo 
om este 
�odigo. Observe atentamente os itens do:C�odigo do Auditor(Dian�eti
a: A Ciên
ia da Sa�ude Mental)1. O auditor deve ser 
ortês no tratamento de todos os pr�e-
laros.2. O auditor deve ser bondoso, n~ao se permitindo nenhuma 
rueldade para 
om o pr�e-
laro, nem
edendo a qualquer desejo de punir.3. O auditor deve estar silen
ioso durante a terapia, n~ao deve falar mais que os pontos essen
iaisda Dian�eti
a, durante uma sess~ao real.4. O auditor deve ser digno de 
on�an�
a, 
umprindo a sua palavra quando dada, mantendo osen
ontros mar
ados e os seus 
ompromissos de trabalho e nun
a se 
omprometendo 
om nadaque ele tenha a m��nima raz~ao para 
rer que n~ao pode 
umprir.5. O auditor deve ser 
orajoso, nun
a 
edendo terreno ou infringindo os prin
��pios fundamentaisda terapia porque um pr�e-
laro a
ha que deve fazê-lo.6. O auditor deve ser pa
iente no seu trabalho, nun
a se mostrando inquieto nem irritado 
omo pr�e-
laro, independentemente do que o pr�e-
laro esteja a fazer ou a dizer.7. O auditor deve sermeti
uloso, nun
a permitindo que o seu plano de trabalho seja in
uen
iadoou que uma 
arga seja evitada.8. O auditor deve ser persistente, nun
a desistindo at�e que ele tenha 
onseguido resultados.9. O auditor deve ser reservado, nun
a dando ao pa
iente qualquer informa�
~ao sobre o seu 
aso,in
luindo avalia�
~oes de dados ou estimativas adi
ionais do tempo em terapia.Filho: Grato por ressaltar este 
�odigo do auditor que �e fundamental na pr�ati
a da dian�eti
a.4.2.3.3 A ponte para liberdade mapeada na dian�eti
a e na 
ientologiaPai: Aonde vo
ê 
rê que um ser humano pode 
hegar prati
ando estes pro
essos psique-terapêuti
os
on
ebidos na dian�eti
a e na 
ientologia?Filho: Creio que pode-se 
aminhar 
om passos �rmes pela ponte da liberdade mapeada nadian�eti
a e na 
ientologia49. A dian�eti
a �e, em parte, uma psique-terapia espiritualizada, ea 
ientologia �e tamb�em uma religi~ao psi
ol�ogi
a. Uma pessoa pode bus
ar seu 
lareamento 
om48Livro: \Dian�eti
a - Livro Três - A Terapia", Cap��tulo 3: \O Papel do Auditor", Par�agrafo 20.49No livro \Cientologia 8-8000" existe uma 
ita�
~ao sobre as três rotas para a liberdade. Assim, nas rotas de pr�e-
lear(pr�e-
laro), de 
o-auditor, ou de auditor pro�ssional, o bus
ador da liberdade segue um mapa dian�eti
o representadono arqu�etipo de uma ponte: \A ponte �e um termo que 
ome�
ou a ser usado nos dias da Dian�eti
a para simbolizara viagem da in
ognos
ên
ia para revela�
~ao. N�os 
on
ebemos Cientologia 
omo uma ponte entre o estado inferior eo estado superior, uma 
oisa que at�e agora estava em falta. Pode-se 
on
eber a Ponte 
omo v�arias se�
~oes ligadas, a
ada uma das quais se pode 
hamar um n��vel. O n��vel mais baixo �e o a
esso �a Ponte a partir do estado inferior de95



gratid~ao ao trabalho de L. Ron Hubbard. �E nobre o objetivo de atravessar a ponte da liberdade emdire�
~ao a estados de existên
ia 
ada vez mais elevados na es
ala de tom. Assim, �e almej�avel as
enderaos seguintes estados de existên
ia:Estados de Existên
ia(The Auditor N.o� 10, 1965)1. Liberado de Grau 0, 
omuni
ando verdadeiramente.2. Liberado de Grau I, resolvendo problemas 
om um olhar.3. Liberado de Grau II, aliviando as pessoas.4. Liberado de Grau III, liberto dos transtornos passados 
om 
apa
idade de enfrentar o futuro.5. Liberado de Grau IV, 
riativamente perfe

ionando os h�abitos.6. Liberado de Grau V, sendo 
apaz de lidar 
om poder.7. Liberado de Grau VI, trans
endendo a linha do tempo.8. \Clear", 
om todas as mem�orias 
lareadas.9. \Thetan Operante", 
om o esp��rito divino operando atrav�es da pessoalidade humana.4.2.4 F�e equilibrada, pessoalidade uni�
ada, 
onquista dos sete 
��r
ulosps��qui
os, status de fusionamento 
om o Ajustador, peti�
~ao parapermane
er na terraPai: Entendi seus objetivos de 
lareamento e libera�
~ao atrav�es da dian�eti
a. Lembremos que \ThetanOperante", no 
ontexto da 
ientologia50, �e um ser humano que est�a em um estado de existên
ia naqual o eu espiritual (Thetan51) opera atrav�es da sua mente e pessoa. Considerando isso, 
omovo
ê falaria destas 
oisas de a
ordo 
om os ensinamentos do livro de urantia? No melhor da sua
ompreens~ao, qual a maior realiza�
~ao humana que tu 
on
ebes?Filho: Na 
ientologia uma pessoa humana liberada, 
lareada e iluminada se torna �nalmente um\Thetan operante". De a
ordo 
om o livro de urantia 
on
ebo grandes realiza�
~oes humanas. �Eposs��vel um ser humano atingir o grau de maturidade na qual o esp��rito divino pr�e-pessoal ir�aoperar atrav�es da pessoa humana manifestada. Esta maturidade �e almej�avel. Com o guiamento doesp��rito divino, podemos 
aminhar para uni�
a�
~ao de nossa pessoalidade, as
ender nos sete 
��r
ulosps��qui
os52. Podemos fazer isso 
om uma f�e equilibrada, e 
om um desenvolvimento do nosso euexistên
ia, e os n��veis elevados 
onduzem um por um ao planalto mais elevado, 
om o VII na extremidade mais alta daPonte e 
om o ponto de sa��da para o planalto. Esta alegoria �e f�a
il de 
omuni
ar e �e muito verdadeira. O ser humano
are
ia, ent~ao, de uma ponte que todos pudessem per
orrer. Cientologia �e a primeira ponte. Esta est�a 
ompleta,detalhada e segura." Cabe men
ionar aqui o movimento religioso 
hamado \Ponte para Liberdade". Men
ionamostamb�em, na �area da edu
a�
~ao, a inovadora \Es
ola da Ponte". Con
lu��mos que o arqu�etipo da ponte tem sido usadon~ao apenas na dian�eti
a, mas tamb�em na religi~ao e na edu
a�
~ao.50Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?".51Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 3: \Cientologia: um 
onhe
imento da vida", Subse�
~ao3.1: \As partes do ser humano".52\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 2. 96



total - espiritual, moron
ial53, intele
tual e material54. Devemos 
aminhar leais ao nosso presenteestado de posi�
~ao, signi�
ado e valor55. Assim, naturalmente e equilibradamente poderemos 
hegarao status de fusionamento 
om o Ajustador espiritual. Poderemos 
hegar a possibilidade de fus~ao danossa alma 
om o nosso esp��rito Ajustador auto-atuante56, ainda aqui neste planeta evolu
ion�ario.Poderemos 
hegar a esta possibilidade de sermos transladados diretamente para os mundos 
elestiais,sem ver a morte. Poderemos 
hegar diante da possibilidade e status de fazer nossa as
en�
~ao em meio�as 
hamas espirituais57 da presen�
a divina, 
omo �zeram Elias e Eno
h58. E se 
onseguirmos 
hegarao status de fusionamento 
om o Ajustador, de a
ordo 
om vontade do Pai Universal, podemos fazeruma peti�
~ao ao Ajustador Pessoalizado59, dirigente deste universo lo
al, para permane
er servindoaqui em urantia-gaia-pa
hamama-terra60 at�e quando for da vontade de Deus.Visualizo a sequên
ia das 
in
o maiores realiza�
~oes poss��veis de um ser humano na terra:1. Cultivar uma f�e 
omo a de Jesus61, sublime e equilibrada, evitando o fanatismo.2. Desenvolver uma pessoalidade forte e uni�
ada62 na qual o Criador e a 
riatura estejam unidosharmoni
amente na pessoa humana 
entrada na Pessoa Divina.3. Conquistar su
essivamente os sete 
��r
ulos ps��qui
os63 
om o desenvolvimento do eu total -espiritual-moron
ial, intele
tual e f��si
o. E assim, al
an�
ar a maior aproxima�
~ao poss��vel entrea mente material e o esp��rito Ajustador.4. Chegar ao status de fusionamento 
om o esp��rito Ajustador em n�os, �a possibilidade de fus~ao danossa pr�opria alma 
om este esp��rito divino, ainda na terra, sendo assim transladados direta-mente para os mundos 
elestiais. Esta realiza�
~ao a
onte
e quando al
an�
amos uma sintoniza�
~ao�nal e 
ompleta da vontade mortal 
om a vontade de Deus64. E assim, 
hegamos ao status deser transladado diretamente da terra para o 
�eu, \as
endendo na luz" de nosso esp��rito divino,
omprovando que a morte natural n~ao �e uma inevitabilidade65.5. Fazer uma peti�
~ao para permane
er temporariamente isento de translado66, servindo na terraenquanto for da Vontade de Deus.53\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 12.54Eu espiritual: o esp��rito. Eu moron
ial: a alma. Eu intele
tual: a mente. Eu material: o 
orpo.55\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.1: \A Pessoalidade e aRealidade", Par�agrafo 2.56\Livro de Urantia", Do
umento 109: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om as Criaturas do Universo", Item109.2: \Os Ajustadores Auto-atuantes".57\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida", Item 55.2: \A Morte e o Translado",Par�agrafo 5.58\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al", Item 45.4: \Os Quatro-e-vinteConselheiros", Par�agrafo 13.59\Livro de Urantia", Do
umento 136: \O Batismo e os Quarenta Dias", Item 136.2: \O Batismo de Jesus",Par�agrafo 3.60Urantia: a terra revelada. Gaia: a terra viva. Pa
hamama: a m~ae terra. Terra: o planeta material.61\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus".62\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa".63\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os".64\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.7:\O Al
an�
ar da Imortalidade".65\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida", Item 55.2: \A Morte e o Translado".66\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida", Item 55.3: \As Idades de Ouro",Par�agrafo 18. 97



4.2.5 Pretensioso e espiritualmente ambi
ioso?Pai: Ser�a que estes objetivos s~ao pretensiosos e espiritualmente ambi
iosos?Filho: Creio que sim. Por isso, pe�
o ao nosso Pai divino que nos 
orrija se estas pretens~oes eambi�
~oes n~ao estiverem de a
ordo 
om a vontade Dele. No meu entendimento estas realiza�
~oes se-riam as maiores poss��veis de um ser humano. Al�em disso, 
reio que nosso planeta, atualmente emquarentena67, pre
isa muito de �lhos devotos de Deus a servi�
o de nossa fam��lia humana. Estesobjetivos s~ao os mais elevados que 
on
ebo 
om minha 
ompreens~ao limitada de 
riatura. Contudo,pre
isamos ter uma 
ons
iên
ia normal de pequenez, de humildade68. �E almej�avel prati
ar os ensi-namentos de Jesus69 revelados no livro de urantia. No 
aso de nossos ideais serem muito elevados, �e
onfortador lembrar que a vida de Jesus �e o 
onsolo dos idealistas desapontados.Vamos nos 
onsagrar totalmente ao Pai das nossas almas. Nosso Deus, que tudo em n�os seja per-fe

ionado pelo teu olhar divino amoroso. Corrija-nos. Nos fa�
a humildes. �E prefer��vel sofrer 
omnosso orgulho ferido, do que ao �nal desta etapa de nossa vida, des
obrir que desvirtuamos suasorienta�
~oes espirituais, enganamos a n�os pr�oprios, e ainda a
hamos que �eramos o bam-bam-bam70da hist�oria da nossa fam��lia.4.3 Evitando a de
adên
ia da vida familiar4.3.1 O problema da destrui�
~ao do larPai: Vamos retornar aos nossos problemas pr�ati
os e nossos objetivos de 
urto e m�edio prazo.Filho: Est�a bem. Oremos ao Pai de nossas almas para nos ajuda a superar as di�
uldades danossa fam��lia humana 
om uma tolerân
ia plena no perd~ao71, sem julgamentos pre
on
eituosos, 
omrespeito a 
ada pessoa, e preservando a intimidade do nossa lar. H�a um problema na nossa fam��liaque tem deixado muitas pessoas ansiosas e preo
upadas.Pai: Posso saber qual �e?Filho: A destrui�
~ao do lar, e a separa�
~ao dos pais e �lhos.4.3.2 A imaturidade espiritual e a dissolu�
~ao do 
asamentoPai: Na sua per
ep�
~ao, qual �e a 
ausa deste problema?Filho: Creio que este problema tem a
onte
ido devido a imaturidade espiritual e a 
onsequente bus
ade prazer, sem integridade, das pessoas desligadas do seu pr�oprio esp��rito e alma. Muitos adultosimaturos, sem uma experiên
ia interior pessoal plena 
om seu eu divino e uni�
ado, n~ao valorizam asi mesmas e as pessoas 
om o alto valor, 
om o valor sem �m, 
om o valor que se deve dar aos seres que67\Livro de Urantia", Do
umento 3: \Os Atributos de Deus", Item 3.1: \A Onipresen�
a de Deus", Par�agrafo10.68\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 5.69\Livro de Urantia", Parte IV: \A Vida e os Ensinamentos de Jesus".70Bam-bam �e um personagem de um desenho animado 
hamado Fred Flintstone. Nesta hist�oria Fred tem um amigo
hamado Barney. E Barney tem um �lho adotivo 
hamado Bam-bam. Na hist�oria, Bam-bam �e uma 
rian�
a muitoforte. Quando Bam-bam pega sua 
lave e brin
a batendo 
om ela, as batidas fazem bam-bam e os adultos �
ampreo
upados 
om os estragos.71\Livro de Urantia", Do
umento 193: \�Ultimas Apari�
~oes e As
ens~ao", Item 193.2: \A Apari�
~ao na Fen��
ia",Par�agrafo 2. 98



podem viver eternamente, e experimentar a repessoaliza�
~ao nos mundos moron
iais72, pela gra�
a deDeus. Estes adultos imaturos, que ainda n~ao dis
erniram seu pr�oprio eu espiritual no interior de suaalma e mente, vivem 
omo 
rian�
as avaliando as experiên
ias de a
ordo 
om o seu 
onte�udode prazer. Como revelado no: \Livro de Urantia", Item 100.173:O Cres
imento ReligiosoEmbora a religi~ao produza um 
res
imento nos signi�
ados e o engrande
imento dos valores,o mal sempre surge quando avalia�
~oes puramente pessoais s~ao elevadas ao n��vel do absoluto.Uma 
rian�
a avalia uma experiên
ia de a
ordo 
om o seu 
onte�udo de prazer; amaturidade �e propor
ional �a substitui�
~ao do prazer pessoal pelos signi�
ados mais elevados,e mesmo pela lealdade aos 
on
eitos mais elevados das situa�
~oes diversi�
adas da vida e dasrela�
~oes 
�osmi
as.Pai: Deixa-me ver se 
ompreendi o que tu estais me dizendo. Vo
ê est�a insinuando que a imaturidadeespiritual, e a bus
a pou
o s�abia de prazer, s~ao algumas das 
ausas da dissolu�
~ao do 
asamento?Filho: Sim.4.3.3 O matrimônio mortal ideal �e humanamente sagradoPai: Talvez vo
ê esteja ex
essivamente 
ondi
ionando a manuten�
~ao do matrimônio 
om o desen-volvimento espiritual.Filho: Eu 
reio que a experiên
ia interna de 
omunh~ao pessoal, 
om nosso pr�oprio esp��rito, en-grande
e em n�os um profundo respeito e valora�
~ao das poten
ialidades espirituais do ser humano.Amando e valorizando o eu divino nos seres humanos, 
ada vez mais 
ompreendemos a sa
ralidadedas lealdades humanas: a honra pessoal, o amor familiar, as obriga�
~oes religiosas, o dever so
ial e asne
essidades e
onômi
as74. Respeitando estes valores e lealdades, naturalmente agiremos pelo beme uni~ao de nossa fam��lia humana.Pai: Em parte eu 
on
ordo 
om isto. Sei que muitas pessoas 
onstantemente voltam a este assuntodevido aos sofrimentos e ressentimentos 
om a dissolu�
~ao do matrimônio. Antes de tudo busquemoso 
onforto espiritual. Podemos �
ar seguros na 
erteza eterna de que tais atribula�
~oes ser~ao a
i�
~oespassageiras75.Al�em disso, n~ao �e 
erto a�rmar que o matrimônio �e 
onsumado pela a�
~ao divina. A dissolu�
~ao do
asamento, por si, indi
a que a Deidade n~ao �e uma parte 
onjunta em tais uni~oes. Talvezo m�aximo que podssamos dizer �e que o matrimônio mortal ideal �e humanamente sagrado.Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafos 83.8 4 e 576: Tamb�em infeliz �e que alguns grupos de mor-tais hajam 
on
ebido o matrimônio 
omo sendo 
onsumado pela a�
~ao divina. Tais 
ren�
aslevam diretamente ao 
on
eito da indissolubilidade do estado marital, independentemente das
ir
unstân
ias ou dos desejos das partes 
ontratantes. Mas o fato mesmo da dissolu�
~ao do72\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte", Par�agrafo 5.73\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso".74\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 7.75\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.6: \O Triunfo doAmor", Par�agrafo 4.76\Livro de Urantia", Do
umento 83: \A Institui�
~ao do Matrimônio", Item 83.8: \A Idealiza�
~ao do Ma-trimônio", Par�agrafo 4. 99




asamento, por si, indi
a que a Deidade n~ao �e uma parte 
onjunta em tais uni~oes.Uma vez que Deus haja unido quaisquer duas 
oisas ou pessoas, elas permane
er~ao assim uni-das at�e a �epo
a em que a vontade divina de
rete uma separa�
~ao. Todavia, no que 
on
erne aomatrimônio, que �e uma institui�
~ao humana, quem ir�a presumir julgar, e dizer, quais 
asamentoss~ao as uni~oes que podem ser aprovadas pelos supervisores do universo e quais delas, ao 
ontr�ario,s~ao puramente humanas em natureza e origem?Entretanto, existe um ideal de matrimônio nas esferas do alto. Na 
apital de 
ada sistemalo
al, os Filhos e Filhas Materiais77 de Deus retratam o ponto m�aximo dos ideais da uni~ao, dohomem 
om a mulher, nos la�
os do matrimônio, e 
om o prop�osito de pro
riar e edu
ar umaprogênie. A�nal, o matrimônio mortal ideal �e humanamente sagrado.4.3.4 A fome da alma n~ao pode ser satisfeita por meio dos prazeresf��si
osFilho: Eu 
on
ordo. Contudo, sei que os pais de fam��lia devem trabalhar 
ontribuindo para quenossos des
endentes edi�quem uma fam��lia unida e se tornem pais que tenham de sabedoria tantoquanto de amor78.Pai: �E a
onselh�avel trabalhar pela alegria e feli
idade da vida familiar. N~ao podemos for�
ar a
onvivên
ia das pessoas. Busquemos desenvolver na fam��lia t�e
ni
as espe
ializadas de desfrutesagrad�aveis79. A alegria e prazer saud�avel atrair~ao os familiares. A fam��lia se manter�a unida res-peitando a liberdade de 
ada um.Filho: Re
ebo 
om esperan�
as este 
onselho. Devemos bus
ar a feli
idade de nossa des
endên
ia.Um matrimônio ideal pode 
ontribuir muito para esta feli
idade. No lar ideal, na fam��lia unida,podemos usufruir da automanuten�
~ao da vida, da autoperpetua�
~ao nos �lhos e da autograti�
a�
~aoprazeirosa.Contudo, devido a imaturidade espiritual, muitos indiv��duos n~ao vêem na eternidade a si mesmos, os�lhos, e as pessoas da fam��lia. Alguns valorizam o prazer sensual e os ganhos materiais, mais do queas pessoas da sua pr�opria fam��lia. As autograti�
a�
~oes e prazeres ser~ao sui
idas se a
arretaremo 
olapso do matrimônio, a de
adên
ia da vida familiar e a destrui�
~ao do lar. Pois o lar�e �uni
a esperan�
a de sobrevivên
ia da 
iviliza�
~ao. Al�em disso, a fome da alma n~ao podeser satisfeita por meio dos prazeres f��si
os. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 84.8 6: Que o homem goze a vida; que a ra�
a humana en
ontreo prazer de mil e uma maneiras; que a humanidade evolu
ion�aria explore todas as formas deleg��tima autograti�
a�
~ao, fruto da longa luta biol�ogi
a de eleva�
~ao. O homem fez por ondeganhar alguns dos seus j�ubilos e prazeres atuais. Prestai, por�em, muita aten�
~ao �a meta dodestino! Os prazeres s~ao sui
idas, de fato, se tiverem êxito em destruir a propriedade que setornou a institui�
~ao da automanuten�
~ao; e as autograti�
a�
~oes ter~ao de fato 
ustado um pre�
ofatal, se a
arretarem o 
olapso do matrimônio, a de
adên
ia da vida familiar e adestrui�
~ao do lar - a aquisi�
~ao evolu
ion�aria suprema do homem, e a �uni
a esperan�
a desobrevivên
ia da 
iviliza�
~ao.\Livro de Urantia", par�agrafo 84.8 4: H�a um perigo real na 
ombina�
~ao da inquieta�
~ao,da 
uriosidade, da aventura e do abandono ao prazer, 
ara
ter��sti
os das ra�
as p�os-anditas. Afome da alma n~ao pode ser satisfeita por meio dos prazeres f��si
os; o amor do lar edas 
rian�
as n~ao aumenta 
om uma bus
a pou
o s�abia do prazer. Embora possais exaurir os77\Livro de Urantia", Do
umento 40: \Os Filhos As
endentes de Deus", Item 40.2: \Os Filhos MateriaisAs
endentes".78\Livro de Urantia", Do
umento 177: \Quarta-Feira, o Dia de Des
anso", Item 177.2: \A Infân
ia no Lar",Par�agrafo 2.79\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar", Item 84.8: \Os Perigos da Auto-grati�
a�
~ao", Par�agrafo 2. 100



re
ursos da arte, da 
or, do som, do ritmo, da m�usi
a e dos adornos pessoais; n~ao podeis, 
omisso, esperar elevar a alma ou nutrir o esp��rito. A vaidade e a moda nada podem 
onferir �aedi�
a�
~ao do lar e �a edu
a�
~ao dos �lhos; o orgulho e a rivalidade s~ao impotentes para elevar asqualidades de sobrevivên
ia das gera�
~oes que se su
edem.4.3.5 Calma: 
om a almaPai: H�a um zelo nas suas palavras, por�em �e dif��
il sermos ponderados se estivermos ma
hu
ados eressentidos. Lembre-se que Jesus era um trabalhador 
almo e feliz80. Antes de tudo, pe�
o-te: �queem paz. Tenha f�e que Deus �e o destino eterno para todos n�os. O esp��rito divino �e o pai da alma, e amente �e a m~ae dela. Fique 
almo, 
antemos:
alma, 
alma, 
-alma
om a almaamor de alma. . .Filho: Eu agrade�
o ao pai da nossa alma, ao esp��rito divino no 
entro da nossa pessoa uni�
ada.Grato Jesus, pr��n
ipe da paz.4.3.6 Objetivos do GAIA e prin
��pios da fraternidade de urantiaPai: Tu e todos que planejam disseminar as boas novas reveladas nos do
umentos de urantia81, devemse lembrar da verdade revelada na vida e nos ensinamentos de Jesus. Qual �e o maior mandamentoque o Mestre ensinou?Filho: Amar a Deus sobre todas as 
oisas e ao pr�oximo 
omo a si mesmo.Pai: Tu per
ebes que este mandamento est�a 
ontido no evangelho de viven
iar a Paternidade-Maternidade de Deus e a Fraternidade-Irmandade dos seres humanos?Filho: Sim.Pai: Pois ent~ao trabalhe para 
riar um ambiente ideal para que todas as pessoas de nossa fam��liauniversal viven
iem o amor devoto de um �lho de Deus. Se 
ada um 
ultivar a f�e e o amor ao seupr�oprio esp��rito divino, todos as
ender~ao atrav�es de mundos 
ada vez mais perfeitos at�e o Para��so,onde o Pai dos esp��ritos82 habita. Se n�os e todos nossos irm~aos e irm~as humanos viven
iarmos agenu��na experiên
ia de amor a Deus, e bus
armos 
om devo�
~ao fazer a Vontade Dele que nos 
rioua todos, tudo de bom advir�a em 
onsequên
ia disto.�E l��
ito edi�
ar uma pessoalidade uni�
ada83, uma alma engrande
ida84, umamente espiritualizada85,um 
orpo saud�avel86. �E l��
ito trabalhar por uma edu
a�
~ao integral87 e por uma fam��lia unida88. �Edesej�avel idealizar uma e
onomia fraterna89 motivada pelo servi�
o e fundamentada na fraternidade80\Livro de Urantia", Do
umento 136: \O Batismo e os Quarenta Dias", Par�agrafo 1.81\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 9.82\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.7:\O Al
an�
ar da Imortalidade", Par�agrafo 4.83�Indi
e do GAIA: \Pessoalidade Uni�
ada".84�Indi
e do GAIA: \Alma Engrande
ida".85�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".86�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".87�Indi
e do GAIA: \Edu
a�
~ao Integral".88�Indi
e do GAIA: \Fam��lia Unida".89�Indi
e do GAIA: \Fraternidade Humana", Sub��ndi
e: \E
onomia Fraterna".101



dos seres humanos. Lembre-se 
ontudo que estes sete objetivos pr�ati
os do GAIA90 s~ao o ter
eiroprin
��pio da fraternidade humana para transforma�
~ao do planeta terra em uma Esfera de Luz eVida91.O primeiro prin
��pio da fraternidade humana em urantia �e a vivên
ia da paternidade de Deus e dafraternidade dos seres humanos. O segundo prin
��pio �e a bus
a diligente de de
idir, pensar, falar efazer a Vontade do Pai Universal em todas as situa�
~oes que a es
ola da vida nos apresentar. Porfavor, antes de desagradavelmente exigirmos o 
umprimento de regras, antes de desrespeitosamenteempurrar dogmas de fora para dentro, estudemos e ponderemos sobre as seguintes 
ita�
~oes do:\Livro de Urantia", par�agrafo 196.2 1192: Jesus n~ao propôs regras para o avan�
o so
ial; a suamiss~ao era religiosa; e a religi~ao �e uma experiên
ia ex
lusivamente individual. A �ultima meta, ede realiza�
~ao mais avan�
ada da so
iedade, n~ao pode esperar nun
a trans
ender a fraternidadeque Jesus ofere
eu aos homens: baseando-a no re
onhe
imento da paternidade deDeus. O ideal de toda a realiza�
~ao so
ial apenas pode ser 
umprido 
om a vinda deste Reinodivino.\Livro de Urantia", par�agrafo 95.1 693: O progresso ini
ial do ensinamento de Melquisede-que foi altamente grati�
ante, at�e que Nabodad, o l��der da es
ola em Kish, de
idiu realizar umataque organizado �as pr�ati
as prevale
entes de prostitui�
~ao nos templos. Os mission�arios deSal�em, no entanto, viram fra
assarem os seus esfor�
os para fazer essa reforma so
ial e, nos des-tro�
os desse fra
asso, os mais importantes de todos os seus ensinamentos espirituais e �los�o�
ostamb�em 
a��ram derrotados.4.3.7 As lutas da existên
ia material s~ao um andaime transit�orioFilho: Eu 
on
ordo 
om tudo isso. Contudo estes ideais s~ao de longo prazo. Aprendi no livro deurantia que todas as quest~oes tem um ponto de vista divino e eterno e um ponto de vista humano etemporal. No o
eano da luz espiritual, no 
entro da nossa alma e mente, tudo �e paz e beleza. Masaqui fora, nossa fam��lia humana est�a se degradando, a moral e a religi~ao as vezes �e ridi
ularizada.Temo a ru��na moral dos nossos �lhos e a desmoraliza�
~ao prematura da nossa pr�opriaprogênie. Fi
o preo
upado 
om nossos erros de omiss~ao quando leio no:\Livro de Urantia", par�agrafo 147.5 994: Jesus, 
ontudo, advertiu sin
eramente os seus ap�ostolos
ontra a toli
e do �lho de Deus que passa a vangloriar-se do amor do Pai. Ele de
larou queo Pai 
eleste n~ao �e um Pai lasso, frouxo ou tolo, na indulgên
ia; que est�a sempre pronto aperdoar os pe
ados e relevar as negligên
ias. Ele preveniu aos seus ouvintes para n~ao apli
aremde modo errado os seus exemplos sobre o pai e o �lho, a ponto de fazer pare
er que Deus �e
omo alguns pais ultra-indulgentes e pou
o s�abios, que 
onspiram, 
om os tolos da Terra, paraa
eitar a ru��na moral dos seus �lhos imprudentes e que, 
om isso, 
ontribuem, 
om 
erteza ediretamente, para a delinquên
ia e a desmoraliza�
~ao prematura da sua pr�opria progênie.Jesus disse: \O meu Pai n~ao fe
ha os seus olhos, 
om indulgên
ia, para os atos dos seus �lhose para as suas pr�ati
as autodestrutivas ou sui
idas 
ontra o 
res
imento moral e o progressoespiritual. Essas pr�ati
as pe
aminosas s~ao uma abomina�
~ao aos olhos de Deus".Pai: Estas di�
uldades n~ao tem este peso. Do ponto de vista espiritual interior, a maioria dosseres humanos s~ao ino
entes e tem boa f�e. A maioria trabalha e serve a so
iedade 
om persistên
ia90Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".91\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida".92\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.2: \A Religi~ao de Jesus", Par�agrafo 11.93\Livro de Urantia", Do
umento 95: \Os Ensinamentos de Melquisedeque no Levante", Item 95.1: \AReligi~ao de Sal�em na Mesopotâmia", Par�agrafo 6.94\Livro de Urantia", Do
umento 147: \O Interl�udio da Visita a Jerusal�em", Item 147.5: \A Visita a Sim~ao,o Fariseu", Par�agrafo 9. 102



e resigna�
~ao. Lembre-se que as lutas da existên
ia material n~ao s~ao sen~ao um andaimetransit�orio, a fazer uma ponte para o outro lado, para a terra prometida da realidadeespiritual e da existên
ia superna. Olhemos para nosso destino eterno. Fique 
laro que asrela�
~oes familiares n~ao devem interferir nas obriga�
~oes religiosas. Saiba que a fam��lia �euma institui�
~ao temporal, e que ela n~ao sobrevive �a morte. Isto foi revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 32.5 295: O prop�osito eterno do Deus eterno �e um idealespiritual muito elevado. Os a
onte
imentos do tempo e as lutas da existên
ia materialn~ao s~ao sen~ao um andaime transit�orio, a fazer uma ponte para o outro lado, para aterra prometida da realidade espiritual e da existên
ia superna. Evidentemente, v�os,mortais, a
hais dif��
il 
ompreender a id�eia de um prop�osito eterno; sois virtualmente in
apazesde 
ompreender o pensamento da eternidade, algo que jamais 
ome�
a nem a
aba. Pois tudo oque vos �e familiar tem um �nal.\Livro de Urantia", par�agrafo 140.8 1496: A fam��lia o
upava o 
entro mesmo da �loso�a devida de Jesus - aqui e na vida futura. Ele baseava os seus ensinamentos sobre Deus na fam��liae, ao mesmo tempo, tentava 
orrigir a tendên
ia judai
a de honrar os antepassados em exagero.Exaltava a vida familiar 
omo o dever humano mais elevado, mas deixava 
laro que as rela�
~oesfamiliares n~ao deveriam interferir nas obriga�
~oes religiosas. Ele 
hamava a aten�
~ao parao fato de que a fam��lia �e uma institui�
~ao temporal; de que ela n~ao sobrevive �a morte.Jesus n~ao hesitou em abdi
ar-se da sua fam��lia, quando a fam��lia se postou 
ontrariamente �avontade do Pai. Ele ensinou a mais nova e ampla irmandade entre os homens - os �lhos de Deus.No tempo de Jesus, os h�abitos e a pr�ati
a do div�or
io eram relaxados, na Palestina, e em todo oimp�erio romano. Ele re
usou-se reiteradamente a estabele
er leis a respeito do 
asamento e dodiv�or
io, mas muitos dos primeiros seguidores de Jesus tinham opini~oes bem mar
adas sobre odiv�or
io e n~ao hesitaram em atribu��-las a ele. Todos os es
ritores do Novo Testamento, ex
etoJo~ao Mar
os, ativeram-se �as id�eias mais rigorosas e avan�
adas sobre o div�or
io.4.3.8 A dor provo
ada pela falta da fam��liaFilho: Creio que nosso Pai divino �e um esp��rito perfeito que vive na in�nitude eterna. Na velo
idadeda Sua vontade Ele intensi�
a sua presen�
a no 
entro de todas as pessoas, no 
entro dos seus �lhosque Ele quer aben�
oar 
om Sua gra�
a. O tempo e o espa�
o n~ao s~ao uma barreira para a presen�
a deDeus no ��ntimo de todos que Ele ama.Por outro lado, somos meros seres humanos mortais. N~ao 
onseguimos nos ver no espa�
o in�nito e notempo eterno. Frequentemente, nos sentimos separados daqueles que amamos. Em alguns 
asos nossentimos at�e rejeitados e ex
lu��dos por aqueles aos quais mais nos dedi
amos. Preso nas limita�
~oesespa
iais e na �nitude do tempo, muitas vezes sentimos a dor da separa�
~ao daqueles que amamos.At�e Jesus j�a 
horou sentindo falta da fam��lia. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 141 297: Pou
o antes de partir, os ap�ostolos se perderam doMestre e Andr�e foi atr�as dele. Depois de uma bus
a breve, en
ontrou-o assentado em um bar
ona praia; Jesus estava 
horando. Muitas vezes, os doze haviam visto o Mestre demonstrandoestar a
igido e haviam presen
iado, em breves momentos, as suas preo
upa�
~oes mentais s�erias;nenhum deles, entretanto, jamais o havia visto 
horar. Andr�e �
ou um tanto assustado dever o Mestre atingido desse modo, na v�espera da partida deles para Jerusal�em, e atreveu-se a
hegar at�e Jesus e perguntar: \Neste grande dia, Mestre, quando n�os estamos para partir rumoa Jerusal�em no intuito de pro
lamar o Reino do Pai, por que 
horas? Qual de n�os ter-te-ia95\Livro de Urantia", Do
umento 32: \A Evolu�
~ao dos Universos Lo
ais", Item 32.5: \O Prop�osito Eternoe Divino", Par�agrafo 2.96\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.8: \Quinta-feira �a Tarde noLago", Par�agrafo 14.97\Livro de Urantia", Do
umento 141: \Come�
ando o Trabalho P�ubli
o", Par�agrafo 2.103



ofendido?" E Jesus, voltando 
om Andr�e para junto dos doze, respondeu-lhe: \Nenhum dev�os 
ausastes essa tristeza. Eu me entriste
i apenas porque ningu�em da fam��lia domeu pai Jos�e lembrou-se de vir para nos desejar boa-viagem". Naquele momento Ruteestava visitando o seu irm~ao Jos�e em Nazar�e. Outros membros da sua fam��lia mantiveram-seafastados por orgulho, desapontamento, mal-entendidos ou pequenos ressentimentos, que elesse permitiram ter em resultado de m�agoas.Pai: Como o esp��rito divino pode ajudar os seres humanos?Filho: Nos guiando pelo melhor 
aminho at�e o Para��so98. Muitos seres humanos n~ao sabem oque fazer. A maioria deseja tomar as melhores de
is~oes. Contudo, s~ao tantas 
oisas para pensar eponderar. Vamos nos 
onsagrar na realiza�
~ao da vontade divina. Sejamos 
omo 
rian�
as 
on�antes
om as m~aos de nossas almas segurando na M~ao de nosso Pai nos C�eus99. Oro para que Deus nosilumine e 
onduza 
omo nas pre
es que Jesus ensinou aos ap�ostolos:\Livro de Urantia", Item 144.5100:Outras Formas de Pre
e1. Con
eda-nos, neste dia, as for�
as vivi�
adoras da luz,2. Conduze-nos pela Tua pr�opria m~ao, passo a passo, nos labirintos in
ertos da vida3. Guia e dirige a nossa jornada deste dia.4. Conduze-nos eternamente nas �aguas da vida.5. E 
onduzi-nos, todo momento, na dire�
~ao do servi�
o ao amor.6. A 
ada passo, 
onduzi-nos para fora das trevas e para a luz divina.7. Conduze-nos 
om a Tua m~ao, nos 
aminhos da Tua es
olha4.3.9 Jesus: mestre 
ompreensivo e pr�ati
oPai: Eu prevejo que um dia n�os teremos a oportunidade de estar diante de uma pessoa 
ompreensiva
omo Jesus. Por hora, lembremos que ele dizia: dar �e mais aben�
oado do que re
eber101. Sirvamos
om alegria nossa fam��lia universal. Aprendamos 
om a maneira de ensinar e ministrar de Jesusrevelada no:\Livro de Urantia", par�agrafo 132.4 2102: A ênfase da sua mensagem estava no amor do Pai
eleste e na verdade da miseri
�ordia Dele, 
ombinados �as boas-novas de que o homem �e um�lho de f�e desse mesmo Deus de amor. A t�ati
a usual de Jesus para o 
ontato so
ial era levaras pessoas a falarem 
om ele, fazendo perguntas a elas. A entrevista 
ome�
ava, via de regra,
om ele fazendo perguntas aos semelhantes, e terminava 
om eles fazendo perguntas a Jesus.Ele era adepto igualmente de ensinar, fosse perguntando, fosse respondendo perguntas.Via de regra, aos que ele ensinava mais, ele tinha dito o m��nimo. Aqueles que retiravam umbenef��
io maior da sua ministra�
~ao pessoal eram os mortais sobre
arregados, ansiosos e tristesque sentiam muito al��vio 
om a oportunidade de des
arregar as suas almas sobre um ouvintesimp�ati
o e 
ompreensivo; e Jesus era tudo isso e mais. E, quando tais seres humanos98\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".99\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.3: \Deus �E Um Esp��rito Universal",Par�agrafo 6.100\Livro de Urantia", Do
umento 144: \Em Gilboa e na De
�apolis", Item 144.5: \Outras Formas de Pre
e".101\Livro de Urantia", Do
umento 94: \Os Ensinamentos de Melquisedeque no Oriente", Item 94.6: \Lao-Ts�ee Conf�u
io", Par�agrafo 6.102\Livro de Urantia", Do
umento 132: \A Permanên
ia em Roma", Item 132.4: \A Ministra�
~ao Pessoal",Par�agrafo 2. 104



desajustados haviam 
ontado a Jesus sobre os seus problemas, ele era sempre 
apaz de ofere
ersugest~oes pr�ati
as e de so
orro r�apido, visando a 
orre�
~ao das reais di�
uldades deles, semesque
er-se de uma palavra de verdadeiro 
onforto e de 
onsolo imediato. E, invariavelmente,ele falaria a esses mortais angustiados sobre o amor de Deus e ministrava a eles, por v�arios ediferentes m�etodos, informando-lhes de que eles eram �lhos desse Pai do 
�eu, pleno de amor.Filho: Grato.Pai: �E uma satisfa�
~ao te ver feliz e alegre.4.3.10 A importân
ia da edu
a�
~ao pr�e-maritalFilho: Eu gostaria de um 
onselho pr�ati
o! Alguma 
oisa para que possamos ajudar nossos �lhosna edi�
a�
~ao do lar. Uma sugest~ao que os guie para que en
ontrem esposas ��eis e leais e edi�quemfam��lias unidas e felizes.Pai: Vou te dar uma sugest~ao pr�ati
a e depois vamos 
uidar da vida e da feli
idade. Ponderes naseguinte revela�
~ao de nossos irm~aos supra-humanos, 
ontida no:\Livro de Urantia", par�agrafo 83.7 8103: Todavia, enquanto a so
iedade falha em edu
ar apro-priadamente as 
rian�
as e os jovens, enquanto a ordem so
ial deixa de prover a edu
a�
~ao pr�e-marital adequada e enquanto o idealismo juvenil pou
o s�abio e imaturo for o �arbitro para oingresso no matrimônio, nessa mesma medida, o div�or
io 
ontinuar�a prevale
endo. E, enquantoo grupo so
ial deixar de prover a prepara�
~ao dos jovens para o 
asamento, nessa extens~ao, odiv�or
io dever�a fun
ionar 
omo a v�alvula de seguran�
a so
ial a impedir situa�
~oes ainda pioresdurante as idades do r�apido avan�
o dos 
ostumes em evolu�
~ao.4.3.11 A \regra de ouro" em n��veis diferentes de signi�
adosFilho: Eu te agrade�
o. Tamb�em te pergunto se vo
ê tem sugest~oes que possam nos ajudar a tomarde
is~oes melhores. O que tu a
onselhas para resolver os problemas da nossa fam��lia humana?Pai: Vo
ê deve dis
ernir e entender que 
ada problema e situa�
~ao existe em um n��vel de realidadedistinta. Os seres espirituais vivem em um n��vel diferente daquele no qual est~ao os objetos e 
oisasmateriais. Vo
ê j�a ouviu falar na \regra de ouro" para 
onvivên
ia no grupo familiar e so
ial?Tu te lembras do ensinamento de Jesus sobre a apli
a�
~ao, em diferentes n��veis de signi�
ado, desta\regra de viver"?Filho: Sim! Lembro do ensinamento de Jesus sobre a \regra de ouro" de \fazer aos outros oque desejamos que seja feito 
onos
o". Em resposta �a uma pergunta de Natanael, Jesus deuuma interpreta�
~ao ligada a esta regra de viver em n��veis diferentes de signi�
ados. De a
ordo
om a revela�
~ao no:\Livro de Urantia", par�agrafos 147.4 3-9104: . . . Jesus 
ontinuou falando: . . . Ent~ao medeixa agora ensinar a respeito dos n��veis diferentes de signi�
ados ligados �a interpreta�
~aodessa regra de viver, desse 
onselho de `fazer aos outros o que desejais que seja feito ati': 1. No n��vel da 
arne. Essa interpreta�
~ao puramente ego��sta e 
heia de desejo sensualseria bem exempli�
ada 
om a suposi�
~ao da tua pergunta.103\Livro de Urantia", Do
umento 83: \A Institui�
~ao do Matrimônio", Item 83.7: \A Dissolu�
~ao do V��n
uloMatrimonial", Par�agrafo 8.104\Livro de Urantia", Do
umento 147: \O Interl�udio da Visita a Jerusal�em", Item 147.4: \A Regra deViver", Par�agrafo 3. 105



2. No n��vel dos sentimentos. Esse plano �e um n��vel mais elevado do que o da 
arne eimpli
a que a 
ompaix~ao e a piedade elevem a nossa interpreta�
~ao dessa regra de viver.3. No n��vel da mente. Agora, vêm �a a�
~ao a raz~ao da mente e a inteligên
ia da experiên
ia.O bom julgamento dita que essa regra de viver deveria ser interpretada em 
onsonân
ia 
om oidealismo mais elevado, in
orporado na nobreza do auto-respeito profundo.4. No n��vel do amor fraterno. Ainda mais elevado des
obrimos ser o n��vel da devo�
~aon~ao-ego��sta ao bem-estar do nosso semelhante. Nesse plano mais elevado, do servi�
o so
ialsin
ero, que nas
e da 
ons
iên
ia da paternidade de Deus e do re
onhe
imento 
onsequente dairmandade entre os homens, �e des
oberta uma interpreta�
~ao nova e muito mais bela dessa regrab�asi
a para viver.5. No n��vel moral. E ent~ao, quando al
an�
ardes os n��veis �los�o�
os verdadeiros de inter-preta�
~ao, quando tiverdes o verdadeiro dis
ernimento do 
erto e do errado, quando per
eberdes aeterna adequa�
~ao das rela�
~oes humanas, 
ome�
areis a ver tal problema de interpreta�
~ao 
omo sevos imagin�asseis 
omo uma ter
eira pessoa, de mente elevada, idealista, s�abia e impar
ial, a vere interpretar essa injun�
~ao, enquanto apli
ada aos vossos problemas pessoais de ajustamentos�as situa�
~oes da vossa vida.6. No n��vel espiritual. E ent~ao al
an�
amos �nalmente o mais elevado de todos, o n��vel dodis
ernimento do esp��rito e das interpreta�
~oes espirituais que nos impelem a re
onhe
er, nessaregra de viver, o 
omando divino para tratar a todos os homens 
omo 
on
ebemos que Deus ostrataria. Esse �e o ideal universal nas rela�
~oes humanas. E essa ser�a a vossa atitude para 
omtodos esses problemas, quando o vosso desejo supremo 
hegar a ser sempre o de fazer a vontadedo Pai. Eu gostaria, pois, que �z�esseis a todos os homens aquilo que v�os sabeis que eu faria aeles, nas mesmas 
ir
unstân
ias."Pai: Esta 
ita�
~ao �e perfeita para a presente situa�
~ao. Busquemos o dis
ernimento espiritual inte-rior105 e vamos per
eber o n��vel de realidade de 
ada situa�
~ao e problema.Filho: N�os pre
isamos de ajuda. As vezes os seres humanos se sentem sozinhos diante do problemado 
olapso do matrimônio, a de
adên
ia da vida familiar e a destrui�
~ao do lar.4.3.12 A f�e distor
ida em 
oisas materiaisPai: Por que vo
ê n~ao pede ajuda �as pessoas mais experientes da fam��lia?Filho: Creio que, em alguns 
asos, a boa f�e em Deus n~ao �e 
ompreendida na nossa fam��lia humana.Pondero nas seguintes 
olo
a�
~oes:\A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Se�
~ao 11.5106Em que temos f�e?Es
olher, entre terapia de droga psiqui�atri
a e psi
oterapia, ou de
idir sobre uma 
ombina�
~aodas duas, muitas vezes tem mais a ver 
om f�e do que 
om 
iên
ia ou raz~ao. Nos tempos modernos,muitas pessoas so�sti
adas se sentem des
onfort�aveis 
om a sua ne
essidade de f�e. Elas negamisso e a
abam por ter uma f�e distor
ida, silen
iosa, ou dissimulada em 
oisas materiais. Aspessoas 
ostumavam ter f�e em seus empregadores, mas isso raramente �e o 
aso hoje em dia. Elaspodem tentar, em vez disso, ter f�e na sua pr�opria inteligên
ia e, espe
ialmente na sua forma�
~ao,edu
a�
~ao e experiên
ia no lo
al de trabalho. Elas tamb�em podem voltar-se para o dinheiro,
obi�
ando muito do mesmo, 
omo uma forma de seguran�
a. Elas têm f�e no dinheiro.Pai: Entendi. Mas em que a f�e distor
ida do outro te afeta?105\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 12.106Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 11: \Entendendo os Medos do Seu Terapeuta deN~ao Usar Drogas Psiqui�atri
as", Item 11.5: \Em que temos f�e?".106



Filho: Os sujeitos ignorantes do esp��rito e alienados da pr�opria alma, algumas vezes d~ao mais valoras 
oisas materiais do que �as pessoas, e magoam e prejudi
am outros membros da nossa fam��lia.Pai: Como?4.3.13 Os malef��
ios do materialismo des
renteFilho: Em meio aos materialistas des
rentes107, muitas vezes a experiên
ia espiritual interior �emal 
ompreendida. A nossa 
iviliza�
~ao estar�a em perigo108, se três quartos da juventude aderir apro�ss~oes materialistas e devotar-se �a bus
a de atividades sensoriais no mundo exterior.Para quem valoriza as pessoas �e fundamental a a�nidade, 
omuni
a�
~ao e realidade. Amor, di�alogoe 
onhe
imento m�utuo �e a essên
ia da vida dos que amam a Deus e todos os seus �lhos na nossafam��lia universal.Uma 
rian�
a avalia uma experiên
ia de a
ordo 
om o seu 
onte�udo de prazer109. A maturidade �epropor
ional �a substitui�
~ao do prazer pessoal pelos signi�
ados mais elevados, e mesmo pela lealdadeaos 
on
eitos mais elevados das situa�
~oes diversi�
adas da vida e das rela�
~oes 
�osmi
as. Os humanosimaturos, que ainda n~ao viven
iaram su�
ientemente a experiên
ia pessoal 
om seu eu divino110interior, que est~ao des
one
tadas da divindade uni�
adora111, e que agem irreligiosamente, bus
amvergar o universo no servi�
o distor
ido do eu112. Os irm~aos e irm~as que n~ao tem f�e na PessoaDivina, devido ao fato de n~ao re
onhe
erem a supra-soberania de Deus na nossa fam��lia universal,s~ao tentados a experimentar a sua 
apa
idade de ganhar poder e autoridade sobre as outras pessoase grupos113.O pensamento, fala e a�
~ao de 
ada membro da fam��lia deve estar 
entrado na pessoa, esp��rito e mentede Deus Criador, no 
entro de 
ada pessoa humana 
riada. Contudo, 
ertamente algumas pessoasdesprovidas de erudi�
~ao religiosa e de superti�
~ao m��sti
a, 
heias de honestidade e bom senso, muitasvezes agem 
omo o bom samaritano114 da par�abola de Jesus. Todos os bons samaritanos e familiaresdevem-se lembrar do seguinte prin
��pio de ajuda proposto por Peter Breggin e David Cohen:\A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Se�
~ao 13.1.11115Lembre-se de ouvir uns aos outros!Lembre-se de ouvir uns aos outros! No momento em que as pessoas a
abam bus
ando ajudaou se voltando para as drogas psiqui�atri
as, elas podem ter 
ome�
ado a pensar, \eu tenho quefazer isso sozinho". Muitas pessoas 
hegaram a essa 
on
lus~ao falsa depois de se sentirem t~aode
ep
ionadas e tra��das por outros que elas a
reditam que n~ao têm outra es
olha sen~ao retirar-separa dentro de si mesmas.107\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Par�agrafo 1.108\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior", Par�agrafo4.109\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso".110\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivên
iado Eu Humano", Par�agrafo 12.111\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.1: \Deidade e Divindade", Par�agrafo16.112\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.4: \Deus na Religi~ao",Par�agrafo 3.113\Livro de Urantia", Do
umento 134: \Os Anos de Transi�
~ao", Item 134.4: \Soberania Divina e SoberaniaHumana", Par�agrafo 9.114\Livro de Urantia", Do
umento 164: \Na Festa da Dedi
a�
~ao", Item 164.1: \A Hist�oria do Bom Samari-tano", Par�agrafo 3.115Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 13: \Prin
��pios Psi
ol�ogi
os para Ajudar a SiPr�oprio e aos Outros sem Re
orrer �a Medi
amentos Psiqui�atri
os", Item 13.1.11: \Lembre-se de ouvir uns aosoutros!". 107



Pai: Devemos ter 
autela, lembremos do que Jesus disse para Judas: Quem entre n�os �e 
ompetentepara julgar o nosso irm~ao?116 Se queremos realmente 
ontribuir para vida eterna de todos da nossafam��lia humana, busquemos trabalhar para sabedoria e feli
idade de todos. Lembremos que Deus �eum Pai, e n~ao est�a preo
upado em registrar os males 
ausados pelos seus �lhos errantesna Terra. Como foi revelado no: \Livro de Urantia", Item 141.4117:Ensinando Sobre o PaiEnquanto permane
ia em Amatos, Jesus passou muito tempo 
om os ap�ostolos instruindo-os sobre o novo 
on
eito de Deus; de novo e de novo ele tentava imprimir neles a id�eia deque Deus �e um Pai, n~ao um guarda-livros grande e supremo que est�a preo
upadomais em registrar os males 
ausados pelos seus �lhos errantes da Terra, em fazeros registros dos seus pe
ados e perversidades, para serem usados 
ontra eles, quando Ele forjulg�a-los posteriormente 
omo o Juiz justo de toda a 
ria�
~ao. Os judeus tinham j�a, havia muitotempo, 
on
ebido Deus 
omo um rei que se sobrepunha a tudo, at�e mesmo 
omo um Pai dana�
~ao, mas nun
a antes um grande n�umero de mortais havia alimentado a id�eia de Deus 
omoum Pai 
heio de amor pelo indiv��duo.4.3.14 A 
ura do isolamento e do desamorFilho: As vezes alguns seres humanos se sentem ex
lu��dos da pr�opria fam��lia. Ser�a que as ex-periên
ias lament�aveis de nossa vida s~ao somente fatos e eventos sem o valor da verdade eternada alma e do esp��rito das pessoas? Bus
o interpretar 
orretamente a a�rma�
~ao do livro de urantiade que: \podemos estar te
ni
amente 
ertos quanto ao fato e eternamente errados quanto �a ver-dade118". O isolamento �e algo temeroso. Preo
upo-me 
om as 
ausas da queda de Judas119. Per
eboalgumas das 
ara
ter��sti
as deste ap�ostolo, 
onforme revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 193.4 13: Conquanto este ap�ostolo auto
entrado e ultra-individualistahaja tido muitos problemas ps��qui
os, emo
ionais e espirituais, as suas prin
ipais di�
uldadesforam: na pessoalidade, ele ser isolado; na mente, ele ser vingativo e 
heio de suspei�
~ao; notemperamento, ele ser �aspero e dado �a desforra; emo
ionalmente, ele ser sem amor e in
apazde perdoar; so
ialmente, ele n~ao 
on�ar e permane
er fe
hado em si pr�oprio; no esp��rito, eletornar-se arrogante e egoisti
amente ambi
ioso; na vida, ele ignorar aqueles que o amavam; e,na morte, �
ar sem amigos.Pai: Cultivemos internamente o amor por todas as pessoas da nossa fam��lia. Vamos trabalhar 
oma Dian�eti
a para 
larear as vivên
ias de dor e in
ons
iên
ia que aberram nossa mente. Observemosa oportunidade de nos 
urar \te
endo o �o de ouro" 
om a gra�
a do esp��rito santo. E nos lembremosdo que foi revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafos 156.5 8-9120: . . . N~ao vos desen
orajeis 
om a des
oberta deque sois humanos. A natureza humana pode ter a tendên
ia para o mal, mas n~ao �e inerentemente116\Livro de Urantia", Do
umento 139: \Os Doze Ap�ostolos", Item 139.6: \O Honesto Natanael", Par�agrafo5.117\Livro de Urantia", Do
umento 141: \Come�
ando o Trabalho P�ubli
o", Item 141.4: \Ensinando sobre oPai".118\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.6: \Os Sera�ns dos Mundos Moron
iais- Os Ministros de Transi�
~ao", Par�agrafo 33.119\Livro de Urantia", Do
umento 193: \�Ultimas Apari�
~oes e As
ens~ao", Item 193.4: \As Causas da Quedade Judas".120\Livro de Urantia", Do
umento 156: \A Estada em Tiro e Sidom", Item 156.5: \O Ensinamento de Jesusem Tiro", Par�agrafo 8. 108



pe
adora. N~ao vos deixeis abater, 
aso n~ao 
onsigais esque
er inteiramente algumas das vossasexperiên
ias lament�aveis. Os erros que n~ao 
onseguirdes esque
er no tempo ser~ao esque
idosna eternidade. Deveis aliviar os fardos da vossa alma adquirindo rapidamente uma vis~ao de longadistân
ia do vosso destino, uma expans~ao da vossa 
arreira no universo.N~ao 
ometais o erro de estimar o valor da alma pelas imperfei�
~oes da mente, nem pelosapetites do 
orpo. N~ao deveis julgar a alma, nem avaliar o seu destino pelo padr~ao de um�uni
o epis�odio humano infeliz. O vosso destino espiritual �e 
ondi
ionado apenas pelas vossasaspira�
~oes e prop�ositos espirituais.4.3.15 A infân
ia em um lar idealFilho: Esta �e uma solu�
~ao interior. Muitos j�a est~ao fazendo isso. A minha quest~ao �e o que fazer emtermos pr�ati
os? Qual a prioridade no nosso servi�
o pela sobrevivên
ia da nossa fam��lia universal?Pai: Vamos nos 
on
entrar no nosso trabalho de pai e professor das 
rian�
as da nossa fam��lia humanae tenhamos f�e. O que n~ao for resolvido nesta breve vida humana, ser�a resolvido na nossa vida eterna.Filho: Quero dizer ao Pai da nossa alma, que eu me preo
upo muito 
om as 
rian�
as da nossafam��lia. A edu
a�
~ao que tenho 
onseguido dar a elas est�a t~ao distante dos ideais do lar de Jesuse Mar
os. O que fazer quando as 
rian�
as 
res
em em lares 
ujos pais n~ao têm uma afei�
~aom�utua sin
era? O que fazer se na nossa fam��lia existemmanobras sem amor na luta dos pais,um 
ontra o outro, para ganhar a 
on�an�
a e lealdade dos �lhos? N~ao podemos ser omissosem rela�
~ao a isso. Pondero muito quando leio sobre os lares permeados de amor e sabedoria 
omorevelado no: \Livro de Urantia", Item 177.2121:A Infân
ia no LarNo trans
urso das 
onversas 
om Jo~ao Mar
os nesse dia, Jesus passou um tempo 
onsi-der�avel 
omparando as experiên
ias das infân
ias e adoles
ên
ias de ambos. . . . Jesus disse:\Sei que te mostrar�as leal ao evangelho do Reino porque posso 
on�ar na tua f�e e no amorque tens atualmente, j�a que essas qualidades s~ao baseadas em uma edu
a�
~ao, vinda da tua 
asa,desde bem 
edo. Tu �es o produto de um lar em que os pais têm uma afei�
~ao m�utuasin
era e onde n~ao te amaram em ex
esso, de modo a exaltar prejudi
ialmente a tua id�eia dapr�opria importân
ia. Nem a tua pessoalidade sofreu deforma�
~ao em 
onsequên
ia dasmanobras sem amor na luta dos teus pais, um 
ontra o outro, para ganhar a tua
on�an�
a e lealdade. Tu desfrutaste daquele amor paternal que assegura uma auto
on�an�
alouv�avel e que fomenta sentimentos normais de seguran�
a. Mas foste tamb�em afortunado,porque os teus pais tinham de sabedoria tanto quanto de amor, e foi a sabedoria que oslevou a negar-te a maior parte das satisfa�
~oes e muitos dos luxos que a riqueza pode 
omprar,pois eles te enviaram para a es
ola da sinagoga junto 
om os teus amigos da vizinhan�
a, e elestamb�em te en
orajaram a aprender 
omo viver neste mundo permitindo-te que tivesses umaexperiên
ia original." . . .\O amor, Jo~ao, �e a realidade suprema do universo quando �e dado por seres in�nitamentes�abios; mas, do modo 
omo se manifesta na experiên
ia de pais mortais, ele apresenta umtra�
o perigoso muitas vezes semi-ego��sta. Quando 
asares e tiveres que 
riar os pr�oprios �lhos,assegura-te de que teu amor seja a
onselhado pela sabedoria e guiado pela inteligên
ia."Pai: Tenhamos pa
iên
ia e busquemos estar sempre em sintonia 
om o esp��rito pr�e-pessoal122 e 
om121\Livro de Urantia", Do
umento 177: \Quarta-Feira, o Dia de Des
anso", Item 177.2: \A Infân
ia no Lar".122\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9. 109



o Esp��rito da Verdade123 outorgado a humanidade pelo Filho Criador124 deste Universo Lo
al125, queesteve em pessoa neste planeta urantia126 h�a dois milênios atr�as.Os �arabes atribuem 100 nomes a Deus. O primeiro �e o Clemente, o segundo �e o Miseri
ordioso eo �ultimo �e o Pa
iente. Quando quiseres lembrar da pa
iên
ia pense no in��
io da seguinte 
antiga:pa-
iên
ia a 
iên
ia da pazpa-
iên
ia a 
iên
ia dos pais. . .Filho: Vamos agrade
er ao Pai Divino, o Ajustador de Pensamentos127, Criador Espiritual da nossaalma.Pai: Intuo que 
ada vez mais nosso \eu divino" se 
ompraz no 
entro da nossa alma, no ventre danossa mente e pessoa humana 
riada.

123\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade".124\Livro de Urantia", Do
umento 21: \Os Filhos Criadores do Para��so".125\Livro de Urantia", Parte II: \O Universo Lo
al".126\Livro de Urantia", Parte III: \A Hist�oria de Urantia".127\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma".110



Cap��tulo 5Edu
a�
~ao Integral (Religi~ao e Ciên
ia)
Filho: Creio que estas 
artas-di�alogo �
ariam melhores se fossem baseadas em 
omuni
a�
~oes reaisentre as pessoas.Pai: Eu tamb�em. Veja este esfor�
o 
omo uma tentativa de engrande
er nossa 
omuni
a�
~ao, a�nidadee 
onhe
imento m�utuo.Filho: Certo, mas 
omo podemos fazer para tornar estes es
ritos mais realistas.5.1 O que �e a vida?Pai: Me fa�
a três perguntas.Filho: Qual o sentido da vida? Qual a menor parte do universo? Por que tudo isso nun
a a
aba?Pai: Sobreviver1 �e o sentido e o objetivo da vida humana que bus
a a vida eterna. A menor part��
ulaque 
omp~oe os el�etrons e �atomos materiais s~ao os ult��matons2. O 
i
lo �e um movimento que nun
aa
aba, o espa�
o respira, pulsa 
omo um 
ora�
~ao, em um 
i
lo de expans~ao-
ontra�
~ao3 que dura doisbilh~oes de anos.Observe que para entender plenamente a resposta �as tuas perguntas, tu pre
isas de 
onsultar asreferên
ias ao livro de urantia4 que est~ao no rodap�e desta p�agina. Para entender o sentido da vida �eimportante entender o que �e a vida.Filho: E o que �e a vida?Pai: Esta �e uma pergunta muito importante. Observamos que os organismos vivos s~ao sistemasorganizados. Na 
iên
ia a quantidade de informa�
~ao �e um mensurador da organiza�
~ao de um sistema.Por isso, ousamos postular que a vida �e energia organizada 
om grande quantidade de informa�
~ao5.Uma forma simples de dizer isso me foi apresentada por um amigo. Ele me mostrou um rel�ogio eperguntou, vo
ê a
ha que este rel�ogio teve um 
riador ou apare
eu por a
aso derrepende no meubolso. Obviamente eu respondi que tinha 
erteza que um ser humano inteligente 
onfe

ionou orel�ogio. Ent~ao meu amigo disse: 
onsiderando que tu tens 
erteza que este rel�ogio teve um 
riador,1\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivên
iado Eu Humano".2\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.6: \Ult��matons, El�etronse �Atomos".3\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so", Item 11.6: \A Respira�
~ao do Espa�
o",Par�agrafo 5.4\Livro de Urantia".5Informativo: \Teoria da Informa�
~ao e Organismos Vivos", Se�
~ao 4: \Quantidade de informa�
~ao nos organismosvivos". 111



olhe aquela �arvore, olhe os seres vivos, 
omo tu podes duvidar que eles tamb�em tiveram um 
riadormuito mais inteligente que o 
riador deste rel�ogio?5.1.1 Os organismos vivos e os sistemas organizados foram 
riados porum ser inteligenteFilho: Eu nun
a tinha olhado esta quest~ao por este ângulo. Pensando bem, um universo t~aoorganizado tem que ter tido um 
riador inteligente. Existe alguma lei da 
iên
ia que expresse estenosso 
on
eito intuitivo de que todo sistema organizado foi 
riado por um ser inteligente?Pai: Nosso amigo falava da improbabilidade dos organismos vivos apare
erem por a
aso. Os sistemasmortos obede
em uma lei f��si
a 
hamada entropia e tendem �a desorganiza�
~ao. Por outro lado ossistemas vivos s~ao 
ara
terizados por uma grande organiza�
~ao e quantidade de informa�
~ao. At�emesmo na 
ria�
~ao material per
ebemos um prop�osito inteligente. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 58.2 36: E, ainda assim, alguns dos menos imaginativos entre osvossos me
ani
istas mortais insistem em ver a 
ria�
~ao material e a evolu�
~ao humana 
omo uma
aso. Os seres intermedi�arios de Urantia reuniram 
er
a de 
inquenta mil fatos da f��si
a e daqu��mi
a que eles julgam ser in
ompat��veis 
om as leis das probabilidades do a
aso, os quais,segundo eles defendem, demonstram inequivo
amente a presen�
a de prop�osito inteligentena 
ria�
~ao material. E tudo isso n~ao leva em 
onta o seu 
at�alogo das mais de 
em mildes
obertas, fora do dom��nio da f��si
a e da qu��mi
a, que eles sustentam serem uma prova dapresen�
a da mente no planejamento, 
ria�
~ao e manuten�
~ao do 
osmo material.5.1.2 O esp��rito �e anterior a mente, e tamb�em, �e a essên
ia da vidaFilho: Vo
ê me 
onven
eu que um ser inteligente 
riou o universo e os seres vivos. Eu te pergunto seexiste algo que seja anterior a mente? Pergunto se existe um ser que tenha 
riado a mente inteligenteorganizadora das energias materiais e dos organismos vivos?Pai: A organiza�
~ao �e uma prova da presen�
a da mente no planejamento, 
ria�
~ao e manu-ten�
~ao do 
osmo material. A organiza�
~ao dos organismos vivos indi
a a presen�
a de uma menteinteligente na sua 
ria�
~ao. A mente �e ante
edida pelo esp��rito e a pessoalidade integral uni�
a oesp��rito, a mente e o 
orpo vivo. O esp��rito �e o arquiteto7, a mente �e o 
onstrutor, o 
orpo �e a edi-�
a�
~ao material. As três Pessoas da Deidade: Pai, Filho e Esp��rito s~ao o segredo, os outorgadores e afonte da pessoalidade, do esp��rito e da mente8, respe
tivamente. Al�em disso, Deus, O Pai Universal,�e tamb�em o Criador da Ilha do Para��so. Embora o Para��so seja n~ao-pessoal, ele �e a fonte e 
entro damat�eria f��si
a. Com isso podemos entender plenamente que a essên
ia da vida �e esp��rito, 
omorevelado no:\Livro de Urantia", Item 42.19: A base do universo �e material, mas a essên
ia da vida �eesp��rito. O Pai dos esp��ritos �e tamb�em o an
estral dos universos. O Pai eterno do FilhoOriginal �e tamb�em a fonte-eternidade do modelo original, a Ilha do Para��so.6\Livro de Urantia", Do
umento 58: \O Estabele
imento da Vida em Urantia", Item 58.2: \A Atmosferade Urantia", Par�agrafo 3.7\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.12: \Modelo e Forma - OPredom��nio da Mente", Par�agrafo 12.8\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 5.9\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.1: \Energias e For�
as doPara��so". 112



5.1.3 A vida 
onsiste na anima�
~ao de um sistema de energias - material,mental ou espiritualFilho: Tu falastes dos organismos vivos, da mente inteligente organizadora, da essên
ia espiritualda vida. Contudo gostaria de uma resposta mais simples e objetiva. O que �e a vida?Pai: N�os falamos da realidade da energia material, da mente e do esp��rito. Temos tamb�em a realidadeda pessoalidade uni�
ando estes fatores de individualidade. O movimento pulsante 
ara
ter��sti
o davida anima um sistema de energias - material, mental ou espiritual 
omo revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 36.6 6: Falamos da vida 
omo \energia" e 
omo \for�
a", masrealmente ela n~ao �e nem uma nem a outra. A energia-for�
a �e sens��vel de modo vari�avel �agravidade; a vida n~ao o �e. O modelo original tamb�em n~ao �e sens��vel �a gravidade, sendo uma
on�gura�
~ao de energias que j�a perfez ou 
umpriu todas suas obriga�
~oes de resposta �a gravidade.A vida, 
omo tal, 
onstitui a anima�
~ao de um sistema de energias - material, mental ouespiritual - segundo algum modelo arquet��pi
o 
on�gurado ou sele
ionado.5.1.4 Os 
i
los de vida s~ao movimentos animados e pulsantes de ex-pans~ao-
ontra�
~aoFilho: De que forma a vida movimenta e anima um sistema de energias - material, mental ouespiritual?Pai: Eu observo que os 
i
los de vida s~ao 
i
los de expans~ao-
ontra�
~ao. Existem sete 
i
los de vida,
i
los vitais, no ser humano. E o movimento da nossa vida �e o movimento de pulsar que harmoniza,e integra, o interior e o exterior. Em diferentes frequên
ias, e per��odos, observamos o pulsar dos
i
los vitais da mente, do 
ora�
~ao, da respira�
~ao, da �agua, da alimenta�
~ao, do sono e da reprodu�
~ao.Os ��ons 
uem para dentro e para fora das 
�elulas neuronais do 
�erebro, que �e a base material damente. Em 
i
los de milisegundos o
orrem pulsos eletro-qu��mi
os nos neurônios de nossa mente. O
ora�
~ao tamb�em pulsa, expande e 
ontrai, 
om uma frequên
ia em torno de 1 
i
lo por segundo. Damesma forma o pulm~ao se en
he e se esvazia de ar no 
i
lo vital da respira�
~ao. Em um per��odo dealgumas horas bebemos e urinamos no 
i
lo vital da �agua. Um pou
o mais longo �e o 
i
lo de vidada alimenta�
~ao, n�os ingerimos o alimento e depois ex
retamos o que �e desne
ess�arios para n�os, masque simbioti
amente pode servir de adubo para as �arvores que nos d~ao frutos. No 
i
lo vital do sononossa 
ons
iên
ia expande na vig��lia e depois se interioriza durante o sono em um per��odo 
ir
adianode um dia. E tamb�em no 
i
lo vital da reprodu�
~ao, em um per��odo de nove meses, normalmente oventre da m~ae se expande at�e dar a luz ao seu bebê.5.1.5 Gaia, a terra viva. O grande universo, um organismo vivoFilho: Per
ebo nitidamente este movimento pulsante animado dos 
ora�
~oes vivos em seus 
i
los deexpans~ao-
ontra�
~ao. Pe�
o-te uma resposta mais abrangente sobre a natureza do movimento da vida.Pai: Creio que a vida pulsante movimenta os sistemas de energia. O 
i
lo de expans~ao-
ontra�
~ao,entre a semente do todo e o ventre do todo, �e uma das 
ara
ter��sti
as destes 
i
los vitais dos sereshumanos. Por�em a vida, no sentido mais amplo, 
onstitui a anima�
~ao de um sistema de energias10 -material, mental ou espiritual. �E revelado que todo o espa�
o 
ontrai-se e expande-se alternadamente11.Muitos a
reditam que a terra inteira 
omporta-se 
omo um organismo vivo. Gaia, a terra viva,10\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.6: \As For�
as Vivas", Par�agrafo6.11\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so", Item 11.6: \A Respira�
~ao do Espa�
o".113



respira em um 
i
lo que dura um ano, a vida hiberna no inverno, expande-se na primavera, seanima no ver~ao e se 
ontrai no outono. Analogamente �e revelado que o grande universo �e 
omo umorganismo vivo. De a
ordo 
om o: \Livro de Urantia", Item 116.712:O Grande Universo, Um Organismo VivoO grande universo n~ao �e apenas uma 
ria�
~ao material de grandeza f��si
a, de sublimidadeespiritual e de magnitude intele
tual, �e tamb�em um organismo vivo magn���
o e sens��vel. H�avida real pulsando em todo o me
anismo da vasta 
ria�
~ao do 
osmo vibrante. A realidade f��si
ados universos simboliza a realidade per
ept��vel do Supremo Todo-Poderoso; e esse organismomaterial vivo �e perpassado por 
ir
uitos de inteligên
ia, do mesmo modo que o 
orpo humano�e atravessado por uma malha de rotas de sensa�
~oes neurais. Esse universo f��si
o �e permeadopor 
anais de energia que ativam efetivamente a 
ria�
~ao material, do mesmo modo que o 
orpohumano �e nutrido e energizado pela distribui�
~ao 
ir
ulat�oria dos produtos assimil�aveis, porta-dores da energia de nutri�
~ao. O vasto universo n~ao �e desprovido dos 
entros 
oordenadores deum super
ontrole magn���
o, que poderiam ser 
omparados aos deli
ados sistemas de 
ontrolequ��mi
o do me
anismo humano. Se v�os, por�em, 
onhe
êsseis apenas um pou
o sobre o f��si
ode um 
entro de potên
ia, ent~ao n�os poder��amos, por analogia, 
ontar-vos muito mais sobre ouniverso f��si
o.5.1.6 Edu
a�
~ao que integra 
iên
ia, �loso�a e religi~aoFilho: Calma professor, assim n�os sa��mos da biologia e entramos na religi~ao.Pai: Dis
iplinado e fo
ado aprendiz, entenda que uma das 
ara
ter��sti
as de uma edu
a�
~ao integral�e a de ser uma edu
a�
~ao que integra 
iên
ia, �loso�a e religi~ao13. Uma edu
a�
~ao integral do serhumano inteiro. Uma edu
a�
~ao integral de nossa pessoa ��ntegra e uni�
ada. Uma edu
a�
~ao integralda totalidade de nossa pessoa 
om todas as suas partes 
omponentes: 
orpo, mente, alma e esp��rito.E a b��blia deste 
urso de edu
a�
~ao integral �e o livro de urantia, a b��blia da terra14. N~ao 
onhe�
onenhum outro livro que integre de forma t~ao 
oerente e pre
isa o 
onhe
imento 
ient���
o, a sabedoria�los�o�
a e a verdade religiosa da 
ultura humana. A edu
a�
~ao integral �e aquela que integra os fatosmateriais provados pela 
iên
ia, os signi�
ados intele
tuais adquiridos pela �loso�a e os valoresespirituais experimentados na verdadeira religi~ao15.Filho: Eu pre�ro aprender uma 
oisa de 
ada vez. Estudo para uma prova de biologia, depoismatem�ati
a . . .Pai: . . . Vo
ê pode aprender uma 
oisa de 
ada vez. Contudo a real aprendizagem o
orre quando osdiversi�
ados aspe
tos aprendidos pela mente est~ao integrados ou organizados numa rede dinâmi
ade prin
��pios16.J�a que falaste em matem�ati
a, men
iono o �l�osofo e matem�ati
o Alfred North Whitehead. Citoaqui o aspe
to transdis
iplinar e organi
amente integrado de sua vis~ao sobre a edu
a�
~ao:Views on edu
ation - Wikipedia 20131712\Livro de Urantia", Do
umento 116: \O Supremo Todo-Poderoso", Item 116.7: \O Grande Universo, umOrganismo Vivo".13Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia".14B��blia signi�
a livro. Urantia �e o nome da terra de a
ordo 
om os reveladores supra-humanos deste livro. Livrode Urantia signi�
a reveladamente B��blia da Terra.15\Livro de Urantia", Do
umento 155: \A Es
apada pelo Norte da Galil�eia", Item 155.5: \O Dis
urso sobrea Verdadeira Religi~ao".16\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior".17Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Alfred North Whitehead#Views on edu
ation".114



O trabalho mais 
ompleto de Whitehead sobre edu
a�
~ao �e o livro de 1929 intitulado: \TheAims of Edu
ation and Other Essays" [Os Objetivos da Edu
a�
~ao e Outros Ensaios℄ . . . ele alerta
ontra ensinar o que 
hamava de \id�eias inertes" - id�eias que s~ao fragmentos des
one
tados deinforma�
~ao, sem nenhuma apli
a�
~ao na vida real ou na 
ultura. Ele opinou que \edu
a�
~ao 
omid�eias inertes �e n~ao somente in�util: ela �e, sobre todas as 
oisas, prejudi
ial." [26℄Ao inv�es de ensinar pequenas partes de um grande n�umero de assuntos, Whitehead defendiao ensino de relativamente pou
os 
on
eitos importantes para que o estudante possa organi-
amente integrar as v�arias �areas diferentes do 
onhe
imento, des
obrindo suas apli
a�
~oes navida pr�ati
a. Para Whitehead, a edu
a�
~ao deve ser exatamente o oposto do modelo es
olarmultidis
iplinar e sem valores [26℄ [27℄ - ela deve ser transdis
iplinar, e 
arregada de valores18e prin
��pios gerais que provêm os estudantes 
om uma base de sabedoria e ajuda-os a fazer
onex~oes entre �areas do 
onhe
imento que usualmente s~ao vistas 
omo separadas.5.1.7 Qual o sentido da vida? Qual a menor parte do universo? Porquêtudo isso nun
a a
aba?Filho: Isto �e muito amplo. Pre
iso entender primeiro as 
oisas b�asi
as. N�os est�avamos falando devida e biologia. Eu perguntei qual o sentido da vida? Qual a menor parte do universo? Porquê tudoisso nun
a a
aba? Me sinto perdido na amplitude de sua resposta.Pai: Eu quis apenas lhe responder de uma forma mais 
ompleta e integral. Nas es
rituras v�edi
as
onsta que uma vers~ao evolu
ion�aria da Pessoa de Deus, o Supremo19, teria dito:�E muito inteligente aquele que Me vê ao mesmo tempo no 
entro de todos e 
ontendo a todos.Ou seja, Deus no 
entro de todos 
omo uma semente paterna universal, um 
entro que est�a em todolugar. E tamb�em, Deus 
ontendo a todos 
omo um ventre materno universal, uma esfera de raioin�nito. Isto expli
a o que, 
erta vez, algu�em me disse:Deus �e uma esfera de raio in�nito 
ujo 
entro est�a em todo lugar.Eis a id�eia b�asi
a: a vida �e 
omo uma semente pulsando em um ventre universal. Deus, O PaiUniversal, �e o outorgador da pessoalidade, seu esp��rito divino pr�e-pessoal vive e se desenvolvenos seres humanos. Ele est�a no 
entro das pessoas 
omo uma semente perfeita. Por outro lado, oFilho Eterno �e 
omo o ventre de uma M~ae Universal que envelopa diretamente20 a presen�
a pessoaldo Pai Eterno. E as pessoas, desta fam��lia universal21, vivem 
omo que no ventre de um o
eanode Luz22 espiritual deste Filho-M~ae23. A mente, outorgada pelo Esp��rito In�nito tamb�em 
hamadoAgente Conjunto24, �e 
omo a membrana de um 
ora�
~ao vivo pulsando entre a \semente de pessoaperfeita" do Pai e o ventre espiritual da M~ae. Nossa pessoa humana vive entre a semente interior e oventre universal do Criador de nossas almas. Nele todos n�os vivemos, nos movemos e temosnosso ser. Veja este ensinamento no original revelado no:18Livro: \Di
ion�ario de Valores".19\Livro de Urantia", Do
umento 117: \Deus, o Supremo".20\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Par�agrafo 1.21\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".22\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.6: \Energia e Modelo Original",Par�agrafo 9.23\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito", Item 8.1: \O Deus da A�
~ao", Par�agrafo 2.24A Ter
eira Pessoa da Deidade, O Esp��rito In�nito, �e muitas vezes 
hamado de Agente Conjunto no livro de urantia.O Esp��rito In�nito re
onhe
e seus Pais divinos e �e Agente Conjunto do Pai-Pai e do Filho-M~ae.115



\Livro de Urantia", par�agrafo 1.5 1625: �E literalmente verdade que: \Com todas as vossasa
i�
~oes Ele a
ige-Se". \Em todos os vossos triunfos, Ele triunfa em v�os e 
onvos
o". O Seuesp��rito divino pr�e-pessoal �e uma parte real de v�os. A Ilha do Para��so responde a todasas metamorfoses f��si
as do universo dos universos; o Filho Eterno in
lui todos os impulsosespirituais de toda a 
ria�
~ao; o Agente Conjunto abrange toda a express~ao mental do 
osmoem expans~ao. O Pai Universal tem, em plena 
ons
iên
ia divina, toda a experiên
ia indi-vidual das lutas progressivas das mentes em expans~ao e dos esp��ritos em as
ens~ao, de 
adaentidade, ser e pessoalidade em toda a 
ria�
~ao evolu
ion�aria do tempo e do espa�
o. E tudo isso�e absolutamente verdadeiro, pois \Nele todos n�os vivemos, nos movemos e temos nossoser".�E 
laro que Deus trans
ende o pr�oprio tempo e espa�
o. Ele vive no eterno in�nito. Contudo Ele
ont�em em si o \�nito" e �e a origem e destino de todos n�os que vivemos nos mundos tempo-espa
iaislimitados. Ele vive no 
entro das pessoas humanas 
omo uma semente, no esp��rito divino pr�e-pessoal,o Ajustador dos Pensamentos26, d�adiva amorosa Dele, O Pai Universal27. Ele tamb�em envolve a todosn�os no ventre espiritual da Segunda Pessoa da Deidade, O Filho Eterno, a M~ae Universal28. Ele �e aresposta das suas perguntas. Deus �e a origem, o destino e o sentido da vida. Ele �e o menor e o maiorde todos, a semente e o ventre universal. E o movimento que nun
a a
aba �e o pulsar vital entre asemente paterna do todo e o ventre materno do todo.Per
eba no espa�
o �nito e no tempo limitado o movimento da vida 
omo o pulsar de um 
ora�
~ao.Sinta sua pele 
omo a membrana de um 
ora�
~ao vivo de luz f��si
a, intele
tual e espiritual. Idealize apossibilidade do todo uno no seu interior, e do outro verso deste todo no universo exterior, 
uirematrav�es de sua pessoa, esp��rito, alma, mente, 
orpo e pele. Tenha f�e que O Bondoso e In�nito Deus�e nossa origem e destino. Viva em paz nesta f�e e seja feliz.5.1.8 Livro: \Em bus
a de sentido" . . . na vidaFilho: Suas respostas ainda est~ao distantes da minha vida pr�ati
a. Vo
ê est�a falando de um sentido
�osmi
o da vida pulsando entre o 
entro 
ausal do universo e o ventre universal envolvente. Contudoeu estou bus
ando um sentido pr�ati
o, uma motiva�
~ao para minha vida humana de estudante doensino m�edio. Quando pergunto sobre o sentido da vida estou bus
ando de
idir o que fazer dianteda oportunidade que a vida nos d�a agora e aqui. Estou bus
ando es
olher uma dire�
~ao e um sentidopara minhas a�
~oes. Bus
o um motivo de vida.Pai: Talvez Viktor Frankl, psi
�ologo existen
ialista fundador da logoterapia, possa nos responderesta pergunta. Ele es
reveu: \Em Bus
a de Sentido", par�agrafos 5.7 6-729A essên
ia da existên
iaAt�e aqui mostramos que o sentido da vida sempre se modi�
a, mas jamais deixa de existir.De a
ordo 
om a logoterapia, podemos des
obrir este sentido na vida de três diferentes formas:1. 
riando um trabalho ou prati
ando um ato; 2. experimentando algo ou en
ontrando algu�em;3. pela atitude que tomamos em rela�
~ao ao sofrimento inevit�avel. A primeira, o 
aminho darealiza�
~ao, �e bastante �obvia. A segunda e a ter
eira ne
essitam de uma melhor elabora�
~ao.25\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal",Par�agrafo 16.26\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".27\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".28\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".29Livro: \Em Bus
a de Sentido - Um Psi
�ologo no Campo de Con
entra�
~ao", Cap��tulo 5: \Fundamentos daLogoterapia", Item 5.7: \A essên
ia da existên
ia", Par�agrafo 6.116



A segunda maneira de en
ontrar um signi�
ado na vida �e experimentando algo - 
omo abondade, a verdade e a beleza, experimentando a natureza e a 
ultura ou, ainda, experimentandooutro ser humano em sua originalidade pr�opria - amando-o. . . .5.1.8.1 O sentido do amorPai: . . . 
ontinuando a 
ita�
~ao sobre o sentido da vida, en
ontrado ao se amar um ser humano, Viktores
reve:\Em Bus
a de Sentido", par�agrafo 5.8 130: Amor �e a �uni
a maneira de 
aptar outro ser hu-mano no ��ntimo da sua personalidade. Ningu�em 
onsegue ter 
ons
iên
ia plena da essên
ia�ultima de outro ser humano sem am�a-lo. Por seu amor a pessoa se torna 
apaz de ver ostra�
os 
ara
ter��sti
os e as fei�
~oes essen
iais do seu amado; mais ainda, ela vê o que est�apoten
ialmente 
ontido nele, aquilo que ainda n~ao est�a, mas deveria ser realizado. Al�em disso,atrav�es do seu amar a pessoa que ama 
apa
ita a pessoa amada a realizar estas poten
ialidades.Cons
ientizando-a do que ela pode ser e do que deveria vir a ser, aquele que ama faz 
om queestas poten
ialidades venham a se realizar.Filho: Embora as palavras de Viktor Frankl provavelmente animariam a maioria das pessoas, algunsse entriste
em ao lembrar que suas fam��lias est~ao divididas sem o sentido do amor que permite �amuitos en
ontrar um signi�
ado na vida.Pai: Jovem sens��vel, pondere sobre o fato de que embora estas fam��lias n~ao estejam vivendo aalegria de 
onfraternizar, talvez em 
erto sentido eles estejam em unidade espiritual. As pessoas deboa vontade est~ao unidas no sentido de que 
ada uma est�a agindo de a
ordo 
om o que 
onsidera mais
orreto. Tenho a esperan�
a que a maior parte dos membros da fam��lia humana s~ao pessoas de boa f�e
olaborando para o bem estar de si mesmas e daqueles mais pr�oximos. Em outras palavras, 
reio queestamos unidos no sentido de que 
ada um est�a fazendo o que 
onsidera melhor para feli
idade pr�opriae das pessoas. Amando genuinamente o outro podemos al
an�
ar a unidade de vontade, de alma eesp��rito. Neste n��vel elevado podemos ver os tra�
os 
ara
ter��sti
os e as fei�
~oes essen
iais doser amado 
omo Frankl observou.5.1.8.2 A vontade do Pai UniversalFilho: Talvez eu ainda seja imaturo e n~ao tenha tido esta experiên
ia de amor t~ao profundo. Contudoa minha quest~ao pr�ati
a �e ainda o que fazer. Responda em três palavras o que eu fa�
o agora?Pai: A vontade do Pai31 Universal. E mesmo que vo
ê n~ao 
onsiga dis
ernir qual a vontade divinapara tua vida aqui e agora, eu 
reio que Jesus espera ao menos que tentemos 
onhe
er esta vontadeperfeita. Cada pessoa da nossa fam��lia humana �e �uni
a e original. Por�em, todos n�os podemos
aminhar em dire�
~ao ao mesmo destino eterno. Assim estaremos em unidade espiritual fazendo avontade do Pai dos Pais32.Einstein dizia que a pergunta 
orreta �e metade da resposta. A pessoa que, sedenta de verdade,pergunta sobre a pr�opria vida, 
ontêm no seu 
entro 
ausal o piloto divino33 
apaz de respondê-30Livro: \Em Bus
a de Sentido - Um Psi
�ologo no Campo de Con
entra�
~ao", Cap��tulo 5: \Fundamentos daLogoterapia", Item 5.8: \O sentido do amor".31\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.1: \O Nome do Pai", Par�agrafo 2.32\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.1: \A In�nitude de Deus", Par�agrafo11.33\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.1: \A Mente, Arena da Es
olha",Par�agrafo 9. 117



la. Podemos dar uma viravolta em toda a 
olo
a�
~ao da pergunta pelo sentido da vida34. Devemosobservar que a vida nos dirige perguntas diariamente. Observe aqui e agora que a vida est�a semprenos perguntando: \O que vo
ê vai ser, querer, pensar, de
idir, falar e fazer?" E a resposta 
orreta�e sempre es
olher \
umprir a vontade do Pai dos 
�eus"35. Quando es
olhemos assim, nossa pr�opriaalma, �lha do pai esp��rito, 
res
e no ventre m~ae de nossa mente. Lembre-se que quando nosso 
orpofale
e, �e nossa alma que ressu
ita nos mundos 
elestiais. Assim, ao responder a oportunidade de vidarealizando a vontade de Deus, estaremos engrande
endo nossa pr�opria alma imortal e nos movendono sentido da vida eterna.5.1.8.3 Unidade espiritualFilho: Eu sei que a vontade de Deus, e a minha vontade tamb�em, �e que todas as pessoas se amemfraternalmente, estejam bem, vivendo em harmonia e 
aminhando em dire�
~ao a vida eterna. Masisso n~ao depende s�o de n�os. O que fazer?Pai: Quando o ap�ostolo Tiago perguntou ao Mestre Jesus: \Como aprenderemos a ver de um modoigual, para assim desfrutarmos de maior harmonia entre n�os pr�oprios?" Jesus �
ou t~ao to
ado, dentrodo seu esp��rito, que respondeu:\Livro de Urantia", par�agrafo 141.5 136: . . . Tiago, Tiago, quando foi que eu ensinei a v�os quedevêsseis ver tudo do mesmo modo? Eu vim ao mundo para pro
lamar a liberdade espiritual,
om o �to de que os mortais pudessem ter o poder de viver vidas individuais de originalidadee de liberdade, diante de Deus. Eu n~ao desejo que a harmonia so
ial e a paz fraterna sejam
ompradas 
om o sa
rif��
io da livre pessoalidade e da originalidade espiritual. O que eu vospe�
o, meus ap�ostolos, �e a unidade espiritual - e isso v�os podeis experimentar na alegria da vossadedi
a�
~ao unida a fazer de todo o 
ora�
~ao a vontade do meu Pai no 
�eu. V�os n~ao tendes quever de um modo igual, nem tendes de sentir do mesmo modo, nem mesmo pensar da mesmamaneira, para serdes espiritualmente iguais. A unidade espiritual deriva-se da 
ons
iên
ia deque 
ada um de v�os �e residido, e 
res
entemente dominado, pela d�adiva espiritual do Pai 
eleste.A vossa harmonia apost�oli
a deve 
res
er do fato de que a esperan�
a espiritual de todos v�os �eidênti
a pela origem, natureza e destino.5.1.8.4 Logoterapia de Viktor FranklFilho: Vou pro
urar ter mais f�e na presen�
a do esp��rito divino em mim e em todas as pessoas.Bus
arei fazer a vontade de nosso pai espiritual. Con�o que os frutos do esp��rito s~ao o amor, alegria,paz, resigna�
~ao, do�
ura, bondade, f�e, mansid~ao e temperan�
a37. Agora quero ouvir mais sobre ViktorFrankl.Pai: Viktor Emil Frankl �e o fundador da Logoterapia, muitas vezes 
hamada de \ter
eira es
olavienense de psi
oterapia" (as duas primeiras s~ao a da Psi
an�alise de Freud e a da Psi
ologia Individualde Adler). Vejam 
omo Viktor resume a logoterapia:\Em Bus
a de Sentido", par�agrafo 5 538: Quero expli
ar por que tomei o termo \logoterapia"34Livro: \Em Bus
a de Sentido - Um Psi
�ologo no Campo de Con
entra�
~ao", Cap��tulo 3: \A Segunda Fase: AVida no Campo de Con
entra�
~ao", Item 3.28: \Perguntar pelo sentido da vida".35\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.36\Livro de Urantia", Do
umento 141: \Come�
ando o Trabalho P�ubli
o", Item 141.5: \A Unidade Espiri-tual", Par�agrafo 1.37\Livro de Urantia", Do
umento 34: \O Esp��rito Materno do Universo Lo
al", Item 34.6: \O Esp��rito noHomem", Par�agrafo 13.38Livro: \Em Bus
a de Sentido - Um Psi
�ologo no Campo de Con
entra�
~ao", Cap��tulo 5: \Fundamentos daLogoterapia", Par�agrafo 5. 118



para designar minha teoria. O termo \logos" �e uma palavra grega, e signi�
a \sentido"! Alogoterapia, ou, 
omo tem sido 
hamada por alguns autores, a \Ter
eira Es
ola Vienense dePsi
oterapia", 
on
entra-se no sentido da existên
ia humana, bem 
omo na bus
a da pessoapor este sentido. Para a logoterapia, a bus
a de sentido na vida da pessoa �e a prin
ipal for�
amotivadora no ser humano. Por esta raz~ao 
ostumo falar de uma vontade de sentido, a 
ontrastar
om o prin
��pio do prazer (ou, 
omo tamb�em poder��amos 
ham�a-lo, a vontade de prazer) noqual repousa a psi
an�alise freudiana, e 
ontrastando ainda 
om a vontade de poder, enfatizadapela psi
ologia adleriana atrav�es do uso do termo \bus
a de superioridade".5.1.8.5 Um sentido pr�ati
o da vidaFilho: Eu 
on
ordo 
om estas 
onsidera�
~oes existên
iais sobre a bus
a de sentido na vida. Por�em,repito que de forma pragm�ati
a estou interessado em um sentido pr�ati
o para orientar minhas a�
~oesdi�arias. O que vo
ê me diz sobre isso?Pai: �E importante que tenhamos um motivo de vida, um sentido para nossa existên
ia humana.Lembro que a mais alta feli
idade39 est�a ligada �a bus
a inteligente e entusiasta de metas dignas.Estudar para o vestibular e para um 
on
urso p�ubli
o, bus
ar um trabalho, 
riar os �lhos, s~aometasdignas. Os informativos do GAIA40 podem ser a base de 
onhe
imento para que nossa fam��lia possaestar unida na meta, no sentido, na bus
a, no trabalho pela sa�ude do 
orpo41, a sanidade eeleva�
~ao da mente42, a duradoura feli
idade de alma43, e a integridade e unidade de nossa pessoa44.Por experiên
ia pr�opria, sei que a feli
idade e a alegria têm origem na vida interior45. Oro paraque os pais de fam��lia sejam bons e ��ntegros 
om o 
orpo f��si
o, a mente e o esp��rito uni�
adospela pr�opria pessoalidade. A alegria ser�a 
ompleta quando nossas fam��lias estiverem unidas nestabus
a da feli
idade mais elevada, no sentido da sobrevivên
ia do eu humana46, na dire�
~ao da vidaeterna47.5.1.8.6 O sentido �ultimoFilho: Grato por sua resposta. Com esta orienta�
~ao sobre o sentido pr�ati
o da a�
~ao do momentopresente, estou re
eptivo a ouvir o que tu tens a dizer sobre o signi�
ado e sentido �ultimo da vida.Pai: Na bus
a humana de sentido �ultimo48, 
onvêm ressaltar a importân
ia do progresso espiritualrevelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 100.4 349: Entretanto, o grande problema do viver religioso
onsiste na tarefa de uni�
ar os poderes da alma da pessoa, por meio da predominân
ia do39\Livro de Urantia", Do
umento 94: \Os Ensinamentos de Melquisedeque no Oriente", Item 94.8: \A F�eBudista", Par�agrafo 17.40Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".41�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".42�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".43�Indi
e do GAIA: \Alma Engrande
ida".44�Indi
e do GAIA: \Pessoalidade Uni�
ada".45\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior", Par�agrafo7.46\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivên
iado Eu Humano".47\Livro de Urantia", Do
umento 32: \A Evolu�
~ao dos Universos Lo
ais", Item 32.5: \O Prop�osito Eternoe Divino", Par�agrafo 7.48Sobre a bus
a do sentido �ultimo �e pertinente 
onsultar os dois seguintes livros de Viktor Emil Frankl: \Di�alogoentre um psi
�ologo e um te�ologo: Em bus
a do sentido �ultimo" [9℄; e tamb�em, \O homem �a pro
ura do signi�
ado�ultimo" [8℄.49\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.4: \Os Problemasdo Cres
imento", Par�agrafo 3. 119



AMOR. A sa�ude, a e�
iên
ia mental e a feli
idade surgem da uni�
a�
~ao dos sistemas f��si
os,mentais e espirituais. De sa�ude e sanidade o humano entende bastante, mas de feli
idadeele s�o entendeu de fato pouqu��ssimo. A feli
idade mais elevada est�a indissoluvelmente ligadaao progresso espiritual. O 
res
imento espiritual gera um j�ubilo duradouro, uma paz queultrapassa qualquer entendimento.Na bus
a de um sentido �ultimo que trans
ende e ultrapassa a 
apa
idade intele
tual �nita,sabemos que o humano n~ao pode, 
ertamente, 
onhe
er a in�nitude do Pai 
eleste. Todavia, essemesmo ser humano �nito pode de fato sentir50 - literalmente experimentar - o impa
to pleno e n~aoamorte
ido de um AMOR t~ao in�nito quanto o do Pai Universal. Sobre este sentido �ultimo, quetrans
ende nossa mente ra
ional �nita, Viktor Frankl observa:O supra-sentido51Esse sentido �ultimo ne
essariamente ex
ede e ultrapassa a 
apa
idade intele
tual�nita do ser humano; na logoterapia falamos neste 
ontexto de um super-sentido. O que serequer da pessoa n~ao �e aquilo que alguns �l�osofos existen
iais ensinam, ou seja, suportar a faltade sentido da vida; o que se prop~oe �e, antes, suportar a in
apa
idade de 
aptar em termosra
ionais o fato, de que a vida tem um sentido in
ondi
ional. O logos �e mais profundo que al�ogi
a.5.2 Os ensinamentos de JesusFilho: Grato. Um dia vou entender e tamb�em viven
iar os ensinamentos de Jesus 
onforme reveladosno livro de urantia. Mas tenha pa
iên
ia, n~ao se adiante muito nesta exposi�
~ao. A�nal �e reveladoque todos os tesouros da sabedoria e do 
onhe
imento52 est~ao em Cristo que nos outorga o Esp��ritoda Verdade53. Cada 
rian�
a pre
isa de uma oportunidade de ter sua pr�opria experiên
ia religiosa54.As de�ni�
~oes que eu 
onhe�
o de vida s~ao mais simples.Pai: Tu tens raz~ao. Os professores pre
isam ser pa
ientes e per
eberem o interesse e entendimentode 
ada aprendiz. Creio que uma das formas de fazer isto �e ensinar mediante perguntas. Jesusensinava muito perguntando e respondendo perguntas. Creio que fazendo assim ele estava sempresintonizado 
om o interesse e o n��vel de entendimento de 
ada pessoa 
om quem dialogava.5.2.1 A sabedoria das 
rian�
asFilho: Jesus ensinava perguntando? Como era isso?Pai: Jesus, 
om somente 13 anos, foi a Jerusal�em e fez muitas perguntas aos instrutores judeus.Ele passava o seu ensinamento por meio das perguntas que fazia. Jesus dialogava 
omsin
eridade, ele n~ao tinha o desejo ego��sta de ven
er uma dis
uss~oes e experimentar umtriunfo l�ogi
o e intele
tual sobre seus semelhantes. Repare 
omo isso �e revelado no:50\Livro de Urantia", Do
umento 3: \Os Atributos de Deus", Item 3.4: \Ilimitabilidade de Deus", Par�agrafo6.51Livro: \Em Bus
a de Sentido - Um Psi
�ologo no Campo de Con
entra�
~ao", Cap��tulo 5: \Fundamentos daLogoterapia", Item 5.12: \O supra-sentido".52\Livro de Urantia", Do
umento 128: \O In��
io da Vida Adulta de Jesus", Item 128.1: \O Vig�esimoPrimeiro Ano (15 d.C.)", Par�agrafo 10.53\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade".54\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 3. 120



\Livro de Urantia", par�agrafo 125.5 855: E, durante todo o dia, aqueles que o es
utaram,maravilharam-se 
om essas perguntas, e ningu�em �
ara mais atônito que Sim~ao. Durante maisde quatro horas, esse jovem de Nazar�e pressionou os instrutores judeus 
om perguntas queinstigavam o pensamento e que sondavam os 
ora�
~oes. Ele fazia pou
os 
oment�arios sobre asrespostas dos mais velhos. Passava o seu ensinamento por meio das perguntas quefazia. Com a frase h�abil e sutil de uma pergunta, ao mesmo tempo desa�ava o ensinamentodeles e sugeria o seu pr�oprio. Pelo seu modo de formular uma pergunta, havia uma atraente
ombina�
~ao de saga
idade e de humor que o tornavam querido at�e mesmo por aqueles quemais ou menos se ressentiam da sua juventude. Ele era sempre eminentemente justo e 
heiode 
onsidera�
~ao, pelo modo 
omo fazia as perguntas penetrantes. Nessa tarde memor�avel, notemplo, Jesus demonstrou aquela mesma relutân
ia em tirar vantagem injusta de um oponente,
oisa que 
ara
terizou toda a sua ministra�
~ao p�ubli
a subsequente. Enquanto jovem, e maistarde 
omo um homem, ele pare
ia estar totalmente isento de todo o desejo ego��sta deven
er uma dis
uss~ao para experimentar meramente um triunfo l�ogi
o sobre os seussemelhantes; estando interessado supremamente apenas em uma 
oisa: em pro
lamar a verdadeperene e assim efetuar uma revela�
~ao mais 
ompleta do Deus eterno.Filho: Ser�a que Jesus fazia as mesmas perguntas que eu? O que ele diria sobre a vida?Pai: H�a pou
o tempo assisti uma palestra de Jos�e Pa
he
o56, o es
ritor do po�eti
o e edu
ativo livro:Cartas do avô Jos�e para neta Ali
e57. Ele 
ontou um fato singelo e instrutivo sobre uma aluna queperguntou sobre o que s~ao os seres vivos.Filho: O que ele 
ontou?Pai: Ele disse que parti
ipou do seguinte di�alogo 
om uma 
rian�
a:Crian�
a: O que �e um ser vivo?Jos�e: Um ser vivo �e aquele que nas
e, 
res
e, envelhe
e e morre.Crian�
a: Eu li isto no livro.Jos�e: Ent~ao vo
ê sabia a resposta!Crian�
a: Eu li esta resposta.Jos�e: Por que me perguntastes se tu sabias a resposta?Crian�
a: Por que eu n~ao 
on
ordo 
om esta resposta.Jos�e: Por que?Crian�
a: Por que se um ser vivo fosse aquele que nas
e, 
res
e, envelhe
e e morre e eu n~aoseria um ser vivo pois ainda n~ao morri.Jos�e: �E mesmo!Crian�
a: O senhor tamb�em n~ao seria um ser vivo pois vo
ê ainda n~ao morreu.55\Livro de Urantia", Do
umento 125: \Jesus em Jerusal�em", Item 125.5: \O Ter
eiro Dia no Templo",Par�agrafo 8.56Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, GaiaEdu
ation e Doman (IAHP)", Se�
~ao 5: \Es
ola da Ponte", Subse�
~ao 5.1: \Jos�e Pa
he
o".57Livro: \Cartas do avô Jos�e para neta Ali
e". 121



Jos�e: Eu 
reio que temos que mudar esta de�ni�
~ao de ser vivo, pois eu tenho 
erteza queeu e vo
ê somos bem vivos!Filho: Que interessante! As 
rian�
as fazem 
ada pergunta!Pai: Sabia que n�os aprendemos muito quando ensinamos e respondemos perguntas. Dizem quemestre �e aquele que aprende enquanto ensina. Os mestres est~ao ensinando os aprendizes, e o 
onhe-
imento se multipli
a quando ensinamos. Al�em disso os melhores professores s~ao humildes e est~aosempre aprendendo. E quanto mais aprendemos mais des
obrimos qu~ao limitado �e nosso 
onhe
i-mento e quantas 
oisas ainda podemos aprender. Por isso o mestre autênti
o vive aprendendo naes
ola da vida.Jesus foi um aluno brilhante nos seus dias de es
ola em Nazar�e. Ele tinha sete anos, quando se esperaque as 
rian�
as judias 
ome
em a sua instru�
~ao formal nas es
olas das sinagogas. O professor era
hamado 
hazam. O 
hazam de Nazar�e, na o
asi~ao em que Jesus terminou o 
urso na sua es
ola,observou a Jos�e, seu pai humano, que temia que ele pr�oprio \tivesse aprendido mais 
om a pesquisapara responder a Jesus"58 do que havia \tido a oportunidade de ensinar ao pequeno".5.2.2 Chazam e o gênio da lâmpada de AladimFilho: Ent~ao o nome dos professores das es
olas judias era 
hazam. Existe um desenho 
hamadoChazam!Pai: Eu assisti muito este desenho. Nele havia um gênio 
om o nome Chazam. Havia tamb�em duas
rian�
as e quando elas uniam seus an�eis o gênio apare
ia. Isso me faz lembrar o genial Jesus quandodisse: naquilo em que dois ou três 
rentes estiverem juntos, l�a eu estarei no meio deles59.Filho: Tem tamb�em o desenho do gênio da lâmpada de Aladim!Pai: Tenho uma interpreta�
~ao para a hist�oria de Aladim e a lâmpada m�agi
a. A lâmpada �e nosso
ora�
~ao, e realmente o 
ora�
~ao vivo ao pulsar emite ondas eletromagn�eti
as na velo
idade da luz,
omo uma lâmpada de luz 
ard��a
a. O gênio �e nosso eu divino. Na hist�oria, quando Aladim esfregaa lâmpada, o gênio apare
e e realiza os desejos de seu amo. Na vida real quando \
arinhamos" 
omamor a \lâmpada" do nosso 
ora�
~ao vivo, o gênio divino, fonte e 
entro de nossa vida, apare
e emnossa mente e pode ser visto em nosso ��ntimo, 
om o olho do esp��rito e o olho da mente, quandotemos dis
ernimento interior. Como o gênio da lâmpada de Al�a60dim, o gênio divino, do luminoso
ora�
~ao vivo da nossa mente, pode apare
er no 
entro de nossa pr�opria alma e realizar nossos desejosque sejam bons para n�os e toda nossa fam��lia universal.5.2.3 Espiritualidade em um jovem de 14 anosFilho: Agrade�
o por tu teres respondido minhas perguntas sobre o sentido da vida.Pai: Gostaria de dar 
ontinuidade ao nosso di�alogo falando de espiritualidade e dos ensinamentosde Jesus.Filho: Qual o seu objetivo?Pai: Ressaltar, o ensinamento mais importante, para um jovem muito amado da nossa fam��lia58\Livro de Urantia", Do
umento 123: \A Primeira Infân
ia de Jesus", Item 123.5: \Os Dias de Es
ola emNazar�e", Par�agrafo 9.59\Livro de Urantia", Do
umento 159: \A Campanha na De
�apolis", Item 159.1: \O Serm~ao sobre o Perd~ao",Par�agrafo 3.60Al�a �e o nome pelo qual os mu�
ulmanos 
hamam �a Deus.122



universal61, que esteja frequentando uma sala de aula 
om estudantes e amigos.Pro
urar fazer isso no n��vel de entendimento de algu�em em seu d�e
imo quarto ano62, idade em queJesus assumiu as responsabilidades de pai-irm~ao de sua fam��lia humana em Nazar�e.5.2.4 O ensinamento mais importante: f�e e amorFilho: E de todo este trabalho informativo do GAIA, o que tu 
onsideras mais importante?Pai: F�e e amor. Nas palavras de Jesus:\Livro de Urantia", par�agrafos 142.1 3-463: . . . Pela f�e na paternidade de Deus, v�os podeisentrar no Reino do 
�eu, tornando-vos assim os �lhos de Deus.O amor �e a regra para viver dentro do Reino - a suprema devo�
~ao a Deus que, ao mesmotempo, signi�
a amar ao pr�oximo 
omo a si mesmo.5.2.5 O esp��rito que vive em nossa menteFilho: Onde devo bus
ar �a Deus?Pai: O esp��rito divino vive em nossa mente. Este �e um dos motivos dele ser 
hamado na revela�
~aode Ajustador de Pensamentos64.Filho: Ent~ao eu devo bus
ar, no 
entro da minha pr�opria mente, este esp��rito divino enviado porDeus?Pai: Sim. Trans
revo aqui a breve introdu�
~ao sobre este esp��rito revelada no:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 965: . . . O esp��rito divino que reside na mente do homem- o Ajustador do Pensamento. Este esp��rito imortal �e pr�e-pessoal - n~ao �e uma pessoalidade, sebem que esteja destinado a transformar-se em uma parte da pessoalidade da 
riatura mortal,quando da sua sobrevivên
ia.5.2.6 Esp��rito divino pr�e-pessoalFilho: O que signi�
a esp��rito divino pr�e-pessoal66? E o que signi�
a que ele vai se tornar uma parteda pessoalidade da 
riatura humana mortal?Pai: Pr�e-pessoal signi�
a pr�evio ou anterior ao pessoal. Este esp��rito ainda n~ao �e uma pessoa masse tornar�a uma parte de nossa pessoa eterna quando nossa alma humana se fusionar 
om ele. �Ees
lare
edor entender que:\Livro de Urantia", par�agrafo 30.1 9967: Deus, enquanto suprapessoa, manifesta; Deus, en-quanto pessoa, 
ria; Deus, enquanto pr�e-pessoa, fragmenta-se; e esse fragmento Ajustador,61\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".62\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.1: \O Seu D�e
imo Quarto Ano(8 d.C.)".63\Livro de Urantia", Do
umento 142: \A P�as
oa em Jerusal�em", Item 142.1: \Ensinando no Templo",Par�agrafo 3.64\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".65\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.66\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.6: \A Pessoalidade no Universo", Par�agrafo4.67\Livro de Urantia", Do
umento 30: \As Pessoalidades do Grande Universo", Item 30.1: \A Classi�
a�
~ao,do Para��so, Para os Seres Vivos", Par�agrafo 99. 123



Dele pr�oprio, faz a alma espiritual evoluir na mente material e mortal, de a
ordo 
om a es
olhafeita em livre-arb��trio pela pessoalidade que foi outorgada �a 
riatura mortal, pelo ato paternode Deus, 
omo Pai.5.2.7 Esp��rito-Pai e mente-m~ae da almaFilho: Me ajude a entender melhor o 
on
eito de alma e de esp��rito68.Pai: O esp��rito divino que Deus envia para viver em nossa mente, 
hamado Ajustador de Pensa-mentos, �e eterno e absoluto. A nossa alma �e �lha deste esp��rito e da nossa mente material. Istosigni�
a que a alma �e uma 
ria�
~ao 
onjunta, uma 
o-
ria�
~ao do esp��rito divino e da mente humana.O esp��rito �e totalmente divino, a alma �e divino-humana, e nossa mente �e humana. Veja a de�ni�
~aoda alma revelada no:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 1069: . . . A alma do homem �e uma aquisi�
~ao experien
ial.�A medida que uma 
riatura mortal es
olhe \
umprir a vontade do Pai dos 
�eus", assim oesp��rito que reside no homem torna-se o pai de uma nova realidade na experiên
ia humana. Amente mortal e material �e a m~ae dessa mesma realidade emergente. A substân
ia dessa novarealidade n~ao �e nem material, nem espiritual - �e moron
ial. Essa �e a alma emergente e imortalque est�a destinada a sobreviver �a morte f��si
a e ini
iar a as
ens~ao ao Para��so.5.2.8 Os frutos do esp��ritoFilho: Estou 
ompreendendo que estas realidades espirituais s~ao experimentadas no interior da nossapr�opria mente. E se entendi bem a 
ita�
~ao anterior, nossa alma 
res
e toda vez que es
olhemos fazera vontade do esp��rito divino que Deus envia para viver no 
entro 
ausal de nossa mente e pessoa.Mas ser�a poss��vel en
ontrar manifesta�
~oes deste esp��rito fora de n�os?Pai: Sim. As pessoas que bus
am o esp��rito divino, engrande
endo sua pr�opria alma, no 
entro desua mente, 
ada vez mais manifestam os frutos do esp��rito em suas vidas. Como Jesus ressus
itadorevelou em sua apari�
~ao na Fen��
ia70:\Livro de Urantia", par�agrafo 193.2 2: . . . E os frutos do esp��rito divino, gerados nas vidasdos mortais nas
idos do esp��rito e sabedores de Deus, s~ao: servi�
o pleno de amor, devo�
~aon~ao-ego��sta, lealdade 
orajosa, equidade sin
era, honestidade es
lare
ida, esperan�
aimorredoura, 
on�an�
a segura, ministra�
~ao miseri
ordiosa, bondade infal��vel, to-lerân
ia plena no perd~ao e paz duradoura. . . .5.3 Livro de urantia no ensino m�edioFilho: Vou meditar sobre estas 
onsidera�
~oes espirituais. Depois lhe respondo o que entendi sobreDeus, o esp��rito, a alma e a pessoa humana. Tenho uma 
uriosidade: o livro de urantia71 exp~oealguma 
oisa sobre as mat�erias do ensino m�edio?68\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Par�agrafo 2.69\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.70\Livro de Urantia", Do
umento 193: \�Ultimas Apari�
~oes e As
ens~ao", Item 193.2: \A Apari�
~ao na Fen��
ia".71\Livro de Urantia". 124



Pai: Interessante sua 
uriosidade. Existe alguma 
oisa neste livro sobre a origem de urantia72 (terra),e sobre o estabele
imento da vida73 neste planeta. H�a muita informa�
~ao sobre a hist�oria74 da terra.H�a tamb�em um 
ap��tulo inteiro sobre energia, mente e mat�eria75.5.3.1 Progress~ao aritm�eti
a no livro de urantiaFilho: Existe alguma 
oisa sobre matem�ati
a neste livro?Pai: Vou responder sua pergunta, em parte, formulando uma quest~ao matem�ati
a sobre progress~aoaritm�eti
a76 baseada em um par�agrafo deste livro sobre 
iên
ia, �loso�a e religi~ao revelada.Este livro da verdade - www.truthbook.org77 - revela que, al�em dos mundos evolu
ion�arios do tempoe espa�
o, existe, em torno da Ilha do Para��so78, um bilh~ao de mundos perfeitos do universo 
entral79
hamado Havona. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 14.1 980: Osmundos de Havona, em um total de um bilh~ao,est~ao dispostos em sete 
ir
uitos 
on
êntri
os que rodeiam diretamente as três �orbitas dossat�elites do Para��so. H�amais de trinta e 
in
o milh~oes de mundos no 
ir
uito mais interno deHavona emais de duzentos e quarenta e 
in
o milh~oes no mais externo, 
om quantidadespropor
ionais no intervalo entre ambos. Cada 
ir
uito �e diferente, mas todos s~ao perfeitamenteequilibrados e organizados 
om re�namento, e 
ada um �e permeado por uma representa�
~aoespe
ializada do Esp��rito In�nito, um dos Sete Esp��ritos dos Cir
uitos. Al�em de outras fun�
~oes,esses Esp��ritos impessoais 
oordenam a 
ondu�
~ao dos assuntos 
elestes em 
ada 
ir
uito.Sabendo disso, pergunto-te: quantos mundos de Havona81 existem em 
ada um dos seus sete 
ir
uitosno universo 
entral?5.3.2 Interpretando, extraindo os dados e equa
ionando um problemamatem�ati
oFilho: Me ajuda? Por onde eu 
ome�
o?Pai: Leia a quest~ao e busque extrair os dados do problema. Tente expressar estes dados na formade equa�
~oes matem�ati
as.Filho: Legal. Existem um total de um bilh~ao de mundos em Havona distribu��dos em sete
ir
uitos. No primeiro h�amais de trinta e 
in
o milh~oes de mundos. No s�etimo 
ir
uito, o maisexterno, h�a mais de duzentos e quarenta e 
in
o milh~oes, os outros 
ir
uitos possuem mundosem quantidades propor
ionais ao primeiro, mais interno, e ao s�etimo 
ir
uito mais externo.72\Livro de Urantia", Do
umento 57: \A Origem de Urantia".73\Livro de Urantia", Do
umento 58: \O Estabele
imento da Vida em Urantia".74\Livro de Urantia", Parte III: \A Hist�oria de Urantia".75\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria".76Uma progress~ao aritim�eti
a �e uma s�erie de n�umeros na qual 
ada item pode ser obtido somando-se uma 
onstante,positiva ou negativa, ao item anterior da s�erie. A soma das par
elas de uma progress~ao aritm�eti
a, 
ujos itens variamaritmeti
amente por uma 
onstante, �e o primeiro item mais o �ultimo dividido por dois, sendo o resultado multipli
adopelo n�umero de itens da progress~ao aritm�eti
a em quest~ao.77Internet: \http://www.truthbook.
om".78\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".79\Livro de Urantia", Do
umento 14: \O Universo Central e Divino".80\Livro de Urantia", Do
umento 14: \O Universo Central e Divino", Item 14.1: \O Sistema Para��so-Havona", Par�agrafo 9.81\Livro de Urantia", Do
umento 14: \O Universo Central e Divino", Item 14.3: \Os Mundos de Havona".125



Pai: Bom! Saber ler um problema matem�ati
o e extrair os dados que interessam �e a primeira 
oisa.Muito bem! Vamos 
olo
ar isto em n�umeros: Dados:� 7 
ir
uitos de mundos em Havona� mais de 35 milh~oes de mundos no 
ir
uito mais interno de Havona� mais de 245 milh~oes de mundos no s�etimo 
ir
uito de Havona� quantidades propor
ionais nos 
ir
uitos intermedi�arios.Observe que 7� 35 = 245 . . .Filho: . . . Epa, vo
ê deu a di
a 
om sua observa�
~ao. J�a sei a resposta:� No 
ir
uito 1 teremos 1� 35 = 35 milh~oes de mundos.� No 
ir
uito 2 teremos 2� 35 = 70 milh~oes de mundos.� No 
ir
uito 3 teremos 3� 35 = 105 milh~oes de mundos.� No 
ir
uito 4 teremos 4� 35 = 140 milh~oes de mundos.� No 
ir
uito 5 teremos 5� 35 = 175 milh~oes de mundos.� No 
ir
uito 6 teremos 6� 35 = 210 milh~oes de mundos.� No 
ir
uito 7 teremos 7� 35 = 245 milh~oes de mundos.Pai: Menino de mente exata e veloz, repare que os reveladores82 do livro de urantia disseram queexiste mais de 35 milh~oes de mundos no primeiro 
ir
uito do universo 
entral e divino83 de Havona
ir
ulando ao redor do Para��so. Al�em disso eles men
ionam um total de um bilh~ao de mundos nossete 
ir
uitos . . .5.3.3 Somat�orio de uma progress~ao aritim�eti
aFilho: . . . j�a sei, vamos somar 35 + 70 + 105 + 140 + 175 + 210 + 245 = 980 milh~oes de mundos.Pai: O resultado teria que ser 1000 milh~oes = 1 bilh~ao de mundos perfeitos somados nos sete 
ir
uitosde Havona84 que um dia n�os 
onhe
eremos!Filho: N~ao dê a resposta, eu vou pensar mais sobre este problema.Pai: �Otimo. O mais importante neste grupo de aprendizes s~ao as pessoas, e ser�a uma alegria seaprendermos juntos matem�ati
a e as dis
iplinas do ensino m�edio. Quero s�o te dar uma di
a: osmundos de Havona 
res
em de uma forma aditiva em uma progress~ao aritm�eti
a, e a soma dos seteitens 
om as quantidades 
res
entes, totaliza 1 bilh~ao de mundos. Esta quest~ao pode ser propostada seguinte forma:Qual a quantidade exata dos 7 itens de uma progress~ao aritm�eti
a 
ujo total �e 1 bilh~ao, 
ujo primeiroitem �e maior que 35 milh~oes e o �ultimo item �e maior que 245 milh~oes?82\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 1.83\Livro de Urantia", Do
umento 14: \O Universo Central e Divino".84\Livro de Urantia", Do
umento 14: \O Universo Central e Divino", Item 14.5: \A Vida em Havona".126



. . . uma semana depois . . .Filho: N~ao tive tempo para responder sua pergunta. Vamos retomar no ponto aonde est�avamos.Existe alguma f�ormula que exprima a soma de uma progress~ao aritim�eti
a (pa)?Pai: Sim, a f�ormula do somat�orio de uma pa �e:X de uma pa = primeira par
ela + �ultima par
ela2 � n�umero de par
elas5.3.4 O que signi�
a Sigma (�)?Filho: O que signi�
a �?Pai: � �e uma letra grega mai�us
ula 
hamada sigma, que na matem�ati
a �e muito usada para repre-sentar somat�orio.Filho: Entendi!!!Pai: Entendeu a resposta do problema matem�ati
o?Filho: Entendi algo muito mais importante. Existe um 
ol�egio 
hamado Sigma. Agora entendo onome deste 
ol�egio. O Sigma �e um somat�orio (�) de pessoas em dire�
~ao a edu
a�
~ao integral85.Pai: Inteligente aprendiz, que valoriza as pessoas, h�a uma impre
is~ao no seu entendimento.Filho: Qual?Pai: As pessoas n~ao s~ao som�aveis - s~ao asso
i�aveis86, mas n~ao totaliz�aveis. Isso �e assim porqueas pessoas s~ao poten
ialmente eternas pela gra�
a de Deus. Quando nossa alma se fusionar 
om oesp��rito divino que vive em n�os, seremos um novo ser de passado e futuro eterno87. O que �e eternon~ao tem �m. O que n~ao tem �m �e in�nito. E in�nito n~ao se soma 
om in�nito.5.3.5 As pessoas, poten
ialmente eternas e in�nitas, s~ao asso
i�aveis, masn~ao s~ao som�aveisFilho: Porque in�nito n~ao se soma 
om in�nito?Pai: Isto me foi expli
ado por um professor de estat��sti
a, autor de um livro sobre teoria da in-forma�
~ao.Filho: Teoria da informa�
~ao?Pai: A teoria da informa�
~ao88 �e muito importante se tu pretendes trabalhar 
om 
omputadores e
om 
omputaMORes89.Voltemos ao professor de teoria da informa�
~ao. Em um di�alogo sobre a uni�
a�
~ao das teorias f��si
as90,85�Indi
e do GAIA: \Edu
a�
~ao Integral".86\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Par�agrafo 12.87\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.7:\O Al
an�
ar da Imortalidade", Par�agrafo 4.88Informativo: \Teoria da Informa�
~ao e Organismos Vivos".89Um ComputaMOR 
omputa M�ultiplos Output and Re
eived signals, mais pre
isamente, trata-se de um 
ompu-tador utilizado para pro
essar (
omputar) sinais (signals) digitais re
ebidos (re
eived) e emitidos (output).90Informativo: \A Ciên
ia Revelada e Evolu
ion�aria sobre a Mente Humana", Se�
~ao 7: \A elegante uni�
a�
~aodas teorias f��si
as da 
iên
ia humana evolu
ion�aria". 127



abordou-se a teoria de superstrings, as sigularidades tempo-espa
iais, os in�nitos 1 e in�nit�esimos11 . Neste di�alogo es
revi in�nito (1) + in�nito (1), e o professor me 
orrigiu:. . . isto n~ao �e exato matemati
amente, n~ao �e pre
isa a soma de in�nito 
om in�nito.Filho: Entendi que �e matemati
amente impre
iso somar in�nito 
om in�nito. Como as pessoas s~aopoten
ialmente in�nitas e eternas elas n~ao s~ao som�aveis, embora sejam asso
i�aveis. Mas 
omo �
a osigma (�) do somat�orio do 
ol�egio 
om este nome?Pai: Na minha interpreta�
~ao o sigma (�) simboliza o somat�orio das boas inten�
~oes e esfor�
os daspessoas do 
ol�egio.5.3.6 Somat�orio do n�umero de mundos nos 7 
ir
uitos de HavonaFilho: Vamos voltar para a progress~ao aritm�eti
a e o problema matem�ati
o proposto. Como apli
oa f�ormula do somat�orio (�) de uma progress~ao aritm�eti
a para des
obrir quantos mundos existemem 
ada 
ir
uito de Havona no Universo Central91?Pai: Em uma progress~ao aritm�eti
a, a 
ada item se adi
iona um valor �xo para se obter o item quese su
ede na progress~ao. Este valor �xo �e uma 
onstante que podemos 
hamar de 
. Assim o totalde mundos nos 7 
ir
uitos de Havona aumenta aritmeti
amente 
om um valor 
onstante 
 sendoadi
ionado em 
ada 
ir
uito. Podemos expressar isto matemati
amente 
omo:1 bilh~ao = 8<: 1� 
+ 2� 
+ 3� 
+ 4� 
+ 5� 
+ 6� 
+ 7� 
(1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7)� 
28� 
Filho: Mas onde se apli
a a f�ormula do total da soma dos itens de uma progress~ao aritim�eti
a quetu enun
iastes antes?Pai: Vamos l�a, observe que no 
aso espe
���
o da progress~ao aritim�eti
a (pa) do n�umero de mundosnos 7 
ir
uitos de Havona teremos:X de uma pa = 8>>>><>>>>: primeira par
ela+�ultima par
ela2 � n�umero de par
elas1�
+7�
2 � 71+72 � 7� 
4� 7� 
28� 
Filho: Ent~ao n�os 
on
lu��mos que o total de 1 bilh~ao de mundos perfeitos de Havona podem ser
al
ulados multipli
ando-se 28 por uma 
onstante 
!Pai: Exatamente. Podemos expressar isto 
om uma igualdade na equa�
~ao: 1 000 000 000 = 28 � 
.5.3.7 Sistemas lineares e teoria da aprendizagemFilho: E agora?Pai: Temos uma equa�
~ao (1 bilh~ao = 28 x 
) e uma in
�ognita92 (
). Quando o n�umero de equa�
~oesfor igual ao n�umero de in
�ognitas o problema ter�a solu�
~ao se as equa�
~oes do sistema forem linearmente91\Livro de Urantia", Parte I: \O Universo Central e os Superuniversos".92In-
�ognita vem de n~ao-
ognose que signi�
a n~ao-
onhe
ido, pois gnose signi�
a 
onhe
imento em grego.128



independentes. Podemos usar um m�etodo de resolu�
~ao de sistemas lineares 
hamado substitui�
~ao.Isolamos uma in
�ognita em uma das equa�
~oes e substituimos nas outras. Desta forma eliminamosuma equa�
~ao e uma in
�ognita do sistema de equa�
~oes. Assim se o n�umero de equa�
~oes for igual aon�umero de in
�ognitas n�os vamos substituindo as in-
�ognitas e eliminando as equa�
~oes at�e en
ontraro valor num�eri
o destas vari�aveis n~ao-
onhe
idas.Vo
ê aprender�a sobre isso no ensino m�edio quando estudar sistemas lineares. Contudo observe ospr�e-requisitos e o m�etodo 
onstrutivista piagetiano. Jean Piaget elaborou uma teoria de aprendi-zagem 
hamada epistemologia gen�eti
a. Dela se derivou o m�etodo 
onstrutivista. Para entendera 
onstru�
~ao dos sistemas lineares, tu pre
isas entender as equa�
~oes que o 
omp~oe. Para entenderas 
onstru�
~oes matem�ati
as 
hamadas equa�
~oes, tu pre
isas primeiro 
onstruir em sua mente os
on
eitos dos 
onjuntos e opera�
~oes matem�ati
as utilizados para enun
iar estas senten�
as 
hamadasequa�
~oes, que expressam uma igualdade. Para 
onstruir o 
onjunto de n�umeros 
omplexos tu pre-
isa entender a opera�
~ao de radi
ia�
~ao. Para entender a radi
ia�
~ao �e pr�e-requisito que tu aprendaspoten
ia�
~ao, que �e a sua opera�
~ao inversa. Para entender a poten
ia�
~ao pre
isas antes entender aopera�
~ao de multipli
a�
~ao pois elevar um n�umero a uma potên
ia signi�
a multipli
ar este n�umeropor si mesmo tantas vezes quantas as indi
adas na potên
ia elevada. Tamb�em pre
isamos 
ons-truir a id�eia da opera�
~ao de multipli
a�
~ao para 
ompreender plenamente o 
onjunto dos n�umerosfra
ion�arios. Pois as fra�
~oes existem baseadas na id�eia da opera�
~ao de divis~ao e a divis~ao �e a opera�
~aomatem�ati
a inversa da multipli
a�
~ao. Para 
onstruir no seu entendimento o signi�
ado da multi-pli
a�
~ao tu pre
isas antes elaborar o 
on
eito da opera�
~ao de adi�
~ao, pois em essên
ia, multipli
ar�e somar m�ultiplas vezes. Tamb�em pre
isamos 
ompreender a opera�
~ao de adi�
~ao para 
onstruirmentalmente o 
on
eito da subtra�
~ao que �e a opera�
~ao inversa desta. E a opera�
~ao de subra�
~ao �ene
ess�aria para elaborar o 
onstru
to intele
tual dos n�umeros negativos.Assim vamos 
onstruindo os 
on
eitos de elemento, 
onjunto e opera�
~oes matem�ati
as. Primeira-mente a 
rian�
a realiza a a�
~ao de 
ontar quantidades, a a�
~ao de enumerar n�umeros inteiros. Ent~aovem a adi�
~ao e sua inversa: a subtra�
~ao. Da subtra�
~ao vem os n�umeros negativos e das m�ultiplasadi�
~oes vem a multipli
a�
~ao. Da multipli
a�
~ao surge a divis~ao e da divis~ao os n�umeros fra
ion�arios.De v�arias multipli
a�
~oes surge a opera�
~ao de poten
ia�
~ao 
uja inversa �e a opera�
~ao de radi
ia�
~ao.Baseados no 
on
eito de radi
ia�
~ao 
onstru��mos o 
onjunto de n�umeros 
omplexos. Assim 
adanova 
onstru�
~ao mental, 
onhe
ida em uma etapa de aprendizagem, torna-se 
omo um elemento,um \tijolo", dos novos 
on
eitos que ser~ao 
onstru��dos, 
ristalizados na nossa mente, na etapaseguinte de aprendizagem.Jean Piaget es
reveu um livro sintetizador 
hamado \Epistemologia Gen�eti
a". Em essên
ia eleobservou um prin
��pio na 
onstru�
~ao de 
on
eitos aprendidos na rede neuronal de signi�
ados damente. Nas palavras de Piaget: \o que �e forma em uma etapa da aprendizagem passa a ser
onte�udo na etapa seguinte". Com outras palavras poder��amos dizer: \o que �e 
onjunto em
onstru�
~ao em uma etapa da aprendizagem passa a ser elemento 
onstrutor na etapaseguinte".5.3.7.1 Tese sobre a aprendizagem e barreiras ao estudoFilho: Interessante. Quer dizer que al�em de aprender as mat�erias do ensino m�edio eu posso entender
omo fun
iona a mente e 
omo n�os aprendemos!?Pai: Todo aprendiz deve 
ompreender 
omo a mente aprende. Isto est�a expresso na tese de mestrando\Teoria da Aprendizagem"93. Esta tese sobre aprendizagem teoriza sobre a aprendizagem no
�erebro humano e nas redes neurais arti�
iais. Tal tese apresenta uma expli
a�
~ao neurol�ogi
a sobre
omo o
orre no n��vel 
elular a aprendizagem 
onstrutivista observada por Jean Piaget. A \Teoriada Aprendizagem" �e uma tese de mestrando em aberto, por isso, se tu quiseres, podes parti
ipar na93Livro: \Teoria da Aprendizagem". 129



sua 
on
lus~ao.Compreenda que n�os aprendemos 
onstruindo novos 
on
eitos e signi�
ados que s~ao 
omo tijoloselementares das 
onstru�
~oes mentais mais 
omplexas na etapa seguinte de aprendizagem. �E poreste motivo que, um ensinamento bem planejado apresenta novos 
on
eitos ao aprendiz quando estej�a sabe os 
on
eitos anteriores b�asi
os ne
ess�arios para \
onstruir e elaborar" os novos 
on
eitosapresentados. O gradiente de aprendizagem deve ser suave para que o aprendiz tenha su
esso eest��mulo de aprender. Um gradiente demasiado ��ngreme e in
linado pode se 
onstituir em uma dastrês barreiras ao estudo94 observadas por L.R. Hubbard na sua te
nologia de estudo.5.3.7.2 Desenvolvimento equilibrado - f��si
o, mental e espiritualFilho: Talvez tu estejas me apresentando 
on
eitos muito adiantados para o meu n��vel de 
onhe
i-mento. Esta ansiedade de estar 
omigo e me ensinar pode te levar a saltar etapas no seu trabalhode professor, e isso pode se 
onstituir em uma das três barreiras ao estudo, a barreira de uma 
urvade aprendizagem muito in
linada e ��ngreme. Vo
ê 
onstantemente me apresenta assuntos intele
tu-almente 
omplexos. Pre
isamos 
res
er e desenvolver integralmente, n~ao apenas nosso intele
to.Dentre os es
ritos, que tu tens me mostrado, o livro de urantia �e o que me pare
e mais 
ompleto,��ntegro e equilibrado. Fi
arei engrande
ido em re
eber este livro de presente. Vamos bus
ar nosso
res
imento e desenvolvimento harmôni
o e natural. Trabalhemos para que eu, vo
ê, nossa fam��liae todos n�os evitemos os sofrimentos e infeli
idades 
ausados pelos extremismos do fanatismo desas-troso95 e do materialismo des
rente96. Fazendo assim al
an�
aremos o ideal de uma edu
a�
~ao integralde nossa pessoa inteira. Pratique o ensinamento ponderado revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 110.6 497: Quando o desenvolvimento da natureza intele
tualse d�a de modo mais r�apido do que o da natureza espiritual, tal situa�
~ao torna a 
omuni
a�
~ao
om o Ajustador t~ao dif��
il quanto perigosa. Da mesma forma, um superdesenvolvimento es-piritual tende a produzir uma interpreta�
~ao fan�ati
a e desvirtuada das orienta�
~oes espirituaisdo residente divino. A falta de 
apa
idade espiritual di�
ulta grandemente a transmiss~ao, paraum intele
to material, das verdades espirituais que residem na supra
ons
iên
ia mais elevada.�E na mente perfeitamente ponderada, abrigada por um 
orpo de h�abitos limpos e de energiasneurais estabilizadas e 
om as suas fun�
~oes qu��mi
as em harmonia - quando os poderes f��si
os,mentais e espirituais est~ao na harmonia trina do desenvolvimento - , que um m�aximo de luz ede verdade podem ser induzidos, 
om um m��nimo de perigo, ou de ris
o temporal, ao bem-estarreal de um ser. Por meio de um 
res
imento assim equilibrado o homem as
ende nos 
��r
ulosda progress~ao planet�aria, um a um, do s�etimo at�e o primeiro.Pai: Tu tens raz~ao. Perdoe minha ansiedade. Tente me 
ompreender. Nosso desenvolvimentointele
tual n~ao �e t~ao importante quanto nossas pessoas inteiras e nossa 
onvivên
ia harmôni
a. Serseu professor me permitiria estar mais 
ontigo. Contudo, o ensino m�edio 
ontemporâneo enfatizamais o desenvolvimento intele
tual. Seria melhor estarmos livremente juntos 
omo amigos.Lembre-se sempre que: a edi�
a�
~ao do lar deve ser a essên
ia de todo esfor�
o edu
a
ional98.O esfor�
o edu
a
ional de nossa 
omunidade �e para que tu e seus jovens amigos se desenvolvamintele
tualmente na es
ola, tornem-se pro�ssionais trabalhando na 
idade, e �nalmente edi�quem94Informativo: \Cita�
~oes: O que �e Cientologia?", Se�
~ao 6: \Te
nologia de estudo", Subse�
~ao 6.1: \As trêsbarreiras ao estudo".95\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 6.96\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Par�agrafo 1.97\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 4.98\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar".130



um lar e uma fam��lia unida. Eu realmente quero muito te ajudar no desenvolvimento integral de suapessoa, e na edi�
a�
~ao de um lar unido no seio de nossa fam��lia universal, pela gra�
a de Deus.5.3.8 Isolando a in
�ognita de uma equa�
~aoFilho: Vamos voltar aos nossos objetivos mais imediatos. Daqui a três anos vou prestar vestibular.Quero aprender sobre a progress~ao aritm�eti
a do n�umero de mundos de Havona no Universo Central.Depois que aprender o que �e ne
ess�ario para passar em um vestibular, podemos teorizar sobre aaprendizagem.Pai: Est�a bem. Onde est�avamos na nossa quest~ao matem�ati
a?Filho: Chegamos �a uma senten�
a matem�ati
a que expressa uma igualdade. Chegamos na equa�
~ao1 000 000 000 = 28 � 
 
om uma in
�ognita 
. A�� tu 
ome�
astes a falar que quando o n�umerode equa�
~oes for igual ao n�umero de in
�ognitas o sistema tem solu�
~ao. J�a equa
ionamos o problema,temos a f�ormula para resolver a quest~ao. E agora?Pai: Resolva a equa�
~ao e des
ubra o valor num�eri
o da in
�ognita 
.Filho: �E f�a
il se, 1 bilh~ao = 28� 
basta \isolar" a in
�ognita de valor 
onstante 
. Para isolar 
 mudamos o lado na igualdade de todosos elementos da equa�
~ao que n~ao forem a in
�ognita. O n�umero 28 est�a no mesmo lado, do sinalde igual, que a in
�ognita 
onstante 
. Pre
isamos mudar o n�umero 28 do lado direito para o ladoesquerdo do sinal de igual. Se �zermos isso 
onseguiremos deixar isolada a 
onstante 
 de um ladoda igualdade. Ent~ao poderemos des
obrir seu valor num�eri
o e resolveremos o problema.Aprendi que um operador em um dos dois lados de uma equa�
~ao, pode ser transferido para o outrolado invertendo-se a opera�
~ao que ele realiza. O n�umero 28 est�a multipli
ando 
 no lado direito daequa�
~ao. Para transfer��-lo para o lado esquerdo pre
isamos inverter a opera�
~ao de multipli
ar. Ouseja, 28 est�a multipli
ando e passa para o outro lado da igualdade dividindo. Matemati
amente:1 bilh~ao28 = 
5.3.8.1 L�ogi
a matem�ati
a, mem�oria asso
iativa e motiva�
~ao de estudoPai: . . . Porque? Porque o n�umero 28, que est�a multipli
ando 
 no lado direito da equa�
~ao, passadividindo para o outro lado da igualdade?Filho: Aprendi assim e isto �e su�
iente para que eu possa resolver o problema.Pai: Pre
isamos entender a expli
a�
~ao e os motivos das regras que utilizamos. Certa vez um pro-fessor de matem�ati
a disse: \N~ao adianta de
orar, pre
isamos 
ompreender a quest~ao. Mesmo quede
oremos a resolu�
~ao de 1000 problemas, no problema 1001 n�os erraremos". �E importante en-tender a teoria, a expli
a�
~ao dos prin
��pios, e a l�ogi
a matem�ati
a ne
ess�aria para resolu�
~ao dosproblemas.Filho: Se eu for expli
ar todas as f�ormulas matem�ati
as, f��si
as e qu��mi
as que en
ontrar no ensinom�edio, irei perder muito tempo.Pai: Nossa mem�oria �e asso
iativa. Quando entendemos o porque das equa�
~oes matem�ati
as, edas f�ormulas f��si
as e qu��mi
as, as id�eias �
am asso
iadas e 
onseguimos memorizar muito melhor.131



Certa vez, testemunhei dois sujeitos apresentarem, para uma turma de ensino m�edio, um m�etodode memoriza�
~ao baseado nas id�eias do hispano-ameri
ano humilde e genial 
onhe
ido 
omo doutorSilva. Um dos sujeitos �
ou de frente para turma e pediu-nos para dizer palavras. O outro sujeitoia es
revendo as palavras no quadro. Quando j�a haviam mais de 40 palavras es
ritas, a pessoa queestava de frente para turma, sem olhar o quadro, 
ome�
ou a dizer sem errar as mais de 40 palavrasem sequên
ia. Ele 
onseguiu memorizar todas as palavras no tempo em que elas foram ditas. Depoisesta pessoa expli
ou que para memoriz�a-las ele 
onstruia uma hist�oria na sua mente asso
iando 
adapalavra 
om a seguinte. Ent~ao ele ia lembrando das palavras na sequên
ia. Por exemplo, suponhaque fossem ditas as palavras 
asa e depois azul, provavelmente ele imaginaria uma 
asa azul. Comesta asso
ia�
~ao ao lembrar da 
asa ele lembrava do azul.Existe uma teoria psi
ol�ogi
a 
hamada asso
iativismo. Nossa mente aprende por asso
ia�
~ao. Entendaque dois neurônios de nosso 
�erebro s~ao asso
iados por 
onex~oes sin�apti
as quando �e grande sua
orrela�
~ao e atividade eletro-qu��mi
a simultânea. Ao expli
ar os teoremas e f�ormulas tu 
rias umarede de signi�
ados asso
iados em sua mente. Isto fa
ilita a memoriza�
~ao. Eu tinha o bom h�abito de,ao 
hegar da es
ola, �
ar no meu quarto em uma posi�
~ao 
onfort�avel e repassar mentalmente todamat�eria ensinada no dia. Eu permane
ia nesta atividade intele
tual at�e demonstrar todas as f�ormulasna minha mente. Se queres entender e memorizar a mat�eria, demonstre as f�ormulas e equa�
~oes quevo
ê en
ontrar, asso
ie um 
onhe
imento 
om o outro. Um edu
ador inovador a�rmou que a maioriadas pessoas lembra apenas de 13% do que aprendeu no ensino m�edio e fundamental. Talvez estamaioria de pessoas tenha estudado de
orando sem bus
ar as expli
a�
~oes da teoria.Outro ponto importante �e a motiva�
~ao 
orreta para estudar. Se tu estudas para passar na prova tupassar�as na prova. Se tu estudas para passar de ano, passar�as de ano e nas provas. Se tu estudaspara passar no vestibular, passar�as no vestibular, de ano e nas provas. Se tu estudas porque queraprender passar�as em todos os exames e ainda ter�a motiva�
~ao de estudar e aprender. Se tu estudaspara aprender uma pro�ss~ao e servir as pessoas no seu trabalho tudo isso vir�a em a
r�es
imo. Ea
ima de tudo se tu amas a Deus 
omo a um Pai e ao pr�oximo 
omo a um irm~ao, tu sentir�as gratid~aopela vida em seu ��ntimo, desejar�a trabalhar e servir as pessoas, ir�a querer estudar para ser umbom pro�ssional, passar�a no vestibular de uma universidade pro�ssionalizante, passar�a de ano e nasprovas do ensino m�edio e preparat�orio do vestibular. E sempre estar�a aprendendo muito 
om prazere sede de 
onhe
imento. A vontade de aprender estimular�a em ti o desejo de entender os prin
��piosfundamentais de todos os ensinamentos.Filho: Que viagem! Isso tudo �e para justi�
ar os motivos de des
obrir porquê o n�umero 28, queest�a multipli
ando, passa dividindo para o outro lado da equa�
~ao que expressa o total de mundos noUniverso Central de Havona?Pai: Existem motivos mais importantes para lhe dizer estas 
oisas. Es
revo-te para estimular em ti a
orreta motiva�
~ao de estudo. Tu �es o prin
ipal agente do seu trabalho de estudante. Se tu tiveresa motiva�
~ao 
orreta n~ao faltar�a est��mulo para tu estudares 
ada vez mais. Estudando aprender�asmais. O 
onhe
imento te trar�a re
ompensas. As re
ompensas te dar~ao satisfa�
~ao e sentir�as maisvontade de estudar em um 
��r
ulo virtuoso de estudo, servi�
o, re
ompensa e satisfa�
~ao.5.3.8.2 Ra
io
��nio l�ogi
o para resolu�
~ao de equa�
~oesFilho: Agora vamos voltar a matem�ati
a. Me expli
a porque o n�umero 28, que est�a multipli
ando 
no lado direito da equa�
~ao 1 000 000 000 = 28 � 
, passa dividindo para o outro lado da igualdade?Pai: Existe um prin
��pio fundamental, um ra
io
��nio l�ogi
o para resolu�
~ao de equa�
~oes. �Eesta l�ogi
a matem�ati
a que nos permite \isolar" uma in
�ognita de um lado do sinal de igual. Todaa equa�
~ao �e uma senten�
a matem�ati
a que expressa uma igualdade. Duas quantidades 
ontinuamsendo iguais se realizarmos a mesma opera�
~ao em ambas. Um ra
io
��nio l�ogi
o parte de premissase axiomas verdadeiros e demonstra a vera
idade de determinadas 
on
lus~oes atrav�es da l�ogi
a. A132



equa�
~ao 1 000 000 000 = 28 � 
 �e uma premissa, uma senten�
a matem�ati
a que a�rmamos serverdadeira. Se duas quantidades s~ao iguais e realizarmos a mesma opera�
~ao nas duas, o resultado
ontinuar�a sendo igual. No 
aso espe
���
o se:1 bilh~ao = 28� 
logo : 1 bilh~ao+ 8 = 28� 
+ 81 bilh~ao� 20 = 28� 
� 201 bilh~ao� 1 = 28� 
� 11 bilh~ao28 = 28�
28 (5.1)Ou seja, se a�rmamos que 1 bilh~ao �e uma quantidade igual a 28 � 
, ent~ao podemos realizar umamesma opera�
~ao nestas duas quantidades e manter a igualdade. Se somarmos 8 a duas quantidadesiguais, o resultado de ambas 
ontinua sendo igual. Se subtrairmos 20 dos dois lados de uma igualdade,a igualdade se manter�a. Por exemplo se 30 = 15 + 15 ent~ao 30� 20 = 15 + 15� 20.Filho: Isso �e l�ogi
o, nem pre
isava me dizer isso.Pai: Estou te expli
ando passo por passo, agora vem o \pulo do gato". Repare a equa�
~ao quequeremos resolver: 1 bilh~ao = 28�
. Se isolarmos a 
onstante 
 de um lado da igualdade, deixando-a sozinha, n�os des
obriremos o valor desta 
onstante des
onhe
ida. Teremos des
oberto o valor dain
�ognita. Per
eba que o n�umero 28 est�a multipli
ando 
, se dividirmos 28 por 28 en
ontraremos 1que �e o elemento neutro da opera�
~ao de multipli
a�
~ao. Qualquer n�umero vezes 1 �e igual a ele mesmo.Por isso, 
on
lu��mos que se: 1 bilh~ao28 = 28�
28logo : 1 bilh~ao28 = 2828 � 
1 bilh~ao28 = 1� 
1 bilh~ao28 = 
 (5.2)Ou seja, se for verdadeira a equa�
~ao 1 bilh~ao = 28� 
, n�os podemos 
on
luir, atrav�es do ra
io
��niol�ogi
o a
ima, que a senten�
a matem�ati
a 1 000 000 00028 = 
 �e verdadeira tamb�em . . .Filho: . . . professor a aula est�a terminando. Vamos direto na resposta. Dividindo 1 bilh~ao por 28,passamos a 
onhe
er a 
onstante 
 que antes era in
�ognita e des
onhe
ida. Des
obrimos que:
 = 35714285; 714285714O que �e mais que 35 milh~oes 
omo previsto.5.3.9 Interpretando os resultados de uma quest~ao matem�ati
aPai: Ent~ao o primeiro 
ir
uito de Havona tem um n�umero de 1 �
 = 35714285; 714285714 mundos?133



Filho: Ops! Creio que n~ao. Ter��amos que en
ontrar um valor inteiro.Pai: Suponhamos que en
ontrassemos exatamente 
 = 35 714 285 mundos. Qual seria o total emHavona?Filho: Com este valor inteiro da 
onstante 
 obter��amos um total de mundos de:Total = 28 � 
 = 28 � 35 714 285 = 999 999 980Fi
ariam faltando 20 para totalizarmos 20 + 999 999 980 = 1 000 000 000 = 1 bilh~ao de mundos.Pai: Ser�a que estes 20 que faltam seriam 
ontados das 21 Esferas Sagradas do Para��so99?Filho: N~ao sei, 
ontudo observo que se somarmos uma unidade a 
onstante 
 e 
onsiderarmos apenassua parte inteira n�os obter��amos um valor total de:Total = 28 � 
 = 28 � 35 714 286 = 1 000 000 008neste 
aso �
ariam sobrando 8 mundos para obtermos 1 000 000 008 - 8 = 1 000 000 000 = 1 bilh~aode mundos.Pai: Ser�a que estes 8 que sobram seriam um mundo piloto de 
ada 
ir
uito mais um?5.3.10 Nosso destino paradis��a
o passando pelo mundo piloto do s�etimo
ir
uito de HavonaFilho: O que �e um mundo piloto?Pai: Cada um dos sete 
ir
uitos em Havona possui um mundo piloto. Cada 
ir
uito �e uma pro
iss~aode mundos que 
ir
ulam ao redor da Ilha do Para��so. Creio que um mundo piloto seja o primeiro, emalgum sentido, de um dos 
ir
uitos de Havona. Quando n�os as
endermos ao universo 
entral seremosre
ebidos no mundo piloto do s�etimo 
ir
uito. Veja 
omo isso �e revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 14.5 4100: . . . Quando, pela primeira vez, os seres inteligentes
hegam ao universo 
entral101, eles s~ao re
ebidos e domi
iliados no mundo piloto do s�etimo
ir
uito de Havona. �A medida que os re
�em-
hegados progridem espiritualmente, e adquirem a
ompreens~ao da identidade do Esp��rito Mestre102 do seu superuniverso, eles s~ao transferidos parao sexto 
��r
ulo. (Foi segundo essa disposi�
~ao, no universo 
entral, que os 
��r
ulos de progressona mente humana103 re
eberam a sua denomina�
~ao.) Depois que os seres as
endentes houveremal
an�
ado a 
ompreens~ao da Suprema
ia104, e houverem sido preparados, pois, para a aventurada Deidade105, eles s~ao levados ao quinto 
ir
uito; e, depois de al
an�
arem o Esp��rito In�nito106,eles s~ao transferidos para o quarto 
ir
uito. Em seguida ao al
an
e do Filho Eterno107, eles s~aotransferidos para o ter
eiro; e, quando tiverem re
onhe
ido o Pai Universal108, eles permane-
er~ao no segundo 
ir
uito de mundos, onde se tornar~ao mais familiarizados 
om as hostes do99\Livro de Urantia", Do
umento 13: \As Esferas Sagradas do Para��so".100\Livro de Urantia", Do
umento 14: \O Universo Central e Divino", Item 14.5: \A Vida em Havona",Par�agrafo 4.101\Livro de Urantia", Do
umento 14: \O Universo Central e Divino".102\Livro de Urantia", Do
umento 16: \Os Sete Esp��ritos Mestres".103\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os".104\Livro de Urantia", Do
umento 115: \O Ser Supremo", Item 115.2: \A Base Absoluta para a Suprema
ia".105\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.1: \Deidade e Divindade".106\Livro de Urantia", Do
umento 8: \O Esp��rito In�nito".107\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno".108\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".134



Para��so109. A 
hegada ao primeiro 
ir
uito de Havona signi�
a a a
eita�
~ao, dos 
andidatos dotempo, para o servi�
o no Para��so. Inde�nidamente, de a
ordo 
om a natureza e a extens~aoda as
ens~ao da 
riatura, eles permane
er~ao no 
ir
uito mais interno de al
an
e e 
res
imentoespiritual. Desse 
ir
uito interior, os peregrinos as
endentes prosseguem para o interior, pararesidirem no Para��so e serem admitidos no Corpo de Finalidade110.5.3.11 Leais ao nosso estado humano, 
on
lu��mos o problema matem�ati
oFilho: Embora eu deseje viver eternamente, embora tu tenhas uma grande f�e, n~ao temos 
ertezadestas 
oisas reveladas no livro de urantia. Quero ser leal �a minha presente 
ondi�
~ao de estudantedo ensino m�edio. Con
ordo que a maneira mais r�apida de um girino tornar-se uma r~a �e vivendolealmente111 
ada momento 
omo um girino. Por isso, vamos voltar ao problema matem�ati
o propostoe 
al
ular o n�umero exato de mundos no universo perfeito de Havona.Pai: Agora est�a f�a
il, se a 
onstante 
 for igual �a 35 714 286 mundos, ent~ao em 
ada um dos sete
ir
uitos de Havona teremos:Cir
uito M�ultiplo da Constante=Par
ela de Mundos1 1� 35714286 = 357142862 2� 35714286 = 714285723 3� 35714286 = 1071428584 4� 35714286 = 1428571445 5� 35714286 = 1785714306 6� 35714286 = 2142857167 7� 35714286 = 250000002Total 28� 35714286 =1000000000+85.4 Pergunta importante para nossa fam��liaFilho: Con
lu��mos! Trof�eu joinha112 para n�os. Tu respondestes minhas perguntas e dissestes quetinha uma pergunta importante para nossa fam��lia para me fazer.Pai: Vo
ê a
ha que eu seria um bom professor para vo
ê?Filho: Sim. E imagino que tu queres ser meu professor durante os pr�oximos três anos. Vamos
onversar pessoalmente sobre isso. Tenho 
erteza que 
hegaremos em um ponto 
omum que seja omelhor para nossa fam��lia.Pai: Combinado.
109\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".110\Livro de Urantia", Do
umento 31: \O Corpo de Finalidade".111\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 4.112O trof�eu joinha �e simbolizado pela m~ao direita fe
hada 
om o dedo polegar para 
ima.135
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Cap��tulo 6Edu
a�
~ao Integral (Fam��lia e Es
ola)
Pai: Bom dia 
ompadre1!Compadre: Bom dia pai de fam��lia! O que �e este texto?Pai: Esta 
arta-di�alogo �e um 
onvite para que, 
onforme tua vontade, tu parti
ipes da fase edu
a
i-onal2 do grupo GAIA3, e assim, 
olaboremos para uma edu
a�
~ao integral4 das 
rian�
as e dos jovensde nossa fam��lia e na�
~ao.
6.1 Urantia, ideal, GAIA e edu
a�
~aoCompadre: O que signi�
a GAIA?Pai: Neste 
ontexto, GAIA �e a abrevia�
~ao de Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta. Emuma amplitude planet�aria, Gaia signi�
a tamb�em: Terra Viva. E 
om a revela�
~ao dos Do
umentosde Urantia5, alguns membros da fraternidade FELU6 fo
alizam no nome Urantia-Gaia7 o ideal daTerra estabele
ida em Luz e Vida8.Compadre: Para mim este ideal urantiano de luz e vida est�a t~ao distante quanto o 
�eu.Pai: De fato, os ideais s~ao 
omo as estrelas do 
�eu. N�os n~ao al
an�
amos as estrelas durante a brevevida humana na terra, 
ontudo as estrelas e os ideais nos orientam. Al�em disso, uma expli
a�
~ao paraa pobreza, o div�or
io, a guerra e os �odios ra
iais, �e que as na�
~oes do mundo est~ao sendo dirigidas porhumanos que têm uma superabundân
ia de id�eias, mas grande pobreza de ideal9.1Padre signi�
a pai em italiano, 
ompadres s~ao os pais de fam��lia que 
onjuntamente nutrem uma amizadepaternal pelos �lhos de ambos.2Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)", Se�
~ao 6: \As três fasese gera�
~oes do GAIA".3Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".4Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, GaiaEdu
ation e Doman (IAHP)".5\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 9.6FELU �e a abrevia�
~ao de Fraternidade dos Estudantes do Livro de Urantia.7Informativo: \Urantia-Gaia: Ideal de Luz e Vida".8\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida".9\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior", Par�agrafo10. 137



6.1.1 Trabalhando pelo ideal espiritual de urantiaCompadre: Meu 
aro idealista desapontado10, eu temo que, a bus
a ego��sta de lu
ro e o desen-volvimento ex
essivo das institui�
~oes, venha diminuir os m�eritos do valor individual, ofus
ando apessoalidade e menos
abando a ini
iativa11. Por outro lado, �
o feliz em 
onviver 
om pessoas tra-balhando altruisti
amente �a servi�
o da vida, 
uja essên
ia �e esp��rito12. A de
is~ao de se dedi
ar �aesta 
ausa n~ao s�o �e humana, 
omo �e religiosa13. Contudo, a experiên
ia espiritual de muitas almasdespre
avidas tem sido frustrada pelo se
ularismo moderno14 que �e �lho da 
iên
ia ate��sta, e que tevein��
io num protesto que surgiu 
ontra o dom��nio quase 
ompleto da igreja medieval institu
ionalizada,sobre a 
iviliza�
~ao o
idental.Pai: Eu 
on
ordo 
ontigo. Penso que as pessoas deveriam antes 
ontrolar as institui�
~oes, mais do quepermitir a si pr�oprias serem dominadas por essas 
ria�
~oes da 
iviliza�
~ao. Por isso, trabalhamos pelarealiza�
~ao deste ideal nos fundamentando no n�u
leo espiritual de 
ada ser humano15. Honramos esteesp��rito, residente em 
ada um, 
omo sendo a funda�
~ao de urantia - a terra revelada. Trabalhamospor uma edu
a�
~ao que estimule o 
ores
imento deste esp��rito divino em três n��veis: pessoal, familiare so
ial:pessoal - Uma edu
a�
~ao integral que estimule o 
res
imento e expans~ao inteira do eu - do eutotal - material, intele
tual e espiritual16.familiar - A forma�
~ao de pessoas ��ntegras e respons�aveis pela integridade de suas fam��lias. Pessoasque 
ompreendam que a edi�
a�
~ao do lar17 deve ser o 
entro e a essên
ia de todo esfor�
oedu
a
ional. Enfatizando que a fam��lia �e a unidade fundamental da fraternidade, na qualos pais e os �lhos aprendem as li�
~oes da pa
iên
ia, altru��smo, tolerân
ia e indulgên
ia, t~aoessen
iais �a realiza�
~ao da irmandade entre todos os seres humanos.so
ial - Edu
a�
~ao e desenvolvimento de uma so
iedade fundamentada na boa fam��lia. Ressaltandoque o matrimônio �e a base de toda evolu�
~ao so
ial18, e que a fam��lia �e a mestra 
ivilizadora.6.1.2 Integridade, fam��lia e edu
a�
~aoCompadre: Pare
e que esta �e uma proposta edu
a
ional 
om forte ênfase na fam��lia.Pai: Esta �e uma proposta de est��mulo �a forma�
~ao de pessoas ��ntegras, no seio de fam��lias unidas peloamor. E de edi�
a�
~ao de uma so
iedade baseada nas fam��lias mantidas em integridade. Dentre as 7�nalidades pr�ati
os do GAIA19, as 4 primeiras visam o desenvolvimento da pessoa humana integral:10\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.5: \A Luta Finan
eira",Par�agrafo 4.11\Livro de Urantia", Do
umento 69: \As Institui�
~oes Humanas Primitivas", Item 69.1: \As Institui�
~oesHumanas Fundamentais".12\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.1: \Energias e For�
as doPara��so".13\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.2: \A Religi~ao eo Indiv��duo", Par�agrafo 8.14\Livro de Urantia", Do
umento 195: \Depois de Pente
ostes", Item 195.8: \O Totalitarismo Se
ular".15\Livro de Urantia", Do
umento 12: \O Universo dos Universos", Item 12.9: \As Realidades Pessoais",Par�agrafo 6.16\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3.17\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar", Par�agrafo 1.18\Livro de Urantia", Do
umento 82: \A Evolu�
~ao do Matrimônio", Par�agrafo 1.19Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)", Se�
~ao 5: \A �nalidadepr�ati
a do GAIA". 138




orpo, mente, alma e esp��rito. A 5a� e a 6a� �nalidade s~ao expli
itamente a edu
a�
~ao integral20 e auni~ao da fam��lia21. Finalmente, baseado na verdadeira fam��lia22, almejamos estimular uma so
iedadefraterna e uma e
onomia23 motivada pelo servi�
o ao pr�oximo.Neste 
ontexto, trans
revo tre
hos de uma proposta de edu
a�
~ao integral24:Edu
a�
~ao Integraldesenvolvimento pessoal integral:
orpo, mente, alma e esp��rito25Pais, M~aes, Edu
adores e Aprendizes,. . .Enfatizamos que idealmente a pessoa humana nas
e em uma fam��lia e que nossa pessoalidade�e quem uni�
a o esp��rito, a alma, a mente e o 
orpo. O objetivo de uma edu
a�
~ao integral �eque todos possam desenvolver uma pessoalidade forte e uni�
ada26 . . .. . . Em outras palavras, pensamos em uma edu
a�
~ao integral para nossas 
rian�
as no ambi-ente da (1) 
asa, (2) do 
ol�egio e (3) da 
idade para forma�
~ao dos futuros (1) pais, m~aes, (2)professores e (3) pro�ssionais.A
reditamos que uma edu
a�
~ao integral seja 
apaz de formar indiv��duos��ntegros. Indiv��duos��ntegros s~ao 
apazes de formar fam��lias inteiras e unidas. . . .Compadre: Compreendi que este grupo de aprendizes bus
a proteger e estimular a edu
a�
~ao eo desenvolvimento da pessoa humana integral. Compreendi que vo
ês ressaltam a importân
ia dafam��lia na edu
a�
~ao do indiv��duo e na base da 
iviliza�
~ao.Pai: Exatamente. A salvaguarda so
ial do lar e da es
ola, da vida familiar, da edu
a�
~ao, da �eti
ae da religi~ao, s~ao abrangidas nas institui�
~oes de autoperpetua�
~ao27. Existem des
ri�
~oes de povos que
onsideram o lar 
omo a institui�
~ao b�asi
a da 
iviliza�
~ao. Povos 
om a expe
tativa de que aparte de maior valor da edu
a�
~ao de uma 
rian�
a seja dada pela fam��lia. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 72.3 428: Esse povo 
onsidera o lar 
omo a institui�
~ao b�asi
ada sua 
iviliza�
~ao. A expe
tativa �e de que a parte de maior valor na edu
a�
~ao de uma
rian�
a, da forma�
~ao e aperfei�
oamento do seu 
ar�ater, seja provida pelos seus pais e no lar, eo pai dedi
a quase tanta aten�
~ao �a 
ultura da 
rian�
a quanto o faz a m~ae.20�Indi
e do GAIA: \Edu
a�
~ao Integral".21�Indi
e do GAIA: \Fam��lia Unida".22\Livro de Urantia", Do
umento 142: \A P�as
oa em Jerusal�em", Item 142.7: \A Li�
~ao sobre a Fam��lia",Par�agrafo 5.23�Indi
e do GAIA: \Fraternidade Humana", Sub��ndi
e: \E
onomia Fraterna".24Do
umento: \. . . gaia/gaia/
artaz/edu
ar integralmente.pdf".25\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.26\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa".27\Livro de Urantia", Do
umento 69: \As Institui�
~oes Humanas Primitivas", Item 69.1: \As Institui�
~oesHumanas Fundamentais", Par�agrafo 4.28\Livro de Urantia", Do
umento 72: \O Governo, num Planeta Vizinho", Item 72.3: \A Vida do Lar",Par�agrafo 4. 139



6.1.3 Fam��lia, es
ola e so
ializa�
~aoCompadre: Ent~ao a fam��lia �e o \�atrio" que introduz a pessoa na so
iedade. E a es
ola, junto 
om afam��lia, s~ao as prin
ipais institui�
~oes so
iais edu
ativas. Creio que a 
ausa deste fato, �e que a fam��lia ea es
ola s~ao geralmente os primeiros ambientes de so
ializa�
~ao do ser humano. A so
ializa�
~ao permiteas pessoas se rela
ionarem, e toda rela�
~ao verdadeira entre as pessoas �e um �m em si mesma29, al�emde ter 
onsequên
ias so
iais almej�aveis.Pai: Estamos 
on
ordando. Este �e o motivo de 
on
ebermos uma edu
a�
~ao integral que alie afam��lia e a es
ola em prol de uma fraternidade so
ial30. A so
ializa�
~ao �e fundamental paraestimular o amor fraterno31. Isto talvez explique porque, ap�os serem edu
ados intele
tualmente,estimulava-se a so
ializa�
~ao nas es
olas do oeste do Jardim, frequentadas por jovens entre 16e 20 anos de idade. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 74.7 232: Todo o prop�osito do sistema das es
olas do oestedo Jardim era a so
ializa�
~ao. Os per��odos matinais de re
rea�
~ao eram dedi
ados �a horti-
ultura e �a agri
ultura pr�ati
as; os per��odos da tarde, aos jogos 
ompetitivos. As noites eramgastas em rela�
~oes so
iais e no 
ultivo de amizades pessoais. A edu
a�
~ao religiosa e sexual era
onsiderada dom��nio do lar, um dever dos pais.O ensino nessas es
olas in
lu��a a instru�
~ao sobre:1. Sa�ude e 
uidados 
om o 
orpo33.2. A regra de ouro34, o modelo das rela�
~oes so
iais.3. A rela�
~ao dos direitos individuais 
om os direitos grupais e as obriga�
~oes 
omunit�arias.4. A hist�oria35 e a 
ultura das v�arias ra�
as de Urantia (Terra).5. Os m�etodos para implementar e fazer o 
om�er
io mundial progredir.6. A 
oordena�
~ao dos deveres e emo�
~oes 
on
itantes.7. O 
ultivo dos jogos, humor e substitutos 
ompetitivos para as lutas f��si
as.6.1.4 Ad~ao e a hist�oria de urantiaCompadre: Fiquei 
urioso a respeito da fonte destes ensinamentos. Busquei a referên
ia que men-
ionastes e �quei perplexo em saber que as 
itadas es
olas do oeste do Jardim, eram es
olas doJardim do �Eden36 preparado para re
eber Ad~ao e Eva37! Isso �e uma piada, eu n~ao tenho tempo paraestas 
oisas.Pai: Compadre, antes de fazermos piadas lembremos que o humor espiritual38 nun
a vem da ridi-
ulariza�
~ao dos infort�unios dos fra
os e dos fra
assados, e, jamais blasfema 
ontra a retid~ao e gl�oria29\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo8.30\Livro de Urantia", Do
umento 52: \As �Epo
as Planet�arias dos Mortais", Item 52.6: \A Era depois daAuto-outorga em Urantia", Par�agrafo 3.31\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.5: \O Amor Paterno e o AmorFraterno".32\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva", Item 74.7: \A Vida no Jardim", Par�agrafo 2.33�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".34\Livro de Urantia", Do
umento 147: \O Interl�udio da Visita a Jerusal�em", Item 147.4: \A Regra deViver".35\Livro de Urantia", Parte III: \A Hist�oria de Urantia".36\Livro de Urantia", Do
umento 73: \O Jardim do �Eden".37\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva".38\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.4: \Os Diretores de Retrospe
�
~ao",Par�agrafo 4. 140



da divindade. A nossa ignorân
ia, �a respeito da hist�oria de urantia39, se deve em parte a rebeli~ao deL�u
ifer40 que e
lodiu h�a 
er
a de duzentos mil anos. Esta rebeli~ao resultou no isolamento de nossomundo . . . n~ao desanime 
ompadre, existem re
ompensas do isolamento41 . . .Por�em, em defesa da plausabilidade da existên
ia de Ad~ao, vou utilizar argumentos 
ient���
os 
on-ven
ionais. Kary Banks Mullis42 foi o re
ebedor do prêmio Nobel de qu��mi
a em 199343 pelo m�eritoda inven�
~ao da Polymerase Chain Rea
tion (PCR). Em sua p�agina na Internet, o doutor KaryB. Mullis es
reveu um artigo sobre The Urantia Book44 [O Livro de Urantia℄. Neste artigo, Kary
ita trabalhos publi
ados em 2005 nas 
on
eituadas revista 
ient���
as S
ien
e45, e tamb�em na Na-ture46. Estas publi
a�
~oes 
ient���
as 
on�rmam, 50 anos depois, o que foi revelado em 1955, quandoda publi
a�
~ao do Livro de Urantia47 em inglês.Como exemplo, o prêmio nobel Kary B. Mullis 
ita três artigos da revista \S
ien
e" que falam sobreo surgimento do alelo gen�eti
o mi
ro
efalina h�a 
er
a de 37.000 anos:S
ien
e - 309:1717 e 309:1662 (2005)48\Favore
ido alelo mi
ro
efalina surgiu h�a 37.000 anos (
om intervalos de 
on�an�
a de 14.000a 60.000 anos)." (editorial na revista S
ien
e sobre mi
ro
efalina e ASPN49, e tamb�em: geneASPN na S
ien
e50) S
ien
e [Ciên
ia℄ 309: 1717 (2005).Not��
ias da Semana: \Are Human Brains Still Evolving? Brain Genes Show Signs of Se-le
tion" [\Os C�erebros Humanos Ainda Est~ao Evoluindo? Genes Mostram Sinais de Sele�
~ao?"℄(S
ien
e [Ciên
ia℄ 309:1662 - 2005) (mi
ro
efalina em Ciên
ia Not��
ias51)Esta evolu�
~ao s�ubita no genoma humano, h�a 
er
a de 37.000 anos, est�a de a
ordo 
om a revela�
~aoda vinda de Ad~ao e Eva. Como observado por Kary Mullins:Genoma de Ad~ao h�a 37 mil anos52Livro de Urantia (LU): par�agrafos 74 1 e 76.4 7 (1955)37.848 anos atr�as: \Eleva�
~ao biol�ogi
a adâmi
a do genoma humano"LU, par. 74 153: AD~AO E EVA 
hegaram a Urantia 37 848 anos antes do ano 1934 d.C.Era meia esta�
~ao, e o Jardim estava em um pi
o de 
ores
imento quando 
hegaram. . . .. . .39\Livro de Urantia", Parte III: \A Hist�oria de Urantia".40\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer".41\Livro de Urantia", Do
umento 50: \Os Pr��n
ipes Planet�arios", Item 50.7: \As Re
ompensas do Isola-mento".42Internet: \http://www.karymullis.
om/index.shtml".43Internet: \http://www.nobelprize.org/nobel prizes/
hemistry/laureates/1993/mullis.html".44\. . . gaia/en/edu
a
ional/karymullis/mullis urantia.htm".45Internet: \http://www.s
ien
emag.org/".46Internet: \http://www.nature.
om/".47Livro: \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Cap��tulo Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 4.48Informativo: \A Ciên
ia Revelada no Livro de Urantia", Se�
~ao 2: \A Ciên
ia revelada no livro de urantia",Subse�
~ao 2.3.2: \S
ien
e - 309:1717 e 309:1662 (2005)".49Internet: \http://www.s
ien
emag.org/
ontent/309/5741/1662.full?sid=f0a31�d-def8-4506-b3da-b7
ad010061b".50Internet: \http://www.s
ien
emag.org/
ontent/309/5741/1720.full?sid=f580f17d-5420-4868-b3be-7313d48117
9".51Internet: \http://www.s
ien
emag.org/
ontent/309/5741/1717.full?sid=b0650170-3135-4ee4-988d-191120403d36".52Informativo: \A Ciên
ia Revelada no Livro de Urantia", Se�
~ao 2: \A Ciên
ia revelada no livro de urantia",Subse�
~ao 2.3: \Genoma de Ad~ao h�a 37 mil anos".53\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva", Par�agrafo 1.141



LU, par. 76.4 754: As 
�elulas do 
orpo dos Filhos Materiais55 e da sua progênie s~ao muitomais resistentes �a doen�
a do que as dos seres evolu
ion�arios naturais do planeta. . . .6.1.5 Edu
a�
~ao e liberdadeCompadre: Vo
ê aumentou minha 
redibilidade no livro de urantia. Voltemos nosso di�alogo paraedu
a�
~ao. H�a algo espe
���
o neste livro sobre edu
a�
~ao e liberdade?Pai: Sim. O livro de urantia enfatiza a importân
ia da edu
a�
~ao e da instru�
~ao do povo para quehaja liberdade da mente. A�nal, liberdade n~ao �e apenas poder fazer o que se quer, mas al�em disso,saber o que se pode fazer. O saber, a 
iên
ia, o 
onhe
imento, �e poder56 libertador que promoveo desenvolvimento 
ultural, estabiliza a �loso�a por meio da elimina�
~ao do erro e puri�
a areligi~ao, ao exterminar a supersti�
~ao. E a liberdade da mente57 �e o segundo dentre dez passos,ou est�agios, na evolu�
~ao de uma forma de governo representativo que seja pr�ati
a e e�
iente. Porisso, a representa�
~ao demo
r�ati
a depende da edu
a�
~ao libertadora da mente. A edu
a�
~ao verdadeiraliberta.Vo
ê j�a notou 
omo o substantivo livro pare
e 
om o verbo livre. Um livro verdadeiro nos fazlivres. Um dos mais pro
urados sites na Internet sobre o livro de urantia, se 
hama Truth Book58que signi�
a em português Livro da Verdade. B��blia signi�
a livro, e, Urantia �e o nome da Terrano grande universo59. Por isso, Livro de Urantia signi�
a literalmente B��blia da Terra. Defato, tanto na \b��blia evolu
ion�aria", quanto nesta \b��blia revelada" para urantia, est�a es
rito: v�os
onhe
ereis a verdade, e a verdade libertar-vos-�a60.Compadre: Estimulante! Busquemos uma edu
a�
~ao libertadora em 
asa e no 
ol�egio, que una paise professores, e 
rie um ambiente adequado de so
ializa�
~ao das 
rian�
as, �lhos e aprendizes destaes
ola da vida.Pai: Que alegria dis
ernir ideais em 
omum, vamos 
olaborar pela edu
a�
~ao da juventude de nossana�
~ao!6.1.6 Edu
a�
~ao no estado idealCompadre: Estou rejubilando em 
onhe
er a verdade libertadora e a mensagem de boa vontade61 doPr��n
ipe da Paz. Imagino que na amplitude do livro de urantia tamb�em existam alguns ensinamentosespe
���
os sobre edu
a�
~ao.Pai: Sim, al�em de todo este maravilhoso esfor�
o humano a servi�
o da edu
a�
~ao da humanidade,tenho esperan�
as na iluminadora revela�
~ao62 supra-humana do:54\Livro de Urantia", Do
umento 76: \O Segundo Jardim", Item 76.4: \A Ra�
a Violeta", Par�agrafo 7.55\Livro de Urantia", Do
umento 51: \Os Ad~aos Planet�arios", Item 51.1: \A Origem e a Natureza dos FilhosMateriais de Deus".56\Livro de Urantia", Do
umento 81: \O Desenvolvimento da Civiliza�
~ao Moderna", Item 81.6: \A Manu-ten�
~ao da Civiliza�
~ao", Par�agrafo 9.57\Livro de Urantia", Do
umento 71: \O Desenvolvimento do Estado", Item 71.2: \A Evolu�
~ao do GovernoRepresentativo", Par�agrafo 9.58Internet: \http://www.truthbook.
om/".59\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 5.60\Livro de Urantia", Do
umento 141: \Come�
ando o Trabalho P�ubli
o", Item 141.7: \Em Betânia, Al�emdo Jord~ao", Par�agrafo 6.61\Livro de Urantia", Do
umento 52: \As �Epo
as Planet�arias dos Mortais", Item 52.6: \A Era depois daAuto-outorga em Urantia".62Livro: \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Cap��tulo Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.2: \A revela�
~ao
ompleta perten
e �a Deus no Para��so". 142



\Livro de Urantia", Cita�
~oes do Item 71.763A Edu
a�
~aoO estado duradouro �e fundamentado na 
ultura64, dominado pelos ideais e motivado peloservi�
o. O prop�osito da edu
a�
~ao deve ser adquirir habilidade, bus
ar a sabedoria, realizar aindividualidade e al
an�
ar os valores espirituais.No estado ideal, a edu
a�
~ao 
ontinua durante a vida e, algumas vezes, a �loso�a torna-sea prin
ipal bus
a dos seus 
idad~aos. Os 
idad~aos dessa 
omunidade bus
am a sabedoria 
omouma amplia�
~ao do seu dis
ernimento dos signi�
ados nas rela�
~oes humanas, das signi�
a�
~oes darealidade, da nobreza dos valores, das metas da vida e das gl�orias do destino 
�osmi
o.Os urantianos podem e devem ter a vis~ao de uma nova so
iedade 
ultural bem mais elevada.A edu
a�
~ao saltar�a para novos n��veis de valor, quando ultrapassar o sistema da e
onomia,baseado puramente na motiva�
~ao do lu
ro. A edu
a�
~ao tem sido, por muito tempo, regionalista,militarista, exaltadora do ego e bus
adora do su
esso; ela deve �nalmente ser aberta para omundo, tornar-se idealista, auto-realizadora e abrangente do ponto de vista 
�osmi
o.A edu
a�
~ao passou, re
entemente, do 
ontrole do 
lero para o dos advogados e homens deneg�o
ios. E �nalmente deve ser entregue aos �l�osofos e 
ientistas. Os edu
adores devem serseres livres, l��deres de fato, 
om o �to de que a �loso�a, a bus
a da sabedoria, possa tornar-sea bus
a prin
ipal na edu
a�
~ao.A edu
a�
~ao �e a o
upa�
~ao maior da vida; deve 
ontinuar durante toda a vida e de um modotal que a humanidade possa gradualmente experimentar os n��veis as
endentes da sabedoriamortal, que s~ao:1. O 
onhe
imento65 das 
oisas.2. A 
ompreens~ao dos signi�
ados66.3. A apre
ia�
~ao dos valores67.4. A nobreza do trabalho68 - o dever.5. A motiva�
~ao das metas - a moralidade69 .6. O servi�
o pleno de amor70 - o 
ar�ater.7. A 
larividên
ia71 
�osmi
a - o dis
ernimento espiritual72.E ent~ao, por meio dessas realiza�
~oes, muitos as
ender~ao �a ultimidade da realiza�
~ao mortalda mente: a 
ons
iên
ia de Deus73.63\Livro de Urantia", Do
umento 71: \O Desenvolvimento do Estado", Item 71.7: \A Edu
a�
~ao".64\Livro de Urantia", Do
umento 50: \Os Pr��n
ipes Planet�arios", Item 50.6: \A Cultura Planet�aria".65\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Item 102.3: \Conhe
imento,Sabedoria e Dis
ernimento Interior".66\Livro de Urantia", Do
umento 118: \O Supremo e o �Ultimo - o Tempo e o Espa�
o", Item 118.10: \AsFun�
~oes da Providên
ia", Par�agrafo 14.67\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.7: \O Valor Espiritual do Con
eito dePessoalidade".68\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.5: \A Luta Finan
eira",Par�agrafo 5.69\Livro de Urantia", Do
umento 16: \Os Sete Esp��ritos Mestres", Item 16.7: \A Moral, a Virtude e aPessoalidade".70\Livro de Urantia", Do
umento 193: \�Ultimas Apari�
~oes e As
ens~ao", Item 193.2: \A Apari�
~ao na Fen��
ia",Par�agrafo 2.71\Livro de Urantia", Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa", Item 102.3: \Conhe
imento,Sabedoria e Dis
ernimento Interior", Par�agrafo 10.72\Livro de Urantia", Do
umento 52: \As �Epo
as Planet�arias dos Mortais", Item 52.6: \A Era depois daAuto-outorga em Urantia", Par�agrafo 7.73\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.5: \A Cons
iên
ia queSe Tem de Deus", Par�agrafo 11. 143



6.2 Edu
adores valorosos6.2.1 Edu
a�
~ao de Rudolf SteinerCompadre: Para 
aminharmos velozmente, em dire�
~ao a estrela guia de nosso ideal, pre
isamos\aterrisar" na nossa realidade aqui e agora. Lembremos que a maneira mais r�apida de um girinotornar-se uma r~a �e vivendo lealmente 
ada momento74 
omo um girino. A realidade �e que no sistemaedu
a
ional que estamos inseridos n~ao vejo muitos exemplos que 
on
iliem a teoria intele
tual 
oma pr�ati
a do trabalho, mais raro ainda �e uma edu
a�
~ao instilada de espiritualidade. Vo
ê 
onhe
eexemplos de �loso�as edu
a
ionais que integrem espiritualidade, forma�
~ao a
adêmi
a e a pr�ati
a?Pai: Sim, me rejubilo 
om a �loso�a espiritual75 
ristalizada por Rudolf Steiner76. Ele es
reveu umensaio sobre \Edu
a�
~ao na Luz da Ciên
ia Espiritual". O objetivo geral da �loso�a edu
a
ionalde Steiner �e desenvolver indiv��duos integrados, moralmente respons�aveis e livres, equipados
om um alto grau de 
ompetên
ia so
ial. Ele posi
iona um forte valor na integra�
~ao dos 
ursosa
adêmi
os, pr�ati
os e art��sti
os. Leia 
om esperan�
as o que este inspirado 
rist~ao fez no passadoe �
ou assegurado para toda a eternidade77:\Edu
a�
~ao Integral"78:Edu
a�
~ao Steiner (Pedagogia Waldorf)Rudolf Steiner [Edu
ation - Wikipedia (2013)79℄Rudolf Steiner foi um �l�osofo Austr��a
o, que em 1907, es
reveu um ensaio sobre \Edu
a�
~aona Luz da Ciên
ia Espiritual". Neste trabalho ele des
reve as prin
ipais fases do desen-volvimento da 
rian�
a, o que veio mais tarde a formar o fundamento de sua abordagem daedu
a�
~ao.. . . Durante o tempo de vida de Steiner, es
olas baseadas em seus prin
��pios edu
a
ionaistamb�em foram fundadas em Hamburgo, Essen, Haia e Londres; existem agora mais de 1000es
olas Waldorf por todo mundo.Traduzido de: Waldorf edu
ation80A edu
a�
~ao Steiner (pedagogia Waldorf) distingue três amplos est�agios no desenvolvimentoinfantil, 
ada um deles durando aproximadamente sete anos. Os anos ini
iais da edu
a�
~ao se
on
entram em prover atividades manuais pr�ati
as e ambientes que en
oragem a brin
a-deira 
riativa. Na es
ola elementar, a ênfase �e no desenvolvimento da express~ao art��sti
a enas 
apa
idades so
iais dos pupilos, favore
endo ambos os modos de entendimento: 
riativo eanal��ti
o. A edu
a�
~ao se
und�aria se fo
aliza no desenvolvimento de 
ompreens~ao 
r��ti
a edo idealismo sustent�avel. Ao longo de todo tempo, esta abordagem refor�
a o papel da ima-gina�
~ao na aprendizagem e posi
iona um forte valor na integra�
~ao dos 
ursos a
adêmi
os,pr�ati
os e art��sti
os.O objetivo geral desta �loso�a edu
a
ional �e desenvolver indiv��duos integrados, moral-mente respons�aveis e livres, equipados 
om um alto grau de 
ompetên
ia so
ial. Os professoresgeralmente usam m�etodos de avalia�
~ao formativos (qualitativo) ao inv�es de somativos (quan-titativo), parti
ularmente nos anos de pr�e-adoles
ên
ia. As es
olas tem um alto grau deautonomia para de
idir 
omo melhor 
onstruir seus 
urr��
ulos e governar a si pr�oprias.74\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.1: \O Cres
imentoReligioso", Par�agrafo 4.75Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia", Se�
~ao 2: \Religi~ao, �loso�a e
iên
ia", Subse�
~ao 2.5: \A 
iên
ia espiritual de Rudolf Steiner".76Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf Steiner".77Livro: \Em Bus
a de Sentido - Um Psi
�ologo no Campo de Con
entra�
~ao", Cap��tulo 3: \A Segunda Fase: AVida no Campo de Con
entra�
~ao", Item 3.32: \Psique-terapia da alma", Par�agrafo 2.78Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, GaiaEdu
ation e Doman (IAHP)", Se�
~ao 3: \Edu
a�
~ao Steiner (Pedagogia Waldorf)".79Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf Steiner#Edu
ation".80Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Waldorf edu
ation".144



6.2.1.1 Religi~ao, esp��rito, edu
areCompadre: Ser�a que podemos al
an�
ar a integra�
~ao dos 
ursos a
adêmi
os, pr�ati
os eart��sti
os e o objetivo de desenvolver indiv��duos integrados, �a fam��lia universal81 e �a fam��liahumana, sem men
ionar religi~ao?Pai: Creio que n~ao, pois a verdadeira religi~ao82 �e a religi~ao do esp��rito, e o esp��rito pr�e-pessoal quereside na mente do humano �e o Ajustador da pessoalidade humana83 outorgado pelo Pai Universal.Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 0.5 984: Esp��rito. O esp��rito divino que reside na mente dohumano - o Ajustador do Pensamento85. Este esp��rito imortal �e pr�e-pessoal - n~ao �e umapessoalidade, se bem que esteja destinado a transformar-se em uma parte da pessoalidade da
riatura mortal, quando da sua sobrevivên
ia.Em outras palavras, o esp��rito �e um fator asso
iado da individualidade humana. Ou seja, emboraexista um paradoxo no nosso entendimento �nito86, de fato, este esp��rito divino �e um fragmentoda in�nitude87 dentro de 
ada ser humano, uma parte de 
ada indiv��duo.A verdadeira edu
a�
~ao n~ao pode existir se negar a verdade do esp��rito que reside na mente do serhumano. A�nal, a palavra \edu
a�
~ao" vem de \edu
are" que signi�
a \tirar de dentro". O que se\tira de dentro" quando se edu
a verdadeiramente? Desenvolver a 
rian�
a �e \deixar de envolver".O que a
ora e \deixa de ser envolvido" quando o
orre o desenvolvimento infantil? A resposta �e�obvia. O esp��rito reside dentro, envolvido pela mente. �E o esp��rito que se desenvolve e se manifestana alma que 
res
e no ventre da mente humana. Isto expli
a, porque Jesus via este mundo 
omoum lo
al de edi�
a�
~ao de almas88, uma esfera do nas
imento de esp��ritos eternos e imortais deas
en�
~ao ao Para��so89. Por isso, no meu entendimento n~ao existe edu
a�
~ao integral do ser humanose dis
onsiderarmos o esp��rito, a alma, a mente ou o 
orpo da pessoa humana inteira.6.2.1.2 Espiritualidade na edu
a�
~ao SteinerCompadre: Suas pondera�
~oes s~ao irrefut�aveis para todos que amadure
eram 
om uma experiên
iaespiritual viva90, genu��na e real. Voltando a edu
a�
~ao Steiner, pergunto-te 
omo ela aborda a espiri-tualidade e a religi~ao?Pai: Novamente 
ito o trabalho sobre: \Edu
a�
~ao Integral"91:81\Livro de Urantia", Do
umento 6: \O Filho Eterno", Item 6.8: \A Compreens~ao do Filho Eterno".82\Livro de Urantia", Do
umento 155: \A Es
apada pelo Norte da Galil�eia", Item 155.5: \O Dis
urso sobrea Verdadeira Religi~ao".83\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4.84\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 9.85\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".86\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.5: \A Cons
iên
ia queSe Tem de Deus", Par�agrafo 6.87\Livro de Urantia", Do
umento 3: \Os Atributos de Deus", Item 3.4: \Ilimitabilidade de Deus", Par�agrafo7.88\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.5: \A Li�
~ao sobre oContentamento", Par�agrafo 5.89\Livro de Urantia", Do
umento 11: \A Ilha Eterna do Para��so".90\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.6: \A Pessoalidade no Universo".91Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, Gaia145



Espiritualidade [Spirituality92℄Para Steiner, a edu
a�
~ao �e uma atividade que promove a 
onex~ao do ser humano 
om odivino, e sendo assim, a edu
a�
~ao �e inerentemente93 religiosa [29℄. Contudo, 
omo expli
a oprofessor de �loso�a edu
a
ional Thomas Nielsen [16℄:Um dos prop�ositos primordiais de Steiner em sua nova es
ola em Stuttgart era terum ambiente n~ao-se
t�ario para 
rian�
as de todas as forma�
~oes religiosas.De a
ordo 
om M
Dermott et al, a edu
a�
~ao Steiner (pedagogia Waldorf) est�a \infundida
om espiritualidade" por todo 
urr��
ulo, e pode in
luir uma ampla faixa de tradi�
~oes religiosassem favore
er uma tradi�
~ao �uni
a [12℄. As teorias e pr�ati
as de Steiner s~ao modi�
adas a partirde suas ra��zes Europ�eias e Crist~as para ir de en
ontro �as tradi�
~oes hist�ori
as e 
ulturais da
omunidade lo
al [5℄. Exemplos de tais adapta�
~oes in
lui as es
olas Waldorf em Isrrael e noJap~ao, que 
elebram festivais de sua heran�
a espiritual parti
ular, e 
lasses na es
ola urbanaWaldorf de Milwaukee, que tem adotado tradi�
~oes 
om heran�
as Afro-Ameri
anas e de NativosAmeri
anos [12℄. Em geral, tais festivais, bem 
omo as assembl�eias, fazem um papel importantenas es
olas Waldorf e s~ao geralmente 
elebrado 
om amostras do trabalho de estudantes.6.2.1.3 A integridade de Rudolf SteinerCompadre: �E engrande
edor veri�
ar 
omo Rudolf Steiner 
ontribuiu para integra�
~ao e promo�
~aoda 
iên
ia, arte, �loso�a e espiritualidade94.Pai: �E verdade, podemos pesquisar na wikipedia95 que Rudolf Joseph Lorenz Steiner [21℄ �e em simesmo um exemplo de desenvolvimento integral da pessoa humana. Ele foi um �l�osofo, reformadorso
ial, arquiteto e espiritualista. Fundou um movimento espiritual 
hamado antroposo�a [anthro-posophy96℄ e trabalhou em v�arios empreendimentos pr�ati
os, in
luindo a edu
a�
~ao espiritualizadade Steiner [Waldorf edu
ation97℄, a agri
ultura orgâni
a [biodynami
 agri
ulture98℄ e a medi
ina al-ternativa, naturopatia e homeopatia da antroposo�a [anthroposophi
al medi
ine99℄. Steiner tentouen
ontrar uma s��ntese entre 
iên
ia e espiritualidade [6℄. Seu trabalho �los�o�
o nestes anos, o qualele denominou 
iên
ia espiritual100, pro
urou prover uma 
onex~ao entre a �loso�a O
idental e asne
essidades espirituais e interiores do ser humano [13℄.6.2.2 Aurobindo, Montessori, Doman e a PonteCompadre: Compadre, muito grato por estas informa�
~oes. Antes de seguirmos adiante nesta 
artadi�alogo, eu lhe pergunto se, al�em de Rudolf Steiner, houveram outros seres humanos que propuserame estimularam esta edu
a�
~ao integral urantiana101 que 
ores
e do n�u
leo destes ideais motivadores?Edu
ation e Doman (IAHP)", Se�
~ao 3: \Edu
a�
~ao Steiner (Pedagogia Waldorf)", Subse�
~ao 3.1: \Espiritualidade(Rudolf Steiner)".92Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Waldorf edu
ation#Spirituality".93A palavra religi~ao vem de \religare" que signi�
a religa�
~ao, ou re
onex~ao. Neste sentido tudo que promove areliga�
~ao 
om o divino, �e religioso.94\Livro de Urantia", Do
umento 71: \O Desenvolvimento do Estado", Item 71.4: \A Civiliza�
~ao Progres-sista", Par�agrafo 12.95Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf Steiner".96Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Anthroposophy".97Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Waldorf edu
ation".98Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Biodynami
 agri
ulture#Biodynami
 method of farming".99Internet: \http://en.wikipedia.org/wiki/Anthroposophi
al medi
ine#Categorization and 
on
eptual basis".100Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia", Se�
~ao 2: \Religi~ao, �loso�a e
iên
ia", Subse�
~ao 2.5: \A 
iên
ia espiritual de Rudolf Steiner".101Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, GaiaEdu
ation e Doman (IAHP)", Se�
~ao 1: \Edu
a�
~ao integral (Urantia-GAIA)".146



Pai: Sim. Com gratid~ao ressalto que nos ensinamentos de Sri Aurobindo a edu
a�
~ao integral102 �ea �loso�a e pr�ati
a de edu
a�
~ao para a totalidade da 
rian�
a: 
orpo, emo�
~oes, mente, alma eesp��rito [3℄ [2℄.Creio que os ensinamentos de Sri Aurobindo est~ao mais fo
alizados no desenvolvimento da pessoado que na 
ultura edu
a
ional. Por�em um a
oramento e uni�
a�
~ao de todos os fatores asso
iados deindividualidade �e o objetivo de uma forma�
~ao plena. H�a algo em 
omum no desenvolvimento pessoale na edu
a�
~ao 
ultural ensinados por Sri Aurobindo e Rudolf Steiner, ambos ressaltam a importân
iafundamental do esp��rito na pessoa humana integral.Por sua vez, Maria Montessori103 e Glenn Doman104 elaboraramm�etodos edu
a
ionais que integram apr�ati
a experimental 
om o desenvolvimento intele
tual. Se unirmos os ensinamentos de Aurobindo,Steiner, Montessori e Doman em um ambiente respeitador da pessoa humana, 
omo a Es
ola daPonte105 idealizada por Jos�e Pa
he
o106, teremos feito um jardim de oportunidades para que as
rian�
as e jovens aprendizes possam viven
iar um 
ores
imento equilibrado do 
orpo, mente, alma eesp��rito, uni�
ados pela pessoalidade em 
ada indiv��duo.6.3 Edu
a�
~ao integral no LARCompadre: Vo
ê tem alguma sugest~ao pr�ati
a para, partindo da nossa realidade presente, 
ami-nharmos na dire�
~ao destes ideais de desenvolvimento da pessoa, edi�
a�
~ao do lar e renova�
~ao dasinstitui�
~oes edu
a
ionais?Pai: Sim. A sugest~ao �e estimular a edu
a�
~ao das pessoas na institui�
~ao do lar. Pois o lar ser�asempre a institui�
~ao b�asi
a107 na tarefa de passar o ar
hote 
ultural para a pr�oxima gera�
~ao. Asugest~ao �e que os pais, m~aes e professores 
onversem, planejem e ministrem a edu
a�
~ao pessoalizadade seus �lhos, �lhas e aprendizes, no tempo 
omplementar da es
ola padronizada. Esta sugest~aoestimular�a a uni~ao da fam��lia em grupos de estudo e trabalho. A 
onvivên
ia dos pais e �lhos, emgrupos edu
ativos familiares, 
ores
er�a na alegria de aprender em fam��lia. Tenho esperan�
as queesta pr�ati
a estimule o 
res
imento integral de 
ada pessoa108 individual, no seio da pr�opria fam��liaunida no amor e sabedoria dos pais109.6.3.1 Cres
imento pessoal espiritual, fam��lia e fraternidadeCompadre: Estou entendendo, 
om a forma�
~ao de grupos de estudo110 no seio das fam��lias estaremos
omo que plantando três 
ores 
om uma semente s�o. Antevejo benef��
ios para as pessoas, paraas fam��lias e para a so
iedade. Primeiramente, a forma�
~ao de 
ada pessoa ser�a estimulada poreste ambiente estudantil familiar. Em 
onsequên
ia, a fam��lia tamb�em �
ar�a mais alegre quando102Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, GaiaEdu
ation e Doman (IAHP)", Se�
~ao 2: \Edu
a�
~ao integral (Sri Aurobindo)".103Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, GaiaEdu
ation e Doman (IAHP)", Se�
~ao 4: \M�etodo Montessori".104Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, GaiaEdu
ation e Doman (IAHP)", Se�
~ao 7: \Institutos para o Desenvolvimento do Poten
ial Humano - IAHP".105�Indi
e do GAIA: \Edu
a�
~ao Integral", Sub��ndi
e: \Es
ola da Ponte".106Livro: \Cartas do avô Jos�e para neta Ali
e".107\Livro de Urantia", Do
umento 81: \O Desenvolvimento da Civiliza�
~ao Moderna", Item 81.6: \A Manu-ten�
~ao da Civiliza�
~ao", Par�agrafo 23.108\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3.109\Livro de Urantia", Do
umento 177: \Quarta-Feira, o Dia de Des
anso", Item 177.2: \A Infân
ia no Lar",Par�agrafo 2.110Informativo: \O Valor dos Grupos de Estudo". 147




riarmos oportunidades de 
onvivên
ia engrande
edora e intele
tualmente estimulante. Finalmente,a so
iedade, 
omposta pelas unidades familiares111, ir�a 
olher os frutos desta edu
a�
~ao na institui�
~aodo lar.�E um planejamento que estimula o desenvolvimento integral de 
ada ser humano. As pessoas queforem 
uidadas desta forma ter~ao, de a
ordo 
om seu livre arb��trio, todas as 
ondi�
~oes de viven
iaruma experiên
ia espiritual sadia e natural, 
om um 
res
imento da alma e guiamento do esp��rito. Aexperiên
ia religiosa individual possibilita que 
ada um a
alente o Reino divino no seu pr�oprio
ora�
~ao. Em 
onsequên
ia deste Reino de Deus no interior de 
ada um, o ideal de toda rea-liza�
~ao so
ial poder�a ser 
umprido. Assim, estaremos viven
iando a fraternidade que Jesus nosofere
eu, baseada no re
onhe
imento do Pai Universal112. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 196.2 11113: Jesus n~ao propôs regras para o avan�
o so
ial; a suamiss~ao era religiosa; e a religi~ao �e uma experiên
ia ex
lusivamente individual. A �ultimameta, e de realiza�
~ao mais avan�
ada da so
iedade, n~ao pode esperar nun
a trans
ender a fra-ternidade que Jesus ofere
eu aos homens: baseando-a no re
onhe
imento da paternidadede Deus. O ideal de toda a realiza�
~ao so
ial apenas pode ser 
umprido 
om a vinda desteReino divino.Pai: Eu �
o feliz s�o de imaginar no que este mundo ser�a quando 
ada pessoa humana se sintonizare se unir ao seu pr�oprio esp��rito eterno. Imagine 
ada um realizando as solu�
~oes divinas para 
adadesa�o pessoal, familiar e so
ial. Dizem que no �nal tudo termina bem, e que se ainda n~ao est�a bem�e porque ainda n~ao �e o �nal. Mesmo que sejamos a
ingidos por atribula�
~oes, 
on�o que ao �naltestemunharemos o triunfo do amor114. Con�o no plano de Deus que abra�
a 
ada 
riaturahumana, e oro para que 
ada um 
onsiga dis
ernir este prop�osito eterno no esp��rito residente115na sua pr�opria mente e alma. Se vo
ê 
on
orda 
om estas palavras 
onsidere que esta 
arta di�alogos�o �e poss��vel gra�
as a revela�
~ao no:\Livro de Urantia", par�agrafo 32.5 7116: H�a, na mente de Deus, um plano que abra�
a
ada 
riatura de todos os seus imensos dom��nios; e esse plano �e um prop�osito eterno deoportunidades sem fronteiras, de progresso ilimitado e vida eterna . . .6.3.2 Ciên
ia, �loso�a e religi~ao integradasCompadre: Ok. Con
ordamos que, a longo prazo, a fam��lia �e o 
anal atrav�es do qual 
ui o rio da
ultura117 e do 
onhe
imento, de uma gera�
~ao a outra. Per
ebemos os benef��
ios, a m�edio prazo, deuma edu
a�
~ao integral na institui�
~ao do lar. E no 
urto prazo? O que fa�
o agora para 
ristalizareste ideal e fa
tualizar estas id�eias?Pai: Compadre, 
onsidere o 
onvite de 
olaborarmos no planejamento de um 
urso 
om o t��tulo:Edu
a�
~ao Integral - Ciên
ia, Filoso�a e Religi~ao integradas no Livro de Urantia.111\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar", Par�agrafo 2.112\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".113\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.2: \A Religi~ao de Jesus", Par�agrafo 11.114\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.6: \O Triunfo doAmor".115\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.5: \O Amor de Deus", Par�agrafo 5.116\Livro de Urantia", Do
umento 32: \A Evolu�
~ao dos Universos Lo
ais", Item 32.5: \O Prop�osito Eternoe Divino", Par�agrafo 7.117\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar", Par�agrafo 2.148



6.3.3 A verdadeira religi~ao do esp��ritoCompadre: Certamente, para que eu 
olabore 
ontigo pre
isarei, ler este livro. Por�em, esta �e aprimeira vez que ou�
o falar nele 
om tanta ênfase. Al�em disso, embora eu seja re
eptivo �a espirituali-dade, tenho um interesse menor pela autoridade e
lesi�asti
a da religi~ao da mente118. Por outro lado,bus
o a verdadeira religi~ao do esp��rito, quero estar 
ons
iente de Deus. Quero me sentir parte dafam��lia universal, e que meu eu esteja integrado ao universo. O prin
��pio que me motiva �e asobrevivên
ia119, trabalho pela sobrevivên
ia dos seres humanas120. Desejo que o que �e verdadeiro,belo e bom n~ao pere�
a. Notei que o livro texto, desta edu
a�
~ao integral que est�a sendo proposta,possui 196 
ap��tulos e 2097 p�aginas, sendo que o 3o� par�agrafo da �ultima p�agina diz:\Livro de Urantia", par�agrafo 196.3 35121: (2097.3) E a 
ons
iên
ia de Deus �e equivalente�a integra�
~ao do eu 
om o universo, nos seus n��veis mais elevados de realidade espiritual.Apenas o 
onte�udo espiritual, de qualquer valor, �e impere
��vel. Aquilo que �e mesmo verda-deiro, belo e bom n~ao pode pere
er, pois, na experiên
ia humana. Se o homem es
olher an~ao-sobrevivên
ia, ent~ao o Ajustador sobrevivente 
onservar�a, 
onsigo, aquelas realidades nas-
idas do amor e nutridas pelo servi�
o. E todas essas 
oisas s~ao uma parte do Pai Universal. OPai �e amor vivo, e a vida do Pai est�a nos seus Filhos. E o esp��rito do Pai est�a nos �lhos dosseus Filhos - os homens mortais. Quando tudo estiver dito e feito, a id�eia de um Pai ser�a aindao 
on
eito humano mais elevado de Deus.Pai: Agrade�
o a lembran�
a deste par�agrafo 
on
lusivo do livro texto da edu
a�
~ao integral queestamos propondo. Viver e sobreviver �e o que todos n�os bus
amos. O ser humano primeiro vivee depois pensa sobre o seu viver122. Assim, talvez antes de planejar e pensar este 
urso baseadona revela�
~ao de urantia123, talvez seja s�abio aguardar a re
eptividade em nossa 
omunidade destesideais, id�eias e informa�
~oes.Con
lu��mos que o grupo de aprendizes da es
ola da vida ante
ede e pro
ede ao grupo de aprendizesda informa�
~ao aberta na Internet. Por�em, 
ada um de n�os pode rever sua hist�oria de vida e organizaras experiên
ias, habilidades, livros e express~oes 
ulturais de valor. Podemos parti
ipar, da presentefase editoral do GAIA124, organizando, 
omentando e publi
ando as hist�orias, livros, �lmes e m�usi
asque foram mais importantes para 
ada um de n�os. Esta revis~ao de nossa hist�oria pode ser feita
om a presen�
a de nosso amigo divino nos ajudando a ir \Te
endo o Fio de Ouro"125 de nossa vida.Podemos organizar este material edu
ativo de uma forma a
ess��vel para nossos �lhos. Ao fazer isto118\Livro de Urantia", Do
umento 155: \A Es
apada pelo Norte da Galil�eia", Item 155.5: \O Dis
urso sobrea Verdadeira Religi~ao", Par�agrafo 4.119Livro: \Dian�eti
a - Livro Um - O Objetivo do Ser Humano", Cap��tulo 3: \O Objetivo do Ser Humano",Par�agrafo 3.120\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivên
iado Eu Humano".121\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Item 196.3: \A Suprema
ia da Religi~ao", Par�agrafo35.122\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo6.123Livro: \Hist�oria dos Do
umentos de Urantia", Cap��tulo 10: \Aprendendo 
om a Experiên
ia Ameri
ana de 50Anos", Item 10.11: \O Dr. Sprunger sobre uma religi~ao de urantia".124Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)", Se�
~ao 6: \As três fasese gera�
~oes do GAIA".125\Te
endo o Fio de Ouro" �e o nome de um livro es
rito por Maria Emmir Oquendo Nogueira, que aborda a\Psi
ologia da Vida Consagrada" ini
iada por Amedeo Cen
ini, dentre outros. Maria �e uma ativa parti
ipante da
omunidade 
rist~a Shalom. A 
omunidade Shalom nas
eu e 
res
eu em torno da juventude. Ela prin
ipiou 
om umjovem, espe
ialmente na experiên
ia do amor de Deus 
om a qual ele foi agra
iado. Este jovem, 
hamado Moys�es,sentiu vontade de 
ompartilhar esta espiritualizadora vivên
ia do amor verdadeiro. Assim, pela gra�
a de Deus, natransi�
~ao do milênio, esta semente espiritual fruti�
ou no seio da nossa fam��lia humana.149



estaremos nos adiantando na fase edu
a
ional126 do GAIA. Se preparamos este material edu
ativo deuma maneira engrande
edora, in
lusive para nossos des
endentes que ainda n~ao nas
eram, teremostrans
endido as 
ir
unstân
ias menores de nosso dia a dia, lapidado as p�erolas de sabedoria de nossavida, e, 
ristalizado este tesouro edu
ativo para a posteridade de nossa fam��lia.Compadre, vamos nos dedi
ar, 
om plenitude de 
ora�
~ao, a esta 
ausa espiritual, pessoal, familiar,edu
a
ional e so
ial. Que n�os tenhamos uma disposi�
~ao de servir, sem re
onhe
imento, nem re
om-pensas humanas127. E mesmo que estejamos sofrendo as 
onseq�uên
ias m�as, por 
ausa da rebeli~ao128no sistema, �quemos seguros na 
erteza eterna de que tais atribula�
~oes ser~ao a
i�
~oes passageiras129.Lembremos que as di�
uldades podem desa�ar a medio
ridade e derrotar os temerosos, mas ape-nas estimulam os verdadeiros �lhos dos Alt��ssimos130. Amigo da fam��lia, vamos trabalhar juntos aservi�
o da vida e rejubilar na satisfa�
~ao profunda da 
ons
iên
ia da realiza�
~ao que trans-
ende qualquer re
ompensa material 
on
eb��vel. Novamente 
ito o livro texto de edu
a�
~aointegral:\Livro de Urantia", par�agrafo 39.4 13131: Para os mundos habitados, os estimuladores da mo-ralidade retratam a vida mortal 
omo uma 
orrente 
ont��nua de muitos elos. A vossa 
urta per-manên
ia em Urantia (Terra), esta esfera da infân
ia mortal, �e apenas um elo, o primeir��ssimoda longa 
adeia que ir�a estender-se atrav�es dos universos e atrav�es das idades eternas. N~ao �etanto o que aprendeis nesta primeira vida; �e a experiên
ia de viver essa vida que �e importante.Mesmo o trabalho deste mundo, por mais importante que seja, n~ao tem tanta importân
ia, n~aotanto quanto a maneira 
om a qual v�os fazeis esse trabalho. N~ao h�a nenhuma re
ompensa ma-terial para a vida na retid~ao, mas h�a a satisfa�
~ao profunda - a 
ons
iên
ia da realiza�
~ao- e isso trans
ende qualquer re
ompensa material 
on
eb��vel.

126Informativo: \Edu
a�
~ao Integral (Urantia-GAIA e Sri Aurobindo), Steiner, Montessori, Es
ola da Ponte, GaiaEdu
ation e Doman (IAHP)", Se�
~ao 1: \Edu
a�
~ao integral (Urantia-GAIA)", Subse�
~ao 1.1: \Fase edu
a
ional".127\Livro de Urantia", Do
umento 114: \O Governo Ser�a�
o Planet�ario", Item 114.7: \O Corpo de Reservado Destino", Par�agrafo 5.128\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer".129\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.6: \O Triunfo doAmor", Par�agrafo 4.130\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.7: \A Mota Moron
ial", Par�agrafo 7.131\Livro de Urantia", Do
umento 39: \As Hostes Ser�a�
as", Item 39.4: \Os Sera�ns Administradores",Par�agrafo 13. 150



Cap��tulo 7Religi~ao, Fam��lia, Cristo e Ad~aoFilho: Qual o objetivo deste di�alogo?Pai: Organizar o aprendizado e dis
ernir prioridades de a�
~ao, de a
ordo a nossa mais elevada 
om-preens~ao da verdade1 espiritual revelada no livro de urantia.7.1 Religi~ao e servi�
o so
ialFilho: Como des
obrir o que �e priorit�ario e realizar atos religiosos de servi�
o �a humanidade2?Pai: Vo
ê deve ini
iar 
om a pergunta 
erta e bus
ar a resposta verdadeira.Filho: Qual a pergunta 
erta na presente situa�
~ao da minha vida?7.1.1 Qual �e a vontade divina?Pai: Qual a a�
~ao mais importante que vo
ê pode realizar neste momento?Filho: A vontade do Pai3 da minha pr�opria alma, o esp��rito pr�e-pessoal4 residente em minha mente,o Ajustador dos Pensamentos5.Pai: Vo
ê sabe que quando vo
ê estiver fazendo a Vontade do seu eu divino6 em todas as situa�
~oesda sua vida, vo
ê ir�a fusionar 
om este n�u
leo absoluto do Ajustador7 da sua pessoa humana. E 
asoisso a
onte�
a antes da ressurrei�
~ao8 da sua pessoalidade nos mundos 
elestes9, vo
ê ser�a transladadodiretamente da vida na 
arne para a existên
ia moron
ial10 da alma.1\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade", Item 194.2: \O Signi�
adode Pente
ostes", Par�agrafo 2.2\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.4: \Deus na Religi~ao".3\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.1: \O Nome do Pai", Par�agrafo 2.4\Livro de Urantia", Do
umento 32: \A Evolu�
~ao dos Universos Lo
ais", Item 32.4: \A Rela�
~ao de Deus
om Um Universo Lo
al", Par�agrafo 5.5\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento".6\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivên
iado Eu Humano", Par�agrafo 12.7\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4.8\Livro de Urantia", Do
umento 30: \As Pessoalidades do Grande Universo", Item 30.4: \Os MortaisAs
endentes", Par�agrafo 15.9\Livro de Urantia", Do
umento 46: \A Sede Central do Sistema Lo
al", Item 46.2: \Cara
ter��sti
as F��si
asde Jerus�em", Par�agrafo 6.10\Livro de Urantia", Do
umento 55: \As Esferas de Luz e Vida", Item 55.2: \A Morte e o Translado".151



Filho: Sim. Eu sei disso. Esta �e a maior realiza�
~ao de um ser humano na terra de a
ordo 
om minhamais elevada 
ons
iên
ia da verdade revelada no Livro de Urantia.Pai: E qual vo
ê 
rê ser a vontade de Deus na sua vida neste momento?Filho: Eu a
redito que esta vontade 
onsiste em que eu desenvolva uma f�e e um 
ar�ater bemequilibrado11, uma pessoalidade uni�
ada, 
om minhamente e 
orpo12 humano perfeitamente unidos �aminha alma e esp��rito divino. Eu estou bus
ando atravessar os sete 
��r
ulos ps��qui
os13 do 
res
imento
�osmi
o, 
hegando a maior aproxima�
~ao poss��vel entre minha mente material e o esp��rito Ajustadorque nela reside. Sou um trabalhador pr�o-vida em bus
a da vida eterna. Cultivo a f�e de que �e poss��velal
an�
armos a imortalidade atrav�es de uma sintoniza�
~ao �nal e 
ompleta da vontade mortal 
om avontade de Deus, tal 
omo esta se manifesta no Ajustador do Pensamento residente.7.1.2 Experiên
ia religiosa equilibradaPai: Lembre-se que Jesus n~ao queria simplesmente produzir um homem religioso14, um mortalo
upado integralmente 
om os sentimentos religiosos e movido apenas por impulsos espirituais. Porisso, eu te pergunto 
omo estes ideais de vida no esp��rito podem se re
etir na sua vida pr�ati
a nestemomento?Filho: Almejo viven
iar os ensinamentos de Jesus, e, 
omo ele, 
ompreender e respeitar a sa
ralidadede todas as lealdades humanas - a honra pessoal, o amor familiar15, a obriga�
~ao religiosa, o deverso
ial e a ne
essidade e
onômi
a. Na pr�ati
a, observo se minha experiên
ia religiosa, de misti
ismo,de êxtase e de inspira�
~ao16, fruti�
a em minha vida me levando a:1. Gozar de uma sa�ude f��si
a melhor e mais 
ompleta.2. Fun
ionar mais e�
iente e prati
amente na minha vida mental.3. So
ializar mais plena e alegremente a minha experiên
ia religiosa.4. Espiritualizar mais 
ompletamente a minha vida no 
otidiano e a desempenhar �elmente osdeveres 
omuns da minha existên
ia mortal rotineira.5. Aumentar o meu amor e a minha apre
ia�
~ao da verdade, da beleza e da bondade.6. Conservar os valores so
iais, morais, �eti
os e espirituais normalmente re
onhe
idos.7. Ter mais dis
ernimento espiritual interior - a 
ons
iên
ia de Deus.A
redito que, 
ada vez mais transformado pelo ser divino que me guia, poderei ser um transmissor
ristalino dos frutos do esp��rito em minha vida. Ap�os sua ressurei�
~ao, o Mestre Jesus revelou queos frutos do esp��rito divino, gerados nas vidas dos mortais nas
idos do esp��rito e sabedores de Deus,11\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.4: \O Desenrolar daCampanha de Prega�
~ao", Par�agrafo 3.12\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7.13\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os".14\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.8: \Quinta-feira �a Tarde noLago", Par�agrafo 20.15\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 7.16\Livro de Urantia", Do
umento 91: \A Evolu�
~ao da Pre
e", Item 91.7: \O Misti
ismo, o Êxtase e aInspira�
~ao", Par�agrafo 5. 152



s~ao: servi�
o pleno de amor17, devo�
~ao n~ao-ego��sta, lealdade 
orajosa, eq�uidade sin
era, honestidadees
lare
ida, esperan�
a imorredoura, 
on�an�
a segura, ministra�
~ao miseri
ordiosa, bondade infal��vel,tolerân
ia plena no perd~ao e paz duradoura.7.1.3 Objetivos pr�ati
os do GAIAPai: Vo
ê est�a expondo orienta�
~oes gerais sobre a�
~oes �a serem realizadas de a
ordo 
om sua leiturae entendimento do Livro de Urantia. Contudo minha pergunta, sobre a melhor a�
~ao �a ser realizada,se refere a sua pessoa espe
���
a, no 
ontexto da sua vida e na rela�
~ao 
om seus familiares e amigos.Filho: No 
onv��vio 
om as pessoas da minha fam��lia humana e amigos, estou bus
ando realizar a�
~oesque 
ontribuam para a f�e, o di�alogo, a 
ompreen�
~ao, a amizade e o amor entre todos.Pai: Que a�
~oes vo
ê est�a realizando 
om este objetivo?Filho: Eu tenho parti
ipado de um grupo de boa f�e 
hamado GAIA18, pesquisando, traduzindoe editando na Internet informa�
~oes importantes para o desenvolvimento das pessoas, fam��lia e so-
iedade. O prop�osito dos informativos do GAIA19 �e 
ontribuir para a \integridade pessoal"20, o\engrande
imento da alma"21, a \espiritualiza�
~ao da mente"22 e a \sa�ude do 
orpo"23 das pessoas eindiv��duos. O prop�osito so
ial �e tamb�em 
ontribuir para \edu
a�
~ao integral"24, a \uni~ao da fam��lia"25e a \fraternidade humana"26.7.2 Salvaguarda da fam��lia e feli
idadePai: Este �e um trabalho para 
omunidade de seres humanos mais ampla que a
essa na Internet osinformativos deste Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta27 (GAIA). Por�em do meu ponto devista vo
ê est�a sendo omisso das suas responsabilidades pessoais 
om seus �lhos e sua fam��lia. Peloque observo seu trabalho auto-indulgente est�a motivado por prioridades equivo
adas.Filho: O que vo
ê me a
onselha fazer?7.2.1 Religi~ao ! valores ! fam��lia ! moralPai: Vo
ê primeiramente deve bus
ar ser guiado pelo esp��rito divino que vive na sua alma, o Ajus-tador dos Pensamentos. Ent~ao 
entrado neste guiamento espiritual vo
ê deve servir seus �lhos junto
om a m~ae deles 
om o apoio dos seus pais. Vo
ê pre
isa de mais sabedoria para de�nir as prioridadesna sua vida pessoal. Tu n~ao podes fugir de suas responsabilidades em rela�
~ao a sua fam��lia. N~ao
ometa o erro de enganar a si pr�oprio. N~ao se es
onda na ilus~ao de que �es o exe
utor de projetosmessiâni
os de salva�
~ao.17\Livro de Urantia", Do
umento 193: \�Ultimas Apari�
~oes e As
ens~ao", Item 193.2: \A Apari�
~ao na Fen��
ia",Par�agrafo 2.18Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".19Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)", Se�
~ao 2: \Prop�ositopessoal dos informativos do GAIA".20�Indi
e do GAIA: \Pessoalidade Uni�
ada".21�Indi
e do GAIA: \Alma Engrande
ida".22�Indi
e do GAIA: \Mente Espiritualizada".23�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".24�Indi
e do GAIA: \Edu
a�
~ao Integral".25�Indi
e do GAIA: \Fam��lia Unida".26�Indi
e do GAIA: \Fraternidade Humana".27Informativo: \Informativos do Grupo de Aprendizes da Informa�
~ao Aberta (GAIA)".153



Filho: Grato por esta orienta�
~ao. Confesso que n~ao sei mais o que fazer em rela�
~ao �a minha fam��lia.Al�em de ter sofrido 
om a separa�
~ao dos meus pais, n~ao 
onvivo em perfeita harmonia 
om a m~aedos meus �lhos. Fa�
o um diagn�osti
o de que a 
ausa, da dissolu�
~ao do meu matrimônio, �e a falta def�e e de amor no rela
ionamento entre alguns familiares. N~ao 
onseguimos fazer muito em meio aoate��smo propagado no manifesto de L�u
ifer28, que alegou que o Pai Universal n~ao existe realmente.Estou atribulado 
om as pavorosas 
onsequên
ias do materialismo e do se
ularismo. Per
ebo 
omo areligi~ao moraliza a so
iedade29. Contrariamente, o ate��smo destroi a so
iedade. Veri�
o 
om tristezaque existe um anti-religioso pro
esso de desmoraliza�
~ao agredindo minha fam��lia, 
omunidade epa��s. Eu �
o espe
ulando se o \diabo" Calig�astia n~ao estaria provo
ando a morte espiritual30 dealguns seres humanos e utilizando estes satanistas desalmados para perverter nosso mundo atrav�esde indiv��duos que se des
artam da �eti
a e da religi~ao, a tro
o de pol��ti
a e de poder31, apoiado em
riaturas imaturas espiritualmente que agem pela motiva�
~ao do lu
ro32 ego��sta mais do que pelamotiva�
~ao do servi�
o �a vida.7.2.2 Jesus ven
eu as di�
uldades, o mal e o malignoPai: Vo
ê sabe que os problemas rela
ionados �a existên
ia humana33 neste mundo s~ao imposs��veisde serem 
ompreendidos sem um 
onhe
imento de 
ertas grandes �epo
as do passado, sobretudo ao
orrên
ia da rebeli~ao planet�aria e suas 
onseq�uên
ias. Contudo, ao ensinar sobre a automestria,Jesus questinou sobre quantas vezes, ap�os havermos feito o mal34, n�os pensamos em atribuir os nossosatos �a in
uên
ia do maligno, quando, em realidade, fomos levados pelas nossas pr�oprias tendên
iasnaturais. Al�em disso, Jesus Cristo nos alertou para n~ao 
ometermos o erro de 
onfundir o mal 
omo maligno35 (L�u
ifer), o �lho do amor-pr�oprio, o alto administrador que deliberadamente entrou emrebeli~ao 
ons
iente 
ontra o governo de Deus.Por�em no seu 
aso pessoal, seja humilde e per
eba que sua vida humana �e desregrada quando 
om-parada aos padr~oes mais elevados. Jesus 
om quatorze anos de idade assumiu a responsabilidade detomar 
onta da sua m~ae vi�uva e de sete irm~aos e irm~as36 - e de um outro mais, que estava paranas
er. Vo
ê 
om meio s�e
ulo de existên
ia, sem ter um trabalho remunerado, �
a re
lamando e
ulpando os outros de seus problemas. Lembre-se que 
om quinze anos, Jesus podia ganhar, tra-balhando desde 
edo pela manh~a e at�e o �m da tarde, apenas o equivalente a 
er
a deum quarto de d�olar por dia. Eu n~ao pretendo te deprimir mais ainda, a�nal o ser humano n~aopode esperar viver �a altura dos seus ideais mais elevados37. Por�em, lembre-se que A vida de Jesus�e o 
onsolo eterno de todos os idealistas desapontados. Como revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafos 126.5 4-538: Aparentemente, todos os planos de Jesus, para28\Livro de Urantia", Do
umento 53: \A Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 53.3: \O Manifesto de L�u
ifer".29Informativo: \A Religi~ao Moraliza a So
iedade e Impede a Subvers~ao Ideol�ogi
a".30\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte", Par�agrafo 2.31\Livro de Urantia", Do
umento 195: \Depois de Pente
ostes", Item 195.8: \O Totalitarismo Se
ular",Par�agrafo 11.32\Livro de Urantia", Do
umento 71: \O Desenvolvimento do Estado", Item 71.6: \A Motiva�
~ao do Lu
ro".33\Livro de Urantia", Do
umento 67: \A Rebeli~ao Planet�aria", Par�agrafo 1.34\Livro de Urantia", Do
umento 143: \Atravessando a Samaria", Item 143.2: \A Li�
~ao da Mestria sobreSi Pr�oprio", Par�agrafo 5.35\Livro de Urantia", Do
umento 148: \Preparando os Evangelistas em Betsaida", Item 148.4: \O Mal, oPe
ado e a Iniq�uidade", Par�agrafo 2.36\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.2: \A Morte de Jos�e", Par�agrafo2.37\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.4: \A Comunh~aoEspiritual", Par�agrafo 3.38\Livro de Urantia", Do
umento 126: \Os Dois Anos Cru
iais", Item 126.5: \A Luta Finan
eira",Par�agrafo 4. 154



a sua 
arreira, estavam frustrados. Do modo 
omo estavam as quest~oes agora, o futuro n~aopare
ia muito brilhante. Mas ele n~ao va
ilou e n~ao se desen
orajou. Continuou a viver o dia adia, fazendo bem os deveres do momento e �elmente desempenhando-se das responsabilidadesimediatas daquele per��odo da sua vida. A vida de Jesus �e o 
onsolo eterno de todos osidealistas desapontados.O sal�ario de um dia de trabalho de um 
arpinteiro 
omum estava diminuindo aos pou
os. Ao�m desse ano Jesus podia ganhar, trabalhando desde 
edo pela manh~a e at�e o �m datarde, apenas o equivalente a 
er
a de um quarto de d�olar por dia. No pr�oximo ano,eles a
haram dif��
il pagar os impostos 
ivis, sem men
ionar as 
ontribui�
~oes para a sinagogae os impostos de meio si
lo para o templo. Nesse ano, o 
oletor de impostos tentou extorquirmais dinheiro de Jesus, amea�
ando at�e mesmo levar a sua harpa.Sei que quando vo
ê est�a falando dos problemas do mundo, no fundo est�a se referindo aos problemasda sua fam��lia, da dissolu�
~ao do seu 
asamento e do matrimônio dos seus pais humanos. Embora osprazeres sejam sui
idas quando a
arretam a destrui�
~ao do lar39, vo
ê j�a sabe o su�
iente para n~ao
ometer o erro de estimar o valor da alma pelas imperfei�
~oes da mente40, nem pelos apetites do 
orpo.A degeneres
ên
ia moral, as urgên
ias sensuais da humanidade n~ao s~ao suprimidas nempela repress~ao religiosa, nem pelas proibi�
~oes legais. Seja positivo 
omo Jesus, internalize oensinamento revelado no:\Livro de Urantia", par�agrafo 140.8 2141: Pou
o tendo a dizer sobre os v��
ios so
iais dos seusdias, Jesus raramente fazia referên
ia �a degeneres
ên
ia moral. Ele era um instrutor positivoda virtude verdadeira. Ele evitava atentamente o m�etodo negativo de administrar a instru�
~ao;ele re
usava-se a apregoar qualquer 
oisa do mal. Ele nem mesmo foi um reformador moral. Elebem sabia, e assim ele ensinou aos seus ap�ostolos, que as urgên
ias sensuais da humanidaden~ao s~ao suprimidas nem pela repress~ao religiosa, nem pelas proibi�
~oes legais. As suaspou
as den�un
ias foram dirigidas mais 
ontra o orgulho, a 
rueldade, a opress~ao e a hipo
risia.7.2.3 Pelo amor de Deus, me ajuda PaiFilho: Certo, vo
ê me 
onven
eu. Agora vejo 
laramente meus erros e o pântano ego��sta42, geradopor mim pr�oprio, no qual eu estou me debatendo. Estou 
omo o jovem que tinha medo e que 
aiuaos p�es de Jesus, implorando para que ele o ajudasse, que lhe mostrasse o 
aminho de sa��da do seumundo de tristezas e derrota pessoal43. Pelo amor de Deus, me ajuda Pai.Pai: O que tem maior valor s~ao as pessoas e o esp��rito. Tudo o que �e n~ao-espiritual na experiên
iahumana, �a ex
e�
~ao da pessoalidade, �e um meio para um �m. Toda rela�
~ao verdadeira do humanomortal 
om outras pessoas - humanas ou divinas - �e um �m em si mesma44. A motiva�
~ao de suasa�
~oes deve ser o servi�
o �as pessoas da sua fam��lia humana e da nossa fam��lia universal. Seus ideais eprop�ositos est~ao a
ima da m�edia dos seus 
ontemporâneos, o que lhe falta �e um modo melhor e mais
erto45 de se fazer as 
oisas. Como a m~ae dos seus �lhos 
ostuma lhe dizer: o erro n~ao 
onsiste no39\Livro de Urantia", Do
umento 84: \O Matrimônio e a Vida Familiar", Item 84.8: \Os Perigos da Auto-grati�
a�
~ao", Par�agrafo 6.40\Livro de Urantia", Do
umento 156: \A Estada em Tiro e Sidom", Item 156.5: \O Ensinamento de Jesusem Tiro", Par�agrafo 9.41\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.8: \Quinta-feira �a Tarde noLago", Par�agrafo 21.42\Livro de Urantia", Do
umento 119: \As Auto-outorgas de Cristo Mi
hael", Par�agrafo 6.43\Livro de Urantia", Do
umento 130: \A Caminho de Roma", Item 130.6: \O Jovem que Tinha Medo",Par�agrafo 3.44\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo8.45\Livro de Urantia", Do
umento 25: \As Hostes de Mensageiros do Espa�
o", Item 25.4: \Os ConselheirosT�e
ni
os", Par�agrafo 17. 155



que vo
ê est�a fazendo, mas na maneira 
omo est�a fazendo. Mesmo o trabalho deste mundo, por maisimportante que seja, n~ao tem tanta importân
ia, n~ao tanto quanto a maneira 
om a qual vo
ê fazesse trabalho. Lembre-se que n~ao h�a nenhuma re
ompensa material para a vida na retid~ao, mas h�a asatisfa�
~ao profunda46 - a 
ons
iên
ia da realiza�
~ao - e isso trans
ende qualquer re
ompensa material
on
eb��vel.7.2.4 Pessoalidade, valor e feli
idadeFilho: Eu 
on
ordo 
om o valor imponder�avel das pessoas humanas e da realidade espiritual e viva47.Sou um 
onsignador do seguinte texto:O valor da pessoalidade na realidade do universo48A B��blia da Terra49 nos revela o alto valor que o Pai Universal d�a a 
ada um dos seus�lhos50. A pessoalidade �e uma d�adiva do Pai51. Assim, pela gra�
a de Deus, o Pai, uma pessoapode viver eternamente, uma vida sem �m, n~ao �nita, in�nita. O 
on
eito de pessoalidade temmuito valor na mais re
ente revela�
~ao da verdade52. Ela nos ensina que a realidade dei�
adaabrange o dom��nio de tudo o que �e pessoaliz�avel.Por�em, o amor e o servi�
o entre as pessoas da fam��lia a
onte
e na 
onvivên
ia e di�alogo. Muitosest~ao sofrendo 
om as 
onseq�uên
ias m�as, por 
ausa dos erros de alguns membros da pr�opria fam��lia.Sei que estas atribula�
~oes ser~ao a
i�
~oes passageiras53 e que um dia o amor triunfar�a.Eu bus
o a feli
idade de alma. A
redito plenamente que esta feli
idade, e todas as outras 
oisasessen
iais para a sobrevivên
ia eterna ser~ao asseguradas, por a
r�es
imo, se bus
armos e realizarmosprimeiro o Reino de Deus e Sua retid~ao54 dentro de n�os. Creio que o reino de Deus a
onte
e emnosso interior quando nossa pessoa se devota a Deus e entrona o Pai eterno55 no altar do 
ora�
~aovivo da pr�opria mente iluminada. Assim, Deus se torna o \Rei" na mente, no 
ora�
~ao e na vida doser humano 
onsagrado a fazer a vontade divina. Creio que este �e o Reino de Deus56 sobre o qualJesus falava.H�a vinte oito anos que intensamente bus
o dis
ernir e fazer a vontade de Deus na minha vida.Contudo, eu tenho vivido triste e ansioso pois �e imposs��vel ser feliz sozinho. Uma vida solit�aria �efatal para a feli
idade. N~ao sei o que fazer pois muitos dos meus pr�oprios familiares n~ao 
ultivam oamor a Deus e ao pr�oximo. Por miseri
�ordia, me ajuda Pai.46\Livro de Urantia", Do
umento 39: \As Hostes Ser�a�
as", Item 39.4: \Os Sera�ns Administradores",Par�agrafo 13.47\Livro de Urantia", Do
umento 132: \A Permanên
ia em Roma", Item 132.3: \A Verdade e a F�e",Par�agrafo 2.48Informativo: \Religi~ao, Filoso�a e Ciên
ia Integradas no Livro de Urantia", Se�
~ao 1: \O Deus da pessoalidade",Subse�
~ao 1.3: \O valor da pessoalidade na realidade do universo".49B��blia signi�
a livro, e, Urantia �e o nome da Terra, por isso, Livro de Urantia signi�
a literalmente B��blia daTerra.50\Livro de Urantia", Do
umento 12: \O Universo dos Universos", Item 12.7: \A Parte e o Todo", Par�agrafo9.51\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 4.52\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 9.53\Livro de Urantia", Do
umento 54: \Os Problemas da Rebeli~ao de L�u
ifer", Item 54.6: \O Triunfo doAmor", Par�agrafo 4.54\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.1: \A Instru�
~ao Preliminar",Par�agrafo 5.55\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.3: \Deus �E Um Esp��rito Universal",Par�agrafo 8.56\Livro de Urantia", Do
umento 196: \A F�e de Jesus", Par�agrafo 8.156



Pai: Vo
ê vai en
ontrar a feli
idade que bus
as na medida que uni�
ares sua pessoalidade e al-
an�
ares a integridade pessoal, unindo sua mente e 
orpo humano 
om sua alma e esp��rito divino.A
onselho-te a espiritualizar sua mente atrav�es de sua alma. Sua pr�opria alma e pessoalidade uni-�
ada �e quem melhor pode 
onfrontar o problema intrin
ado que �e ser o �arbitro na disputaentre os impulsos emo
ionais ego��stas do ego 
arnal e os impulsos morais altru��stas do esp��ritodivino. Bene�
ia-te do seguinte ensinamento no:\Livro de Urantia", par�agrafo 103.5 557: A feli
idade humana �e al
an�
ada apenas quando odesejo ego��sti
o do eu e o impulso altru��sta do eu mais elevado (o esp��rito divino) en
ontram-se 
oordenados e re
on
iliados pela vontade uni�
ada da pessoalidade integradora e supervisora.A mente do homem evolu
ion�ario est�a sempre se 
onfrontando 
om o problema intrin
adoque �e ser o �arbitro na disputa entre a expans~ao natural dos impulsos emo
ionais e o
res
imento moral dos impulsos n~ao-ego��stas, baseados no dis
ernimento espiritual - a re
ex~aoreligiosa genu��na.Pe�
a a ajuda de Deus e busque intensamente uni�
ar a sua pessoalidade. O 
res
imento despro-por
ional do seu eu espiritual, em rela�
~ao ao seu eu total58, provo
ou em ti um superdesenvolvi-mento da tendên
ia altru��sta. Sua 
ons
iên
ia mal orientada e fan�ati
a tornou-se respons�avelpor muitos 
on
itos, preo
upa�
~oes, tristezas e um sem-�m de infeli
idades na sua vida.Parte da 
ausa das tristezas, e o rem�edio estimulador da feli
idade na sua vida, est�a expressa noseguinte ensinamento do:\Livro de Urantia", par�agrafo 103.2 1059: O humano tende a identi�
ar o impulso de atender �aspr�oprias ne
essidades do seu ego, 
om o seu eu - 
onsigo pr�oprio. E, ao mesmo tempo, in
lina-sea identi�
ar a vontade de ser altru��sta 
om alguma in
uên
ia exterior a ele pr�oprio - Deus. E essejulgamento de fato est�a 
erto, pois todos os desejos altru��stas têm a sua origem nos guiamentosdo Ajustador do Pensamento residente, e esse Ajustador �e um fragmento de Deus. A 
ons
iên
iahumana 
orrela
iona o impulso do Monitor espiritual 
om a tendên
ia de ser altru��sta, depensar fraternalmente. Ao menos, essa �e a experiên
ia primeira e fundamental na mente da
rian�
a. Quando a 
rian�
a em 
res
imento n~ao tem êxito em uni�
ar a sua pessoalidade, atendên
ia altru��sta pode tornar-se t~ao superdesenvolvida a ponto de 
ausar um preju��zo s�erioao bem-estar do eu. Uma 
ons
iên
ia mal orientada pode tornar-se respons�avel por muitos
on
itos, preo
upa�
~oes, tristezas e um sem-�m de infeli
idades humanas.7.2.5 O amor espiritual ven
e os 
on
itos separatistasFilho: Con
ordo que as tristezas diminuem 
om a uni�
a�
~ao da pessoalidade. As tens~oes diminuem
om a uni�
a�
~ao das energias de natureza material, mental e espiritual do ve��
ulo do organismo paraa manifesta�
~ao da pessoalidade60. Os 
on
itos diminuem quando a pessoalidade uni�
a os fatoresasso
iados da individualidade: 
orpo, mente, alma e esp��rito61. Isto 
ertamente promove a pazinterior. Por�em 
reio que para ser realmente feliz �e ne
ess�ario amar e ser amado. N�os n~ao podemosexperimentar o regozijo verdadeiro 
ompletamente a s�os. Como ensinado no:57\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.5: \A Origem dosIdeais", Par�agrafo 5.58\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.6:\Os Sete C��r
ulos Ps��qui
os", Par�agrafo 3.59\Livro de Urantia", Do
umento 103: \A Realidade da Experiên
ia Religiosa", Item 103.2: \A Religi~ao eo Indiv��duo", Par�agrafo 10.60\Livro de Urantia", Do
umento 16: \Os Sete Esp��ritos Mestres", Item 16.8: \A Pessoalidade em Urantia",Par�agrafo 3.61\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 7. 157



\Livro de Urantia", par�agrafo 111.4 7: A feli
idade e a alegria têm origem na vida interior.V�os n~ao podeis experimentar o regozijo verdadeiro 
ompletamente a s�os. Uma vidasolit�aria �e fatal para a feli
idade. At�e mesmo as fam��lias e as na�
~oes desfrutar~ao mais da vida,se a 
ompartilharem 
om os outros.Pai: O poder de amar e ser amado62 �e real�
ado quando, pela f�e, nos tornamos 
ons
ientes daseguran�
a da divina presen�
a. Nosso eu divino, no 
ora�
~ao da nossa alma, est�a unido a todos oseus espirituais em Deus. Antes da maturidade espiritual, antes de viven
iar esta uni~ao pelo amor denossos esp��ritos Ajustadores63, nos identi�
amos 
om nosso eu material, o 
orpo, ou 
om nosso euintele
tual, o 
on
eito mental que 
ultivamos sobre n�os mesmos. Nosso 
orpo material est�a separadono espa�
o de outros 
orpos materiais. Se n�os a
reditamos que somos o 
orpo mortal, nos sentimosseparados das outras pessoas. Gangaji64 expli
a que esta 
ons
iên
ia de separa�
~ao gera guerrasinteriores e que quando deixamos de bus
ar a 
ausa destes 
on
itos no exterior, quando viramos aaten�
~ao para n�os pr�oprios, podemos re
onhe
er a tendên
ia para guerra na pr�opria mente65. Por�em,um 
orpo material n~ao �e indispens�avel �a pessoalidade66 que somos pela gra�
a da pessoalidade in�nita,o Pai Universal. A 
ons
iên
ia do amor espiritual de nosso eu eterno, extingue o mal, ven
e o 
on
itointerior, termina uma esp�e
ie de guerra 
ivil na pessoalidade67.Muitos dos 
on
itos e guerras mentais tem origem na auto identi�
a�
~ao 
om o 
orpo material e na
ren�
a errônea de que somos o 
orpo separado dos outros seres. Esta separa�
~ao do eu 
arnal n~ao �ereal pois o 
orpo material n~ao �e verdadeiramente nosso eu divino e eterno. Todos os \eus Divinos"est~ao unidos em Deus. Com os olhos da f�e espiritual68 podemos dis
ernir Deus no 
entro absoluto donosso eu divino, o Ajustador69. Vivendo no esp��rito divino em nossos 
ora�
~oes nos sentimos unidosao Pai de todos. A pessoalidade do Pai �e absolutamente uni�
ada70. Na natureza in�nita de Deus,o Pai, n~ao poderia, de nenhuma forma, existir uma dualidade de realidade, f��si
a e espiritual. N�osnos tornamos 
ons
ientes desta n~ao-dualidade uni�
ada quando realmente houvermos nos tornado
ons
ientes de Deus, a Primeira Fonte e Centro71.Anime-se, vo
ê vai en
ontrar a feli
idade. Mesmo quando estiveres privado da 
ompanhia de outrosseres humanos, vo
ê pode sempre estar amando e desfrutando da presn�
a de seres divinos, no n��velespiritual. O amor denota respeito m�utuo de pessoalidades inteiras, sejam humanas ou divinas72, ouhumanas e divinas. �E imposs��vel ser feliz sozinho, mas tu podes sempre estar 
ons
iente da presen�
ado Pai Universal no n�u
leo absoluto do Ajustador da pessoalidade humana73. Deus �e, verdadeira-mente e para sempre, uma pessoalidade perfeita de Criador, uma pessoa que pode \
onhe
er e ser62\Livro de Urantia", Do
umento 159: \A Campanha na De
�apolis", Item 159.3: \O Ensinamento para osInstrutores e para os Crentes", Par�agrafo 12.63\Livro de Urantia", Do
umento 48: \A Vida Moron
ial", Item 48.6: \Os Sera�ns dos Mundos Moron
iais- Os Ministros de Transi�
~ao", Par�agrafo 2.64Internet: \http://www.gangaji.org".65Internet: \https://www.youtube.
om/wat
h?v=DwRyQn DFoA#t=57".66\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.5: \A Pessoalidade do Pai Universal",Par�agrafo 12.67\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior", Par�agrafo11.68\Livro de Urantia", Do
umento 176: \Ter�
a-Feira �a Noite no Monte das Oliveiras", Item 176.4: \O Retornode Mi
hael", Par�agrafo 3.69\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.5: \A Sobrevivên
iado Eu Humano", Par�agrafo 12.70\Livro de Urantia", Do
umento 56: \A Unidade Universal", Item 56.1: \A Coordena�
~ao F��si
a",Par�agrafo4.71\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.1: \O Nome do Pai", Par�agrafo 3.72\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.2: \O Eu", Par�agrafo7.73\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4. 158




onhe
ida", que pode \amar e ser amada", e que pode demonstrar amizade por n�os; e assim vo
êpode ser re
onhe
ido, 
omo outros seres humanos o foram, 
omo amigo de Deus.Filho: Eu agrade�
o sua orienta�
~ao. Cultivo a f�e de que �e o esp��rito Ajustador residente que indivi-dualiza o amor de Deus74 em 
ada alma humana. Eu tenho bus
ado estar 
ons
iente deste Ajustadorespiritual, pai da pr�opria alma moron
ial, no ventre da minha mente material. O livro de urantiaexpli
a que nosso eu espiritual, o Ajustador do Pensamento em n�os, têm 
apa
idade ilimitada de
omuni
ar-se75 
om os Ajustadores residentes em outros seres humanos. Eu 
ultivo a f�e em Deus eneste esp��rito divino individualizado em 
ada ser humano. Eu viven
io algumas experiên
ias interio-res que interpreto 
omo sendo a unidade e o amor espiritual do eu espiritual de outros seres humanos
om meu eu divino, no 
entro 
ausal da minha alma, no 
ora�
~ao vivo da minha mente iluminada.Por isso, mesmo que eu sofra 
om a separa�
~ao de 
orpos, dentre os meus pr�oprios familiares, 
reio quenos momentos sublimes viven
io a unidade espiritual entre nossos Ajustadores, a presen�
a divina76individualizada que reside dentro de 
ada um de n�os. E assim, mesmo sendo ex
lu��do por algunsfamiliares imaturos espiritualmente, no altar do meu 
ora�
~ao sinto-me aben�
oado e amado peloesp��rito divino destes familiares, unidos ao meu esp��rito, em um amor uni�
ador que trans
ende assepara�
~oes espa
iais e limita�
~oes temporais. E al�em de ser t~ao aben�
oado, na minha vida interior77,pela presen�
a do esp��rito de todos que amo, 
om tolerân
ia, pa
iên
ia e perd~ao78, tenho f�e que umdia o amor triunfar�a em nossa fam��lia, mesmo que depois da ressurrei�
~ao de nossas almas. Eu voupedir para Deus aben�
oar e estimular as rela�
~oes de amor entre os esp��ritos Ajustadores e as pessoasda nossa fam��lia humana.7.3 Cristo e Ad~aoPai: Eu te a
onselho a pedir ajuda a Jesus Cristo para desenvolver uma pessoalidade forte e uni-�
ada79, para edi�
ar uma alma unida ao esp��rito Ajustador80 por meio da adora�
~ao, para adquirirum 
ar�ater bem equilibrado81 e para 
entralizar a mente nas in
uên
ias espirituais82 divinamente
oordenadas. Suponho tamb�em, que aqueles que s~ao admitidos no 
orpo de reservistas do destino83podem pedir inspira�
~ao adi
ional aos vinte e quatro 
onselheiros84 e em espe
ial para Ad~ao e Eva85,os quais sobreviveram ap�os entrarem no seu des
anso mortal 
om uma forte f�e nas promessas de queeles iriam, em algum tempo, despertar do sono da morte.Filho: Grato por este 
onselho desejado. Gostaria tamb�em de te pedir mais es
lare
imentos a74\Livro de Urantia", Do
umento 2: \A Natureza de Deus", Item 2.5: \O Amor de Deus", Par�agrafo 10.75\Livro de Urantia", Do
umento 107: \A Origem e a Natureza dos Ajustadores do Pensamento", Item 107.5:\A Mente dos Ajustadores", Par�agrafo 2.76\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.2: \A Realidade de Deus", Par�agrafo 3.77\Livro de Urantia", Do
umento 111: \O Ajustador e a Alma", Item 111.4: \A Vida Interior".78\Livro de Urantia", Do
umento 142: \A P�as
oa em Jerusal�em", Item 142.7: \A Li�
~ao sobre a Fam��lia",Par�agrafo 11.79\Livro de Urantia", Do
umento 100: \A Religi~ao na Experiên
ia Humana", Item 100.7: \O Apogeu daVida Religiosa", Par�agrafo 1.80\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 7.81\Livro de Urantia", Do
umento 149: \A Segunda Campanha de Prega�
~ao", Item 149.4: \O Desenrolar daCampanha de Prega�
~ao", Par�agrafo 3.82\Livro de Urantia", Do
umento 194: \O Outorgamento do Esp��rito da Verdade", Item 194.2: \O Signi�
adode Pente
ostes", Par�agrafo 12.83\Livro de Urantia", Do
umento 114: \O Governo Ser�a�
o Planet�ario", Item 114.7: \O Corpo de Reservado Destino", Par�agrafo 9.84\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al", Item 45.4: \Os Quatro-e-vinteConselheiros".85\Livro de Urantia", Do
umento 76: \O Segundo Jardim", Item 76.6: \A Sobrevivên
ia de Ad~ao e Eva".159



respeito de Jesus Cristo, Ad~ao e Eva. Eu pe�
o que tu me orientes no modo melhor de servir nossafam��lia vasta e universal86 nas 
ir
unstân
ias deste mundo, apoiado na revela�
~ao da verdade expressanos Do
umentos de Urantia.7.3.1 B��blia revelada ! Cristo Miguel > Jesus Cristo + Ar
anjo MiguelPai: Vo
ê pode servir nossa fam��lia universal neste mundo. Os Do
umentos de Urantia87 s~ao aquinta e mais re
ente revela�
~ao da verdade para os seres humanos deste planeta. Estamos diantedas boas novas deste evangelho urantiano, podemos nos inspirar nos evangelizadores que su
ederamas revela�
~oes anteriores, nos ap�ostolos de Jesus, nos mission�arios de Melquizedeque88, no sa
erd�o
iosetita89, em Van90 e seus seguidores. N�os podemos 
hamar o livro de urantia de b��blia da terra, b��bliarevelada ou b��blia dos anjos. E podemos nos inspirar nos 
rist~aos que evangelizam baseado na b��bliados homens. De fato, o livro de urantia �e o evangelho renovado de Jesus e um dia podemos organizaruma edi�
~ao deste livro 
om as palavras de Cristo impressas em azul.Filho: Isto �e muito importante. Saber que o Livro de Urantia �e a B��blia Revelada �e fundamentalpara todo verdadeiro 
rist~ao. E qual a instru�
~ao mais importante desta B��blia Revelada?Pai: Do meu ponto de vista o 
onhe
imento mais importante disseminado pelo livro de urantia �ea verdadeira vida e os ensinamentos de Jesus91. Cristo, nosso salvador, �e revelado 
omo sendo oFilho Criador92 que gerou este universo lo
al93 do tempo e do espa�
o. Cristo Mi
hael94 �e um FilhoDes
endente de Deus95 pois ele têm origem elevada no Para��so e des
ende at�e mundos inferiores 
omoo nosso. Os mortais 
omo n�os, s~ao �lhos da f�e96 na paternidade de Deus. Quando estivermos fusio-nados 
om nosso esp��rito Ajustador, a d�adiva do Pai Universal, ent~ao haveremos nos transformadoem �lhos as
endentes de Deus97 e iremos as
ender deste mundo 
hamado Urantia98 at�e a Ilha doPara��so, morada do Deus eterno.Filho: Ent~ao o livro de urantia revela que Cristo Miguel �e maior do que Jesus Cristo unido aoAr
anjo Miguel?Pai: Sim. Cristo Mi
hael �e o Filho Criador deste Universo Lo
al99 onde est�a nosso mundo. Ele e oEsp��rito Materno 
riaram toda vida neste Universo, in
lusive quase oito
entos mil Ar
anjos! Issosigni�
a que os Ar
anjos s~ao uma progênie do Filho Criador e do Esp��rito Materno do86\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 9.87\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 9.88\Livro de Urantia", Do
umento 93: \Maquiventa Melquisedeque", Item 93.7: \Os Mission�arios Melquise-deques".89\Livro de Urantia", Do
umento 76: \O Segundo Jardim", Item 76.3: \A Vida na Mesopotâmia",Par�agrafo 5.90\Livro de Urantia", Do
umento 67: \A Rebeli~ao Planet�aria", Item 67.6: \Van - O Inquebrant�avel".91\Livro de Urantia", Parte IV: \A Vida e os Ensinamentos de Jesus".92\Livro de Urantia", Do
umento 21: \Os Filhos Criadores do Para��so".93\Livro de Urantia", Parte II: \O Universo Lo
al".94A pessoa de Cristo, que esteve 
onos
o na forma humana de Jesus, �e um Filho Criador da ordem dos Mi
ha�eis.Por este motivo ele �e algumas vezes �e 
hamado de Cristo Mi
hael.95\Livro de Urantia", Do
umento 20: \Os Filhos de Deus, do Para��so", Item 20.1: \Os Filhos Des
endentesde Deus".96\Livro de Urantia", Do
umento 40: \Os Filhos As
endentes de Deus", Item 40.6: \Os Filhos de Deus pelaF�e", Par�agrafo 4.97\Livro de Urantia", Do
umento 40: \Os Filhos As
endentes de Deus", Item 40.7: \Os Mortais Fusionadosao Pai", Par�agrafo 2.98\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 5.99\Livro de Urantia", Do
umento 15: \Os Sete Superuniversos", Item 15.2: \A Organiza�
~ao dos Superuni-versos", Par�agrafo 5. 160



Universo. Cristo Mi
hael �e uma pessoalidade da ordem dos Mi
ha�eis, ele �e mais elevado do que osmaiores 
on
eitos humanos a respeito de Jesus Cristo e do Ar
anjo Miguel unidos. Como reveladono \Livro de Urantia", Item 37.3100: Os Ar
anjosOs Ar
anjos s~ao uma progênie do Filho Criador e do Esp��rito Materno do Uni-verso. S~ao o tipo mais elevado entre os altos seres espirituais, produzidos em grandes n�umeros,em um universo lo
al; sendo que na �epo
a do �ultimo registro havia quase oito
entos mil emN�ebadon.Mi
hael ou Miguel signi�
a que �e 
omo Deus. De fato, Cristo Mi
hael �e o quinto, dentre sete pais queser~ao re
onhe
idos, at�e al
an�
armos Deus, o Pai Universal. Quando Cristo Mi
hael esteve na terra,h�a mais de 2000 anos, ele disse: \Eu sou o 
aminho, a verdade e a vida". \Nenhum humano vai aoPai a n~ao ser por meu interm�edio"101. \Todos aqueles que en
ontram o Pai, primeiro en
ontraram amim". Realmente nenhum ser humano, nativo deste universo lo
al de N�ebadon102, vai ao Pai eterno,em sua morada no Para��so, sem re
eber o salvo-
onduto103 de Cristo Mi
hael, na sua 
arreira atrav�esdeste reino.7.3.2 Sete pais re
onhe
idos at�e DeusFilho: Ent~ao, al�em de ser o Pai dos Ar
anjos, para os humanos desta lo
alidade que v~ao as
ender100\Livro de Urantia", Do
umento 37: \As Pessoalidades do Universo Lo
al", Item 37.3: \Os Ar
anjos".101\Livro de Urantia", Do
umento 180: \O Dis
urso de Despedida", Item 180.3: \A Inimizade do Mundo",Par�agrafo 7.102\Livro de Urantia", Do
umento 33: \A Administra�
~ao do Universo Lo
al", Item 33.1: \Mi
hael deN�ebadon".103\Livro de Urantia", Do
umento 120: \A Auto-outorga de Mi
hael em Urantia", Item 120.1: \A S�etimaMiss~ao de Auto-outorga", Par�agrafo 3. 161



at�e o Para��so, Cristo Mi
hael �e o quinto, dentre sete pais re
onhe
idos, at�e al
an�
armos Deus, o PaiUniversal!Pai: Sim. O Pai Universal se en
ontra no Para��so, mas os humanos ao as
ender deste mundo
hamado Urantia104 at�e a morada do Deus eterno, ter~ao a experiên
ia de re
onhe
er sete pais:\Livro de Urantia", par�agrafos 51.6 7-13105:1. O pai biol�ogi
o - o pai na 
arne.2. O pai do reino - o Ad~ao Planet�ario.3. O pai das esferas - o Soberano do Sistema106.4. O Pai Alt��ssimo - o Pai da Constela�
~ao107.5. O Pai do Universo - o Filho Criador108 e governante supremo das 
ria�
~oes lo
ais.6. Os Super-Pais - os An
i~aes dos Dias109, que governam o superuniverso.7. O Pai do esp��rito ou o Pai de Havona - o Pai Universal110, que se en
ontra no Para��soe que outorga o Seu esp��rito para viver e trabalhar nas mentes das 
riaturas inferiores quehabitam o universo dos universos.7.3.3 Ad~ao �e o pai planet�arioFilho: Eu a
ho instrutivo e es
lare
edor observar que: 1 - pai biol�ogi
o; 2 - Ad~ao, o pai do reino;. . . 5 - Cristo Mi
hael, o Pai do Universo Lo
al; . . . 7 - Deus, o Pai Universal! Considerando esteensinamento, eu me preo
upo 
om os 
on
eitos equivo
ados sobre o patriar
a Ad~ao, j�a que ele �enosso pai planet�ario111 reabilitado. Al�em disso, por de
reto de Cristo Mi
hael, Ad~ao foi elevado aposi�
~ao de um dentre os vinte e quatro An
i~oes men
ionados por Jo~ao, o evangelista. Os reveladoresa
reditam sin
eramente que o evangelho 
ontido nos ensinamentos de Jesus, s~ao baseados na rela�
~aopai-�lho112. Por isso, enfatizo a importân
ia dos ensinamentos, revelados no livro de urantia, quepossam melhorar nossa 
ompreens~ao a respeito de Ad~ao, o pai do reino, e de Cristo Mi
hael, o pai douniverso lo
al. Con
luo esperan�
oso que esta 
ompreen�
~ao melhorada pode estimular uma rela�
~aomais amorosa 
om Deus113, o Pai Universal.Pai: Eu 
on
ordo 
ontigo. Adi
iono a estas pondera�
~oes o ensinamento da b��blia dos anjos114 deque Ad~ao, al�em de ser o \pai planet�ario", foi tamb�em o portador da segunda dentre 
in
o revela�
~oesreligiosas de signi�
ado para toda uma �epo
a. Como relatado no:104\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 5.105\Livro de Urantia", Do
umento 51: \Os Ad~aos Planet�arios", Item 51.6: \O Regime Edêni
o", Par�agrafo7.106\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al", Item 45.2: \O Soberano doSistema".107\Livro de Urantia", Do
umento 35: \Os Filhos de Deus do Universo Lo
al", Item 35.6: \Os Pais daConstela�
~ao".108\Livro de Urantia", Do
umento 21: \Os Filhos Criadores do Para��so".109\Livro de Urantia", Do
umento 18: \As Pessoalidades Supremas da Trindade", Item 18.3: \Os An
i~aesdos Dias".110\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".111\Livro de Urantia", Do
umento 45: \A Administra�
~ao do Sistema Lo
al", Item 45.4: \Os Quatro-e-vinteConselheiros", Par�agrafo 11.112\Livro de Urantia", Do
umento 177: \Quarta-Feira, o Dia de Des
anso", Item 177.2: \A Infân
ia no Lar",Par�agrafo 6.113\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal", Item 1.2: \A Realidade de Deus".114Neste 
ontexto, o livro de urantia �e algumas vezes 
hamado de b��blia da terra, b��blia revelada ou b��blia dos anjospara destinguir este livro da b��blia dos homens. 162



\Livro de Urantia", par�agrafo 92.4 6: 2. Os ensinamentos Edêni
os. Ad~ao e Eva115 retrataram,uma vez mais, o 
on
eito do Pai de todos116 aos povos evolu
ion�arios. A dissolu�
~ao do primeiro�Eden117 interrompeu o 
urso da revela�
~ao Adâmi
a, antes que ela tivesse 
ome�
ado de fato. Masos ensinamentos abortados de Ad~ao foram 
ontinuados pelos sa
erdotes setitas118, e algumasdessas verdades nun
a foram inteiramente perdidas para o mundo. Toda a tendên
ia da evolu�
~aoreligiosa119 do levante foi modi�
ada pelos ensinamentos dos setitas. Mas, por volta de120 2500a.C., a humanidade tinha perdido de vista, em grande parte, a revela�
~ao promovida �a �epo
a do�Eden.Filho: Nossa senhora, esta hist�oria revelada sobre Ad~ao e Eva �e diferente da 
ontada na b��blia doshomens. Eu quero ser instru��do sobre a origem, hist�oria e destino121 da humanidade. Eu de
idi quevou ler o livro de urantia todo. Eu desejo muito fazer aquilo que �e verdadeiramente o mais 
erto122,e para isso vou me esfor�
ar para 
onhe
er o melhor poss��vel a vontade e o prop�osito eterno do PaiUniversal123. Eu vou estudar e viven
iar estes ensinamentos e vou 
ultivar a virtude da �delidade eda verdadeira humildade para 
om Deus124.Pai: Fa�
a isso meu �lho esfor�
ado! Eu te apoiarei 
om alegria.7.4 Referên
ias bibliogr�a�
asNa maioria dos 
asos esta lista de livros est�a em ordem alfab�eti
a 
om ex
e�
~ao do livro de urantia125,o qual �zemos quest~ao de 
olo
ar em primeiro lugar 
om muita gratid~ao aos reveladores126, �a CristoMi
hael127 e �a Deus128, o Pai Universal129.
115\Livro de Urantia", Do
umento 74: \Ad~ao e Eva".116\Livro de Urantia", Do
umento 3: \Os Atributos de Deus", Item 3.5: \A Lei Suprema do Pai", Par�agrafo4.117\Livro de Urantia", Do
umento 73: \O Jardim do �Eden".118\Livro de Urantia", Do
umento 76: \O Segundo Jardim", Item 76.3: \A Vida na Mesopotâmia",Par�agrafo 4.119\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao".120\Livro de Urantia", Do
umento 95: \Os Ensinamentos de Melquisedeque no Levante", Item 95.1: \AReligi~ao de Sal�em na Mesopotâmia".121\Livro de Urantia", Do
umento 19: \Os Seres Coordenados Origin�arios da Trindade", Item 19.1: \OsFilhos Instrutores da Trindade", Par�agrafo 6.122\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.5:\Id�eias Errôneas sobre o Guiamento do Ajustador", Par�agrafo 1.123\Livro de Urantia", Do
umento 22: \Os Filhos Trinitarizados de Deus", Item 22.4: \Aqueles Sem NomeNem N�umero".124\Livro de Urantia", Do
umento 140: \A Ordena�
~ao dos Doze", Item 140.8: \Quinta-feira �a Tarde noLago", Par�agrafo 20.125\Livro de Urantia".126\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Par�agrafo 1.127\Livro de Urantia", Do
umento 92: \A Evolu�
~ao Posterior da Religi~ao", Item 92.4: \A D�adiva da Re-vela�
~ao", Par�agrafo 8.128\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.2: \Deus".129\Livro de Urantia", Do
umento 1: \O Pai Universal".163
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