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1.1.1 AlertaATENC� ~AO! O objetivo deste guia �e familiarizar o leitor 
om m�etodos alternativos depreven�
~ao e tratamento do 
ân
er. Esperamos que est�a informa�
~ao permita melhorar obem-estar e tamb�em aperfei�
oar a 
ompreens~ao, avalia�
~ao e es
olha do 
urso mais adequadode tratamento em 
ada 
aso.Uma vez que os m�etodos des
ritos neste guia s~ao na maior parte m�etodos alternativos,por de�ni�
~ao, muitos deles n~ao foram investigados e/ou aprovados por qualquer governoou agên
ia reguladora. Leis na
ionais, estaduais e as leis lo
ais variam quanto �a utiliza�
~aoe apli
a�
~ao de muitos dos tratamentos que s~ao dis
utidos. Assim, este guia n~ao deve sersubstituto do a
onselhamento e tratamento de um m�edi
o ou outro pro�ssional de sa�udeli
en
iado. Espe
ialmente as mulheres gr�avidas, em parti
ular, devem 
onsultar um m�edi
oantes de usar qualquer terapia.A sa�ude �e fundamental. Use este guia sabiamente. Dis
uta as op�
~oes de tratamentoalternativos 
om o m�edi
o. A�nal, vo
ê, o leitor, deve se responsabilizar totalmente pelasua sa�ude e pela utiliza�
~ao das informa�
~oes neste guia. Os autores das v�arias terapias n~aose responsabilizam por quaisquer efeitos adversos resultantes da utiliza�
~ao das informa�
~oesque est~ao 
ontidas neste guia e nos livros e artigos indi
ados.Nota editorial: Ser�a sempre s�abio e ben�e�
o aprender e prati
ar uma alimenta�
~ao natural esaud�avel1, pois os tratamentos da medi
ina integral e nutri
ional2 n~ao interferem 
om os da me-di
ina alop�ati
a padronizada.1.2 A pesquisa da Dra. Budwig

Figura 1.1: Doutora Johanna Budwig. Nomeada 7 vezes para o Prêmio Nobel da Paz1�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndi
e: \Alimenta�
~ao Natural e Saud�avel".2Livro: \Di�alogos `�que s~ao' (�
�
~ao) baseados no Livro de Urantia - Livro Dois", Cap��tulo 1: \Medi
ina Integrale Nutri
ional". 2



Dra. Johanna Budwig (nas
ida em 30 de Setembro de 1908, fale
ida em 19 de Maio de 2003),uma bioqu��mi
a alem~a e espe
ialista em �oleos e gorduras, originalmente sugeriu o proto
olo Budwigem 1952. A Dra. Budwig tem doutorado em Ciên
ias Naturais, forma�
~ao m�edi
a, e foi instru��da nas
iên
ias farma
êuti
a, f��si
a, botâni
a e biologia. Ela �e mais 
onhe
ida pela sua extensa pesquisasobre as propriedades e benef��
ios do �oleo de linha�
a 
ombinado 
om prote��nas de enxofre, en
ontradasem quark e queijo 
ottage. Ao longo dos anos, ela publi
ou uma s�erie de livros sobre o assunto etrabalhou 
om pa
ientes terminais de 
ân
er, 
urando-os 
om o seu proto
olo de alimenta�
~ao natural,sol e redu�
~ao de estresse.Ela des
obriu que o sangue de pa
ientes 
om 
ân
er gravemente doentes eram de�
iente em al-guns ingredientes importantes essen
iais que in
lui substân
ias 
hamadas fosfatidos e lipoprote��nas,enquanto o sangue de uma pessoa saud�avel sempre 
ont�em quantidades su�
ientes destes ingredien-tes essen
iais. Ela des
obriu que, quando estes ingredientes naturais foram substitu��dos atrav�es dautiliza�
~ao dos �a
idos graxos essen
iais e el�etrons em �oleo de linha�
a pressionado a frio, uma dietade alimentos saud�aveis fres
os, e luz solar, tumores gradualmente diminuiram, a fraqueza e anemiadesapare
eram, e a energia da vida foi restabele
ida! Os sintomas do 
ân
er, disfun�
~ao hep�ati
a e
ard��a
a, artrite, diabetes e outras doen�
as foram aliviadas e eliminadas.A Dra. Budwig trabalhou 
om pa
ientes de 
ân
er, muitos deles terminais, ao longo de 50 anos eteve uma taxa de su
esso de 90% enquanto outros esfor�
os m�edi
os falharam. Ela era muito ativa,vendo pa
ientes e dando palestras at�e a idade de 93 anos, e em seguida, fale
eu ap�os um a
identeem 2003.A dieta t��pi
a dos pa��ses industrializados est�a 
heia de gorduras e alimentos prejudi
iais, bem 
omode outras substân
ias 
ausadoras de doen�
as. �Oleos Omega 3 
om seus �a
idos graxos essen
iais s~ao
uras para o 
orpo. Ao 
ontr�ario, as gorduras animais, gorduras trans, gorduras hidrogenadas e osmuitos alimentos pro
essados que 
ontêm estes ingredientes podem ser prejudi
iais. Estas gordurasprejudi
iais, alimentos e substân
ias (
omo produtos qu��mi
os, o taba
o, 
onservantes, a�
�u
ar, farinhabran
a), devem ser eliminados da dieta de uma pessoa que desenvolveu 
ân
er, doen�
a 
ard��a
a,diabetes, artrite e outras doen�
as.Em seu livro, \�Oleo de Linha�
a Como um Verdadeiro Aux��lio Contra Artrite, InfartoCard��a
o, Cân
er e Outras Doen�
as" (Flax Oil As A True Aid Against Arthritis, Heart Infar
-tion, Cân
er And Other Diseases), a Dra. Budwig es
reveu,\ . . . um n�umero surpreendentemente elevado de 
orrela�
~oes entre doen�
as fatais e do metabo-lismo das gorduras foram des
obertas. Gorduras s�olidas que n~ao s~ao sol�uveis em �agua, e n~ao
onseguem se asso
iar 
om a prote��na, j�a n~ao s~ao 
apazes de 
ir
ular atrav�es das redes 
apila-res �nas. O sangue engrossa e problemas de 
ir
ula�
~ao surgem. Em diversos estudos, a �uni
asubstân
ia que 
ara
teriza as 
�elulas 
an
er��genas, ao 
ontr�ario das 
�elulas saud�aveis, foi gor-dura isolada. Quando te
idos vivos rejeitam algumas gorduras, o organismo isola-os - e esse �e oponto 
ru
ial - e depositam essas gorduras em lo
ais onde normalmente n~ao s~ao en
ontradas."Ent~ao, gorduras insol�uveis podem provo
ar tumores, e gorduras saud�aveis podemdissolver tumores, dependendo do tipo de gordura. Dra. Budwig es
reveu:\Eu 
onsegui provar que essas substân
ias de prote��na . . . en
ontradas em quark ou queijo
ottage . . . s~ao 
apazes de fazer o �oleo de linha�
a biol�ogi
o, altamente insaturado, sol�uvel em�agua."�Oleo de linha�
a 
ont�em uma quantidade elevada de �a
idos graxos Omega 3. Estes �a
idos graxosessen
iais ajudam �a reparar a membrana de todas as 
�elulas. Por outro lado, agentes 
an
er��genospodem juntar-se a membranas 
elulares n~ao saud�aveis. Dra. Budwig es
reveu:3



\Essas gorduras altamente insaturadas s~ao, essen
ialmente, ri
as em el�etrons. Isto �e 
lara-mente mensur�avel �si
amente. Estes el�etrons permitem as gorduras serem ativas na superf��
ie,em n��vel 
apilar. Atividade 
apilar �e, simplesmente, muito importante para todas as fun�
~oesvitais, para a se
re�
~ao de mu
o, para a atividade 
apilar tanto do sangue, quanto do 
uidolinf�ati
o e tamb�em para a ex
re�
~ao atrav�es da bexiga e intestinos."\ . . . �a
idos graxos altamente insaturados desempenham um papel de
isivo no fun
ionamentodas 
�elulas respirat�orias do 
orpo. A vida �e dependente do fun
ionamento das gorduras insa-turadas da membrana, a pele exterior da 
�elula. Agentes 
an
er��genos anexam-se as partes da
�elula."Ingerir uma gordura insaturada Omega 3 de superf��
ie ativa, 
omo o �oleo de linha�
a, fazendoela sol�uvel em �agua, sendo misturada 
uidadosamente 
om queijo 
ottage, re-ativa as fun�
~oes vitaisquando tomadas juntamente 
om uma dieta saud�avel de frutas orgâni
as fres
as, legumes, nozes,gr~aos, e su
os de vegetais, bem 
omo evitar todos os alimentos pro
essados e prejudi
iais. Esta
ombina�
~ao, juntamente 
om a terapia de luz solar, permite que o 
orpo se torne saud�avel novamente,�as vezes muito rapidamente, mesmo para pa
ientes terminais.A Dra. Budwig 
urou muitos doentes 
om 
ân
er terminais nos 50 anos quando ela prati
oumedi
ina e as pessoas est~ao at�e hoje senda 
uradas pelo seu proto
olo.1.2.1 Aprenda mais sobre a Doutora BudwigDra. Budwig da Alemanha �e uma das mais elevadas bioqu��mi
as, al�em de uma das melhores investi-gadoras de 
ân
er em toda a Europa. Ela foi nomeada sete vezes para o Prêmio Nobel. Dra. Budwigtamb�em �e uma autora publi
ada, det�em um Ph.D. em Ciên
ias Naturais, e �e uma das maiores auto-ridades sobre dieta e sua rela�
~ao 
om a sa�ude e bem-estar. Dizer que ela �e muito inteligente, s�abia euma 
ientista talentosa, seria a subavalia�
~ao do ano!Claramente, a Dra. Budwig entendeu a liga�
~ao entre dieta e sa�ude. Ela re
onhe
eu que 
om oadvento e a popularidade dos �oleos hidrogenados e super pro
essados veio um aumento nas taxas dev�arias doen�
as graves. A Dra. Budwig trabalhou 
om muitos pa
ientes que eram doentes terminaise 
om algums que tinham apenas horas de vida. Ela deu a eles a 
ombina�
~ao de �oleo-prote��na maisalimentos orgâni
os, al�em de exer
��
io, ar fres
o e utilizou os poderes 
urativos do sol para 
urarv�arios 
asos sem esperan�
a que algumas vezes demostraram melhoras dentro de dias.A seguir �e uma 
ita�
~ao de um de seus livros:\Eu sempre tiro pa
ientes muito doentes 
om 
ân
er do hospital - onde se diz �a eles que pos-suem apenas alguns dias para viver, ou talvez apenas algumas horas. Isto �e na maioria das vezesa
ompanhado de resultados muito bons. A primeira 
oisa que esses pa
ientes e suas fam��liasme dizem �e que, no hospital, foi dito que j�a n~ao podiam urinar ou produzir movimentos in-testinais. Eles sofreram de tosse se
a, sem serem 
apazes de fazer surgir qualquer mu
osa. O
orpo inteiro estava bloqueado. A esperan
a de re
upera�
~ao 
ome�
a, quando de repente, asgorduras de superf��
ie-ativa, 
om sua riqueza de el�etrons, 
ome�
am a reativar as fun�
~oes vitaise imediatamente o pa
iente 
ome�
a a sentir-se melhor. �E muito interessante perguntar 
omo �eque esta mudan�
a s�ubita �e poss��vel. Isso tem a ver 
om os padr~oes de rea�
~ao, 
om o 
ar�a
terdos el�etrons. Voltarei a estudar estes el�etrons mais tarde. Nos �ultimos dois anos, tenho passadoa gostar muito deles."1.2.2 O proto
olo Budwig fun
iona para todos os tipos de 
ân
er?Dra. Budwig expli
ou em seus livros que o seu plano de 
i
atriza�
~ao trabalha em melhorar as 
�elulasdo 
orpo. N~ao importa onde as 
�elulas 
an
erosas est~ao lo
alizadas ou qual o nome4



que foi dado ao seu 
ân
er porque o Proto
olo Budwig forne
e as 
�elulas o que �e ne
ess�ariopara que elas possam normalizar seu pro
esso de fun
ionamento. Ela des
obriu que, para as 
�elulasfun
ionarem de forma e�
az elas ne
essitam de lip��deos poliinsaturados vivos ri
os em el�e
trons,presentes em abundân
ia no �oleo de linha�
a bruto 
ombinado 
om uma prote��na a base de enxofre,
omo a en
ontrada no queijo 
ottage.Al�em disso, o Muesli Budwig (ver poster ilustrado) tem sido terapeuti
amente bene-�
ial na preven�
~ao e tratamento da artrite, e
zema (assiste todas as doen�
as da pele),es
lerose m�ultipla, doen�
as auto-imunes, �ul
eras e diabetes.Quando se trata do proto
olo Budwig muitas pessoas sem saber n~ao est~ao seguindo-lo 
orreta-mente. Eles podem ter lido peda�
os de texto sobre 
omo o programa fun
iona em diversas websitesna Internet. E infelizmente, h�a v�arios erros e falta de informa�
~oes sobre a dieta exata, e o que fazere n~ao fazer no seu regime. Infelizmente muitos est~ao �a seguir o que eles pensam que �e o Proto
oloBudwig, mas h�a algumas partes importantes do \quebra-
abe�
a Budwig" que eles n~ao sabem.Dra. Budwig enfatizou a ne
essidade de seguir o seu programa de uma forma pre
isa, ou osresultados provavelmente ser~ao muito frustrantes e �as vezes at�e mesmo 
ontra-produtivos. Por exem-plo, alguns suplementos anulam a e�
�a
ia do proto
olo Budwig e podem at�e 
ausar a met�astases(dissemina�
~ao) do 
ân
er.1.2.3 O proto
olo Budwig sobreviveu ao teste do tempoAs 
uras da Dra. Budwig s~ao bem do
umentadas e têm mantido os testes de oposi�
~ao por parte dosestabele
imentos de medi
ina 
onven
ional.Ela per
ebeu que a forma 
omo os alimentos s~ao transformados e pro
essados hoje em dia eliminaprati
amente todos os �a
idos graxos essen
iais. Ent~ao, a Dra. Budwig de
idiu 
on
entrar a sua
arreira em en
ontrar a dieta ou solu�
~ao para a 
ura da lista de doen�
as que afetam tantas pessoasno mundo inteiro!Primeiro, houve Otto Warburg que em 1931 foi premiado 
om o Prêmio Nobel da Medi
ina pelasua des
ri�
~ao do metabolismo das 
�elulas de 
ân
er. Ele a�rmou que a 
�elula de repente se tornouanaer�obi
a (sem oxigênio) e exigia enormes quantidades de gli
ose (a�
�u
ar) para o metabolismoenerg�eti
o, em uma forma que s�o poderia ser des
rita 
omo fermenta�
~ao:\A prin
ipal 
ausa do 
ân
er �e a substitui�
~ao da respira�
~ao normal de oxigênio do organismodas 
�elulas por uma respira�
~ao 
elular anaer�obia." Otto WarburgIsso �e s�o o 
ome�
o. A 
�elula ingere gli
ose e o 
ân
er adora e NECESSITA de a�
�u
ar,e solta �a
ido l�a
ti
o 
riando assim um ambiente �a
ido. Mais uma vez, isso �e algo 
onhe
idoh�a anos. Cân
er ne
essita de um meio �a
ido para 
ores
er, e, inversamente, n~ao pode sobreviver emum ambiente al
alino equilibrado. Durante o Proto
olo Budwig �e importante se esfor�
ar em elevaro pH para 7,5 ou 8 sempre que poss��vel.Como um aparte, em 1968, foi des
oberto que as 
�elulas vivas produzem luz. A quantidade de luzdetermina a sa�ude da 
�elula. Quanto mais brilhante a luz, mais saud�aveis as 
�elulas, des
obriramos 
ientistas. Portanto, reserve um tempo para tomar sol que d�a vida �as suas 
�elulas! Nos anos
inquenta, Johanna Budwig a
res
entou a sua in
r��vel investiga�
~ao para a equa�
~ao do 
ân
er. Eladisse que: 5



\em 
�elulas normais e saud�aveis, en
ontramos uma dipolaridade entre o n�u
leo eletri
amentepositivo e a membrana 
elular eletri
amente negativa, 
om os seus �a
idos graxos altamenteinsaturados."Nas dietas do nosso pa��s (e do pa��s da Dra. Budwig na �epo
a) faltam estes �a
idos graxos altamenteinsaturados e existe um ex
esso de �oleos feito pelo homem 
onhe
idos 
omo gorduras trans (ou�oleos par
ialmente hidrogenados). Estamos nos referindo aos �oleos vendidos nos supermer
ados. Amaioria deles s~ao �oleos extra��dos do milho, girassol, plantas, et
, pro
essados 
om altas temperaturase produtos qu��mi
os. Eles n~ao est~ao mais vivos, eles viraram �oleos mortos que 
ausam a morte do
onsumidor. Eles tamb�em s~ao muito resistentes (ou mortos), sendo que esses �oleos têm uma vida�util de 20 anos. Estes �oleos s~ao muito pare
idos 
om o 
olesterol e os nossos 
orpos n~ao 
onseguemdiferen
i�a-los! Estes �oleos entram em nossas membranas 
elulares (onde 
olesterol estaria) e destroema 
arga el�etri
a. Sem a 
arga el�etri
a, as nossas 
�elulas 
ome�
am a sufo
ar.Sem o oxigênio, a �uni
a forma da 
�elula poder respirar �e por via anaer�obi
a. Issodi�
ulta os pro
essos de tro
as bioqu��mi
as entre o interior e o exterior das 
�elulas. Fi
a prejudi
adaa entrada de nutrientes e a ex
re�
~ao de res��duos 
elulares. Gorduras trans s~ao tamb�em respons�aveispela diabete tipo II, porque a insulina �e uma mol�e
ula muito grande, e tem di�
ulade de passar poruma membrana 
elular par
ialmente 
omposta por gorduras arti�
iais feitas pelo homem e n~ao por
olesterol.

Figura 1.2: Veneno! Manteiga de Amen-doim 
om Gordura Hidrogenada. Figura 1.3: Manteiga de AmendoimOrgâni
a.Dra. Budwig a�rmou que h�a muitas raz~oes para uma 
�elula perder a 
arga, e que 
onsumirmanteiga de amendoim pro
essada �e uma 
ausa muito 
omum. D�a pra a
reditar? Algo t~ao simples
omo a manteiga de amendoim 
ausando o seu 
ân
er? A maioria das manteigas de amendoim s~ao6



hidrogenadas. Por que? Para evitar a separa�
~ao dos �oleos, aumentar a vida �util, e torna-las maissaborosas. Compare 
om as manteigas de amendoim natural. Muitas s~ao mantidas na geladeria,porque �e assim que s~ao mantidas pra evitar a separa�
~ao.1.2.4 Dra. Budwig 
ontra a ind�ustria do 
ân
erAqui vai o que a
onte
eu 
om a Dra. Budwig quando ela ata
ou a ind�ustria do 
ân
er. Ela tamb�empassou a des
rever alguns dos danos 
olaterais da quimioterapia. Ela disse que a quimioterapiaprovo
a a perda de energia nas 
�elulas saud�aveis, e que tamb�em a quimioterapia e a radioterapiadestroem o 
uxo normal de energia nas 
�elulas saud�aveis tornando elas maduras para o 
ân
er. Elaata
ou a ind�ustria do 
ân
er por tentar matar o 
ân
er, quando elas deveriam fo
alizarna 
i
atriza�
~ao das 
�elulas saud�aveis para que elas pudessem 
res
er mais do que as
�elulas 
an
erosas. Em outras palavras, 
uide das 
�elulas saud�aveis e o 
orpo vai 
ombater o
ân
er por si mesmo. Ela ata
ou a ind�ustria do 
ân
er da seguinte forma:\N~ao �e 
orreto tratar o problema dos tumores simplesmente 
omo um problema de 
res
imentodeles, e assim, tentar todas as formas e meios de tratamentos para inibir o 
res
imento destestumores . . . "A Comiss~ao Central de Investiga�
~ao do Cân
er que estava estudando e promovendo estas drogasde quimioterapia n~ao gostou de ver esta pessoa 
orrendo por a�� e fazendo essas a�rma�
~oes, que
ertamente afetam a ind�ustria deles e, dessa forma, pro
essou-a em tribunal. Contudo, o juiz notribunal, ap�os ter examinado as provas de ambos os lados, 
hamou �a parte as pessoas da 
omiss~ao
entral de investiga�
~ao do 
ân
er, e disse �a eles para n~ao mexerem 
om essa mulher. Os registros dotribunal 
itam o juiz:\Os do
umentos e pap�eis da Doutora Budwig s~ao 
on
lusivos. Haveria um es
ândalo no mundo
ient���
o, porque o p�ubli
o n~ao deixar�a 
ertamente de apoiar a Doutora Budwig."Por isso �e evidentemente importante n~ao ata
ar a \Ind�ustria do Cân
er", em vez disso deve-mos trabalhar 
om os m�edi
os e outros terapeutas. Entendemos que 
ada pessoa deve fazer a suapr�opria de
is~ao. Existem pa
ientes que querem apenas terapias naturais e outros que 
ombinamquimioterapia, radia�
~ao e terapias naturais. Devemos respeitar e trabalhar 
om a de
is~ao de 
adapessoa.Este Guia �e baseado no proto
olo da Dra. Budwig e ensinamos 
omo tratar 
om su
esso a 
ausade todos os tipos de 
ân
er, 
omo o 
ân
er de mama, 
ân
er de pulm~ao, 
ân
er 
erebral, 
ân
erde pr�ostata, 
ân
er �osseo, 
ar
inoma, 
ân
er da bexiga, 
ân
er do 
olo uterino, 
ân
er esof�agi
o, doestômago, leu
emia, doen�
a de Hodgkin, 
ân
er de pele, et
, e outras doen�
as graves 
omuns, tais
omo artrite, asma, �bromialgia, diabetes, press~ao arterial, es
lerodermia m�ultipla, doen�
a 
ard��a
a,psor��ase, e
zema, a
ne, et
.1.3 As 4 
ausas prin
ipais do 
ân
erExistem 4 Causas Prin
ipais do Cân
er (e outras doen�
as), que s~ao:7



Figura 1.4: Mar�
o 1999, Freudenstadt - Alemanha / Frank Wiewel, Dra. Johanna Budwig, LotharHirneise 1. Toxinas (ba
t�erias, fungos, agentes patogêni
os, et
)2. Sistema Imunit�ario Fra
o (por estresse, traumas emo
ionais, ou sobre
argas eabusos)3. pH �a
ido no ambiente do Corpo (A
idosis)4. Depriva�
~ao de oxigênio (devido a m�a 
ir
ula�
~ao sangu��nea, falta de exer
��
io eoutros fatores)
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Assim 
omo um 
arro �
aria imobilizado se todas as quatro rodas fossem removidas, uma vez queas 4 
ausas prin
ipais do 
ân
er n~ao est~ao mais presentes, naturalmente, ele vai entrar em remiss~ao.O 
ân
er n~ao �e uma senten�
a de morte, mas representa um desa�o formid�avel e exige um es-for�
o altamente quali�
ado e dis
iplinado utilizando v�arios suplementos e terapias e�
azes.Algumas pessoas tomam o �oleo de linha�
a puro ou o �oleo de linha�
a em 
�apsulas. No entanto, (dea
ordo 
om a Dra. Budwig) esta n~ao �e a melhor maneira de tom�a-lo porque os �oleos n~ao s~ao 
orpo-
ompat��vel, ou bio-dispon��veis. Eles n~ao v~ao poder ser armazenados no 
orpo muito bem, 
omo sefossem sol�uveis em �agua.Dra. Johanna Budwig resolveu este problema 
om a sua re
eita simples que fez o �oleo sol�uvel em�agua - 3 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a 
om 6 
olheres de sopa de queijo 
ottage.Desta forma, misturado 
om a prote��na de enxofre, o �oleo torna-se sol�uvel em �agua. Agora, os �oleosser~ao absorvidos e n~ao v~ao passar fora de seu 
orpo. Eles ir~ao trazer de volta a eletri
idade saud�avelem 
ada 
�elula. C�elulas saud�aveis ir~ao 
ores
er e 
�elulas doentes �
ar~ao 
om fome. Oambiente saud�avel oxigenado n~ao-�a
ido ir�a, 
omo a Budwig apontou em suas palestras, suprimir as
�elulas 
an
erosas.
1.4 A 
onex~ao entre o 
ân
er e o a�
�u
ar

Figura 1.5: C�elulas 
an
er��genas se alimentam de a�
�u
arO Cân
er ne
essita de a�
�u
ar (gli
ose) e as 
�elulas 
an
erosas utilizam uma grande quanti-dade de gli
ose. DE fato, a Gli
ose se torna a �uni
a fonte de energia das 
�elulas 
an
erosas. Elastêm 10 vezes mais re
eptores, ou portas, de insulina nas suas membranas, a �m de ganhar tantaspassagens quanto poss��vel �a gli
ose.Agora aqui temos um ponto 
r��ti
o para lembrar: Quanto mais gli
ose vo
ê tomar, maisvo
ê vai alimentar as 
�elulas 
an
er��genas. Por outro lado, porque as 
�elulas 
an
er��genas exigemtanta gli
ose, elas v~ao roubar do organismo, das 
�elulas normais, deixando elas famintas.Como vo
ê deve ter notado, pa
ientes 
om 
ân
er frequentemente perdem peso. Isto �e uma dasraz~oes prin
ipais porque pa
ientes perdem peso 
om a progress~ao da doen�
a.9



1.4.1 O papel da insulina no 
res
imento das 
�elulas 
an
erosasEm nosso organismo, o papel prin
ipal da insulina �e simplesmente o de regular a 
on
entra�
~ao dea�
�u
ar no sangue. A insulina faz 
om que o a�
�u
ar seja transferido do sangue para as 
�elulas eorg~aos de reserva energ�eti
a do 
orpo. No entanto, a
redite ou n~ao, para piorar a situa�
~ao, as 
�elulasde 
ân
er fabri
am e se
retam as suas pr�oprias insulinas de modo que possam ter a
esso ilimitado�a gli
ose. Elas s~ao espertas mesmo. A insulina que elas se
retam �e 
hamada de IGF (Insulin-likeGrowthFa
tor), Fator-de-Cres
imento-Similar-a-Insulina, ou, e bem 
omo o seu nome indi
a, ofere
e
�elulas 
an
erosas um est��mulo ilimitado para o 
res
imento.Como j�a men
ionado, 
�elulas 
an
erosas tamb�em têm dez vezes mais dos re
eptores de IGF nassuas membranas 
elulares, assim 
omo para os re
eptores de insulina.Por isso, �e importante 
ompreender que a 
apa
idade de se a
oplar 
om a insulina e absorvergli
ose, aumenta astronomi
amente.Aqui vai a expli
a�
~ao simples de 
omo isso fun
iona: Quanto mais a�
�u
ar vo
ê 
ome,mais gli
ose no sangue, mais insulina �e utilizada pelo organismo, e maior o 
res
imento e for�
a do
ân
er. Isto �e uma expli
a�
~ao muito simples, mas de maior importân
ia uma vez que se trata deuma das 
ausas 
haves para 
onquistar a vit�oria sobre o 
ân
er. Caso 
ontr�ario, n�os permitiremosque as 
�elulas 
an
er��genas se tornem invis��veis, inven
��veis, e totalmente independents, e isso n~aoqueremos.1.4.2 O proto
olo 
aseiro Budwig altera o seu ambiente interno�E ne
ess�ario mudar o ambiente de suas 
�elulas. Assim 
omo o mosquito p~oe os ovos em �aguasestagnadas, que �e o ambiente que eles pre
isam e n~ao a �agua 
orrente. Portanto, a 
ausa �e oambiente, e �e isso que pre
isamos mudar. Ba
t�erias, fungos, e parasitas pro
uram o ambiente queeles ne
essitam para prosperar. O objetivo do proto
olo Budwig �e mudar o seu ambiente paraum ambiente saud�avel. E este ambiente, naturalmente, 
omo vo
ê poderia ter adivinhado, vai serdeterminado pelo que vo
ê 
ome, ou devemos dizer tamb�em pelo que vo
ê n~ao 
ome. Ent~ao, alterandoo que vo
ê 
ome, vai mudar o ambiente dentro do seu 
orpo, que �e o primeiro passo no sentido deinverter o me
anismo diab�oli
o do 
ân
er.Na verdade as 
�elulas 
an
er��genas s~ao muito inst�aveis se elas n~ao se alimentam de gli
ose. C�elulassaud�aveis, mesmo sem gli
ose, ainda s~ao 
apazes de gerar energia. E quanto menos insulina vo
ê temna 
orrente sangu��nea, menos as 
�elulas 
an
erosas ter~ao em gli
ose, e tamb�em menos 
res
imentoe dupli
a�
~ao ter~ao. Tamb�em o a�
�u
ar reduz a resistên
ia do sistema imunol�ogi
o, e isso temos quemudar, porque um sistema imunol�ogi
o forte ser�a 
apaz de dete
tar e destruir 
�elulas 
an
erosasfra
as.NOTA: Se vo
ê deseja obter resultados mais r�apidos 
om o proto
olo Budwigvo
ê pode reduzir bastante ou evitar os itens mais \do
es" na dieta por um mês ou dois.Por exemplo, preferir bagas (fres
as ou 
ongelados) em vez das outras frutas mais do
es.Es
olha os su
os verdes em vez dos su
os de frutas, ou substitua os su
os de fruta da dietapor su
os verdes. Utilize apenas 50% de 
enouras no su
o de vegetais e os 50% restantesde outros legumes.As frutas tropi
ais 
omo banana, frutas se
as, et
, têm 
onte�udo maior de a�
�u
ar por issouse 
om modera�
~ao por um mês ou dois. Em seguida, vo
ê poderia eliminar o mel, o vinhoe o 
hampanhe.Comer mais gr~aos 
om menor 
onte�udo de gli
ose, 
omo o milheto, trigosarra
eno, quinoa tamb�em �e ideal. E 
omer menos milho, aveia e arroz.
10



Cap��tulo 2Pr�ati
a da Dieta Budwig
2.1 Os 4 equipamentos do proto
olo BudwigPara seguir a dieta, 3 aparelhos s~ao ne
ess�arios. Adi
ion�a-los �a sua 
ozinha quando puder, mas
ome�
ar 
om o resto dos alimentos imediatamente. Estes aparelhos podem ser en
ontrados em seus
omer
iantes lo
ais ou en
omendados pela Internet. Fa�
a uma pesquisa na Internet para en
ontr�a-losou visite o site 
urasdo
an
er.
om.

Figura 2.1: Moedor de gr~ao de 
af�e1. Um moedor de gr~ao de 
af�e para moer as sementes inteiras de linha�
a quando preparandoo Muesli Budwig. Sementes re
�em moidas s~ao uma ne
essidade.2. Um liquidi�
ador de imers~ao el�etri
o para misturar e unir o �oleo de linha�
a 
om o queijo
ottage para que eles se tornem um alimento, tornando o �oleo sol�uvel em �agua e mais absorv��vel. �Eimportante e ne
ess�ario utilizar um misturador el�etri
o, em vez de tentar misturar os ingredientes �am~ao (de a
ordo 
om a Dra. Budwig).3. Uma m�aquina de extrair su
os do tipo que mastiga e 
ompressa, N~AO do tipo 
entr��fuga.Estas m�aquinas extraem 60% mais su
o e enzimas vivas. �E altamente re
omend�avel 
omprar amelhor m�aquina poss��vel. Pa
ientes apenas se re
uperam rapidamente quando utilizando m�aquinasdo tipo que mastigam-e-
omprimem.Re
omenda�
~ao: Norwalk Jui
er, a melhor m�aquina de su
os! Usada por todos os Institutosde Sa�ude Natural e Medi
ina Alternativa. Se vo
ê puder investir, 
ompre esta m�aquina. A qualidade11



Figura 2.2: Liquidi�
ador de imers~ao el�etri
o

Figura 2.3: M�aquina de extrair su
os�e superior e ela faz o melhor su
o, 
om a maior per
entagem de vitaminas e enzimas, retirando todoo l��quido dos vegetais. Visite o site www.norwalkjui
ers.
om1. Essa m�aquina vem da California,Estados Unidos. Se vo
ê estiver interessado em en
omend�a-la podemos import�a-la para vo
ê.Para seguir o proto
olo, 1 kit de enema �e ne
ess�ario.4. Kit para Irriga�
~ao Intestinal de sa
o pl�asti
o -OU- de 
opo pl�asti
o. O Kit de Copinho�e a
onselhado porque �e mais f�a
il de limp�a-lo. Pro
ure pelo kit de enema em sua farm�a
ia lo
al ouonline pelo nosso site.2.2 Dieta Budwig de transi�
~ao (1 a 3 dias)A Dra. Budwig re
omenda a dieta de transi�
~ao, j�a que servir o Muesli imediatamente pode
ausar n�auseas. Ao ini
iar o Proto
olo, o pa
iente deve lentamente aumentar a quantidade
onsumida de �oleo de linha�
a.1Internet: \http://www.norwalkjui
ers.
om". 12



Figura 2.4: M�aquina de fazer su
os da Norwalk

Figura 2.5: Irriga�
~ao intesti-nal 
om sa
o Figura 2.6: Irriga�
~ao intesti-nal 
om 
opo1. Mingau de Aveia 
om Linomel� 3x ou mais por dia2. Su
o de Cenoura re
�em pressionado �as 10 horas3. Ch�as Verdes ou de Ervas quentes 3x por dia, ado�
ados apenas 
om um pou
ode mel. Os 
h�as quentes ajudam na digest~ao das sementes trituradas.4. Linomel diariamente 
om Su
os Fres
os de Frutas (prin
ipalmente mam~ao) ede Vegetais (prin
ipalmente 
enoura)Este dia de transi�
~ao �e urgentemente re
omendado e bem tolerado, mesmo por pa
ientesgravemente doentes.� Linomel �e uma mistura de sementes de linha�
a trituradas 
om mel e leite em p�o -dispon��vel na Alemanha. Uma alternativa �e sementes de linha�
a trituradas fres
as 
ommel. (Para pa
ientes 
om 
ân
er, re
omendamos n~ao adi
ionar mel.)13



2.3 Proto
olo em detalhe - dia t��pi
o da dieta Budwig(Hor�arios podem ser modi�
ados de a
ordo 
om o seu dia a dia)Banho matinal 
om a pintura do 
orpo usando a Solu�
~ao de Lugol (Lugol's Iodine) em 
ima da�area do peito todas as manh~as at�e a pele n~ao absorver mais na pr�oxima manh~a. Vo
ê deve fazer umteste pequeno para ver se vo
ê tem ne
essidade da terapia de Lugol-Iodo.7:30 AM - Apenas fa�
a o abaixo se o pH do seu 
orpo estiver fora do normal.Ao usar as tiras de teste de pH, vo
ê deve testar a urina e tamb�em testar a saliva.pH normal da Urina: pH normal da Saliva:6,0 - 6,5 na manh~a / 6.5 - 7,0 na noite 6,5 - 7,5 todos os diasTestar o seu pH aproximadamente 1 hora antes das refei�
~oes e 2 horas ap�os uma refei�
~ao. Testaro seu pH duas vezes por semana.[Quando os seus testes de pH de urina e saliva estiverem dentro desses n��veis, vo
ê ter�a 
ertezade que o seu 
orpo estar�a mantendo o pH normal do seu sangue entre 7,3 e 7,4 sem 
olo
ar tens~aodesne
ess�aria sobre os seus ossos e �org~aos.℄Op�
~ao A: Bi
arbonato de S�odio (sem alum��nio) - 1 
olher de sopa num 
opo de �agua bemmisturado - 6 dias sim - 6 dias n~ao - m�aximo de 24 por�
~oes.Op�
~ao B: Outra op�
~ao �e adi
ionar 2 
olheres de sopa de Vinagre de Ma�
~a Cidra Natural aos seusl��quidos ou su
os 3X ao dia.Op�
~ao C: Ou adi
ionar o su
o de meio lim~ao num 
opo de �agua, primeira 
oisa na manh~a. Issoajuda tanto a balan
ear o n��vel de pH do 
orpo, bem 
omo ajudar a prevenir a met�astase.7:45 AM - Um 
opo pequeno (125 mL) de Su
o de Chu
rute. Ele tem benef��
ios anti-
ân
er emelhora a digest~ao. Qualquer produto pasteurizado j�a perdeu as suas enzimas mas ainda ofere
e�a
ido l�a
ti
o que �e importante e tamb�em ajuda 
om a digest~ao. Vo
ê pode 
omprar o su
o emgarrafa, ou prefer��vel fazer em 
asa, a �m de obter as enzimas digestivas. Veja o poster da re
eitain
lu��da em seu kit. Para obter o su
o de 
hu
rute, passe o produto �nal atrav�es da sua m�aquina desu
os.-OU- Um 
opo de leite ou su
o 
om A
idophilus (um grupo de probi�oti
os, l��quido ou em 
�apsulas)8:00 AM - Uma x��
ara (250 mL) de Ch�a Verde mais 60 mL de Ch�a Essia
 -OU- apenasCh�a Essia
. O 
h�a quente forne
e l��quido exigido para as sementes de linha�
a trituradas in
harem
orretamente, o que �e importante. (op
ional) Tome 1 
omprimido de Pimenta Caiena e 1 
omprimidode Enzimas Digestivas 
om o seu 
h�a verde ou essia
.8:15 AM - Agora 
oma o Muesli da Dra. Budwig [Fazer apenas o su�
iente para 1 refei�
~ao, evitearmazenar. Comer imediatamente. Use alimentos orgâni
os, se poss��vel.℄ Veja o poster ilustrado dare
eita in
lu��do em seu Guia.Apenas use �Oleo de linha�
a da se�
~ao refrigerada da sua loja de produtos naturais. Nun
a use as
�apsulas, 
o
os ou �oleo de linha�
a das prateleiras. Ele deve ser refrigerado e veri�que sempre a datade validade. Ele N~AO deve ter sabor adi
ionado.Sobre o Queijo Cottage: Esta re
eita �e um exemplo de 
omo �oleo de linha�
a pode ser misturado
om queijo (prote��na sulfuradas). Se vo
ê n~ao gosta desta re
eita, vo
ê pode usar queijo quark, queijo
aseiro de iogurte, queijo de leite de 
abra, queijo ke�r, ou mesmo queijo de soja (ver p�ag. 55). Vo
êtamb�em pode adi
ionar vegetais e pimentas ao inv�es de frutas e 
omer as frutas em outro hor�ario.Se vo
ê tiver intolerân
ia �a la
tose pe�
a ao seu m�edi
o homeopata para re
eitar enzimas digestivas.14



N�ausea/Enjôo - Algumas pessoas se sentem enjoadas 
om as sementes de linha�
a, para
ontrariar esta situa�
~ao, tenha uma tigela pequena de mam~ao imediatamente depois.Tamb�em 
oloque bastante mam~ao no muesli da manh~a. H�a umas enzimas espe
iais nomam~ao que ajudam �a 
ombater a n�ausea.P~ao ou Mingau de Aveia - Para o 
af�e da manh~a 
omer um pou
o de p~ao integral (Algo diferentede trigo, que �e mais dif��
il de digerir), 
om pepino, tomate, rabanetes, outros vegetais 
rus e queijosduros de qualidade -OU- tenha um mingau de aveia10:00 AM - LUZ DO SOL - Dra. Budwig enfatizou que tomar sol �e muito saud�avel devido aprodu�
~ao de vitamina D, e outros benef��
ios. Para evitar de se queimar tome sol no in��
io do dia ouno �m da tarde, evite protetor solar e �o
ulos de sol, e expor tanto do 
orpo quanto poss��vel: 10 a 20minutos ou mais dependendo da 
or de sua pele.10:30 AM - Prepara�
~ao: Fa�
a 3 
opos (750 mL) de su
os de vegetais fres
os, re
omen-dados s~ao beterraba 
om ma�
~a, ma�
~a 
om 
enoura, ou 
enoura 
om beterraba. Su
os de 
enoura ebeterraba s~ao espe
ialmente �uteis para o f��gado e s~ao lutadores fortes de 
ân
er. Adi
ione 1 
olherde sopa de WheatGrass Orgâni
o em P�o ao su
o verde.Vo
ê vai beber 1 
opo de su
o de vegetais agora 
om os seus suplementos e guardar os outros2 su
os em uma garrafa de vidro 
om tampa na geladeira para beber no �nal do dia. Para evitaroxida�
~ao, nao deixe os su
os entrarem em 
ontato 
om o ar. Uma solu�
~ao simples �e en
her o restoda garrafa de vidro 
om �agua se ne
ess�ario e guardar na geladeira. Esta di
a �e do nosso DVD \UmDia da Dieta Budwig".Como vo
ê j�a est�a 
om a m�aquina de su
os em fun
ionamento e para poupar tempo, fa�
a 2 
opos(500 mL) de su
o de fruta, uva, aba
axi, 
ereja, mam~ao ou mirtilo e guarde na geladeira paraser tomado 
om as sementes de linha�
a trituradas mais tarde do dia.(op
ional) Tome 1 
�apsula de Vitamina D, 1 
�apsula de Cur
uma e 1 
�apsula de Canela 
om oseu Primeiro su
o de vegetais.Beba separadamente ou adi
ione 12 x��
ara (125mL) de Su
o de Espargos ao seu su
o. O espargopossui propriedades anti-
an
er��genas in
r��veis. Se vo
ê n~ao en
ontrar espargos fres
os utilizar es-pargos 
ongelados. [Caso n~ao estejam dispon��veis 
omprar de lata ou em jarras seria uma op�
~ao,por�em n~ao �e ideal fazer su
os de vegetais 
onservados, mas se vo
ê realmente n~ao tem outra es
olha,vo
ê pode tentar. Se enlatados ou em jarras, seria melhor 
omer 
om as refei�
~oes, n~ao em forma desu
o.℄11:00 AM - Se vo
ê sentir vontade de fazer algum exer
��
io, individualize-o de a
ordo 
om suafor�
a - N~AO FAZER DEMAIS. Quanto ao exer
��
io, Dra. Budwig es
reveu:\Eu nun
a iria permitir que um pa
iente 
om 
ân
er, 
om met�astase, 
orresse ou andasse debi
i
leta. O 
orpo dele deve relaxar."Uma das formas de exer
��
io que �e ben�e�
o para a maioria das pessoas �e aCama El�asti
a, porqueela ajuda a limpar o sistema linf�ati
o e promove uma drenagem melhor. Outra sugest~ao �e a SaunaInfravermelha (Far Infrared Sauna), de 15 a 30 minutos por sess~ao, seguida por es
ova�
~ao dapele e um 
huveiro.11:30 AM - Irriga�
~ao/Enema de �agua destilada, e em seguida Irriga�
~ao/Enema de Caf�e Orgâni
o.Veja o poster ilustrado do Enema in
lu��do em seu Guia.12:00 Meio-Dia - Uma x��
ara de Ch�a Verde quente ou de Ervas e 60 mL de Ch�a Lapa
ho(tamb�em 
hamado Pau D'Ar
o). Use um pou
o de mel, se desejado (a�
�u
ar �e proibido).15



(op
ional) Tome o segundo 
omprimido de Enzimas Digestivas (se vo
ê tiver 
ân
er no f��gado,pan
rêas ou 
�olon, tomar 3 
�apsulas por dia, 1 
om 
ada refei�
~ao), e 3 
�apsulas de Barley Grass ou2 
olheres de 
h�a de Barley Grass em p�o.12:15 PM - Se sugere tamb�em, 2 
olheres de sopa de sementes de linha�
a trituradas na hora eadi
ionadas a um 
opo de su
o de uva, 
ereja ou aba
axi (de preferên
ia feito em 
asa).3:30 PM - Cada dia vai variar, por�em, veja nas pr�oximas p�aginas algumas terapias que podemser adi
ionadas ao seu dia �a dia, e que ir~ao te bene�
iar.4:00 PM - RELAXAR, na LUZ DO SOL, se poss��vel, para ALIVIAR O ESTRESSE. Esvaziara mente de preo
upa�
~oes, raivas e medos. Fo
alizar na natureza, na m�usi
a, na respira�
~ao profundae intera�
~oes positivas. Pense pensamentos am�aveis/gentis sobre vo
ê e outros. Dra. Budwig disseque aliviar o estresse �e extremamente importante. Muitos estudos apoiam essa id�eia. -OU- Fa�
aalguns exer
��
ios do EFT (T�e
ni
a de Liberdade Emo
ional). �E positivo administrar sess~oesregulares de EFT e sess~oes de Re-Mapeamento Emo
ional para equilibrar as emo�
~oes e neutralizarestresses passados e traumas negativos de emo�
~oes atuais.5:30 PM - 2 
olheres de sopa de sementes de linha�
a trituradas na hora, mo��das e adi
ionadasao su
o de mirtilo OU mam~ao.Tanto o mam~ao quanto o mirtilo têm enzimas digestivas quando est~ao fres
os. A maioria dos su
osengarrafados perderam suas enzimas, mas ainda possuem nutrientes valiosos. Se estiver preparando osu
o na hora, beber imediatamente ap�os a sua prepara�
~ao, antes das enzimas serem perdidas devidoao ar e a luz. Beber o ter
eiro 
opo (250ml) de su
o de vegetais que foi guardado na geladeira. Vo
êdeve obter tantas enzimas naturais quanto poss��vel, assim 
omo el�etrons a partir das sementes delinha�
a e �oleos. Tomar os seus suplementos se ne
ess�ario.6:30 PM - Sopa de vegetais -OU- uma variedade de vegetais 
ozidos ou alimentos 
ontendo amidobem apimentados. Adi
ionar �Oleolux (veja poster da re
eita) e Flo
os de Levedura Nutri
ional ap�os
ozinhar vegetais. Levedura Nutri
ional a
res
enta vitaminas B importantes para aumentar a energiae o humor.Op�
~oes de alimentos 
ozidos 
om 
arbohidratos - Trigo sarra
eno, milho, arroz integral, len-tilhas, feij~ao, ervilhas, batata e inhame. Tome quaisquer suplementos, que sejam aprovadosno proto
olo Budwig, 
om a sopa. Adi
ione legumes levemente 
ozidos, 
omo 
ouve, tomate,espinafre, beterraba, 
enoura, a
elga, 
ouve, brussel 
ouves (brussel sprouts), br�o
olis,
ebola, al
a
hofras, espargos, pimentas, feij~ao verde, et
. Al�em disso, adi
ione pimentassaud�aveis, 
omo a pimenta 
aiena, piment~ao, a�
afr~ao, sal marinho e outros. AP�OS COZINHAR,adi
ione �Oleolux 
aseiro \a gosto", que 
ontribui 
om mais nutrientes e sa
ia apetite. N�os usamostamb�em p~ao [gr~aos germinados, 
aseiro ou Ezequiel℄ ou 
rakers de 
enteio ou arroz 
om umpou
o de queijo de qualidade.
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2.4 Di
as da dieta BudwigOs pontos seguintes s~ao muito importantes!I A Dra. Budwig alertou que �e pre
iso evitar ALIMENTOS N~AO SAUD�AVEIS.N~AO �oleos hidrogenados, N~AO gorduras trans, N~AO gorduras animais, N~AO 
arnes, N~AOfrango, N~AO peixe�, N~AO ovos, N~AO manteiga, N~AO sorvete, N~AO a�
�u
ar de 
ana, N~AOa�
�u
ar, N~AO mela�
o, N~AO 
onservantes, N~AO alimentos pro
essados, N~AO alimentos depastelaria, N~AO leite de soja ou produtos de soja (a n~ao ser fermentados), N~AO pesti
idase produtos qu��mi
os, mesmo em produtos dom�esti
os e 
osm�eti
os. N~AO mi
roondas,N~AO Te
on ou folhas de alum��nio ou produtos de alum��nio para 
ozinhar. Beba apenas�agua sem qu��mi
os.I Evite sobras de 
omida. Alimentos devem ser preparados e 
onsumidos fres
os logoap�os o preparo para maximizar a ingest~ao de el�etrons e enzimas bene�
iais a sa�ude.I Aten�
~ao, n~ao adi
ione ao programa Budwig qualquer terapia de Oxigênio ou Laetrile(inje
�
~oes de Vitamina B17) ou infus~oes de Vitamina C ou qualquer suplementos n~aoaprovados pelo proto
olo Budwig.I Cuide de seus dentes. Se houver infe
�
~oes es
ondidas, elas podem interferir 
om asua melhora.� A Dra. Budwig permitiu um pou
o de truta de �agua do
e ou salm~ao 1 a 2 vezes por mêspara alguns de seus pa
ientes.
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I COMIDAS PROIBIDAS em resumo:� AC� �UCAR bran
o ou marrom �e absolutamente proibido. Su
os de uva podem ser adi
ionadospara ado�
ar qualquer outros su
os re
�em espremidos.� Todas as gorduras animais� Todos os �oleos de saladas (in
luindo maionese 
omer
ial)� Todas as 
arnes (
ont�em produtos qu��mi
os e hormônios)� Manteiga e Margarina (gordura hidrogenada)� Carnes 
onservadas (os 
onservantes bloqueiam o metabolismo, mesmo do �oleo de linha�
a)I R�emedios de A�nar o Sangue e o proto
olo Budwig - �Oleo de linha�
a a�na o sangue.I Um enema de 250 ml (8.5 oz) de reten�
~ao do �oleo de linha�
a �e outro 
aminho para obter esse�oleo ri
o em el�etrons, um pre
ioso promovedor de vida, em seu 
orpo. Pode tamb�em ser apli
ado�a pele para absor�
~ao transd�ermi
a.I 3 vezes ao dia beba 
h�a verdes ou de ervas quentes, n~ao ado�
ados ou ado�
ados apenas 
ommel puro, de qualidade, sem a�
�u
ar adi
ionado. Os 
h�as essen
iais s~ao os 3 
h�as de hortel~a(peppermint), 
h�a de rose hips ou 
h�a de uva. Uma x��
ara de 
h�a preto antes do meio diatamb�em �e bom.I REFRIGERAR o �Oleo de Linha�
a! O �oleo de linha�
a �e fa
ilmente desnaturado poroxigênio, 
alor e luz. �Oleo rân
ido �e ruim para a sa�ude, ent~ao o �oleo deve ser 
uidadosamenteproduzido, a
ondi
ionado em garrafas �a prova de luz, refrigerado at�e a utiliza�
~ao, utilizado t~aofres
o quanto poss��vel, e estabilizado 
om prote��nas (Muesli) imediatamente ap�os o re
ipiente tersido aberto. As garrafas devem ser refrigeradas e utilizadas dentro de alguns meses ap�os a abertura.NUNCA esquentar esse �oleo.I As Sementes de Linha�
a tamb�em podem ser utilizadas. As sementes devem ser tritu-radas em um misturador alimentar, ou podem ser mo��das em um triturador de 
af�e. �E pre
iso trêsvezes a quantidade de sementes para obter o equivalente do �oleo. As sementes s~ao ri
as em 
alorias,por isso o pa
iente pode ganhar peso. As sementes tamb�em 
ont�em muita �bra sol�uvel, ent~ao quandomisturadas 
om l��quidos produz uma mistura mais endure
ida. Sementes trituradas na hora podemser jogadas em 
ima do muesli e devem ser 
omidas imediatamente.I Apenas mel ou su
o de uva podem ser usados 
omo ado�
antes. [Por�em re
omendamosevitar todos os a�
�u
ares durante as primeiras semanas de tratamento.℄I O estresse �e prejudi
ial. Evitar e reduzir o estresse e a ansiedade. Ter tempo para relaxare desfrutar 
ada dia. Ouvir m�usi
a relaxante e bonita, rir, fazer respira�
~oes profundas, entrar em
ontato 
om a natureza, e passar tempo 
om pessoas que vo
ê gosta. Eliminar a raiva e a tristezaatrav�es da t�e
ni
a EFT, ou grupos de apoio, ou qualquer outro m�etodo de largar das emo�
~oesnegativas.I O �Oleo ELDI (Ele
tron Di�erential Oils) s~ao �oleos para apli
a�
~ao externa. Ele �e uma
ombina�
~ao de �oleo de linha�
a 
om outros �oleos que o preservam. Esfregar na pele, ou administrarum enema/irriga�
~ao de �Oleo ELDI, se ne
ess�ario. Dra. Budwig estimulava seus pa
ientes �a utilizareste �oleo. Alguns re
uperam bem sem eles. Eles podem ser en
omendados da Alemanha, ou pelonosso site. Ou usar �Oleo de Linha�
a.I De a
ordo 
om a Dra. Budwig, vo
ê pre
isa manter uma dieta boa por pelo menos5 ANOS. Se vo
ê quebrar as regras da dieta, ou seja, 
omer 
arnes, do
es, et
, a Dra. Budwig relata18



que os tumores 
res
em rapidamente, as vezes pior. Os alimentos no Proto
olo Budwig forne
em aoseu organismo o que ne
essita diariamente para ajudar a parar o 
ân
er. Dra. Budwig avisa que vo
êdever�a seguir rigorosamente a dieta 
in
o anos antes de relaxar um pou
o, mas vo
ê n~ao podeparar esses alimentos por mais de alguns dias, e vo
ê n~ao pode in
luir regularmentealimentos prejudi
iais ou suplementos. Se o �zer, poder�a permitir o regresso do 
ân
er. Istoa
onte
eu a algumas pessoas que abandonaram a dieta muito 
edo.CINCO ANOS!Amaioria dos pa
ientes vêem resultados dentro de algumas semanas. Os alimentos na DietaBudwig d~ao ao seu 
orpo o que ne
essita diariamente para parar o 
ân
er. Mas a Dra.Budwig adverteu que vo
ê deve seguir a dieta rigorosamente. Apenas depois de ter sidode
larado livre de 
ân
er vo
ê pode relaxar um pou
o da dieta. Vo
ê vai 
ontinuar tomandoo �oleo de linha�
a e queijo 
ottage, pelo menos, 2 ou 3 vezes por semana, juntamente 
omuma dieta saud�avel. Alguns pa
ientes sentem que eles pre
isam 
ontinuar a dieta por pelomenos 
in
o anos antes relaxar um pou
o, mas vo
ê n~ao pode nun
a parar de 
omer osalimentos 
urativos por mais de alguns dias, nem vo
ê pode 
omer regularmente alimentosruins, suplementos n~ao aprovados ou drogas. Fazer isso permitir�a o 
ân
er �a retornar.

19



20



Cap��tulo 3Terapia Anti
ân
er Complementar
3.1 Suplementos naturais e proto
olo BudwigNota: A Dra. Budwig n~ao in
lue medi
amentos ou suplementos nas suas ori-enta�
~oes para o 
ân
er. Em seu livro de 1999, ela falou 
ontra eles. O proto
olo Budwiga
eita todos os suplementos que s~ao naturais, 
omo um suplemento erval puro,ou seja, 
aiena ou a�
afr~ao, no entanto, se eles forem feitos pelo homem, quer dizer algoque �e destilado ou extra��do pelo homem, n~ao �e a
eit�avel. Alguns suplementos, espe
ial-mente 
om altos n��veis de antioxidantes feito pelo homem, podem interferir seriamente 
oma e�
iên
ia da dieta, 
omo pode alguns medi
amentos e tratamentos 
omo a quimioterapiae radioterapia, 
ortisones, hormônios e analg�esi
os.Nos pr�oximos ��ntens enumera-se a lista atualizada dos suplementos que foram aprovados.3.1.1 Sementes de Damas
oElas s~ao 
ompat��veis 
om o proto
olo Budwig porque s~ao produtos naturais. No entanto, a Dra.Budwig sempre re
omendava o equil��brio, portanto elas provavelmente n~ao devem ser 
onsumidasem ex
esso, talvez 6 gr~aos por dia. Vo
ê pode en
ontrar forne
edores na Internet, ou lojas de produtosnaturais.3.1.2 Cevada em P�o (Barley Grass)P�os geralmente n~ao s~ao um item 
ompat��vel, no entanto o BarleyMax �e a
eit�avel, porque n~ao possueaditivos, apenas 
apim puro de 
evada. Vo
ê deve ter 
uidado, porque muitos dos p�os 
ont�emvitaminas, minerais e outros aditivos, 
omo substân
ias en
hedoras e ado�
antes. \Ao 
ontr�ario dealguns outros produtos, o BarleyMax n~ao 
ont�em Maltodextrina, que �e uma vantagem para as pessoasque s~ao sens��veis a este 
onservante ou que sofrem de 
ondi�
~oes que afetam o a�
�u
ar do sangue.Estudos extensivos mostram que a atividade enzim�ati
a superior em BarleyMax n~ao diminui porfalta de Maltodextrina. O BarleyMax �e 
ultivado em fazendas orgâni
as 
erti�
adas, e n~ao 
ont�emaditivos ou substân
ias en
hedoras. �E um su
o 100% puro em p�o que promove a desintoxi
a�
~ao e �euma fonte ri
a de anti-oxidantes." 21



3.1.3 Wheat GrassPara misturar 
om o seu su
o de vegetais di�ario. Wheat Grass �e sem gl�uten e seguro para pessoasal�ergi
as ao gl�uten, e as muitas enzimas presentes apoiam a fun�
~ao digestiva saud�avel e 
ora intestinalin
luindo 
ito
romo oxidase, lipase, protease e amilase. Ajuda a manter um 
�olon e intestino saud�avel.�E um alimento 
om muita �bra e baixo valor 
al�ori
o. In
entiva a 
ora intestinal saud�avel. Apoiamovimentos saud�aveis intestinais regulares. Cont�em vitamina C natural e �a
ido f�oli
o. Feito apartir de folhas fres
as de grama de trigo jovem. Elas 
ont�em grandes quantidades de minerais queo
orrem naturalmente, enzimas, vitaminas B, antioxidantes e 
loro�la em uma mistura perfeita feitapela natureza. �E adequado para adultos, 
rian�
as e mulheres gr�avidas. (
erti�que-se de 
omprar deuma mar
a que n~ao tenha aditivos)3.1.4 Ch�a Essia
A primeira utiliza�
~ao foi em 1923 por Rene Caisse, que tratou muitos doentes 
om 
ân
er 
omeste Ch�a e adquiriu uma boa reputa�
~ao desde ent~ao. Em 1938 o Parlamento Canadense votou nalegisla�
~ao para formalmente legalizar a utiliza�
~ao de Essia
 para o tratamento natural de 
ân
er, emparte devido a uma peti�
~ao in
luindo 55.000 assinaturas. A in
uên
ia da empresas de drogas impediuesta legisla�
~ao a ser aprovada - mas isso n~ao impediu a sua utiliza�
~ao pelo p�ubli
o! A f�ormula originaltem as suas ra��zes na medi
ina nativa Ojibwa e 
ont�em Burdo
k Root (53%), Sheep sorrell (36%),Slippery Elm (9%) eTurkey Rhubarb (2%). Essia
 �e o nome Caisse lido ao 
ontr�ario.3.1.5 Ch�as de ErvasTodos os 
h�as herbais naturais orgâni
os (sem sabores adi
ionados) s~ao permitidos.3.1.6 Ch�a de Lapa
ho (Pau D'Ar
o)Pau d'Ar
o �e fabri
ado a partir de uma �arvore nativa da 
oresta amazôni
a. Esta �arvore magn���
a �eimune a doen�
as, parasitas e ataques de fungos. O nome ind��gena lo
al para essa �arvore �e \TAJY",que signi�
a \ter for�
a e vigor". Pau d'Ar
o �e 
onsiderado um dos mais poderosos antibi�oti
os da na-tureza, podendo ajudar 
om infe
�
~oes virais, 
omo a gripe ou resfriado 
omum. As infe
�
~oes f�ungi
as,
omo a 
andida albi
ans. Ul
era�
~oes da pele e fur�un
ulos, et
. Transtornos gastro-intestinais, disen-teria et
. Alguns ind��
ios nos dizem tamb�em que Pau d'Ar
o pode dar al��vio a dor, espe
ialmentepara 
ondi�
~oes de in
ama�
~ao e doen�
as 
ir
ulat�orias, 
omo a artrite, por exemplo. Pau d'Ar
o,
omo a f�ormula ESSIAC, fun
iona imediatamente ou n~ao fun
iona. Suporta o sistema imunol�ogi
o,
ont�em bio
avanoides que têm propriedades anti-tumorais, 
ontribui para a desintoxi
a�
~ao do 
orpo,e �e parasiti
idal (mata parasitas). Surpreendentemente, o Instituto Na
ional do Cân
er (nos EUA)est�a estudando sobre isto.Despeje 1 x��
ara de �agua fervente em 1 a 3 
olheres de 
h�a de ervas e 
ubra. Depois de 10 a 15minutos 
ue, adi
ione um pou
o de mel, se assim desejar. Beber 2 a 3 
opos por dia.De a
ordo 
om paudar
o.org, vo
ê pode beber at�e 1 litro por dia por at�e 6 semanas. Vo
ê deve,ent~ao, evitar tomar Pau d'Ar
o durante 4 semanas antes de 
ome�
ar outro 
urso de 6 semanas detratamento. 22



3.1.7 C�apsulas de GengibreGengibre �e 
onsiderado um super alimento. Gengibre mata muitos tipos de vermes e tamb�em �e bompara o tratamento de n�auseas, dores de 
abe�
a, 
ongest~ao no peito, 
�olera, gripe, diarr�eia, dor deestômago, reumatismo e doen�
as do sistema nervoso e �e um rem�edio para enjôo. Ele �e Anti-�ul
era,anti-depressivos, anti-
ân
er, anti-oxidante, anti-parasita, anti-ba
teria e anti-fungo. Gengibre limpao estômago e o intestino. Limpa/puri�
a o sistema 
ir
ulat�orio e do f��gado, aumenta a se
re�
~aobiliar, reduz 
olesterol, inibe a agrega�
~ao plaquet�aria, anti-in
amat�orio, reduz dores e reduz g�as.3.1.8 Vitamina D (�Oleo de F��gado de Ba
alhau)Pro
ure por 
�apsulas de �oleo de f��gado de ba
alhau de qualidade que sejam puras e sem aditivos.Um produto de �oleo de f��gado de ba
alhau de boa qualidade N~AO PROCESSADO 
ontribui 
omvitamina D.3.1.9 Vitamina D (Luz do Sol, na manh~a e �m da tarde, ou Lâmpadasde UVB, Sunlamps)Kevin Flatt es
reveu: A Luz Solar Natural Destr�oi Cân
eres da Mama.\As 
�elulas tratadas 
om vitamina D se sa��ram muito melhor. E, enquanto as vitaminas pro-tegem as 
�elulas saud�aveis, os experimentos da Rebe

a Mason est~ao mostrando que a vitaminaD tem um efeito oposto sobre 
�elulas 
an
erosas. Ela mata o 
ân
er."Professor Mi
hael Holi
k.Exposi�
~ao �a luz do sol �e a maior fonte de vitamina D e estudos da popula�
~ao tem sugeridoanteriormente que n��veis mais elevados de vitamina D podem 
ontribuir para a in
idên
ia menor de
ân
er da mama visto em 
limas ensolarados, 
omo o Mediterrâneo. Na d�e
ada de 1990, os 
ientistasda Universidade da Calif�ornia em San Diego forne
eram a primeira evidên
ia de quantas mulheresest~ao morrendo desne
essariamente de 
ân
er da mama devido a baixa quantidade de vitamina Dno sangue. Os pesquisadores mediram a quantidade de luz solar dispon��vel para as mulheres nalatitude onde viveram e 
ombinaram isso 
om a frequên
ia de 
lima nublado. Climas ensolaradosest~ao asso
iados �a n��veis mais elevados de vitamina D. Eles des
obriram que as mulheres nas regi~oesmais ensolaradas nos EUA tinham metade da probabilidade de morrer de 
ân
er de mama do que asmulheres que viviam nas regi~oes menos ensolaradas. Quando os mesmos pesquisadores investigarama URSS, antes da dissolu�
~ao daquele pa��s, eles des
obriram que as mulheres que viviam nas regi~oesmais ensolaradas tinham três vezes menos probabilidades de desenvolver 
ân
er de mama do que asmulheres que moravam em regi~oes sem tanto sol. (CBN News 10/1/2007).Nota: Vo
ê n~ao ne
essariamente pre
isa de uma lâmpada de UVB. Ela �e ne
ess�aria apenas parapa
ientes em regi~oes de pou
o sol. Deite ou sente o pa
iente no sol 2 vezes ao dia, uma vez de manh~a
edo e no �m da tarde quando o sol n~ao estiver t~ao forte. Tente expor o m�aximo de pele poss��vel.A lâmpada de UVB do modelo do Sperti apenas requer 
er
a de 1 a 2 exposi�
~oes de 10 minutos
ada, dependendo da distân
ia �a lâmpada e da quantidade de pele exposta. A intensidade daslâmpadas de UVB 
ai rapidamente 
om a distân
ia, e n~ao tem prati
amente nenhum efeito depoisde 2 a 3 polegadas (5 a 7.5 
m). Ainda, nada pode repli
ar o equil��brio e for�
a da luz solar. Al�emdessa informa�
~ao, 
onsidere a adi�
~ao de �oleo de f��gado de ba
alhau para o inverno. Apenas �oleo def��gado de ba
alhau refrigerado, sem ado�
antes, sem sabor.23



3.1.10 Pimenta Caiene em p�o ou em 
�apsulasApre
iada por milhares de anos pelo seu poder 
urativo, muitos herbalistas a
reditam que Caiene �e aerva mais �util e valiosa no reino das ervas, n~ao s�o para todo o sistema digestivo, mas tamb�em para o
ora�
~ao e o sistema 
ir
ulat�orio. Ela atua 
omo um 
atalisador e aumenta a e�
�a
ia de outras ervas,quando usadas 
om ela. �E uma grande fonte de vitaminas A e C, tem todas as vitaminas do 
omplexoB, e �e muito ri
a em 
�al
io e pot�assio orgâni
os, uma das raz~oes porque ela �e boa para o 
ora�
~ao.A pimenta Caiene pode re
onstruir o te
ido do estômago e da a
�
~ao perist�alti
a no intestino. Elaajuda na elimina�
~ao e assimila�
~ao, e ajuda o organismo a 
riar �a
ido 
lor��dri
o, que �e t~ao ne
ess�ariopara uma boa digest~ao e assimila�
~ao, espe
ialmente das prote��nas. Ela tem sido tradi
ionalmenteutilizada para a supera�
~ao do 
ansa�
o e para restaurar energia e vigor. �E um estimulante natural,sem perigos. A 
apa
idade not�avel da pimenta para estimular a se
re�
~ao do org~ao e at�e mesmodo 
ora�
~ao torna a 
aiene um dos estimulantes naturais mais fortes 
onhe
idos. Para hemorragiaexterna, tomar Caiene internamente e jogue Caiene diretamente sobre a ferida. A maioria da dorest�a asso
iada a atividade ba
teriana, e mais uma vez a pimenta 
aiene tem tamb�emuma hist�oria longa de 
ontrole de dor. Tome 1 
�apsula 3 x dia antes ou juntamente 
om 
adarefei�
~ao.
3.1.11 IP6 Gold & InositolEles representam um novo padr~ao para os produtos IP6 e Inositol mais puros dispon��veis. A Dra.Budwig n~ao trabalhou 
om suplementos anti-oxidantes porque o �oleo de linha�
a e queijo 
ottage j�as~ao anti-oxidantes, o que pode anular o proto
olo. IP6 aumenta o sistema imunol�ogi
o e �e feito defarelo de arroz vermelho.�E 
ontroverso e, portanto, se vo
ê de
idir adi
ionar este suplemento seria bom obteralguns testes mus
ulares ou o Teste Quantum SCIO para ver se ele 
ombina 
om vo
ê. Sevo
ê tom�a-lo, 
erti�que-se de tomar a dosagem m��nima. Re
onhe
ido 
omo um antioxidante potente,a investiga�
~ao indi
a que o IP6 Gold & Inositol suportam a fun�
~ao renal saud�avel, promovem a sa�ude
ard��a
a, e ajudam a manter metabolismo gli
��di
o normal. IP6 Gold & Inositol �e uma fonte ri
a de
�al
io, f�osforo e magn�esio, que suporta e mant�em os ossos fortes e saud�aveis.
3.1.12 Bi
arbonato de S�odio (deve ser de mar
as sem alum��nio)Vo
ê pode adi
ionar bi
arbonato de s�odio, se vo
ê est�a preo
upado 
om o nivel do pH. 12 
olher de
h�a de bi
arbonato de s�odio + 14 
olher de 
h�a de 
loreto de pot�assio em p�o em 180 mL (6 oun
es)de �agua e uma pitada de su
o de lim~ao fres
o. Pode-se obter 
loreto de pot�assio em p�o em uma lojade alimentos naturais. �E muito 
omum, pois algumas pessoas usam-o 
omo um substituto de sal. �Epara equilibrar o efeito do bi
arbonato de s�odio, de modo que vo
ê n~ao desenvolva um desequil��briomineral. Beba isto no in��
io da manh~a 
om o estômago vazio e espere pelo menos 20 minutos antesde 
omer ou beber qualquer 
oisa. Bi
arbonato de s�odio �e ex
elente para ajudar o 
orpo a tornar-semais al
alino rapidamente. Fa�
a isso 6 dias sim e, em seguida, 6 dias n~ao. Depois que o pHdo seu 
orpo estiver al
alino, 7.5, vo
ê pode interromper o uso de bi
arbonato de s�odio. No entanto,�e importante que o bi
arbonato de s�odio (N~AO fermento) seja livre de alum��nio. Certi�que-se demonitorar seu progresso 
om as tiras de teste de pH que s~ao f�a
eis de usar. Quando vo
ê al
an�
arum pH al
alino de 7.5, pode interromper o uso do bi
arbonato de s�odio. Tome um m�aximo de 24por�
~oes. 24



3.1.13 NAC (N-A
etyl-Cysteine)NAC ajuda o 
orpo a sintetizar glutationa. Ele �e um antioxidante importante. Nos animais, aatividade antioxidante do NAC protege o f��gado dos efeitos adversos da exposi�
~ao a v�arios produtosqu��mi
os t�oxi
os. NAC tamb�em protege o 
orpo de toxi
idade de a
etaminofeno e �e usado emn��veis muito elevados em hospitais para pa
ientes 
om intoxi
a�
~ao por a
etaminofeno. Tamb�emfoi demonstrado que ele �e e�
az no tratamento de insu�
iên
ia hep�ati
a, por intoxi
a�
~ao de outras
ausas al�em de a
etaminofeno (por exemplo, hepatite, toxi
idade de outras drogas). Suplementa�
~ao
om NAC tem se mostrado e�
az para reduzir a prolifera�
~ao de 
ertas 
�elulas de revestimento do
�olon, e pode reduzir o ris
o de 
ân
er de 
�olon em pessoas 
om polypsin re
orrentes. Houve v�ariosrelatos de 
asos de NAC orais que produziram melhoras dram�ati
as tratando a doen�
a Unverri
htLundborg, uma desordem degenerativa herdada envolvendo apreens~oes e in
apa
idade progressiva.O segundo estudo utilizou 3 gramas de NAC por dia. Onde �e en
ontrado? Ciste��na, o amino�a
ido apartir do qual �e derivado NAC, �e en
ontrado na maioria dos alimentos de alta prote��na. Nota: ADra. Budwig n~ao era a favor de muitos suplementos. NAC foi elogiado favoravelmente por algumaspessoas do grupo de pesquisa Budwig, ent~ao vo
ê de
idi se deve usar ou n~ao.3.1.14 Prata ColoidalAparentemente mata parasitas. Prata Coloidal �e ins��pido e n~ao vai doer/ arder mesmo nos olhos deum bebê, e n~ao vai perturbar o seu estômago. Prata Coloidal tem sido relatada 
omo sendo 
apazde matar 650 tipos de mi
ro-organismos, muitos dos quais est~ao asso
iados a doen�
as humanas. Aorienta�
~ao b�asi
a que tem sido re
omendada para o uso de prata 
oloidal �e que normalmente fun
ionase vo
ê obter uma 
on
entra�
~ao alta o su�
iente na �area afetada. Alguns v~ao querer experimentar
om quantidades elevadas (
omo 240 mL ou mais de 
ada vez) para des
obrir o que �e pre
iso parafazer isso. N~ao use prata 
oloidal se for al�ergi
o ao 
ontato 
om metais de prata, ou se dete
tarqualquer dist�urbio digestivo ap�os o uso.3.1.15 Produtos de HomeopatiaDra. Budwig nas
eu na Alemanha, onde homeopatia foi 
omum. Produtos de homeopatia s~aonaturais e trabalham 
om o 
orpo. Para as mulheres 
om 
ân
er da mama Heel Lymphomyosotda 
ompania Heel �e um ex
elente produto para ajudar a apoiar e ativar o sistema linf�ati
o, que �efrequentemente bloqueado. Tamb�em utilizar a Cama El�asti
a seria a
onselh�avel.3.1.16 A�
afr~ao da Terra (Turmeri
)� �E um anti-s�epti
o natural e agente antiba
teriano, �util na desinfe
�
~ao de 
ortes e queimaduras.� Quando 
ombinado 
om a 
ouve-
or, tem se mostrado 
apaz de prevenir 
ân
er de pr�ostata ede parar o 
res
imento do 
ân
er de pr�ostata j�a existente.� Mostrou-se 
apaz de impedir o 
ân
er da mama de se espalhar para os pulm~oes de ratos.� Pode evitar o apare
imento de melanoma e fazer as 
�elulas de melanoma existentes 
ometersui
��dio.� Reduz o ris
o de leu
emia infantil.� �E desintoxi
ador natural do f��gado. 25



� Pode prevenir e retardar a progress~ao da doen�
a de Alzheimer atrav�es da remo�
~ao da pla
aba
teriana amyloyd a
umulada no 
�erebro.� Pode impedir a o
orrên
ia de met�astases em diversas formas de 
ân
er.� �E um potente anti-in
amat�orio natural que fun
iona, assim 
omo muitos antiin
amat�orios,mas sem os efeitos 
olaterais.� Tem se mostrado promissor em reduzir a progress~ao da es
lerose m�ultipla em ratinhos.� �E um analg�esi
o natural e inibidor de Cox-2.� Pode ajudar no metabolismo da gordura e ajudar no 
ontrole de peso.� Tem sido muito utilizado na Medi
ina Chinesa 
omo um tratamento para a depress~ao.� Devido �as suas propriedades anti-in
amat�orias, �e um tratamento natural para artrite e artritereumat�oide.� Aumenta os efeitos da droga qu��mi
a pa
litaxel e reduz seus efeitos 
olaterais.� Estudos est~ao em 
urso sobre os efeitos positivos de a�
afr~ao sobre mieloma m�ultiplo.� Foi demonstrado 
apaz de parar o 
res
imento de novos vasos sangu��neos em tumores.� Pode ajudar no tratamento da psor��ase e outras 
ondi�
~oes in
amat�orias da pele.A�
afr~ao pode ser tomado em p�o ou p��lula. Est�a dispon��vel em forma de p��lula, normalmente
�apsulas de 250 a 500mg. Tomar de a
ordo 
om as instru�
~oes do produto.3.1.17 Enzimas DigestivasA boa digest~ao, absor�
~ao e assimila�
~ao de nutrientes 
ome�
a pelo forne
imento das enzimas eprobi�oti
os ne
ess�arios para garantir que os alimentos sejam totalmente metabolizados, de modoque o seu 
orpo absorva e digira os nutrientes que ne
essita. Vo
ê j�a sentiu in
ha�
o, g�as, 
ons-tipa�
~ao, et
? Todos estes sintomas podem ser devidos a digest~ao impr�opria. Com a idade o 
orpoproduz menos enzimas que na juventude e os resultados s~ao auto-evidentes. A presen�
a de 
ertasenzimas �e o que torna poss��vel para n�os a digest~ao de alimentos, reparar te
idos, e livrar o nossoorganismo de toxinas perigosas. Existem 
er
a de 22 tipos diferentes de enzimas digestivas que que-bram as part��
ulas dos alimentos em 
ompostos que o 
orpo pode utilizar. Essas enzimas apoiamo pro
esso digestivo a permitem que os alimentos sejam absorvidos. J�a que as enzimas ajudam aa
elerar as rea�
~oes qu��mi
as de digest~ao, isto e
onomiza no 
orpo uma quantidade enorme de energia.A digest~ao ne
essita de uma quantidade enorme de energia, �e por isso que muitas pessoas �
am 
omsono ap�os 
omer uma refei�
~ao. A
ompanhar o proto
olo Budwig ir�a aumentar grandemente a suaingest~ao natural de enzimas. No entanto, se vo
ê tiver quaisquer problemas de digest~ao, ou estivermuito fra
o, um suplemento de enzima de qualidade pura pode ser a
res
entado ao programa.3.1.18 CanelaA Canela tem se mostrado 
apaz de reduzir a prolifera�
~ao de 
�elulas de 
ân
er e na leu
emia linfoma.Canela tamb�em 
ombata a resistên
ia �a insulina, que tem mostrado um link no diabetes tipo 2, bem
omo 
ân
er e doen�
as 
ard��a
as. Em em estudo, os pesquisadores da USDA usaram 
ulturas de
�elulas de 
ân
er que foram submetidas a 
res
imento exponen
ial. Neste 
aso, os pesquisadores26



usaram três tipos de 
�elulas de 
ân
er humano - duas representando linfoma e uma representandoleu
emia. A id�eia era, para ver se um extrato de 
anela poderia inibir a prolifera�
~ao das 
�elulas
an
erosas e, em 
aso a�rmativo, 
omo elas inibem. Os resultados foram evidentes! Ao longo de umper��odo de 24 horas (o tempo ne
ess�ario para uma dupli
a�
~ao da popula�
~ao 
elular), o extrato de
anela reduziu drasti
amente a taxa de prolifera�
~ao em todos os três tipos de 
�elulas 
an
erosas. Issoa
onte
eu em uma forma dose-dependente, isto �e, quanto maior a 
on
entra�
~ao de extrato de 
anela,maior a redu�
~ao na taxa de prolifera�
~ao. Na maior 
on
entra�
~ao utilizada de 
anela, a 
ontagemdas 
�elula foi reduzida em 
er
a de 50% em 
ompara�
~ao 
om as 
�elulas 
ontroladas n~ao tratadas. Oque signi�
a que a prolifera�
~ao das 
elulas tratadas 
om 
anela foi efetivamente interrompida - nadamal para um tempero 
omum de 
ozinha! A 
anela pode ser tomada em forma de 
�apsula, para quequantidades su�
ientes sejam tomadas de forma a fazer a diferen�
a.3.1.19 Pintura de IodoDr. David Brownstein tem uma pr�ati
a m�edi
a nos EUA lidando prin
ipalmente 
om pa
ientes 
omtir�oide. Ele tem tido bastante su
esso tratando de pa
ientes de hipotireoidismo e hipertireoidismo
om o iodo. Todas as glândulas (tire�oide, adrenal, et
) pre
isam de iodo espe
ialmente para aprodu�
~ao de hormônios. Dr. Brownstein a
redita que a de�
iên
ia de iodo �e uma 
ausa importantede 
ân
er de mama e outras doen�
as dos �org~aos reprodutivos, 
omo ov�ario, �utero e 
istos da pr�ostratae 
ân
eres. De a
ordo 
om o Dr. G. E. Abraham,\De todos os elementos 
onhe
idos at�e agora, que sejam essen
iais para a sa�ude, o iodo �e o maismal entendido e um dos mais temido. No entanto, �e o mais seguro de todos os elementos
onhe
idos que sejam essen
iais a sa�ude humana. As pessoas que vivem mais tempo noplaneta Terra s~ao os japoneses. A dietas dos japoneses in
lui 14mg de iodo por dia em m�edia."Re
eita: Pinte Iodo Natural de Lugol sobre a �area do peito/zona tor�a
i
a e estômago. Se a pele�
ar se
a ou 
om 
o
eira mover para outra �area. Uma vez que o iodo pare de desapare
ervo
ê pode parar a pintura. Signi�
a que o n��vel de iodo est�a ok, ent~ao talvez vo
ê n~ao pre
isade mais por agora. Dois meses mais tarde fa�
a isso novamente.3.1.20 Tiras de Teste de pHTente manter o seu pH al
alino entre 7.5 a 8. Essas tiras s~ao um jeito f�a
il de medir o pH em 
asa.Medir 3 vezes ao dia �e a
onselhado. Ver p�ag 11.3.2 Terapias bene�
iais op
ionais3.2.1 Detox do P�e (Peditox)Toxinas s~ao ex
retadas para fora do 
orpo atrav�es dos 2000 poros na sola de 
ada p�e.3.2.2 Massagens do Corpo InteiroCorrige m�us
ulos 
ongelados, rigidez, nervos presos, promove aumento do 
uxo global de energia esensa�
~ao de bem estar e 
ura. Pa
ientes 
om 
ân
er de mama devem massegear os seios diariamente.27



3.2.3 Ultra-somEspe
ialmente para ativar o sistema linf�ati
o e dissolver n�odulos na mama e glândulas linf�ati
as.3.2.4 Re
exologiaCorre�
~ao do 
uxo de energia e quest~oes de sa�ude.3.2.5 KinesiologiaDete
�
~ao de alergias, intolerân
ias alimentares, sistema imune, et
.3.2.6 Cama-El�asti
aCome
e 
om 2 a 3 minutos por hora, apenas levemente balan�
ando o 
orpo sem levantar os p�es, esem pular. Esta pr�ati
a estimula os exer
��
ios e a drenagem linf�ati
a. Isto aumenta a produ�
~ao das
�elulas bran
as do nosso sistema imunol�ogi
o.3.2.7 EFT (T�e
ni
a de Liberdade Emo
ional)O Centro para Controle de Doen�
as a�rma que 85% das doen�
as 
rôni
as est~ao ligadas de algumamaneira a experiên
ias emo
ionais negativas. Terapias emo
ionais s~ao positivas no tratamento depa
ientes 
om 
ân
er.3.2.8 Visualiza�
~aoNa terapia de visualiza�
~ao sua imagina�
~ao deve expressar um anseio real da alma que que atraia asenergias espirituais 
apazes de nos 
urar. Imagine uma luz 
urativa linda e quente irradiando emtodo o seu 
orpo, do topo da 
abe�
a at�e a ponta dos seus dedos, uma luz quente 
urativa e linda,
heia de energia positiva!3.2.9 Luz Bio-Fotôni
aA Dra. Budwig estava muito interessada na luz do sol biofotôni
a. Se a sua 
idade n~ao tiver solo ano todo, vo
ê tamb�em pode usar um aparelho de Luz Bio Fotôni
o que �e essen
ialmente um\
arregador do 
orpo humano". O 
onsumo de energia em 
ada 
�elula do 
orpo �e melhorado. Uma
�elula saud�avel do neurônio apresenta uma diferen�
a de poten
ial, entre a parte interna e externada membrana 
elular, de -70 a -90 milivolts. Quando um radi
al qu��mi
o livre \bombardeia" uma
�elula, ele provo
a um bura
o na membrana 
elular e dani�
a o DNA e sistemas enzim�ati
os. Aenergia da 
�elula diminui. Em -50 milivolts, a 
�elula est�a doente. Em -15 milivolts, est�a 
an
erosa.3.2.10 EGT ZapperGerador de Pulso El�etri
o - torna os efeitos dos suplementos herbais mais utiliz�aveis. Ele
tropora�
~aopoten
ializa estas substân
ias, aumentando temporariamente permeabilidade 
elular. EGT tamb�emdestr�oi parasitas e agentes patogêni
os prejudi
iais. Todos os pat�ogenos s~ao mais sus
et��veis de seremmortos 
omo um grupo, quando uma baixa frequên
ia zapper �e usada para ressoar 
om eles.28



3.2.11 Sauna Infravermelha (Far Infrared Sauna)Estas sess~oes podem ser frequentemente feitas em 
asa 
om a 
ompra deste equipamento. Umaalternativa mais barata �e a 
ompra de uma lâmpada infravermelha.3.2.12 Irriga�
~ao (Enemas)Enemas de �agua destilada e em seguida de 
af�e (ver poster), e a desintoxi
a�
~ao do F��gado (instru�
~oesin
lu��das neste do
umento) podem ser feitos em sua 
asa na sua priva
idade.3.2.13 A
upunturaEste tratamento �e muito bene�
ial para ajudar a equilibrar a energia do seu 
orpo. Vo
ê deveen
ontrar um m�edi
o quali�
ado e experiente, mas deve evitar suas re
omenda�
~oes de ervas 
hinesasse estiver seguindo o Proto
olo Budwig.3.3 Irriga�
~ao (enema) de 
af�e (um poderoso desintoxi
adordo f��gado)

Figura 3.1: C�olon Limpo - N~ao existemres��duos de substân
ias que geram fumost�oxi
os, e o intestino estando saud�avel pro-duz fa
ilmente ba
t�erias boas. Figura 3.2: C�olon Sujo - Sujeira nas dobra-das do intestino e na parede do 
�olon saempra fora e geram toxinas que s~ao absorvidaspelo organismo poluindo o sangue.Embora a Dra.Budwig n~ao usasse enemas de 
af�e, muitos m�edi
os alternativos têm in
orporadoesta terapia 
omo parte do proto
olo. 1 enema de 
af�e por dia pode ser administrado poralguns dias. Em 
asos mais graves e t�oxi
os um enema de �agua destilada �e feito antes de
ada enema de 
af�e para limpar o intestino e promover uma desintoxi�
~ao melhor. Outros m�etodosde desintoxi�
~ao in
luem o Ch�a Essia
, o suplemento Zeo Gold e terapias de 
olôni
a. Vejaposter ilustrado do Enema de Caf�e. 29



3.3.1 Benef��
ios da irriga�
~ao de 
af�e orgâni
oVo
ê j�a se sentiu mal antes de eva
uar, logo quando as fezes foram transferidas para o reto paraa elimina�
~ao? E logo que o material �e eva
uado vo
ê n~ao se sente mais doente. Isto �e devidoa qualidade t�oxi
a do material e a 
ir
ula�
~ao enterohep�ati
a entrando em a�
~ao. Devido a isto, �eimportante eva
uar quando vo
ê tem o desejo. O re
to normalmente deve estar vazio.Este sistema 
ir
ulat�orio permite que toxina seja enviada diretamente para o f��gado para desinto-xi
a�
~ao, em vez de 
ir
ular ela atrav�es do resto do 
orpo e todos os seus �org~aos vitais, in
luindo o
�erebro. Este sistema de veias transporta toxinas retais / sigm�oide diretamente para o f��gado paradesintoxi
a�
~ao.Quando uma irriga�
~ao (enema) de 
af�e �e utilizada, a 
afe��na do 
af�e �e preferen
ialmenteabsorvida dentro deste sistema e vai diretamente para o f��gado, onde se torna umdesintoxi
ante muito forte. Ela faz 
om que o f��gado produza mais bile (que 
ont�em toxinaspro
essadas) e desloque a b��lis para fora em dire�
~ao ao intestino delgado para a elimina�
~ao. Issopare
e permitir ao f��gado pro
essar mais materiais t�oxi
os que tenham a
umulado nos �org~aos, te
idose sangue. O 
af�e n~ao vai para a 
ir
ula�
~ao sistêmi
a, a menos que o pro
edimento da irriga�
~ao sejafeito in
orretamente. Uma irriga�
~ao de 
af�e a
elera o pro
esso de desintoxi
a�
~ao e minimizaa a
umula�
~ao de substân
ias ainda �a serem des
ontaminadas.Vo
ê pode administrar uma irriga�
~ao de 
af�e no 
onforto da sua 
asa usando um kit de enema e
af�e orgâni
o (
afeinado).Vo
ê ir�a pre
isar dos seguintes materiais:� Um kit de irriga�
~ao de sa
o ou balde, de preferên
ia um de pl�asti
o 
laro ou transparente quevo
ê possa ver por dentro.� Uma panela grande de 
ozinha de a�
o inoxid�avel� 12 litro de �agua destilada� Caf�e orgâni
o totalmente 
afeinado mo��do� Um �ltro de pl�asti
o ou metal para 
uar o 
af�e (n~ao use papel, porque 
ontêm muitas substân
iasqu��mi
as que fazem mal)� Uma fonte de �agua n~ao 
ontaminada - �agua 
om 
loro deve ser fervida durante 10 minutosImportante: Vo
ê deve administrar o enema idealmente depois de eva
uar.3.3.2 Posi�
~aoPara o Enema ser mais e�
az, o pa
iente deve deitar no seu lado direito, 
om as duas pernasdobradas perto do estômago, e deve respirar profundamente, de forma a ajudar a 
hupar a maiorquantidade de 
uido em todas as partes do 
�olon. O l��quido deve ser retido 10 a 15 minutos.Em 12 minutos quase toda a Cafe��na do 
af�e �e absorvida atrav�es da parede intestinal e pelas veiashemorroid�arias. A partir destes vasos sangu��neos vai atingir diretamente as veias portais e, emseguida, as veias do f��gado.Ver Poster - Como Administrar a Irriga�
~ao de Caf�e30



Figura 3.3: Administra�
~ao do enema3.3.3 Pro
esso expli
ado em detalhesO ideal �e fazer a irriga�
~ao de 
af�e uma vez por dia de manh~a ou no 
ome�
o da tarde. Vo
êdeve administrar o enema idealmente depois de eva
uar. Para refor�
ar os benef��
ios do enema de
af�e n�os re
omendamos, em prepara�
~ao, um enema de �agua destilada para limpar minu
iosamente ointestino, e logo a seguir o enema de 
af�e. NUNCA beba a �agua destilada porque tem um pHmuito �a
ido, mas �e ex
elente para a limpeza do intestino. Observe a importân
ia do pro
edimento defervura higienizadora, isso �e fundamental para evitar infe
�
~oes e diarr�eia. �E a
onselh�avel a orienta�
~aode um terapeuta experiente.As instru�
~oes abaixo s~ao as mesmas para os dois enemas, mas no primeiro enema, de �agua desti-lada, n~ao adi
ionar o 
af�e.1) Colo
ar 1 litro de �agua limpa em uma panela espe
���
a (o ideal �e inox ou vidro). Aque
er at�eferver. Adi
ionar 2 
olheres de sopa de 
af�e orgâni
o (ou a quantidade de 
af�e que foi re
eitado paravo
ê). Manter em fogo alto durante 3 minutos. Abaixar o fogo e deixar ferver por mais 15 minutos.Desligar o fog~ao. Coar em seguida em um 
oador de pano adequado (por exemplo de algod~ao).2) Deixe amornar at�e uma temperatura 
onfort�avel ao 
orpo. Teste 
om o dedo. Deve ser amesma temperatura de uma mamadeira de bebê. �E mais seguro que �que mais frio do que maisquente. Nun
a utilizar �agua muito quente ou 
om vapor, a temperatura 
orporal �e boa.3) Em seguida, 
arregar a sua panela e 
olo
ar uma toalha antiga no 
h~ao (ou na sua 
ama sevo
ê for 
uidadoso e n~ao for derramar - por motivos de seguran�
a, uma toalha de pl�asti
o pode ser
olo
ada sobre a toalha). Seja 
uidadoso, pois o 
af�e man
ha permanentemente. Utilize outro grupode toalhas, se quiser, 
omo um travesseiro e trazer alguns livros adequados de literatura relaxante.Despeje o 
af�e da panela para o balde de enema sem transferir os sedimentos de 
af�e do fundo dapanela no seu balde de enema. Vo
ê pode preferir usar um re
ipiente intermedi�ario 
om um bi
oquando for transferir da panela ao balde de enema. N~ao use um �ltro de papel para 
uar o 
af�eporque estes est~ao 
heios de toxinas, use um �ltro nylon ou de metal. Coloque o seu sa
o oubalde de enema na pia 
om o 
at�eter fe
hado.4) Desaperte o grampo para permitir que o 
af�e 
hegue ao �nal da ponta do 
at�eter e grampearde novo quando todo o ar tiver sa��do do tubo.5) [Sa
o de Enema℄ Usar um 
abide de roupa para pendurar o sa
o de enema, pelo menos, meiometro (dois p�es) a
ima do 
h~ao, sobre uma ma�
aneta ou toalheiro.31



[Balde de Enema℄ O balde pode repousar sobre uma 
adeira, prateleira ou ser segurado. N~aopendur�a-lo alto, 
omo em uma 
abe�
a de 
huveiro, porque o 
uxo vai ser muito forte/r�apido e o tubon~ao vai al
an�
ar. O 
uxo deve 
orrer suavemente no reto e 
�olon sigm�oide distal apenas. N~ao �e umenema alto ou 
olôni
a.6) Deite no 
h~ao sobre as 
ostas ou do lado direito. Se vo
ê pre
isar de lubri�
a�
~ao, um �oleovegetal alimentar de qualidade 
omo o azeite, uma 
�apsula da vitamina E, ou uma gel�eia KY s~aoop�
~oes que v~ao ajudar, a menos que vo
ê seja quimi
amente sens��vel. �E geralmente uma boa id�eiaevitar produtos a base de petr�oleo.7) Gentilmente insira o tubo no re
to alguns 
ent��metros e, em seguida, solte o grampo e deixe aprimeira metade, 12 litro (2 
opos no m�aximo) de 
af�e des
er. Grampear a tubula�
~ao imediatamentea qualquer momento que houver a menor quantidade de des
onforto ou plenitude (sentimento deabundân
ia). N~ao alterar posi�
~oes ou utilizar uma t�abua in
linada, pois isto pode fazer o enemaentrar mais para o 
�olon, o que anula a �nalidade deste tipo de enema, que deve des
er suavemente.8) Tente segurar/manter o enema um m��nimo de 12 minutos ou mais. �As vezes haver�a umaurgên
ia imediata de se livrar dele, e isto �e normal. Isso ajuda a limpar as fezes para fora do 
�olonde forma que na pr�oxima vez vo
ê vai 
onseguir segurar o enema mais tempo. Nun
a for�
e a dura�
~aodo enema se vo
ê a
ha que n~ao 
onsegue. Quando vo
ê bloquear o tubo, remova a ponta do 
at�etere envazie se pre
isar. �E melhor segurar durante pelo menos 12 minutos de 
ada vez. O passo �nal �esentar na privada, e soltar o enema. Depois de ter esvaziado o intestino, prosseguir 
om os restantes12 litro e tamb�em esperar pelo menos 12 minutos, se 
apaz, da�� soltar.REPETIR todos os pro
edimentos a
ima para o enema de 
af�e depois de terminar o enema de�agua destilada.A meta �e ter dois enemas, n~ao ultrapassando 12 litro (2 
opos) 
ada um, os quais vo
ê seja
apaz de segurar por 12 a 15 minutos 
ada. Geralmente 2 ou 3 tentativas v~ao esgotar todo oenema, mas n~ao �e esta sua meta. A meta �e ser 
apaz de segur�a-lo 12 a 15 minutos. Lavar o baldeou sa
o depois de 
ada uso!Di
a: Segurar o enema de �agua �e op
ional! O objetivo �e limpar e preparar o 
orpo para o enemade 
af�e. Alguns pa
ientes soltam o enema de �agua imediatamente.3.3.4 NotasI Se vo
ê sentir eletri�
ado ou energizado, ou tiver palpita�
~oes ou batimentos 
ard��a
os irregularesap�os um enema de 
af�e, vo
ê deve reduzir a quantidade de 
af�e, geralmente pela metade por algunsdias ou semanas. Cheque se vo
ê realmente esta usando 
af�e orgâni
o. Cheque se a fonte de sua�agua �e mineral limpa sem qu��mi
os, de po�
o, ou �agua �ltrada.I �As vezes, vo
ê vai ouvir ou sentir um esgui
ho para fora e esvaziamento da ves��
ula biliar. Issoo
orre do lado direito da 
ostela, ou �as vezes mais de perto da linha do meio. Se, ap�os uma semana deenemas di�arios vo
ê nun
a sentiu ou ouviu a ves��
ula se soltar, vo
ê deve 
onsiderar a possibilidadede fazer o enema de 
af�e mais forte, subindo em in
rementos de 12 
olher de sopa por litro, nun
aex
edendo 2 
olheres de sopa por 
opo.I Alternativamente, vo
ê pode pre
isar de um volume um pou
o maior, 
omo 3 x��
aras de umavez. �As vezes, 3 enemas (2 x��
aras ou menos 
ada), em vez de dois em uma sess~ao s~ao mais ben�e�
ospara alguns. Sempre des
ontinuar os enemas se houver alguma rea�
~ao adversa, e dis
utir 
om o seum�edi
o em sua pr�oxima 
onsulta. Se vo
ê a
har o enema �util, n~ao utiliz�a-lo mais de 1 vezpor dia, por qualquer per��odo prolongado sem supervis~ao m�edi
a. Use-o quando ne
ess�ario,talvez v�arios dias em uma �leira, mas mais 
omumente algumas vezes por semana.I Vo
ê pode 
omprar qualquer mar
a de Caf�e orgâni
o. Apenas �e importante que seja orgâni
o,32



sem qu��mi
os.I O Kit de Irriga�
~ao de Copinho �e a
onselhado porque �e mais f�a
il de limpar para usarnovamente no dia a dia. A embalagem desses kits indi
am que eles s~ao des
art�aveis, mas isso n~ao�e verdade! Eles podem ser lavados e usados por v�arios meses. Est�a es
rito no r�otulo que s~aodes
art�aveis, porque a higiene �e ne
ess�aria em hospitais.Di
a: Tenha 2 kits de enema. Assim vo
ê pode alternar o uso. Use o segundo kit enquanto oprimeiro estiver se
ando depois de ser lavado. Limpeza dos utens��lios do enema: O 
opo �e f�a
ilde limpar. O 
af�e pode man
har o pl�asti
o, mas n~ao tem problema. Para lavar a mangueirinha aposv�arios usos 
ompre per�oxido de hidrogênio e 
orra este l��quido pelo tubo.I O Sa
o Pl�asti
o de Irriga�
~ao Intestinal �e menos a
onselhado porque vai ser dif��
il mantê-lo limpo. Depois de 
ada sess~ao, lavar o sa
o e pendur�a-lo para se
ar. Periodi
amente 
orrer �aguafervente, �agua oxigenada, ou outros agentes antimi
robianos 
ompar�aveis atrav�es do sa
o vazio paradesen
orajar o 
res
imento de mofo quando n~ao estiver em uso.3.3.5 Porque o enema de 
af�e fun
iona?A 
afe��na, teo�lina e teobromina, 
ombinam para estimular o relaxamento da mus
ulatura ma
ia
ausando dilata�
~ao dos vasos sangu��neos e du
tos biliares. Os efeitos de ter um enema de 
af�e n~aos~ao os mesmos que beber 
af�e. As veias do ânus est~ao muito pr�oximas �a superf��
ie do te
ido. A
af�e��na �e absorvida, portanto, mais rapidamente (e em maior 
on
entra�
~ao) do que quando 
af�e �eingerido.3.3.6 Benef��
ios de enemas de 
af�eTerapias de lavagem intestinal, enemas e 
olôni
as tem sido utilizadas por 
entenas de anos, e s~aogeralmente 
onsideradas seguras. Al�em disso, os enemas de 
af�e tem uma 
omposi�
~ao qu��mi
a que �eestimulante. As enzimas do 
af�e, 
onhe
idas 
omo palmitates, ajudam o f��gado �a eliminar as toxinasem �a
ido biliar. O 
af�e �e absorvido na veia hemorroid�aria, depois levado at�e o f��gado pela sua veiaporta. Com os 
anais biliares dilatados, b��lis 
arrega toxinas pra fora para o tra
to gastro-intestinal.Simultaneamente, atividade perist�alti
a �e in
entivada devido �a inunda�
~ao da parte inferior do 
�olon.Assim, quando o 
�olon �e eva
uado, as toxinas e b��lis s~ao transportadas para fora do 
orpo.3.3.7 Perguntas e respostas sobre enemas1. Se tiver espasmo mus
ular:Pare a entrada de l��quido. Belisque o tubo fe
hando ele, ou abaixe a bolsa ou 
opo de �agua naaltura do 
orpo por algum tempo (para o l��quido parar de des
er), e depois de um tempinho, volteela a altura normal e 
ontinue o enema.2. Se n~ao 
onseguir segurar 12 minutos:Neste 
aso fa�
a duas etapas. Come
e 
om menos l��quido, solte o enema, e 
ontinue 
om o restodo l��quido. E logi
amente solte de novo depois de mais 12 minutos.3. Se o pa
iente 
onseguiu fazer o enema 
ompleto, 1 litro e 12 minutos, mas depoisdesse enema ini
iante ele est�a tendo dores:Nesse 
aso, o f��gado produziu press~ao t�oxi
a. Fa�
a os pr�oximos enemas em duas ou mais etapasque nem expli
ado a
ima.4. Se o pa
iente sentir n�auseas/enjôo: 33



Beber 
h�a de hortel~a e 
omer mingau (aveia 
ozida l��quida) para limpar e estabilizar. E se opa
iente tiver n�ausea, e ele estiver na dieta e bebendo os su
os, enemas de 
af�e devem ser feitos paraajudar o f��gado a soltar res��duos e toxinas.5. N�umero de Vezes:Dr. Max Gerson (gerson.org) a
onselha que, nos primeiros meses de tratamento, os enemas devemser tomados t~ao frequentemente quanto �a 
ada 4 horas, dia e noite, para um efeito �otimo. M��nimode 2 vezes por dia. Alguns pa
ientes 
om 
ân
er terminal salvam suas vidas e retornam a tersa�ude, tomando 5 enemas de 
af�e todos os dias, durante meses. Na Dieta Budwig apenas 1 enema�e administrado por dia. E em 
asos mais s�erios 2 enemas - um enema de �agua morna destilada �eadministrado antes de 
ada enema de 
af�e. Certi�que-se tomar bastante su
os verdes quando estiveradministrando enemas para replenir o 
orpo.
3.3.8 D�uvidas sobre enemas[via email℄ Ouvi dizer que enemas di�arios vi
iam o intestino, fazendo 
om que ele n~aofun
ione mais normalmente. J�a fa�
o os enemas de 
af�e h�a 2 meses ininterruptamente.Sim, isto �e uma possibilidade. Mas �e um \trade o�" (tro
a) pelos benef��
ios de desintoxi
a�
~ao. Oenema de 
af�e �e um dos m�etodos de desintoxi
a�
~ao mais simples e mais e
onômi
o dispon��vel. H�aoutras maneiras de desintoxi
a�
~ao que re
omendamos, 
omo o suplemento Zeo Gold por exemplo. E
erti�que-se de 
omer bastante legumes, 
omo vegetais 
ru
��feros, br�o
olis, repolho, et
. Isso ajudaa desintoxi
a�
~ao do 
orpo naturalmente. Vo
ê deve notar se h�a mudan�
as nas suas eva
ua�
~oes, se\�
ar 
om pregui�
a", basta parar os enemas por um tempo e tê-los 
om menos frequên
ia. Comovo
ê j�a fez os enemas por 2 meses, vo
ê provavelmente j�a fez uma desintoxi
a�
~ao muito boa, e estar�aok parar a terapia por um tempo.

Enema de Caf�e - Instru�
~oes do Doutor GersonApenas para �ns informativos estou in
luindo as instru�
oes abaixo. Ambos os pro-to
olos do Dr. Gerson quanto o da Dra. Budwig utilizam o Enema de Caf�e 
omo umdesintoxi
ador importante do F��gado. �E interessante 
omparar os m�etodos usados por am-bos os Doutores. O Instituto Gerson na California, opera a sua 
l��ni
a no M�exi
o. Aquiv~ao abaixo as instru�
~oes do Dr. Gerson:A Re
eita:1. 3 
olheres de sopa de 
af�e orgâni
o (n~ao instantâneo) em 1 litro de �agua �ltradaou destilada.2. Deixar a solu�
~ao ferver 3 minutos e, em seguida, abaixe o fogo bem baixo e deixemais 15 minutos 
om panela tampada.3. Cue a solu�
~ao (remova os s�olidos). Utilize um �ltro de nylon ou de metal. Outamb�em pode �ltrar 
om um peda�
o velho de pano bran
o.4. En
ha um re
ipiente de vidro de 1 litro 
om o l��quido e deixe esfriar a temperaturado 
orpo. Com a evapora�
~ao da �agua se a garrafa n~ao en
her adi
ione mais �agua.5. Utilize esta solu�
~ao �a temperatura do 
orpo para �ns de difus~ao no intestino.6. Prepare-se para 
ome�
ar o enema agora, enquanto a �agua est�a esfriando.Id�eia: Pode preparar a re
eita uma vez por dia, 
on
entrada, para uso no dia inteiro.Nesse 
aso, dilua a solu�
~ao na 
on
entra�
~ao re
omendada para 
ada enema.34



A Irriga�
~ao:1. O pa
iente deve se deitar num 
ol
honete no 
h~ao, ou num 
ol
h~ao protegido 
omuma toalha de pl�asti
o. Deve ter tamb�em uma toalha para se 
obrir e �
ar mais 
onfort�avel.Se tiver espa�
o, a melhor es
olha seria deitar no 
h~ao bem limpo do banheiro. Se for fazerisso, use tamb�em um 
ol
honete, uma toalha e um travesseiro.2. Ajude o pa
iente a �
ar 
onfort�avel e aque
ido 
om a toalha ou 
obertor.3. O pa
iente deve se deitar do lado direito porque o enema entra mas fundo nointestino pelo lado direito�.4. Espere um tempo deixando a gravidade for�
ar o 
uido dentro do re
tum e intestino.5. O fundo da bolsa do enema deve ser elevado apenas, a n~ao mais de 45 a 50
m a
ima da extremidade do tubo que est�a penetrando o ânus. Uma altura ex
essiva vai
ausar press~ao ex
essiva.6. Quando o enema todo foi infundido no 
�olon, deve-se segurar 12 a 15 minutos.N~ao mais de 15 minutos para n~ao deixar o l��quido ser absorvido no sistema.7. Se o pa
iente N~AO 
onseguir segurar o 
uido no 
�olon pelo menos 12 minutos, eledeve fazer um esfor�
o. S�o n~ao pode ser um esfor�
o desesperado, porque assim vai 
ausar
~aibra ou 
�oli
a. Se, por exemplo, no 
ome�
o o pa
iente s�o 
onsegue reter o 
uido de 6 a9 minutos, �e prefer��vel terminar a 6 minutos. Para algumas pessoas demora 3 ou 4 mesespara 
onseguir segurar o 
uido por 12 minutos. Quando o pa
ien
e 
hegar a esse ponto,12 minutos ser~ao muito 
onfort�aveis.8. O passo �nal �e sentar na privada, e soltar o enema.� �E a
eit�avel tamb�em deitar 
om a 
oluna no 
h~ao.Tratando Sintomas F��si
os - Instru�
~oes do Doutor GersonBaseadas na Terapia Gerson, www.gerson.org, que tamb�em utiliza enemas de 
af�e assim
omo a Dra. Budwig.A. Depois de alguns enemas, se o pa
ien
e sentir novas toxinas soltando, in-
ha�
os ou dores, dores de 
abe�
a ou perda de apetite. Nesse 
aso um enemaadi
ional ou um tratamento de �oleo de r��
ino (
astor oil) para pa
ientes 
om 
ân
er vaifazer milagres! Esse �oleo pode ser 
omprado em farm�a
ias ou lojas de suplementos naturais.B. Se o pa
iente tiver diarr�eia, fa�
a um enema 
om 
h�a de 
amomila, 2 vezes por diaapenas, para limpar o 
�olon mais gentilmente, at�e a
almar. Quando a diar�eia a
almar,fa�
a 1 enema de 
amomila, e em seguida um de 
af�e, de tarde, e um ter
eiro de 
amomilade noite. Depois ent~ao volte ao normal 
om enemas de 
af�e, e se quiser pode at�e misturarum pou
o de 
amomila.C. Se o pa
iente vomitar ou estiver 
om nâusea/enjôo. Pare 
om o enema. Tomebastante 
h�a de hortel~a e 
oma aveia 
ozida. Quando a nâusea/enjôo a
abar 
ompletamenteretorne a fazer o enema de 
af�e.

35



D. Se o pa
ien
e sofrer de ex
esso de gases vai ser dif��
il fazer o enema porque o g�asn~ao vai deixar o l��quido entrar. Abaixe a bolsa de �agua na altura do 
orpo do pa
iente, ouat�e abaixo da altura dele se ele estiver numa 
ama. O 
uido nesse 
aso volta ao tubo, edeixa o g�as sair.E. Outro 
aso �e se o l��quido n~ao des
er depois do enema ser feito. O intestinon~ao est�a 
ooperando, provavelmente existam espasmos intestinaais ou 
�oli
as. Neste 
aso:1. Deite o pa
iente numa 
ama, deitado no lado direito, pernas puxadas perto doestômago, e op
ionalmente uma garrafa de �agua morna no abdômen.2. N~ao entre em pâni
o!3. Se depois de um tempo e enema n~ao des
eu, fa�
a outro enema, adi
ione 3 
olheresde uma solu�
~ao 3% de per�oxido de hidrogênio (hydrogen peroxide).4. Se ainda assim n~ao soltou, tome �oleo de r��
ino pela bo
a.5. Nos pr�oximos dias, adi
ione 3 a 4 
olheres do 
omposto de pot�assio em 
ada enema.N~ao fa�
a isso mais de uma semana sen~ao irritar�a o 
�olon.N~ao se preo
upe se demorar para soltar o enema. O 
af�e ser�a absorvido e os rins v~ao �ltrare soltar pela urina.F. Durante o enema o pa
iente vomita. Ele vai �
ar desidratado. Esquente (atemperatura do 
orpo) o su
o de 
enoura e ma�
~a, ou o su
o verde e use um desses doissu
os (n~ao outros, e n~ao de laranja, e n~ao adi
ione �agua) na bolsa do enema e deixe o su
oentrar no re
tum. Esse implante N~AO deve ser expulso. 1 
opo (0.25 litros) de su
o vaifa
ilmente ser absorvido. Repita o enema de su
o at�e o pa
iente 
onseguir beber e 
omerde novo.

Figura 3.4: Desintoxi
a�
~ao do f��gado36



3.4 Terapias Caseiras de �Oleos ELDI - para pa
ientes gra-vemente enfraque
idos

Figura 3.5: Fras
o de �Oleo ELDIEm seu laborat�orio na Alemanha, a Dra. Budwig fez medi�
~oes espe
tros
�opi
as exatas sobre aabsor�
~ao de luz de v�arios �oleos. E assim, no �nal dos anos 60 a sua mistura propriet�aria de �oleo foi
riada!Ela es
reveu:\A Dieta de �oleo-prote��na que tenho desenvolvido �e 
apaz, atrav�es da defesa imu-nol�ogi
a, de destruir e expulsar os tumores e met�astases. Para ativar esses pro
es-sos, tamb�em desenvolvi �oleos para o uso externo, os �oleos ELDI!"�Oleo ELDI signi�
a �Oleo El�etron Diferen
ialPara os 
asos mais graves, o que de fato representou a maioria de seus pa
ientes, a Dra. Budwigusou �oleos ELDI diretamente na pele. Enemas de �Oleo ELDI tamb�em foram utilizados quando opa
iente estava doente demais para 
omer. Estas solu�
~oes simples permitem que �oleo ri
o em el�etronsentre no 
orpo atrav�es da pele, bem 
omo internamente.Aqui vai 
omo . . .3.4.1 Apli
a�
~ao lo
al de �oleos ELDISe vo
ê tem um problema lo
al, sem met�astases, 
ortar um te
ido de algod~ao puro no tamanhone
ess�ario. Embeba o te
ido de algod~ao 
om o �oleo.37



Figura 3.6: Prepara�
~ao das ataduras de �Oleo ELDIJ�a que os �Oleos ELDI s~ao apenas dispon��veis na Alemanha, vo
ê pode usar �Oleo de Linha�
aorgâni
o prensado a frio, em vez do �Oleo ELDI.E apli
ar sobre a �area problem�ati
a. Cubra o te
ido 
om um pou
o de pl�asti
o.

Figura 3.7: Atadura de �Oleo ELDIE em seguido, 
ubri-lo 
om uma bandagem el�asti
a, e deixar durante a noite.A pele vai absorver o �oleo para a 
ura lo
alizada. Retire a bandagem de �oleo de manh~a e lave apele. Repita esses passos de noite e 
ontinue 
om este tratamento por algumas semanas.3.4.2 Massagem de �oleos ELDI no 
orpo inteiroSe vo
ê tiver problemas em v�arias �areas ou 
ân
er 
om met�astases, fa�
a o seguinte:Duas vezes por dia, durante a manh~a e a noite, massageie suavemente o �Oleo ELDI ou �Oleo deLinha�
a na pele sobre o 
orpo inteiro.Preste aten�
~ao espe
ial �as �areas ao longo dos �org~aos internos, vasos linf�ati
os e �areas problem�ati
astamb�em. Mas 
uidado 
om a regi~ao dos olhos para evitar irrita�
~ao.Deixar o �oleo sobre a pele durante 
er
a de 15 a 20 minutos.38



Figura 3.8: Tempo de espera da apli
a�
~ao do �Oleo ELDIEm seguida, tomar um banho ini
ial morno, sem sab~ao, para abrir os poros e permitir que o �oleopenetre na pele ainda mais profundamente.Des
anse por mais 15 a 20 minutos.Tome um segundo banho, desta vez 
om sab~ao neutro para limpar a pele.

Figura 3.9: Banho ap�os apli
a�
~ao do �Oleo ELDIRepita esse pro
esso inteiro �a noite tamb�em.3.4.3 Enema de �oleos ELDIE outra op�
~ao, espe
ialmente se o pa
iente est�a muito fra
o para 
omer, o enema de �oleo �e re
omen-dado! Desta forma, o �oleo pode ser absorvido atrav�es do intestino grosso para o f��gado.�E ben�e�
o 
ome�
ar 
om um enema de �agua destilada morna para limpar o 
�olon antes de 
ome�
ar.Use 500 ml ou mais de �agua destilada, �ltrada ou �agua mineral.Siga as mesmas instru�
~oes do enema de �oleo, mas n~ao h�a ne
essidade de segurar a �agua. Use obanheiro at�e soltar toda a �agua. 39



Para o enema de �oleo, esquentar aproximadamente 250 ml de �oleo em banho-maria at�e o �oleoatingir a temperatura 
orporal.En
ha um balde de Enema 
om o �oleo morno e deixe o �oleo 
hegar ao �nal do tubo de pl�asti
o,para que todo o ar seja removido.

Figura 3.10: Preparando os instrumentos do enemaCerti�que-se de que o 
ateter esteja bem lubri�
ado. Se poss��vel, tenha o pa
iente deitado no ladodireito 
om os joelhos dobrados em dire�
~ao ao estômago, e n�adegas ligeiramente levantadas sobreuma almofada.Insira o 
ateter 
om muito 
uidado e deli
adeza e solte o 
lip.Repousar ou segurar o balde apenas um pou
o a
ima do pa
iente, permitindo que o �oleo des�
alentamente.

Figura 3.11: Apli
a�
~ao do enema 
om esquema dos intestinosUma toalha de pl�asti
o deve ser usada para proteger a 
ama do pa
iente. Por�em administrar oenema em um piso de banheiro limpo �e a melhor op�
~ao para fa
ilitar a limpeza, se ne
ess�ario.Prenda o tubo imediatamente sempre que houver a menor quantidade de des
onforto!Massageie suavemente o abdômen inferior.Depois de des
ansar, 
ontinue se vo
ê for 
apaz. Terum r�adio pequeno ou uma televis~ao tamb�em poder�a ajud�a-lo a relaxar durante o tratamento.O pa
iente deve segurar o �oleo por 10 a 15 minutos no lado Direito, depois virar 
om 
uidado parao lado Esquerdo e segurar por mais 10 a 15 minutos.40



Figura 3.12: Tempo de espera do enemaSegurar por menos tempo �e okay se o
orrer algum des
onforto.Des
anse sentado em uma privada por alguns minutos para soltar o �oleo, ou use uma 
omadre, sene
ess�ario.

Figura 3.13: Des
anso ap�os apli
a�
~ao do enema\O que esta senhora faz 
om os seus �Oleos ELDI, nenhum de n�os 
onsegue fazeratrav�es de analg�esi
os." relatou o Instituto de Pesquisa da Dor.De fato, a apli
a�
~ao pr�ati
a dos �oleos, tanto no interior, quando 
omendo �oleo e queijo 
ottage,assim 
omo no exterior, quando usando �oleos ELDI (ou �oleo de linha�
a), permite que o 
orpo eliminea grande parte das substân
ias t�oxi
as.
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Cap��tulo 4Re
eitas e Notas FinaisRe
eitas de �oleo de linha�
a da Dra. Budwig

4.1 Re
eitas da dieta BudwigOriginalmente es
rito em alem~ao, o livro de re
eitas da Dra. Budwig foi 
riado em 
onsequên
iade prin
��pios 
ient���
os englobando a f��si
a e a medi
ina. Portanto, muito 
uidado e aten�
~ao foine
ess�aria em traduzir este trabalho t~ao importante para o benef��
io de pa
ientes e tamb�em dosmuitos pro�ssionais que estudam o trabalho da Dra. Budwig.A Dra. Budwig, uma 
ientista, autora e 
onferen
ista, passou mais da metade dos seus 85 anosexpli
ando a sua verdade ao mundo - 
omo �a
idos essen
iais graxos altamente saturados (
omo osen
ontrados no �oleo de linha�
a), quando 
ombinados 
om prote��na de alta qualidade (o que torna asgorduras essen
iais fa
ilmente sol�uveis em �agua), ir�a neutralizar a
umula�
~oes t�oxi
as e venenosas emtodos os te
idos.As re
eitas devem ajudar tanto os pa
ientes debilitados, quanto tambem �a todos, ajudando umfamiliar querido, ou um pa
iente na re
upera�
~ao.43



O aspe
to essen
ial da dieta Budwig 
onsiste em eliminar as gorduras que s~ao dif��
eisde digerir. Em seu lugar as \gorduras boas", fa
ilmente digeridas e metabolizadas, torn~ao-se um
omponente prin
ipal da nutri�
~ao, aumentando a energia e a vitalidade do pa
iente.Al�em disso, os nutrientes s~ao 
ombinados em uma forma em que 
onservantes, que agem 
omotoxinas respirat�orias, s~ao 
uidadosamente eliminados. Em 
ontraste dos 
onservantes, alimentosfres
os e n~ao 
ozidos s~ao ri
os em elementos que ap�oiam a absor�
~ao independente de oxigênio peloorganismo. A estrutura deste modelo para nutri�
~ao fun
iona 
om uma alimenta�
~ao saud�avel, denutri�
~ao 
ompleta. Uma dieta regenerativa! Muitos tipos de produtos hort��
olas fres
oss~ao utilizados e apenas produtos hort��
olas fres
os s~ao 
ozinhados no vapor! Legumesenlatados e 
onservados s~ao evitados. Os alimentos 
rus devem ser in
lu��dos em 
adarefei�
~ao, seja em uma salada 
rua ou preparados em 
ombina�
~ao 
om refei�
~oes quentes. �A
idosgraxos essen
iais s~ao amplamente utilizadas, mas est~ao sempre em equil��brio e harmonia 
om aprote��na (por exemplo, a re
eita do Muesli, preparada em muitas varia�
~oes, 
onstitui uma grandeparte dessa dieta revigorante e ri
a em energia lipo-prote��
a).As Re
eitas mais importantes do Proto
olo Budwig foram ilustradas em 3 posteres in
lu��dos emseu Guia Pr�ati
o.� Muesli de �oleo de linha�
a e queijo 
ottage� OleoLux da Dra. Budwig� Chu
rute CaseiroVo
ê pode 
riar as suas pr�oprias re
eitas baseadas nos prin
��pios da dieta. A seguirveja exemplos de algumas das re
eitas 
riativas 
riadas pela Dra. Budwig utilizando o �Oleo deLinha�
a. Utilize os ingredientes dispon��veis em sua 
idade para preparar refei�
~oes variadas, nutritivase deli
iosas.Nota: O pa
iente n~ao deve adi
ionar sal a 
omida durante os primeiros trêsmeses na dieta. O mel e su
os de frutas do
es tamb�em devem ser usados 
om
uidado, pois o a�
�u
ar deve ser evitado.4.2 Caf�e da manh~a e p~aes4.2.1 Panque
as de aveia r�apidas e f�a
eis� 1 
opo de aveia instantânea� 1 pitada de 
anela� 2 
opos de leite de arroz, leite de soja, leite, ou xylitol a sabor� 14 x��
ara de passas� 2 
olheres de sopa de �Oleo de Linha�
a� 14 
olher de sopa de iogurte sem gorduraCombinar a aveia, leite e passas numa panela de esquentar molhos. Cozinhar por 
er
a de 1minuto no 
alor quente m�edio, misturando o
asionalmente. Retirar do 
alor. Adi
ionar 
anela emel. Misture o �Oleo de Linha
�
a. Sirva 
om iogurte em 
ima. SERVE 2 a 344



4.2.2 Mingau ex�oti
o� 1 x��
ara de aveia (orgâni
a �e melhor)� Ferva 
om o seu leite de amêndoas� Adi
ionar stevia1 ou um pou
o de mel para ado�
ar, se ne
ess�ario.4.2.3 Banana split� Corte uma banana ao meio e adi
ione frutas 
ortadas de sua preferên
ia2.� Quebre e jogue em 
ima algumas 
astanhas que vo
ê gosta� Misture 1 
olher de sopa de p�o de 
ho
olate 
ru (Adi
ionar uma 
olher de sopa de Farinha deMesquite se for permitida na sua fase, ou se tiver dispon��vel).� Adi
ionar 1 
olher de sopa de azeite virgem puro e misture para formar um syrup. Jogar osyrup em 
ima da banana e desfrutar.4.2.4 Mousse de aba
ate para o 
af�e da manhaAdi
ionar o seguinte no liquidi�
ador:� 1 Aba
ate3� 1 Banana (ou Aba
axi, ou Manga, ou Pêra)� 1 a 2 
olheres de sopa de um ou todos os seguintes �oleos: azeite virgem, �oleo de linha�
a, �oleode 
o
o orgâni
o.� 1 
olher de sopa de 
anela ou noz mos
ada� 1 
olher de sopa de p�o de Mistletoe/Ma�
~a (uma erva)4� 1 
olher de sopa de p�o de 
ho
olate orgâni
o 
ru (op
ional)Misture no seu liquidi�
ador normal ou no seu liquidi�
ador de m~ao por 30 a 60 segundos emfor�
a m�axima, sirva e desfrute.1Stevia �e uma herva, ado�
ante natural, usada pela tribo Guarani no Brasil por 
entenas de anos. Certas pessoasdesenvolvem diarr�eia 
om o uso da stevia. Se isso a
onte
er, use mel 
omo substituto. Uso exagerado de stevia, emestudos re
entes, promove problemas de f��gado e rins. Mais pesquisas s~ao ne
ess�arias para determinar a quantidadene
ess�aria �a 
ausar problemas. Stevia �e uma alternativa ex
elente �a ado�
antes arti�
iais.2Re
eitas 
om banana (ri
a em a�
�u
ares) n~ao s~ao re
omendadas para pa
ientes de 
ama que n~ao est~ao se exer
itandodiariamente.3Mantenha o aba
ate e bananas na geladeira para estarem gelados quando vo
ê for 
omer.4A erva Mistletoe �e uma erva sagrada dos druidas. A utiliza�
~ao tradi
ional in
lue a normaliza�
~ao da 
ir
ula�
~ao,press~ao arterial, sistemas nervoso e end�o
rino, 
ansa�
o 
rôni
o, metabolismo, menopausa e problemas de menstrua�
~ao.45



4.2.5 Muesli de ma�
~aO Muesli �e uma re
eita popular na Europa tremendamente saud�avel para 
ome�
ar o seu dia.� 2 
olheres de sopa de aveia� 4 
olheres de sopa de �agua� 2 ma�
~as� Su
o de 12 lim~ao� 34 x��
ara de iogurte� 1 
olher de sopa de passas� 2 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 2 
olheres de sopa de xylitol� 3 
olheres de sopa de nozes 
ortadasColo
ar a aveia em �agua e deixar sentar durante a noite. Ralar a ma�
~a ou 
olo
a-la num pro
es-sador de 
omida. Combinar todos os ingredients e misturar bem. Comer imediatamente. SERVE24.3 Saladas e molhos4.3.1 Molho de salada da Dra. Budwig� 2 
olheres de sopa (30mL) de �oleo de linha�
a� 4 
olheres de sopa de queijo 
ottage sem gordura� 2 
olheres de sopa de iogurte ou leite (de preferên
ia 
ru ou n~ao homogenizado)� 2 
olheres de sopa de su
o de lim~ao ou vinagre de ma�
~a� 1 
olher de 
h�a (2,5 g) de mostarda mais algumas ervas, 
omo manjerona ou endroMisture tudo junto e adi
ione mostarda, 2 ou 3 fatias de pi
les orgâni
os (sem 
onservantes - leiao selo), e uma pitada de sais de ervas ou pimentas a gosto.4.3.2 Molho de miso-gengibre� 1 x��
ara de �agua� 12 
olher de sopa de gengibre sem 
as
a e pi
ado� 1-12 
olheres de sopa de miso bran
o pou
o 
on
entrado� 1 
olher de sopa de su
o de lim~ao� 1 
olher de sopa de tahini 46



� 12 
ebolinha verde, pi
ada� 2 dentes de alho, pi
ado� 3 
olheres de sopa de �oleo de linha�
aCombinar todos os ingredientes no liquidi�
ador ou pro
essador at�e virar um 
reme.4.3.3 Molho de salada de laranja e semente de s�esamo� 34 x��
aras de su
o de laranja� 14 x��
ara de �oleo de linha�
a� 3 
olheres de sopa de sementes de s�esamoMisture todos os ingredientes vigorosamente em uma tijela, garrafa, ou liquidi�
ador. Uma del��
iaem 
ima de saladas ou frutas 
ortadas na hora!4.3.4 HummusUma 
omida de gosto fant�asti
o do oriente m�edio usada 
omo re
heio em sandu��
hes de p~ao �arabe.Uma fonte ex
elente de prote��nas e agora de �a
idos graxos essen
iais.� 250 gramas de gr~ao de bi
o 
ozido� 14 x��
ara de tahini (pasta de sementes de s�esamo)� 3 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 14 
olher de sopa de 
oentro em p�o� 14 
olher de sopa de paprika� 14 
olheres de sopa de 
umin em p�o� 3 
olheres de sopa de su
o de lim~ao� 14 x��
ara de 
ebolinha verde, pi
ada� Pitada de pimenta 
aiene� 2 
olheres de sopa de salsa fres
a (parsley) pi
ada para enfeitarMisture no liquidi�
ador os gr~aos de bi
o, tahini, su
o de lim~ao, e �oleo de linha�
a at�e a misturaatingir uma 
onsistên
ia de pasta. Use a �agua da lata do gr~ao de bi
o ou �agua �ltrada o quantone
ess�ario. Adi
ione o alho, 
oentro, 
umin, paprika e 
aiene e misture bem. Trans�ra o hummuspara uma tijela e misture a 
ebolinha verde. Cobrir e refrigerar. Vo
ê tamb�em pode polvilharsementes de linha�
a mo��das em 
ima. FAZ 2 12 X�ICARAS47



4.3.5 Gua
amoleUma di
a saud�avel 
ontendo �a
idos graxos essen
iais.� 2 aba
ates maduros, sem 
as
a e 
ortados em quatro� 1 
olher de sopa de folhas de 
oentro fres
o pi
adas (j�a vende empa
otado)� 2 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� Pitada de sal� 2 alhos inteiros� 1 pimenta jalape~no, sementes removidas� Pitada de p�o de 
umin� 12 
olher de sopa de su
o de lim~ao� Cilantro pressionado, 
aiene e uma fatia de lim~ao para de
ora�
~aoColoque os aba
ates no pro
essador e fa�
a um purê. Adi
ionar os ingredientes restantes e formarum purê de 
onsistên
ia uniforme. Trans�ra para uma tijela e enfeite 
om 
ilantro, pimenta 
aienee uma fatia de lim~ao.4.4 Sopas, vegetais e entradas4.4.1 Sopa de feij~ao preto� 2 
olheres de sopa de azeite extra-virgem� 4 x��
aras de feij~ao preto 
ozido� 2 
ebolas vermelhas m�edias, pi
adas� 2 
opos de �agua� 1 pimenta jalape~no� 2 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 2 alhos grandes, pi
ados� 1 
olher de sopa de 
umin em p�o� 12 
olher de sopa de p�o de 
hili� 2 
olheres de sopa de nata (sour 
ream) ou iogurte sem gordura para jogar em 
imaEsquente o azeite em uma panela de molho m�edia. Adi
ione as 
ebolas e pimentajalape~no. Mantenha o 
alor m�edio, me
hendo frequentemente, at�e as 
ebolas 
ome�
arem a dourarem 
er
a de 4 minutos. Misture o alho e 
oloque em fogo baixo. Cozinhe, mexendo 
onstantemente,por 1 minuto. Misture o 
umin e o p�o de 
hili. Combine a mistura de 
ebolas, feij~ao, e �agua em umapanela pesada. Cozinhe no fogo baixo, misturando o
asionalmente, at�e o feij~ao �
ar quente, uns 5minutos. Se uma textura ma
ia �e preferida, trans�ra a sopa para um liquidi�
ador e bata at�e obterum purê. Depois que a sopa esfriar, misture o �oleo de linha�
a. Termine 
om a nata ou iogurte em
ima. 48



4.4.2 Sopa de ervilhaUma sopa quente e nutritiva� 5 12 x��
aras de �agua� Pitada de pimenta 
aiene� 1 12 x��
aras de ervilha, lavadas e drenadas� 12 x��
ara de piment~ao verde pi
ado� 1 
olher de sopa de estoque 
on
entrado de vegetal, ou 1 
ubo de tempero vegetal� 12 x��
ara de 
enoura pi
ada� 12 x��
ara de 
enouras 
ortadas em fatias �nas� 12 
olher de sopa de p�o de 
ebola� 3 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 12 
olher de sopa de erva endro (dill weed) se
a -OU- 1 
olher de sopa de endro pi
ado fres
oFerva �agua numa panela grande. Misture as ervilha 
om o estoque 
on
entrado de vegetal, ou
om 1 
ubo de tempero vegetal. Cubra a panela e 
ozinhe no 
alor baixo por 1 hora. Adi
ione ostemperos que sobraram e os vegetais. Cubra e deixe ferver por 20 a 25 minutos. Remova do fogo adeixe esfriar para servir. Misture o �oleo de linha�
a e sirva. SERVE 64.4.3 Pasta 
abelo de anjo 
om molho de tomate fres
o� 230 gramas de pasta/massa de 
abelo de anjo� 14 
olher de sopa de sal marinho ou substituto de sal� 3 tomates grandes� Pimenta preta feita em p�o na hora� 2 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 1 alho grande esmagado� 14 x��
ara de manjeri
~ao fres
o 
ortado ou 2 
olheres de sopa de manjeri
~ao se
oPreparar a pasta de a
ordo 
om instru�
~oes do pa
ote. Combinar os tomates, alho, manjeri
~ao,sal e pimenta. Adi
inar o �oleo de linha�
a e misturar bem. Adi
ione metade do molho ao ma
arr~aoe misture. Coloque o resto do molho em 
ima e sirva. SERVE 449



4.4.4 Strogano� de 
ogumelosEx
elente 
om ma
arronadas ou p~aes integrais� 1 
olher de sopa de azeite virgem� 1 
ebola m�edia, pi
ada (1 12 x��
ara)� 1 alho m�edio, amassado� 230 gramas de 
ogumelos, fatiados �nos (umas 4 x��
aras)� 3 
olheres de sopa de su
o de lim~ao� 12 
olher de sopa de tarragon se
o� 12 
olher de sopa de paprika� Pimenta preta ralada na hora� 1 
olher de sopa de tahini� 2 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 1 tomate pequeno, sem 
as
a, sem sementes n~ao e fatiado (op
ional)Esquente o azeite em uma skillet. Adi
one a 
ebola e alho e refogue at�e �
ar ma
io. Adi
oneos 
ogumelos e novamente misture at�e �
ar ma
io. Adi
one o su
o de lim~ao, tarragon, paprika epimenta. Misture bem. Aguarde esfriar. Adi
ione o �oleo de linha�
a e tomate e misture at�e que uma
onsistên
ia uniforme seja atingida. SERVE 24.5 Re
eitas 
remosas de aba
ate4.5.1 Re
eita saborosa de aba
ate� 1 aba
ate maduro, amassado� 3 
olheres de sopa de salsa� 12 
olher de sopa de xylitol, ou mel� 1 
olher de sopa de 
ebola espanhola, pi
ada �namente� 1 
olher de sopa de su
o de lim~ao� 14 
olher de sopa de p�o de alho� 12 
olher de sopa de p�o de 
ebola� 12 
olher de sopa de tempero vegetal (op
ional)� Sal marinho a gostoMisture todos os ingredientes numa tijela e sirva 
om vegetais 
rus 
ortadinhos.50



4.5.2 Molho de salada de aba
ate� 14 pepino sem sementes, bem pi
adinho� 1 aba
ate maduro, amassado� 1 tomate, bem pi
ado� 14 
olher de sopa de p�o de alho� 14 
olher de sopa de p�o de 
ebola� 1 
olher de sopa de 
ebola espanhola, pi
ada �namente� 1 
olher de sopa de su
o de lim~ao� 12 
olher de sopa de tempero vegetal (op
ional)� 1 
olher de sopa de mel� 1 
olher de sopa de maionese feita em 
asa (sem ovos)� Sal marinho a gostoAmasse o aba
ate 
om o p�o de 
ebola, p�o de alho, e maionese. Adi
ione um pou
o de �agua paraa�nar a mistura de aba
ate. Misture o pepino pi
adinho, tomate e 
ebola. Jogue a mistura em 
imado alfa
e romaine. Sirva imediatamente.4.6 Re
eita de feij~ao vegetariana4.6.1 Sopa de feij~ao preto f�a
il� 3 x��
aras de �agua� 2 latas de feij~ao preto� 2 talos de aipo, pi
ado� 1 
ebola, pi
ada� 2 dentes de alho� 1 
olher de sopa de azeite� 1 
olher de sopa de gengibre fres
o pi
ado �no� Pimenta preta a gostoEsquente �oleo na frigideira. Refogue a 
ebola at�e �
ar ma
ia, uns 5 minutos. Adi
ione aipo, alho,gengibre, 
ozinhe por 1 a 2 minutos para soltar mais o sabor. Juntar tudo e ferver mais ou menos30 minutos para misturar sabores. Fa�
a isso at�e engrossar um pou
o.51



4.7 Su
osUtilize as frutas e vegetais dispon��veis em sua 
idade para 
riar 
ombina�
~oes deli
iosas de su
osfres
os!4.7.1 A 
ombina�
~ao de su
os da lady de vitaminas� Umas duas fatias de gengibre fres
o� 2 alhos� 14 de lim~ao� 1 ma�
~a� 900 gramas (2 libras) de 
enouras� Um pou
o de bro

oli, abobrinha, beterraba, ou outros vegetais s�olidos fres
os� Um pou
o de 
ouve, a
elga, bok 
hoy, espinafre ou outras folhas verdes� 2 
olheres de sopa de sementes de linha�
a� Uva mus
ad��nia em p�o� Su
o Aloe Vera� Su
o Noni4.7.2 Smoothie de aba
axi-morango (do livro \Flax for Life! - Linha�
a paraVida!")� 1 12 x��
aras de su
o de aba
axi gelado� 2 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 4 
olheres de sopa de iogurte sem gordura� 10 morangos 
ongelados� Pedras de geloNo liquidi�
ador misture os ingredientes na ordem a
ima e adi
ione gelo o quanto ne
ess�ario.Sirva em um 
opo de vidro alto. Desfrute!4.7.3 Smoothie de banana e morango� 9 morangos, 
ongelados� 1 banana, 
ongelada� 1 
olher de sopa de leite 
ru ou iogurte� 1 14 x��
ara de �agua� 1 
olher de sopa de �oleo de linha�
a (op
ional)No liquidi�
ador, misture todos os ingredientes. Misture bem e sirva.52



4.7.4 Shake tropi
al� 12 banana, 
ongelada� 4 morangos, 
ongelados� 12 manga� 1 14 x��
ara de �agua� 18 
olher de sopa de extrato de 
o
o� 1 
olher de sopa de �oleo de linha�
a� 6 gelosNo liquidi�
ador, misture todos os ingredientes. Misture bem e sirva.4.8 Re
eitas 
riativas para sobremesa4.8.1 Cheese
ake de lim~aoVo
ê vai pre
isar de um triturador de 
af�e e um bom pro
essador para essa re
eita.� Triture 3 
olheres de sopa (por pessoa) de sementes de Linha�
a� Adi
ione 1 m~ao 
heia (por pessoa) de aveia 
rua, �as sementes trituradas, 1 banana e um pou
ode azeite no pro
essador e misture por 2 minutos.� Coloque no prato 
omo uma base �na e 
ongele (op
ional).� Adi
ione 12 x��
ara de queijo 
ottage e 3 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a num liquidi�
ador(exato a re
eita da Budwig) no liquidi�
ador e misture 
om a 
as
a e o su
o de um lim~aointeiro.� Espalhe no topo da base, adi
ione fatias de banana para de
orar. Apre
ie!4.8.2 SorvetesEstas re
eitas de sorvete, do livro de re
eitas da Dra. Johanna Budwig, s~ao muito importante parapa
ientes muito doentes, espe
ialmente quando existe uma perda de apetite.4.8.2.1 Sorvete 
om fruta ou su
o de fruta� 3 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 2 
olheres de sopa de leite� 1 
olher de sopa de mel� 100g de queijo 
ottage� 3 
olheres de sopa 
heias de framboesa -OU- 3 
olheres de sopa de su
o de 
ereja53



Misture o queijo 
ottage, �oleo de linha�
a, leite e mel no liquidi�
ador. Adi
ione ou as framboesasou o su
o de 
ereja. Jogue o 
reme semi-l��quido de �oleo de linha�
a na m�aquina de gelo e 
oloque no
ongelador. Este sorvete de frutas �e 
remoso e fa
ilmente removido 
om uma 
olher para ofere
er aodoente na hora da sobremesa. Combinar esse sorvete de frutas 
om o sorvete de baunilha �e deli
ioso.4.8.2.2 Sorvete 
om mirtilo� 3 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 2 
olheres de sopa de leite� 1 
olher de sopa de mel� 100g de queijo 
ottage� 3 
olheres de sopa 
heias de mirtilo� 1 m~ao 
heia de nozesMisture o queijo 
ottage, �oleo de linha�
a, leite e mel no liquidi�
ador. Adi
ione os mirtilos e fa�
aum purê. Adi
ione uma m~ao 
heia de nozes e misture brevemente de modo a que as nozes �quembem pi
adas, mas ainda permane�
am granuladas. Coloque esse 
reme na m�aquina de gelo e 
oloqueno 
ongelador. Esta mistura �e primorosa.4.8.2.3 Sorvete de baunilha� 3 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 2 
olheres de sopa de leite� 1 
olher de sopa de mel� 100g de queijo 
ottage� 1 
olher de sopa de baunilha em p�oMisture o queijo 
ottage, �oleo de linha�
a, leite e mel no liquidi�
ador. Adi
ione a baunilhae misture bem. Coloque a mistura na m�aquina de gelo imediatamente enquanto o 
reme aindaesta l��quido, 
oloque no 
ongelador. Este sorvete �e muito 
remoso quando 
ongelado e pode serfa
ilmente servido ao pa
iente 
omo sobremesa, espe
ialmente em 
ombina�
~ao 
om 2 a 3 sorvetes de
ores diferentes.4.8.2.4 Sorvete de 
ho
olate� 3 
olheres de sopa de �oleo de linha�
a� 2 
olheres de sopa de leite� 1 
olher de sopa de mel� 100g de queijo 
ottage� 100g de avel~as 54



� 2 
olheres de sopa de 
a
au em p�oMisture o queijo 
ottage, �oleo de linha�
a, leite e mel no liquidi�
ador. Adi
ione as avel~as, misturebem, e por �m adi
ione o 
a
au. Coloque a mistura toda na m�aquina de gelo e 
oloque no 
ongelador.Esta mistura 
om gosto de 
astanhas tem uma 
or es
ura e 
ria um 
ontraste bonito em 
ombina�
~ao
om os outros sorvetes.4.9 Di
as da equipe CurasdoCan
er.
om1. Muesli Vegetariano2. Queijo Cottage Caseiro3. Como extrair Su
os usando um Liquidi�
ador5. Como obter resultados mais r�apidos 
om a dieta4.9.1 Muesli vegetariano (vegano)A mistura de queijo 
ottage e �oleo de linha�
a �e muito ben�e�
a. Mas n�os entrevistamos um sobrinhoda Dra. Budwig que �e um m�edi
o na Alemanha e ele nos disse que n~ao �e ne
ess�ario tomar o �oleode linha�
a 
om o queijo juntos. Contanto que vo
ê tome o �oleo e tenha prote��na na dieta ao mesmotempo, vo
ê vai obter o mesmo efeito, mas vo
ê tamb�em pode preparar o Muesli sem queijo.Se vo
ê, ou algu�em em sua fam��lia, �e vegetariano ou vegano, vo
ê pode substituir o queijo 
ottageusado na re
eita do Muesli por uma alternativa sem produtos l�a
teos.Use iogurte de soja orgâni
a sem sabor ou a�
�u
ar adi
ionado. Siga a mesma re
eita do Muesli,mas use o iogurte de soja ao inv�es do queijo 
ottage. Desta forma, o �oleo ser�a emulsionado no iogurtede soja que tamb�em �e ri
o em prote��nas. Portanto ir�a ajudar a digest~ao e a absor�
~ao do �oleo delinha�
a.4.9.2 Queijo 
ottage 
aseiroPara a re
eita do Muesli, se vo
ê n~ao en
ontrar queijo 
ottage em sua 
idade ou gostaria de fazer oseu pr�oprio, aqui vai uma re
eita 
aseira. O queijo 
ottage �e fa
il de fazer em 
asa.Ingredientes:� Queijo Cottage deve ser feito utilizando leite desnatado.� 4 litros de leite desnatado far�a 
er
a de 0.5 Kg de queijo 
ottage. Se vo
ê estiverplanejando usar leite 
ru, deixe-o repousar por um tempo e depois remova a nata do leite parausar no seu queijo 
ottage quando pronto.� Vo
ê vai usar 14 de um 
omprimido de 
oalho para 
ada 4 litros de leite desnatado.Os 
omprimidos de 
oalho agem 
omo um fermento para o seu queijo 
ottage.� O sal marinho ajuda o queijo a durar mais tempo e adi
iona sabor.Equipamento ne
ess�ario:� Um pote de 6 a 8 litros de a�
o inoxid�avel, 
erâmi
a ou vidro. N~ao use alum��nio!55



� Um outro re
ipiente maior para utilizar 
omo banho-maria. Deve ser maior que o primeiropote e panelas de alum��nio s~ao aprovadas para esta etapa. Vo
ê pode tamb�em usar sua pia da
ozinha 
om uma rolha boa para fe
har a pia se vo
ê n~ao tiver um re
ipiente maior.� Um termômetro. Um termômetro de lati
��nios 
utuante �e o melhor, mas um termômetropara do
es que medir�a 75 a 175 graus fun
ionar�a.� Copos e 
olheres de medi�
~ao, uma fa
a de 
abo longo e uma 
olher para 
ortar emisturar. Os equipamentos pre
isam ser longo o su�
iente para atingir o fundo do re
ipientegrande de alum��nio.� Um re
ipiente de armazenamento para guardar o seu queijo 
ottage quando pronto.� Um 
oador e algumas gazes para queijo ser~ao ne
ess�arias para drenar o queijo 
ottage.Instru�
~oes:Re�una todos os seus equipamentos e se 
erti�que de que est~ao perfeitamente limpos.Dissolva 14 de um 
omprimido de 
oalho em duas 
olheres de sopa de �agua, e 4 litros de leitedesnatado, mas n~ao misture estes ainda.Em seguida, 
oloque o leite na panela de 6 a 8 litros e 
oloque a panela dentro da panela maiorou na pia 
om �agua. Aque�
a o leite a 80 graus usando este m�etodo de dupla 
aldeira. Se vo
ê tentaraque
er o leite no fogo diretamente vo
ê pode queim�a-lo, o que tornar�a o gosto horr��vel. Certi�que-sede usar o termômetro no leite.Se vo
ê estiver usanda a pia, basta adi
ionar �agua quente aque
ida, por�em mais quente que 80graus, pois o queijo gelado esfriar�a a �agua. Mude a �agua tantas vezes quanto ne
ess�ario, mantendoa temperatura desejada. Adi
ione o 
oalho e mexa bem.Deixe des
ansar em um quarto quente at�e que quando uma fa
a inserida no 
entro saia limpa.Quando isso a
onte
er, vo
ê est�a pronto para 
ortar os 
o�agulos.Para 
ortar use uma fa
a longa e fa�
a 
ortes de 1.5 
m, para 
ima e para baixo, da esquerda paraa direita, e de frente para tr�as.Em seguida, 
orte na diagonal em ambos os sentidos. Deixe des
ansar por 10 minutos. Em seguidamisture muito deli
adamente 
om as m~aos.Agora vo
ê vai pre
isar elevar a temperatura. A temperatura deve ser elevada lentamente e develevar de 30 a 40 minutos para 
hegar a 100 graus.Se vo
ê estiver usando a pia vo
ê ter�a que adi
ionar �agua fervida para 
ozinhar a 
oalhada.Certi�que-se de mexer frequentemente. Mexa por 
er
a de 1 minuto a 
ada 5 minutos.Quando vo
ê al
an�
ar 100 graus, vo
ê pode transferir o pote para o fog~ao para para aque
ê-lomais rapidamente. Vo
ê vai pre
isar misturar 
om mais frequên
ia at�e 
hegar a 115 graus, isso develevar 
er
a de 15 minutos.Agora a 
oalhada deve esta �rme e vo
ê deve parar o pro
esso de aque
imento.Despeje a 
oalhada no 
oador forrado 
om o pano de queijo para drenar o soro l��quido. Vo
ê podedes
artar o soro ou guard�a-lo para seus animais de estima�
~ao. Deixe drenar por alguns minutos.Agarre os 
antos da gaze ou pano e mergulhe em �agua gelada ou �agua 
om gelo v�arias vezes.Retorne a gaze para o 
oador e lave 
om �agua gelada at�e que a �agua 
orra 
lara. Agarre os 
antos dopano novamente e deixe a �agua es
orrer para fora. Quando a �agua n~ao es
orrer mais, seu trabalhoest�a 
ompleto. 56



Medir a 
oalhada em uma tigela. Para 
ada 
opo de 
o�agulo adi
ione 12 
olher de 
h�a de salmarinho natural e mexa bem 
om as m~aos5.[op
ional℄ Se vo
ê gosta do sabor de queijo 
ottage 
omer
ial, adi
ione 6 
olheres de sopa de 
remedo
e ou leite desnatado (op�
~ao mais saud�avel) para 
ada 2 x��
aras de 
oalhada. Se vo
ê usou o leite
ru, o 
reme que vo
ê produziu pode ser usado neste passo.Se o seu queijo 
ottage n~ao saiu perfeito, e tem gosto azedo ou muito �a
ido, isso signi�
a queo 
o�agulo n~ao foi lavado e es
orrido o su�
iente. Se o 
o�agulo est�a duro e se
o, signi�
a que vo
êpode ter aque
ido no 
alor alto demais, ou que a 
oalhada permane
eu no soro por muito tempo.Coalhada ma
ia signi�
a temperatura muito baixa. Sabor estranho pode signi�
ar que seus utens��liosn~ao foram limpos, ou que o leite que vo
ê usou n~ao foi pasteurizado.Queijo Cottage �e altamente pere
��vel e deve ser usados dentro de 3 a 4 dias. Basta lembrar que aprimeira vez preparando �e a mais dif��
il, depois �
a mais f�a
il.4.9.3 Como extrair su
os usando um liquidi�
adorSe vo
ê n~ao for 
apaz de 
omprar umam�aquina de extrair su
os (n~ao-
entr��fuga) no momento,aqui vai uma solu�
~ao tempor�aria, pois estas m�aquinas tem um 
usto elevado. No entanto, assim quevo
ê for 
apaz, re
omendamos 
omprar uma. Este �e um, se n~ao o mais, importante aparelho quepa
ientes 
om 
ân
er pre
isam ter.Vo
ê pode fazer prati
amente qualquer tipo de su
o 
om o seu liquidi�
ador, mas um liquidi�
adorn~ao vai separar a �bra da 
as
a e polpa das frutas e legumes, ent~ao vamos fazer isso manualmente.Note que a �bra �e um elemento importante de desintoxi
a�
~ao, mas o pa
iente 
om 
ân
er n~aodeve 
omer �bra juntamente 
om as vitaminas e os minerais do su
o.Instru�
~oesVo
ê vai pre
isar de:� Liquidi�
ador� Frutas e vegetais fres
os� Peneira �na -OU- pano de algod~ao bran
o
1. Lave bem as frutas e legumes. Retire as 
as
as se n~ao 
omest��veis, 
omo o aba
axi porexemplo.2. Corte as frutas e legumes e retire as sementes maiores, 
omo as en
ontradas no mam~aoou na ma�
~a. Estas devem ser removidas antes de misturar.3. Adi
ione as frutas pi
adas e legumes ao liquidi�
ador, junto 
om uma pequena quanti-dade de �agua. Algumas frutas, 
omo o aba
axi, 
ontêm su
o su�
iente e o liqui�
ador poder�afa
ilmente misturar sem a adi�
~ao de �agua. No entanto, isso depender�a do estado de matura�
~aodos frutos e da for�
a do seu liquidi�
ador.4. Agora, use uma peneira �na ou um pano de algod~ao bran
o limpo para separar o su
odas sementes e a polpa da �bra.5O pa
iente n~ao deve adi
ionar sal a 
omida durante os primeiros 3 meses na dieta.57



� Use uma peneira para empurrar o su
o atrav�es da tela �na usando uma 
olher grandepara esmagar a polpa. Lavar a peneira ap�os o uso e deixar se
ar. Jogar a �bra e sementesfora.� -OU- Use um pano de algod~ao bran
o limpo para segurar a mistura e aperte 
omfor�
a para baixo usando as m~aos para extrair o su
o em um 
opo. Lavar o pano ap�os ouso e deixar se
ar. O mesmo pano pode ser usado v�arias vezes. Jogar a �bra e sementesfora.4.9.4 Como obter resultados mais r�apidos 
om a dietaO m�etodo da Dra.Budwig pode ser melhorado, porque in
lui uma abundân
ia de a�
�u
ar e 
arboidra-tos. Embora estes venham na forma de su
o de frutas e 
arboidratos 
omplexos, eles ainda afetamos seus n��veis de a�
�u
ar no sangue.Portanto vo
ê pode beber mais su
os vegetais em vez de su
os de frutas para eliminar estesa�
�u
ares. E vo
ê tamb�em pode adi
ionar mais prote��nas animais orgâni
as para substituir os 
arboi-dratos, 
omo dis
utimos a
ima. O melhor �e ter uma refei�
~ao 
om uma pequena por�
~ao de prote��naanimal e bastante vegetais. Nun
a 
oma 
arne, frango ou ovos sozinhos, 
oma estes sempre 
ombastante produtos hort��
olas para manter o seu 
orpo al
alino.�E tamb�em importante tomar �oleos ri
os em Ômega 6, 
omo �oleos de girassol ou de ab�obora, em
ombina�
~ao 
om �oleo de linha�
a ri
o em Ômega 3. A raz~ao por tr�as disso est�a expli
ada no GuiaCient���
o da Cura do Cân
er. Ent~ao o que vo
ê pode fazer �e preparar a re
eita do Muesli usando�oleo de linha�
a em 
ombina�
~ao 
om outros �oleos ri
os em Ômega-6. Re
omendamos que a propor�
~aoseja de 1:1 ou 2:1, ou seja, duas vezes mais Ômega-6 do que Ômega-3. Veri�que os r�otulos dos �oleosque vo
ê 
omprar e tente 
ombin�a-los para 
riar essa propor�
~ao, em seguida, misture os �oleos 
om oqueijo seguindo a re
eita do Muesli.4.10 Notas �nais e Max GersonOs livros da Dra. Budwig est~ao dispon��veis em Alem~ao e Inglês. Neles vo
ê poder�a aprender maissobre a dieta de �Oleo-Prote��na.Tamb�em re
omendamos os livros do Dr. Max Gerson. O Instituto Gerson da Calif�ornia operauma 
l��ni
a no M�exi
o. Visite o site www.gerson.org para mais informa�
~oes.�E interessante notar uma 
uriosidade muito importante. O Dr. Gerson publi
ou seus livros antesde aprender sobre os m�etodos da Dra. Budwig. Ele aprovou e elogiou seu trabalho utilizando �Oleode linha�
a e Queijo Cottage. Mas o que ningu�em sabe �e que o Instituto Gerson de
idiu manter otrabalho e pesquisas do Dr. Gerson inta
to, de modo que o Muesli e os m�etodos da Dra. Budwign~ao foram adi
ionados em seus livros. N�os es
olhemos o proto
olo Budwig porque �e altamente e�
aze mais f�a
il do que o proto
olo Gerson, que ne
essita em m�edia de 9 quilos de legumes e frutasorgâni
as por dia, o que pode ser extremamente 
aro. Eles 
ompartilham muitas semelhan�
as e s~aoaltamente e�
azes, mas o proto
olo Budwig �e muito mais a
ess��vel 
omo um m�etodo 
aseiro.Durante o Proto
olo Budwig �e importante ter um m�edi
o geral a
ompanhando opa
iente para monitorar sua sa�ude e poder ajudar em qualquer emergên
ia. �E tamb�emimportante que o pa
iente tenha paz em sua 
asa e se sinta sempre relaxado, sem estresses.
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