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Figura 2.1: Moedor de gr~ao de 
af�esu
o e enzimas vivas. �E altamente re
omend�avel 
omprar a melhorm�aquina poss��vel. Pa
ientes apenas se re
uperam rapidamente quandoutilizando m�aquinas do tipo que mastigam-e-
omprimem.Re
omenda�
~ao: Norwalk Jui
er, a melhor m�aquina de su
os!Usada por todos os Institutos de Sa�ude Natural e Medi
ina Alter-nativa. Se vo
^e puder investir, 
ompre esta m�aquina. A qualidade�e superior e ela faz o melhor su
o, 
om a maior per
entagem de vi-taminas e enzimas, retirando todo o l��quido dos vegetais. Visite osite www.norwalkjui
ers.
om1. Essa m�aquina vem da California, Es-tados Unidos. Se vo
^e estiver interessado em en
omend�a-la podemosimport�a-la para vo
^e.Para seguir o proto
olo, 1 kit de enema �e ne
ess�ario.4. Kit para Irriga�
~ao Intestinal de sa
o pl�asti
o -OU- de 
opo1Internet: \http://www.norwalkjui
ers.
om".
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Cap��tulo 2

Pr�ati
a da Dieta Budwig

2.1 Os 4 equipamentos do proto
olo BudwigPara seguir a dieta, 3 aparelhos s~ao ne
ess�arios. Adi
ion�a-los �asua 
ozinha quando puder, mas 
ome�
ar 
om o resto dos alimentosimediatamente. Estes aparelhos podem ser en
ontrados em seus 
o-mer
iantes lo
ais ou en
omendados pela Internet. Fa�
a uma pesquisana Internet para en
ontr�a-los ou visite o site 
urasdo
an
er.
om.1. Um moedor de gr~ao de 
af�e para moer as sementes intei-ras de linha�
a quando preparando o Muesli Budwig. Sementes re
�emmoidas s~ao uma ne
essidade.2. Um liquidi�
ador de imers~ao el�etri
o para misturar e uniro �oleo de linha�
a 
om o queijo 
ottage para que eles se tornem umalimento, tornando o �oleo sol�uvel em �agua e mais absorv��vel. �E im-portante e ne
ess�ario utilizar um misturador el�etri
o, em vez de tentarmisturar os ingredientes �a m~ao (de a
ordo 
om a Dra. Budwig).3. Uma m�aquina de extrair su
os do tipo que mastiga e 
om-pressa, N~AO do tipo 
entr��fuga. Estas m�aquinas extraem 60% mais21



26 CAP�ITULO 2. PR�ATICA DA DIETA BUDWIGBanho matinal 
om a pintura do 
orpo usando a Solu�
~ao de Lugol(Lugol's Iodine) em 
ima da �area do peito todas as manh~as at�e apele n~ao absorver mais na pr�oxima manh~a. Vo
^e deve fazer um testepequeno para ver se vo
^e tem ne
essidade da terapia de Lugol-Iodo.7:30 AM - Apenas fa�
a o abaixo se o pH do seu 
orpoestiver fora do normal.Ao usar as tiras de teste de pH, vo
^e deve testar a urina e tamb�emtestar a saliva.pH normal da Urina: pH normal da Saliva:6,0 - 6,5 na manh~a / 6.5 - 7,0 na noite 6,5 - 7,5 todos os diasTestar o seu pH aproximadamente 1 hora antes das refei�
~oes e 2horas ap�os uma refei�
~ao. Testar o seu pH duas vezes por semana.[Quando os seus testes de pH de urina e saliva estiverem dentro des-ses n��veis, vo
^e ter�a 
erteza de que o seu 
orpo estar�a mantendo o pHnormal do seu sangue entre 7,3 e 7,4 sem 
olo
ar tens~ao desne
ess�ariasobre os seus ossos e �org~aos.℄Op�
~ao A: Bi
arbonato de S�odio (sem alum��nio) - 1 
olher desopa num 
opo de �agua bem misturado - 6 dias sim - 6 dias n~ao -m�aximo de 24 por�
~oes.Op�
~ao B: Outra op�
~ao �e adi
ionar 2 
olheres de sopa de Vinagrede Ma�
~a Cidra Natural aos seus l��quidos ou su
os 3X ao dia.Op�
~ao C: Ou adi
ionar o su
o de meio lim~ao num 
opo de �agua,primeira 
oisa na manh~a. Isso ajuda tanto a balan
ear o n��vel de pHdo 
orpo, bem 
omo ajudar a prevenir a met�astase.7:45 AM - Um 
opo pequeno (125 mL) de Su
o de Chu
rute. Eletem benef��
ios anti-
^an
er e melhora a digest~ao. Qualquer produtopasteurizado j�a perdeu as suas enzimas mas ainda ofere
e �a
ido l�a
ti
oque �e importante e tamb�em ajuda 
om a digest~ao. Vo
^e pode 
omprar
2.1. OS 4 EQUIPAMENTOS DO PROTOCOLO BUDWIG 23

Figura 2.2: Liquidi�
ador de imers~ao el�etri
o

Figura 2.3: M�aquina de extrair su
os
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Figura 2.4: M�aquina de fazer su
os da Norwalk

Figura 2.5: Irriga�
~aointestinal 
om sa
o Figura 2.6: Irriga�
~aointestinal 
om 
opopl�asti
o. O Kit de Copinho �e a
onselhado porque �e mais f�a
il de limp�a-lo. Pro
ure pelo kit de enema em sua farm�a
ia lo
al ou online pelo
2.2. DIETA BUDWIG DE TRANSIC� ~AO 25nosso site.

2.2 Dieta Budwig de transi�
~ao (1 a 3 dias)

A Dra. Budwig re
omenda a dieta de transi�
~ao, j�a que ser-vir o Muesli imediatamente pode 
ausar n�auseas. Ao ini
iar oProto
olo, o pa
iente deve lentamente aumentar a quantidade
onsumida de �oleo de linha�
a.1. Mingau de Aveia 
om Linomel� 3x ou mais por dia2. Su
o de Cenoura re
�em pressionado �as 10 horas3. Ch�as Verdes ou de Ervas quentes 3x por dia,ado�
ados apenas 
om um pou
o de mel. Os 
h�as quentes aju-dam na digest~ao das sementes trituradas.4. Linomel diariamente 
om Su
os Fres
os de Fru-tas (prin
ipalmente mam~ao) e de Vegetais (prin
ipalmente
enoura)Este dia de transi�
~ao �e urgentemente re
omendado e bem tole-rado, mesmo por pa
ientes gravemente doentes.� Linomel �e uma mistura de sementes de linha�
a trituradas
om mel e leite em p�o - dispon��vel na Alemanha. Uma alter-nativa �e sementes de linha�
a trituradas fres
as 
om mel. (Parapa
ientes 
om 
^an
er, re
omendamos n~ao adi
ionar mel.)

2.3 Proto
olo em detalhe - dia t��pi
o dadieta Budwig(Hor�arios podem ser modi�
ados de a
ordo 
om o seu dia a dia)



30 CAP�ITULO 2. PR�ATICA DA DIETA BUDWIGdia, 1 
om 
ada refei�
~ao), e 3 
�apsulas de Barley Grass ou 2 
olheresde 
h�a de Barley Grass em p�o.12:15 PM - Se sugere tamb�em, 2 
olheres de sopa de sementes delinha�
a trituradas na hora e adi
ionadas a um 
opo de su
o de uva,
ereja ou aba
axi (de prefer^en
ia feito em 
asa).3:30 PM - Cada dia vai variar, por�em, veja nas pr�oximas p�aginasalgumas terapias que podem ser adi
ionadas ao seu dia �a dia, e queir~ao te bene�
iar.4:00 PM - RELAXAR, na LUZ DO SOL, se poss��vel, para ALI-VIAR O ESTRESSE. Esvaziar a mente de preo
upa�
~oes, raivas e me-dos. Fo
alizar na natureza, na m�usi
a, na respira�
~ao profunda e in-tera�
~oes positivas. Pense pensamentos am�aveis/gentis sobre vo
^e eoutros. Dra. Budwig disse que aliviar o estresse �e extremamenteimportante. Muitos estudos apoiam essa id�eia. -OU- Fa�
a algunsexer
��
ios do EFT (T�e
ni
a de Liberdade Emo
ional). �E posi-tivo administrar sess~oes regulares de EFT e sess~oes de Re-MapeamentoEmo
ional para equilibrar as emo�
~oes e neutralizar estresses passadose traumas negativos de emo�
~oes atuais.5:30 PM - 2 
olheres de sopa de sementes de linha�
a trituradas nahora, mo��das e adi
ionadas ao su
o de mirtilo OU mam~ao.Tanto o mam~ao quanto o mirtilo t^em enzimas digestivas quandoest~ao fres
os. A maioria dos su
os engarrafados perderam suas enzi-mas, mas ainda possuem nutrientes valiosos. Se estiver preparando osu
o na hora, beber imediatamente ap�os a sua prepara�
~ao, antes dasenzimas serem perdidas devido ao ar e a luz. Beber o ter
eiro 
opo(250ml) de su
o de vegetais que foi guardado na geladeira. Vo
^e deveobter tantas enzimas naturais quanto poss��vel, assim 
omo el�etrons apartir das sementes de linha�
a e �oleos. Tomar os seus suplementos sene
ess�ario.6:30 PM - Sopa de vegetais -OU- uma variedade de vegetais
ozidos ou alimentos 
ontendo amido bem apimentados. Adi
ionar
2.3. PROTOCOLO BUDWIG EM DETALHE 27o su
o em garrafa, ou prefer��vel fazer em 
asa, a �m de obter as enzimasdigestivas. Veja o poster da re
eita in
lu��da em seu kit. Para obtero su
o de 
hu
rute, passe o produto �nal atrav�es da sua m�aquina desu
os.-OU- Um 
opo de leite ou su
o 
om A
idophilus (um grupo deprobi�oti
os, l��quido ou em 
�apsulas)8:00 AM - Uma x��
ara (250 mL) de Ch�a Verde mais 60 mL deCh�a Essia
 -OU- apenas Ch�a Essia
. O 
h�a quente forne
e l��quidoexigido para as sementes de linha�
a trituradas in
harem 
orretamente,o que �e importante. (op
ional) Tome 1 
omprimido de Pimenta Caienae 1 
omprimido de Enzimas Digestivas 
om o seu 
h�a verde ou essia
.8:15 AM - Agora 
oma o Muesli da Dra. Budwig [Fazer apenaso su�
iente para 1 refei�
~ao, evite armazenar. Comer imediatamente.Use alimentos org^ani
os, se poss��vel.℄ Veja o poster ilustrado da re
eitain
lu��do em seu Guia.Apenas use �Oleo de linha�
a da se�
~ao refrigerada da sua loja deprodutos naturais. Nun
a use as 
�apsulas, 
o
os ou �oleo de linha�
adas prateleiras. Ele deve ser refrigerado e veri�que sempre a data devalidade. Ele N~AO deve ter sabor adi
ionado.Sobre o Queijo Cottage: Esta re
eita �e um exemplo de 
omo �oleo delinha�
a pode ser misturado 
om queijo (prote��na sulfuradas). Se vo
^en~ao gosta desta re
eita, vo
^e pode usar queijo quark, queijo 
aseirode iogurte, queijo de leite de 
abra, queijo ke�r, ou mesmo queijo desoja (ver par�agrafo 4.9.2). Vo
^e tamb�em pode adi
ionar vegetais epimentas ao inv�es de frutas e 
omer as frutas em outro hor�ario. Sevo
^e tiver intoler^an
ia �a la
tose pe�
a ao seu m�edi
o homeopata parare
eitar enzimas digestivas.



28 CAP�ITULO 2. PR�ATICA DA DIETA BUDWIGN�ausea/Enj^oo - Algumas pessoas se sentem enjoadas 
om assementes de linha�
a, para 
ontrariar esta situa�
~ao, tenha umatigela pequena de mam~ao imediatamente depois. Tamb�em 
o-loque bastante mam~ao no muesli da manh~a. H�a umas enzimasespe
iais no mam~ao que ajudam �a 
ombater a n�ausea.P~ao ou Mingau de Aveia - Para o 
af�e da manh~a 
omer um pou
ode p~ao integral (Algo diferente de trigo, que �e mais dif��
il de digerir),
om pepino, tomate, rabanetes, outros vegetais 
rus e queijos durosde qualidade -OU- tenha um mingau de aveia10:00 AM - LUZ DO SOL - Dra. Budwig enfatizou que tomar sol�e muito saud�avel devido a produ�
~ao de vitamina D, e outros benef��
ios.Para evitar de se queimar tome sol no in��
io do dia ou no �m da tarde,evite protetor solar e �o
ulos de sol, e expor tanto do 
orpo quantoposs��vel: 10 a 20 minutos ou mais dependendo da 
or de sua pele.10:30 AM - Prepara�
~ao: Fa�
a 3 
opos (750 mL) de su
osde vegetais fres
os, re
omendados s~ao beterraba 
om ma�
~a, ma�
~a
om 
enoura, ou 
enoura 
om beterraba. Su
os de 
enoura e beterrabas~ao espe
ialmente �uteis para o f��gado e s~ao lutadores fortes de 
^an
er.Adi
ione 1 
olher de sopa de WheatGrass Org^ani
o em P�o ao su
overde.Vo
^e vai beber 1 
opo de su
o de vegetais agora 
om os seus su-plementos e guardar os outros 2 su
os em uma garrafa de vidro 
omtampa na geladeira para beber no �nal do dia. Para evitar oxida�
~ao,nao deixe os su
os entrarem em 
ontato 
om o ar. Uma solu�
~ao sim-ples �e en
her o resto da garrafa de vidro 
om �agua se ne
ess�ario eguardar na geladeira. Esta di
a �e do nosso DVD \Um Dia da DietaBudwig".Como vo
^e j�a est�a 
om a m�aquina de su
os em fun
ionamento epara poupar tempo, fa�
a 2 
opos (500 mL) de su
o de fruta,uva, aba
axi, 
ereja, mam~ao ou mirtilo e guarde na geladeira para sertomado 
om as sementes de linha�
a trituradas mais tarde do dia.

2.3. PROTOCOLO BUDWIG EM DETALHE 29(op
ional) Tome 1 
�apsula de Vitamina D, 1 
�apsula de Cur
umae 1 
�apsula de Canela 
om o seu Primeiro su
o de vegetais.Beba separadamente ou adi
ione 12 x��
ara (125mL) de Su
o de Es-pargos ao seu su
o. O espargo possui propriedades anti-
an
er��genasin
r��veis. Se vo
^e n~ao en
ontrar espargos fres
os utilizar espargos 
on-gelados. [Caso n~ao estejam dispon��veis 
omprar de lata ou em jarrasseria uma op�
~ao, por�em n~ao �e ideal fazer su
os de vegetais 
onserva-dos, mas se vo
^e realmente n~ao tem outra es
olha, vo
^e pode tentar.Se enlatados ou em jarras, seria melhor 
omer 
om as refei�
~oes, n~aoem forma de su
o.℄11:00 AM - Se vo
^e sentir vontade de fazer algum exer
��
io, indivi-dualize-o de a
ordo 
om sua for�
a - N~AO FAZER DEMAIS. Quantoao exer
��
io, Dra. Budwig es
reveu:\Eu nun
a iria permitir que um pa
iente 
om 
^an
er, 
ommet�astase, 
orresse ou andasse de bi
i
leta. O 
orpo dele deverelaxar."Uma das formas de exer
��
io que �e ben�e�
o para a maioria das pes-soas �e a Cama El�asti
a, porque ela ajuda a limpar o sistema linf�ati
oe promove uma drenagem melhor. Outra sugest~ao �e a Sauna Infra-vermelha (Far Infrared Sauna), de 15 a 30 minutos por sess~ao,seguida por es
ova�
~ao da pele e um 
huveiro.11:30 AM - Irriga�
~ao/Enema de �agua destilada, e em seguidaIrriga�
~ao/Enema de Caf�e Org^ani
o. Veja o poster ilustrado do Enemain
lu��do em seu Guia.12:00 Meio-Dia - Uma x��
ara de Ch�a Verde quente ou de Ervase 60 mL de Ch�a Lapa
ho (tamb�em 
hamado Pau D'Ar
o). Use umpou
o de mel, se desejado (a�
�u
ar �e proibido).(op
ional) Tome o segundo 
omprimido de Enzimas Digestivas (sevo
^e tiver 
^an
er no f��gado, pan
r^eas ou 
�olon, tomar 3 
�apsulas por



34 CAP�ITULO 2. PR�ATICA DA DIETA BUDWIGimediatamente ap�os o re
ipiente ter sido aberto. As garrafas devemser refrigeradas e utilizadas dentro de alguns meses ap�os a abertura.NUNCA esquentar esse �oleo.I As Sementes de Linha�
a tamb�em podem ser utilizadas.As sementes devem ser trituradas em um misturador alimentar, oupodem ser mo��das em um triturador de 
af�e. �E pre
iso tr^es vezes aquantidade de sementes para obter o equivalente do �oleo. As sementess~ao ri
as em 
alorias, por isso o pa
iente pode ganhar peso. As semen-tes tamb�em 
ont�em muita �bra sol�uvel, ent~ao quando misturadas 
oml��quidos produz uma mistura mais endure
ida. Sementes trituradas nahora podem ser jogadas em 
ima do muesli e devem ser 
omidasimediatamente.IApenas mel ou su
o de uva podem ser usados 
omo ado�
antes.[Por�em re
omendamos evitar todos os a�
�u
ares durante as primeirassemanas de tratamento.℄I O estresse �e prejudi
ial. Evitar e reduzir o estresse e a an-siedade. Ter tempo para relaxar e desfrutar 
ada dia. Ouvir m�usi
arelaxante e bonita, rir, fazer respira�
~oes profundas, entrar em 
ontato
om a natureza, e passar tempo 
om pessoas que vo
^e gosta. Eliminara raiva e a tristeza atrav�es da t�e
ni
a EFT, ou grupos de apoio, ouqualquer outro m�etodo de largar das emo�
~oes negativas.I O �Oleo ELDI (Ele
tron Di�erential Oils) s~ao �oleos paraapli
a�
~ao externa. Ele �e uma 
ombina�
~ao de �oleo de linha�
a 
omoutros �oleos que o preservam. Esfregar na pele, ou administrar umenema/irriga�
~ao de �Oleo ELDI, se ne
ess�ario. Dra. Budwig estimulavaseus pa
ientes �a utilizar este �oleo. Alguns re
uperam bem sem eles.Eles podem ser en
omendados da Alemanha, ou pelo nosso site. Ouusar �Oleo de Linha�
a.IDe a
ordo 
om a Dra. Budwig, vo
^e pre
isa manter umadieta boa por pelo menos 5 ANOS. Se vo
^e quebrar as regras dadieta, ou seja, 
omer 
arnes, do
es, et
, a Dra. Budwig relata que os
2.3. PROTOCOLO BUDWIG EM DETALHE 31�Oleolux (veja poster da re
eita) e Flo
os de Levedura Nutri
ional ap�os
ozinhar vegetais. Levedura Nutri
ional a
res
enta vitaminas B im-portantes para aumentar a energia e o humor.Op�
~oes de alimentos 
ozidos 
om 
arbohidratos - Trigo sarra-
eno, milho, arroz integral, lentilhas, feij~ao, ervilhas, batata einhame. Tome quaisquer suplementos, que sejam aprovados no pro-to
olo Budwig, 
om a sopa. Adi
ione legumes levemente 
ozidos,
omo 
ouve, tomate, espinafre, beterraba, 
enoura, a
elga,
ouve, brussel 
ouves (brussel sprouts), br�o
olis, 
ebola, al-
a
hofras, espargos, pimentas, feij~ao verde, et
. Al�em disso,adi
ione pimentas saud�aveis, 
omo a pimenta 
aiena, piment~ao,a�
afr~ao, sal marinho e outros. AP�OS COZINHAR, adi
ione �Oleolux
aseiro \a gosto", que 
ontribui 
om mais nutrientes e sa
ia apetite.N�os usamos tamb�em p~ao [gr~aos germinados, 
aseiro ou Ezequiel℄ ou
rakers de 
enteio ou arroz 
om um pou
o de queijo de quali-dade.



32 CAP�ITULO 2. PR�ATICA DA DIETA BUDWIG2.4 Di
as da dieta BudwigOs pontos seguintes s~ao muito importantes!I A Dra. Budwig alertou que �e pre
iso evitar ALIMENTOSN~AO SAUD�AVEIS.N~AO �oleos hidrogenados, N~AO gorduras trans, N~AO gordu-ras animais, N~AO 
arnes, N~AO frango, N~AO peixe�, N~AOovos, N~AO manteiga, N~AO sorvete, N~AO a�
�u
ar de 
ana,N~AO a�
�u
ar, N~AO mela�
o, N~AO 
onservantes, N~AO alimen-tos pro
essados, N~AO alimentos de pastelaria, N~AO leite desoja ou produtos de soja (a n~ao ser fermentados), N~AO pes-ti
idas e produtos qu��mi
os, mesmo em produtos dom�esti
ose 
osm�eti
os. N~AO mi
roondas, N~AO Te
on ou folhas dealum��nio ou produtos de alum��nio para 
ozinhar. Beba ape-nas �agua sem qu��mi
os.I Evite sobras de 
omida. Alimentos devem ser preparadose 
onsumidos fres
os logo ap�os o preparo para maximizar aingest~ao de el�etrons e enzimas bene�
iais a sa�ude.I Aten�
~ao, n~ao adi
ione ao programa Budwig qualquer terapiade Oxig^enio ou Laetrile (inje
�
~oes de Vitamina B17) ou infus~oesde Vitamina C ou qualquer suplementos n~ao aprovados peloproto
olo Budwig.I Cuide de seus dentes. Se houver infe
�
~oes es
ondidas,elas podem interferir 
om a sua melhora.� A Dra. Budwig permitiu um pou
o de truta de �agua do
e ousalm~ao 1 a 2 vezes por m^es para alguns de seus pa
ientes.

2.4. DICAS DA DIETA BUDWIG 33I COMIDAS PROIBIDAS em resumo:� AC� �UCAR bran
o ou marrom �e absolutamente proibido. Su
osde uva podem ser adi
ionados para ado�
ar qualquer outros su
osre
�em espremidos.� Todas as gorduras animais� Todos os �oleos de saladas (in
luindo maionese 
omer
ial)� Todas as 
arnes (
ont�em produtos qu��mi
os e horm^onios)� Manteiga e Margarina (gordura hidrogenada)� Carnes 
onservadas (os 
onservantes bloqueiam o metabolismo,mesmo do �oleo de linha�
a)I R�emedios de A�nar o Sangue e o proto
olo Budwig -�Oleo de linha�
a a�na o sangue.I Um enema de 250 ml (8.5 oz) de reten�
~ao do �oleo de linha�
a�e outro 
aminho para obter esse �oleo ri
o em el�etrons, um pre
iosopromovedor de vida, em seu 
orpo. Pode tamb�em ser apli
ado �apele para absor�
~ao transd�ermi
a.I 3 vezes ao dia beba 
h�a verdes ou de ervas quentes, n~aoado�
ados ou ado�
ados apenas 
om mel puro, de qualidade, sem a�
�u
aradi
ionado. Os 
h�as essen
iais s~ao os 3 
h�as de hortel~a (pepper-mint), 
h�a de rose hips ou 
h�a de uva. Uma x��
ara de 
h�a pretoantes do meio dia tamb�em �e bom.I REFRIGERAR o �Oleo de Linha�
a! O �oleo de linha�
a �efa
ilmente desnaturado por oxig^enio, 
alor e luz. �Oleo r^an
ido �e ruimpara a sa�ude, ent~ao o �oleo deve ser 
uidadosamente produzido, a
ondi-
ionado em garrafas �a prova de luz, refrigerado at�e a utiliza�
~ao, utili-zado t~ao fres
o quanto poss��vel, e estabilizado 
om prote��nas (Muesli)



2.4. DICAS DA DIETA BUDWIG 35tumores 
res
em rapidamente, as vezes pior. Os alimentos no Proto-
olo Budwig forne
em ao seu organismo o que ne
essita diariamentepara ajudar a parar o 
^an
er. Dra. Budwig avisa que vo
^e dever�aseguir rigorosamente a dieta 
in
o anos antes de relaxar um pou
o,mas vo
^e n~ao pode parar esses alimentos por mais de algunsdias, e vo
^e n~ao pode in
luir regularmente alimentos preju-di
iais ou suplementos. Se o �zer, poder�a permitir o regresso do
^an
er. Isto a
onte
eu a algumas pessoas que abandonaram a dietamuito 
edo.
CINCO ANOS!A maioria dos pa
ientes v^eem resultados dentro de algumas se-manas. Os alimentos na Dieta Budwig d~ao ao seu 
orpo o quene
essita diariamente para parar o 
^an
er. Mas a Dra. Budwigadverteu que vo
^e deve seguir a dieta rigorosamente. Apenasdepois de ter sido de
larado livre de 
^an
er vo
^e pode relaxarum pou
o da dieta. Vo
^e vai 
ontinuar tomando o �oleo de li-nha�
a e queijo 
ottage, pelo menos, 2 ou 3 vezes por semana,juntamente 
om uma dieta saud�avel. Alguns pa
ientes sen-tem que eles pre
isam 
ontinuar a dieta por pelo menos 
in
oanos antes relaxar um pou
o, mas vo
^e n~ao pode nun
a pa-rar de 
omer os alimentos 
urativos por mais de alguns dias,nem vo
^e pode 
omer regularmente alimentos ruins, suplemen-tos n~ao aprovados ou drogas. Fazer isso permitir�a o 
^an
er �aretornar.




