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304 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICASessa promo�
~ao, as pessoas v~ao esque
er do outro estudo [70℄.

20.1.3 O \marketing edu
a
ional" dos vendedo-res de drogas farma
^euti
asA ind�ustria m�edi
a vem fazendo isso h�a d�e
adas. Eles t^em usadobilh~oes de d�olares, e as pessoas ainda est~ao sofrendo. E 
omo n�oslhe mostramos anteriormente, elas podem manipular os estudos parafazer a droga deles pare
er melhor do que �e. Em seguida, eles usamum marketing agressivo e at�e brindes para os m�edi
os e investigadorespara que eles pres
revam os seus medi
amentos. Em uma entrevistare
ente, Gene Carbona, um ex-representante de drogas expli
a 
omotudo isso fun
ionava [70℄. De a
ordo 
om Carbona:\N~ao importa onde vo
^e gasta o dinheiro, na promo�
~aofarma
^euti
a - seja na distribui�
~ao da amostra, programa�
~aoedu
ativa, programa�
~ao n~ao-edu
ativa, almo�
os 
om 
hampa-nhe, happy hours, bilhetes de 
ampeonato do New York Jets- n~ao importa onde vo
^e gasta o dinheiro, vo
^e faz dinheiro.E meu 
hefe sempre me disse, sempre haver�a mais �nan
ia-mento, gaste o que vo
^e puder. Na verdade, se eu lhe der$100.000 d�olares para gastar, Gene, eu quero que vo
^e gasteUS $200.000."\Vo
^e pode es
onder qualquer 
oisa debaixo de um evento`edu
a
ional'. Vo
^e pode es
onder dezoito bura
os de golfepara 
inquenta pessoas debaixo de um evento edu
a
ional. Edurante esses dezoito bura
os, vo
^e pode dar uma 
aixa deu��sque que 
usta US $1.000 para 
ada um dos re
ipientes destejogo de golfe gr�atis. Vo
^e pode dar ta
os de golfe para osindiv��duos, e tudo est�a sob a fa
hada `edu
a
ional'. Assim,quando a empresa farma
^euti
a diz, `Oh, n~ao, n�os n~ao gasta-mos dinheiro 
om essas promo�
~oes mais n~ao, �e tudo edu
a
io-

Cap��tulo 20

Informa�
~oes para as PessoasC�eti
as
O que estamos lhe dizendo n~ao s~ao mentiras. �E a verdade.Vo
^e tem que entender a qualidade das informa�
~oes 
ontidas nestelivro. Sabemos que pa
ientes de 
^an
er muitas vezes s~ao enganados.�E por isso que n�os 
olo
amos tantas 
ita�
~oes de jornais m�edi
os, ede 
ientistas, m�edi
os e pesquisadores famosos. Eles s~ao os 
orajo-sos que falam 
ontra a sua pr�opria ind�ustria, pois eles per
ebem oproblema. Como j�a lhe mostramos, muitos deles tamb�em t^em 
re-den
iais de muito prest��gio. Esses m�edi
os per
ebem que os doentes
om 
^an
er est~ao 
onstantemente sendo enganados. Mas algumas dasmaiores mentiras v^em da ind�ustria farma
^euti
a.

20.1 Mentiras da ind�ustria farma
^euti
aComo �e que a ind�ustria farma
^euti
a mente aos pa
ientes?Uma das maneiras �e \dominar" os estudos de pesquisas que eles n~ao301



302 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICASgostam. Algumas das pesquisas mais importantes s~ao ignoradas por-que h�a pou
o poten
ial para ganhar dinheiro 
om elas. Se a pesquisamostra o qu~ao boa a droga deles �e, eles ganham dinheiro 
om a vendade um medi
amento patenteado. Isso ir�a ajud�a-los a vender drogas,mesmo se o estudo �e manipulado. Se um estudo mostra que a marga-rina 
ausa 
^an
er, n~ao h�a dinheiro para ser feito a partir deste estudo.Isso �e in�util para as 
ompanhias de droga, por isso eles n~ao v~ao 
olo-
ar o seu dinheiro de marketing por tr�as disso. Devido a isso, pou
aspessoas sabem sobre esse tipo de pesquisa. Mas esta informa�
~ao �e t~aoimportante que o p�ubli
o pre
isa entend^e-la. Se o p�ubli
o soubessequ~ao perigosas as gorduras trans s~ao, todo mundo provavelmente iriaparar de 
omprar isso. As taxas de 
^an
er tamb�em diminuiriam drasti-
amente. Mas a ind�ustria da margarina tamb�em perderia dinheiro. Ese a maioria da popula�
~ao deixa-se de ter 
^an
er a ind�ustria do 
^an
erdiminuiria tamb�em. O tratamento do 
^an
er �e um grande neg�o
io.Tudo o que as empresas farma
^euti
as t^em que fazer �e promoveros seus pr�oprios estudos, tanto, que as pessoas n~ao ouvem falar dosoutros. Muitos desses estudos ignorados mostram 
omo o 
^an
er eoutras doen�
as podem ser evitadas fa
ilmente. Isso daria �as pessoassolu�
~oes f�a
eis para a preven�
~ao e diminuiria a taxa de 
^an
er (que�e pelo menos 40% de todas as pessoas). N�os tamb�em lhe mostramosquanta 
orrup�
~ao h�a no 
ampo da pesquisa m�edi
a. N~ao �e in
omumpara os 
ientistas falsi�
arem os seus resultados 
omo j�a vimos nase�
~ao 6.2.3 do Cap��tulo 6. Isto �e ainda pior do que \dominar" apesquisa de outros 
ientistas.

20.1.1 A bus
a do lu
ro das patentes de drogasfarma
^euti
asVo
^e pode estar per
ebendo, a \patente de droga" �e a 
have para asempresas farma
^euti
as. Isso protege o seu poten
ial de lu
ro. Quandouma droga n~ao pode ser patenteada, qualquer empresa pode produzi-
20.1. MENTIRAS DA IND�USTRIA FARMAC^EUTICA 303la, ent~ao h�a apenas um pequeno poten
ial de lu
ro. As empresasfarma
^euti
as trabalham muito para \des
obrirem" novas drogas por
ausa dessas patentes. As subst^an
ias naturais n~ao podem ser pa-tenteadas, por isso eles n~ao podem fazer muito dinheiro 
om elas.Medi
amentos patenteados tamb�em perdem sua patente depois de 20anos. Mas as empresas t^em que apli
ar a patente, enquanto elas aindaest~ao em ensaios 
l��ni
os. Devido a isso, as patentes de medi
amen-tos s�o s~ao rent�aveis por 7-12 anos. Ap�os esse per��odo, elas perdem apatente e qualquer empresa pode vender o mesmo produto.

20.1.2 As vezes �e melhor o medi
amento antigode dom��nio p�ubli
oAqui est�a 
omo. �As vezes, os medi
amentos antigos fun
ionammelhor.Eles tamb�em s~ao mais seguros porque sabemos todos os seus efeitosse
und�arios a longo prazo. Mas porque a patente expirou, as empresasfarma
^euti
as n~ao ganham tanto dinheiro em medi
amentos antigos.Isso motiva elas a desenvolver novos medi
amentos para as pessoas
omprarem. Mas estes podem ser menos e�
azes, mais perigosos, eeles s~ao sempre mais 
aros!Houve um grande estudo 
hamado estudo \Allhat" que foi 
on-duzido por 8 anos entre 1994-2002. Este estudo 
omparou o uso derem�edios para press~ao de sangue mais antigos (n~ao patenteados) 
ommedi
amentos novos e mais 
aros de press~ao de sangue. Ele mos-trou que o rem�edio mais antigo fun
ionou t~ao bem quantoo novo, mas era mais barato (e provavelmente mais seguro).Assim, o Jornal de Medi
ina Brit^ani
o entrevistou um 
onsultor daind�ustria farma
^euti
a sobre o assunto. Se um estudo mostrou quea droga nova n~ao era melhor do que as drogas antigas, isso deveriaser ruim para a empresa, 
erto? Bem, o 
omer
iante disse que \n~aohaveria problema". J�a que eles ganham tanto dinheiro, eles podempatro
inar v�arios eventos promo
ionais para a nova droga. Com toda



308 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICASde 30.000 pessoas a partir de efeitos se
und�arios! [23℄ Aqui est�a uma
ita�
~ao de uma entrevista 
om o Dr. Bob Goodman, um m�edi
o daUniversidade de Columbia em Nova York: [70℄\Vioxx �e um exemplo ex
elente do que a
onte
e quando vo
^eex
essivamente promove uma droga. Quando espe
ialmente osm�edi
os pres
revem em ex
esso uma droga 
omo 
onsequ^en
iada promo�
~ao, e eles d~ao a pessoas n~ao-indi
adas para o usoda droga, a quem eles poderiam ter dado drogas mais bara-tas, drogas antigas, que teriam fun
ionado t~ao bem. E, emseguida, porque a droga tem estado no mer
ado por apenasalguns anos, vo
^e ent~ao des
obre quando �e usada em muitase muitas pessoas que tem efeitos 
olaterais, alguns dos quaisfatais, que vo
^e n~ao sabia."20.2.4 Livro: \Overdo$e da Ameri
a: A Promessa Que-brada da Medi
ina Ameri
ana"De a
ordo 
om o John Abramson M.D., autor de Overdo$e da Ame-ri
a: A Promessa Quebrada da Medi
ina Ameri
ana, �e 
omum omitirfatos importantes, 
omo os efeitos 
olaterais das drogas farma
^euti
as.Tamb�em �e muito 
omum, para alguns pesquisadores, ter la�
os �nan-
eiros 
om empresas farma
^euti
as que fabri
am \rem�edios" patente-ados. Isso 
ria um 
on
ito de interesses e poten
ial para informa�
~oestenden
iosas a favor dos lu
ros das empresas e 
ontr�arias �a sa�ude daspessoas. O Dr. Abramson j�a teve muitas experi^en
ias que o �zeramper
eber a dimens~ao da 
orrup�
~ao no 
ampo da medi
ina. Em Agostode 2000, o Dr. Abramson estava lendo um estudo sobre o medi
a-mento Prava
hol, que �e usado para o 
olesterol elevado. Conforme eleanalisou o estudo, a
hou que este era fortemente in
linado �a favor dosfabri
antes de \medi
amentos" arti�
iais.Abramson, em seguida, 
ontatou um espe
ialista em investiga�
~aopara obter uma segunda opini~ao sobre toda essa 
r��ti
a. O espe
ialista
20.1. MENTIRAS DA IND�USTRIA FARMAC^EUTICA 305nal,' "\Eu sei de fato que qualquer um que jogou golfe 
omigoganhou um ta
o de $300 e meus patr~oes nun
a viram isso noformul�ario de despesas, pois foram para a edu
a�
~ao."\Obviamente, sobre esta empresa de droga que eu men
io-nei, os 
hef~oes, ir~ao dizer: 'Este n~ao �e o 
aso, esta �e a ex
e�
~aoe n~ao a regra, este �e o 
aminho que 
ostumava ser.' Bem,isso �e bobagem. Novamente, eu ainda tenho 
ontatos muitopr�oximos na ind�ustria e eu re
ebo 
hamadas de telefone umavez por semana: `Es
ute, eu tenho que gastar $35.000 d�olareseste m^es - 
omo posso fazer isso? Me de algo que n~ao vai pa-re
er t~ao ruim, mas eu pre
iso gastar o dinheiro, eu pre
isogastar, gastar, gastar'."Aqui est�a o que a Dra. Mar
ia Angell tinha a dizer sobreas t�e
ni
as de promo�
~oes de drogas: [70℄\Certas atividades que seriam ilegais se elas fossem 
hama-das de marketing, n~ao s~ao ilegais se s~ao 
hamadas de edu
a�
~ao.H�a um porto seguro para elas. Por exemplo, �e ilegal dar 
o-miss~ao aos m�edi
os para pres
reverem o seu medi
amento, masse vo
^e est�a essen
ialmente pagando eles para edu
ar outrosm�edi
os ou para ser edu
ado por outros m�edi
os, ent~ao n~ao �emais uma 
omiss~ao."\Todos os tipos de 
oisas 
om uma m�as
ara �na de edu
a�
~aosobre elas. Isto �e onde eu a
ho que vai a maior parte do di-nheiro de marketing deles. E eles re
ebem o que eles investiramde volta. Quer dizer, eles n~ao s~ao institui�
~oes de 
aridade. Elesa
ompanham atentamente o que os m�edi
os pres
revem antese depois de assistir a um desses eventos, e eles sabem que aspres
ri�
~oes para a droga da empresa sobem."



306 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICAS20.2 Drogas farma
^euti
as iatrog^eni
asEstudos 
orruptos e promo�
~oes agressivas fazem grandes lu-
ros para as 
ompanhias de droga . . . n~ao pa
ientes maissaud�aveis.Essas drogas novas tamb�em podem ter alguns efeitos se
und�ariosgraves. Alguns destes efeitos 
olaterais n~ao s~ao 
onhe
idos at�e queelas sejam dadas aos pa
ientes. Em 16 de Outubro de 2010, houve umartigo no New York Times. O artigo se 
hamava \Quando os Rem�ediosCausam Problemas Que Eles Deveriam Evitar". Ele fala sobre o fatode que algumas drogas 
ausam a doen�
a que supostamente previnem.De a
ordo 
om o artigo:\No m^es passado, a Administra�
~ao de Alimentos e Drogas 
on-
luiu que, em alguns 
asos, dois tipos de medi
amentos quedeveriam estar impedindo graves problemas de sa�ude estavam,na verdade, 
ausando eles" [32℄.20.2.1 Avandia! ataques 
ard��a
os; Fosamax, A
-tonel e Boniva ! osteoporoseUma das drogas foi 
hamada Avandia, que �e usada para diab�eti
os.Muitos diab�eti
os morrem de problemas 
ard��a
os. Avandia �e feita su-postamente para proteg^e-los 
ontra isso, mas pode na verdade aumen-tar o ris
o de ataque 
ard��a
o e insu�
i^en
ia 
ard��a
a. Eles tamb�emestudaram os medi
amentos mais re
entes para osteoperosis 
omo Fo-samax, A
tonel e Boniva. Estas drogas na verdade 
ausaram fraturasdo osso da 
oxa em algumas pessoas. Ela tamb�em pode fazer o ossoda maxila se degenerar! Os \espe
ialistas" neste artigo dizem queainda \vale a pena o ris
o" de tomar essas drogas. Mas estes proble-mas podem ser fa
ilmente resolvidos por uma alimenta�
~ao adequadae exer
��
ios que 
olo
am peso sobre os ossos. E os �uni
os efeitos 
ola-
20.2. DROGAS FARMAC^EUTICAS IATROG^ENICAS 307terais seriam aumento da sa�ude em geral! Vo
^e quer arris
ar a sa�ude
om essas drogas?20.2.2 Drogas farma
^euti
as mais antigas t^em efei-tos se
und�arios mais 
onhe
idosSabemos tamb�em os efeitos de drogas mais antigas porque elas t^emsido usadas por um longo tempo. Drogas novas geralmente t^em efeitosse
und�arios des
onhe
idos, porque elas ainda n~ao foram utilizadas porum longo tempo. Tamb�em �e muito f�a
il \es
onder" os efeitos 
olateraisde novas drogas. Uma maneira �e fazer ensaios 
l��ni
os 
urtos. Aquiest�a uma 
ita�
~ao do artigo a
ima:\E a maneira 
omo as drogas s~ao avaliadas, 
om ^enfase emestudos de 
urto prazo antes da 
omer
ializa�
~ao, n~ao est�a aju-dando [nosso 
onhe
imento dos efeitos 
olaterais℄", disse o Dr.Carpenter.Quando vo
^e en
urta estudos 
l��ni
os, alguns destes efeitos se
un-d�arios n~ao t^em tempo para se desenvolverem. A outra forma �e apenasdeixar a informa�
~ao fora do estudo. Se vo
^e 
onsegue es
onder os efei-tos 
olaterais, mas ainda ser publi
ado em um jornal m�edi
o prin
ipal,vo
^e ainda re
ebe muita publi
idade. Em seguida, os vendedores dedrogas usam estes artigos para 
onven
er os m�edi
os a pres
reveremseus rem�edios.20.2.3 A droga Vioxx pode ter matado 30 mil pes-soasUm dos es
^andalos m�edi
os re
entes envolveu uma droga 
hamadaVioxx. Segundo estudos re
entes, esta droga pode ter matado 
er
a



312 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICAS20.4.1 Os livres pensadores que se bene�
iam damedi
ina natural�As vezes �e dif��
il para as pessoas a
reditarem o que estamos lhe di-zendo. Isso �e totalmente 
ompreens��vel. N�os n~ao queremos que vo
^ea
redite em n�os . . . N�os apenas apresentamos a vo
^e as informa�
~oes dealguns dos melhores m�edi
os e pesquisadores do mundo. Cabe a vo
^e apensar por si pr�oprio e de
idir o que �e a verdade. �E exatamente porisso que n�os lhe damos tanta informa�
~ao t�e
ni
a de m�edi
os,m�edi
os naturais, 
ientistas, pesquisadores, revistas m�edi
ase revistas 
ient���
as bem-respeitadas.Muitas pessoas v~ao pensar: \Como pode tantos m�edi
os n~ao sa-berem sobre a medi
ina natural e 
orrup�
~ao m�edi
a que vo
^es men-
ionam?" Em primeiro lugar, muitos m�edi
os j�a sabem sobre essas
oisas, 
omo j�a mostramos. Estes s~ao os m�edi
os que est~ao tentandoensinar o p�ubli
o para o benef��
io de todos. Muitos destes m�edi
ostamb�em est~ao lutando por seus direitos para prati
ar desta forma nosistema legal atual. �E importante que n�os es
olhemos esses m�edi
os,e apoiemos o seu trabalho.

20.4.2 Medi
ina Natural, o melhor e o piorAlguns m�edi
os n~ao sabem sobre estes m�etodos n~ao-t�oxi
os, segurose e�
azes, porque eles nun
a pesquisaram. Alguns simplesmente n~aoest~ao interessados, mesmo quando h�a pesquisa 
ient���
a. Mas muitoss~ao repelidos pelo fato de que existem tantos absurdos no mundo da\medi
ina natural". Como vo
^e vai aprender, o 
ampo da medi
inanatural realmente tem a melhor e a pior informa�
~ao.A melhor informa�
~ao vem de muitos dos m�edi
os e 
ientistas queestudam estes m�etodos de tratamento n~ao-t�oxi
os. Esses pesquisado-res mudam a sua aten�
~ao para a medi
ina natural, por muitas raz~oes.
20.3. CORRUPC� ~AO DA CI^ENCIA M�EDICA 309em pesquisa 
on
ordou e a
hou que o Dr. Abramson estava 
orreto.Mas quando Abramson quis ser 
o-autor de um estudo 
r��ti
o sobre ain
lina�
~ao tenden
iosa das informa�
~oes sobre a droga Prava
hol, o pes-quisador negou a oferta. O Dr. Abramson queria es
rever este artigopara alertar outros m�edi
os sobre a in
lina�
~ao propagand��sti
a tenden-
iosa do estudo sobre o \rem�edio" Prava
hol, mas o espe
ialista empesquisas tinha la�
os �nan
eiros 
om a ind�ustria farma
^euti
a. Estesla�
os �nan
eiros eram devidos aos \trabalhos de 
onsultoria" que o es-pe
ialista fez para v�arias empresas de \medi
amentos" arti�
iais. Porestes motivos, o espe
ialista n~ao quis se envolver 
om nada \
ontro-verso". Isso mostrou os tipos de problemas 
om a ind�ustria m�edi
a.Isto tamb�em foi um grande 
hoque para o Dr. Abramson.Na �epo
a, ele a
hou que o sistema universit�ario era o me
a-nismo que protegia a integridade da 
i^en
ia. Mas este 
asolhe mostrou que este me
anismo n~ao estava fun
ionando por
ausa da in
u^en
ia e dinheiro das empresas de drogas far-ma
^euti
as patenteadas, \rem�edios" arti�
iais, \medi
amen-tos" n~ao-naturais [70℄.

20.3 Corrup�
~ao da 
i^en
ia m�edi
aUm artigo de 2002, publi
ado no \A Na�
~ao", fala mais sobre esse pro-blema. Desta vez envolve um dos jornais mais respeitados, o Jornalde Medi
ina da Nova Inglaterra (NEJM). O jornal tinha uma ap�oli
eque assegurava que os autores de artigos de revis~ao n~ao podiam terla�
os �nan
eiros 
om as empresas rela
ionadas 
om as drogas m�edi
o-farma
^euti
as. Eles �zeram um an�un
io 
ho
ante em Junho de 2002,a�rmando que eles estavam largando esta ap�oli
e. Por qu^e? Por-que eles n~ao estavem 
onseguindo en
ontrar autores su�
ientes quen~ao estavam re
ebendo algum tipo de pagamento ou de doa�
~oes dasempresas farma
^euti
as! A ap�oli
e nova deles prop~oe o limite de US$10.000! Aqui est�a uma 
ita�
~ao do artigo:
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iado [pelo NEJM℄ emJunho era apenas para os revisores. Os verdadeiros autoresde estudos 
ient���
os em revistas m�edi
as s~ao frequentemente
omprados e pagos por empresas farma
^euti
as privadas 
omparti
ipa�
~ao nos resultados 
ient���
os. Enquanto o NEJM ealgumas outras revistas divulgam esses 
on
itos, outras n~ao."\Des
onhe
ido por muitos leitores �e o fato de que os dadossendo dis
utidos foram muitas vezes 
oletados e analisados pelofabri
ante da droga envolvida no teste. Um estudo indepen-dente de 1996 des
obriu que 98 por 
ento dos artigos 
ient���
osbaseados em pesquisa patro
inados por empresas promoverama e�
�a
ia da droga de uma empresa. Em 
ompara�
~ao, 79 por
ento dos estudos independentes des
obriram que uma novadroga foi e�
az. Esta 
orrup�
~ao atinge dos m�edi
os pres
re-vendo um medi
amento aos 
onselhos de revis~ao governamen-tais aos 
entros de pesquisa de universidades" [40℄.20.3.1 A 
orrup�
~ao da medi
ina tradi
ional inte-ressada prioritariamente em dinheiroQuanto mais as empresas de drogas farma
^euti
as se envolvem 
oma pesquisa da medi
ina tradi
ional, mais as informa�
~oes podem ser
orrompidas. Como vo
^e pode ver, �e 
ada vez mais dif��
il hoje emdia obter boas informa�
~oes sobre a medi
ina em geral. E isto �e aindaverdade para algumas das melhores revistas do mundo.�E verdade que as pessoas 
ometem fraudes 
om base na \medi
inanatural". Eles fazem a medi
ina natural pare
er m�a, prometendo 
urasque n~ao t^em nenhuma evid^en
ia 
ient���
a. Mas �e evidente que algunsdos maiores es
^andalos vem da medi
ina tradi
ional. Eles 
ostumamignorar alguns dos melhores e mais seguros tratamentos naturais, por-que eles n~ao tem 
omo ganhar tanto dinheiro 
om esta medi
ina danatureza. Eles se 
on
entram em desenvolver e 
omer
ializar novos
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amentos, mesmo quando os medi
amentos antigos s~ao melhores,mais baratos e seguros. E quando eles n~ao estudam os efeitos 
olate-rais adequadamente, estes lu
ros v^em �a 
usta da nossa sa�ude e, porvezes a nossa vida! Isso mostra 
omo a ind�ustria farma
^euti
afavore
e os lu
ros das empresas em detrimento da vida dospa
ientes. Como vo
^e vai aprender, isso se apli
a ao trata-mento de 
^an
er tamb�em.

20.4 An�alise ra
ional da medi
ina

Estude a informa�
~ao, analise ela, 
ompreenda ela, em seguida, vo
^epode a
redita nela.Muitas pessoas est~ao emo
ionalmente apegadas a realidade \nor-mal de todos os dias". Isto �e espe
ialmente verdade quando se tratada sa�ude. A informa�
~ao que n�os lhe damos pode ser 
ho
ante paraalgumas pessoas. Elas �
am perturbadas quando per
ebem a quanti-dade de 
orrup�
~ao que existe na ind�ustria m�edi
a. As pessoas est~aoa
ostumadas a pensar: \Basta ir ao m�edi
o e tudo vai �
ar bem".E, na realidade, dever��amos ser 
apazes de 
on�ar em nos-sos m�edi
os. Alguns m�edi
os s~ao muito bem informados.Outros m�edi
os s�o fazem o que �e \normal". Na medi
ina
onven
ional, \normal" n~ao �e muito bom para o pa
ientequando se trata de doen�
a 
r^oni
a. A medi
ina 
onven
ional�e maravilhosa para trauma e medi
ina de emerg^en
ia e n~aopara a doen�
a 
r^oni
a.
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Figura 20.3: Doente por 7 Anos Dormiu 16 Horas Por Dialivros, e tamb�em possui muitas patentes m�edi
as para suas inven�
~oes.

20.5.4 M�edi
o top 10 na universidade e premiadona \Ordem de S~ao Silvestre"Este �e um m�edi
o que foi treinado em uma das melhoresuniversidades do mundo, e graduou-se no top 10 de sua 
lasseda es
ola de medi
ina na idade de 23 anos!Ele tamb�em foi premiado 
om a \Ordem de S~ao Silvestre"pelo Papa Bento XVI em Julho de 2008 por sua 
ontribui�
~ao�a medi
ina.
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os estavam usando a medi
ina 
onven
ional. Maseles per
eberam que n~ao estava fun
ionando t~ao bem para doen�
as
r^oni
as. Para muitos desses m�edi
os, ajudar as pessoas era o seuobjetivo prin
ipal e eles queriam en
ontrar uma maneira melhor. H�atamb�em pesquisadores que per
eberam o n��vel elevado de 
orrup�
~aoque o
orre na pesquisa m�edi
a e n~ao queriam ser parte dela. Algunsm�edi
os tiveram de explorar m�etodos alternativos, pois eles pr�oprios�
aram doentes, e a medi
ina 
onven
ional n~ao ofere
eu nenhum trata-mento para eles. A melhor informa�
~ao da medi
ina natural geralmentevem destas pessoas. Isso �e assim porque elas 
ompreendem a 
i^en
ia,e elas 
olo
aram seu fo
o na medi
ina natural.

20.5 Hist�oria do Dr. Jerry Tennant

A hist�oria do Dr. Jerry Tennant �e uma das mais interes-santes. Como expli
amos antes, o Dr. Tennant �e um oftalmologista(m�edi
o do olho) treinado pela Harvard que foi o pesquisador s^eniordo laser Visiks usado na 
irurgia o
ular Lasiks. O Dr. Tennant n~aoper
ebeu que ele estava se expondo �a v��rus no ar ao fazer as 
irurgiasdo olho 
om o laser. Devido a isso, ele inalou essas grandes quantida-des de v��rus e �
ou muito doente. Ele foi diagnosti
ado 
om en
efaliteviral. Isto �e, quando uma infe
�
~ao viral faz o 
�erebro in
har. Osm�edi
os disseram que ele iria eventualmente ter 
^an
er (linfoma) de-vido �a intensa exposi�
~ao viral. Ele estava t~ao doente que s�o 
onseguia�
ar a
ordado durante algumas horas do dia.



314 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICAS

Figura 20.1: Jerry Tennat, M.D., D.N.M. Curri
ulum Vitae20.5.1 Curri
ulum vitae deste m�edi
o, oftalmolo-gista e 
ientista� Prati
ou oftalmologia de 1964-1995� Fez a maior parte do estudo da FDA para o laser VISXex
imer, isto signi�
a que ele parti
ipou de 1,000 
asos nosEUA e 2,000 no exterior entre 1991-199520.5.2 Por volta de 1994 
ontraiu en
efalite 
au-sada por exposi�
~ao �a v��rus durante as 
i-rurgias oftalmol�ogi
as 
om laser� Laser lan�
ou v��rus no ar ! eles foram inalados ! en
e-falite� Em 1994 desenvolveu neuropatias, en
efalite, quantida-des baixas de plaquetas no sangue (PTI! sangra fa
ilmente),e defeitos do sistema nervoso. Este problema de sa�ude durousete anos.� Teve que parar de trabalhar em 30 de Novembro de 1995
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Figura 20.2: Laser lan�
ou v��rus no ar ! eles foram inalados ! en
e-falite20.5.3 A \salvadora" medi
ina integrativa: uni~aoda 
onven
ional e da medi
ina alternativa\Eu sinto que eu devo minha vida a Medi
ina Integra-tiva. �A mim foi dito que eu iria desenvolver linfomade Burkett e que nada poderia ser feito sobre os v�ariosv��rus no meu sistema. O meu per�l de sangue sugeriuque eu iria morrer no ver~ao de 1999." - Dr. TennnantMas porque a medi
ina o
idental n~ao tinha nada a ofere
er, elede
idiu investigar a medi
ina alternativa. Ap�os anos de pesquisa, eledes
obriu uma forma de se 
urar 
om uma 
ombina�
~ao de medi
inaenerg�eti
a (el�etri
a), e nutra
^euti
os. Ele agora est�a 
ompletamentesaud�avel e diz que deve sua vida �a medi
ina integrativa (a integra�
~aoda medi
ina 
onven
ional e alternativa). O Dr. Tennant �e um verda-deiro g^enio m�edi
o que ganhou muitos pr^emios, foi o autor de muitos
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as desonestas sobre as 
uras do
^an
erDr. Tennant tamb�em fala sobre a falha do tratamento 
onven
ionaldo 
^an
er. Aqui est�a uma 
ita�
~ao de seu livro:\A guerra 
ontra o 
^an
er �e um fra
asso. Vo
^e vaiouvir muitas vezes que o su
esso de uma terapia de
^an
er �e de 50% ou 80%. O que isso signi�
a? Osistema �e que, se o tumor en
olher a qualquer momentodurante a terapia, o pa
iente �e 
onsiderado `
urado'.N~ao importa se eles est~ao mortos uma semana depois.Eles ainda s~ao 
onsiderados 
urados" [78℄.�E dif��
il de a
reditar, mas essa �e a verdade.Este �e outro exemplo de estat��sti
as desonestas. Ser�a que importase um tumor en
olhe mas vo
^e n~ao sobrevive? Dr. Tennant vai aindamais longe mostrando as estat��sti
as de morte 
ausada por 
^an
er nos�ultimos 80 anos. Isso mostra a verdade! Segundo o Dr. Tennant:\A So
iedade Ameri
ana de C^an
er divulgou dados em 2006.Observe que em ambos os homens e mulheres, as mortes por
^an
er de pulm~ao t^em aumentado dramati
amente. As mortesem homens e mulheres t^em diminu��do por 
^an
er de est^omagoe as mortes por 
^an
er de �utero tamb�em diminu��ram. Mortespara o resto dos 
^an
eres s~ao essen
ialmente inaltera-das desde 1950 at�e 2002! A guerra 
ontra o 
^an
er�e um triste fra
asso. N�os pre
isamos re-examinar oparadigma do 
^an
er porque o nosso atual n~ao est�afun
ionando" [79℄.Dr. Tennant mostra que para a maioria dos 
^an
eres, a terapia
onven
ional tem feito muito pou
o progresso. E 
omo vo
^es j�a sa-bem, muitas das suas \estat��sti
as maravilhosas" s~ao representa�
~oes
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318 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICAS20.5.5 O sistema m�edi
o padr~ao oprime a medi-
ina naturalMas mesmo 
om todos estes talentes surpreendentes, o Dr.Tennant ainda �e oprimido pelo sistema m�edi
o padr~ao. Elefala extensivamente sobre a supress~ao da medi
ina natural. Aqui est�auma 
ita�
~ao do livro do Dr. Tennant, \Cura �e Voltagem":\M.D.s n~ao s~ao mais 
apazes de tratar pa
ientes de a
ordo 
oma literatura 
ient���
a, as experi^en
ias dos m�edi
os, ou os de-sejos do pa
iente. M.D.s s~ao obrigados a tratar os pa
ientesde a
ordo 
om os 
hamados `padr~oes de 
uidados'. Estas ori-enta�
~oes n~ao s~ao realmente orienta�
~oes, mas s~ao 
onsideradaseditais obrigat�orios por juntas m�edi
as . . . Ao es
rever este li-vro, eu n~ao estou es
revendo 
omo um M.D. Estou es
revendo
omo um Conselheiro e Prati
ante Pastoral da Sa�ude Li
en
i-ado e reivindi
o Imunidade Diplom�ati
a 
omo um Diplomatada Ordem Soberana dos M�edi
os dos Cavaleiros Hospital�ariose sob se�
~ao estatuta 503,054 do Texas e sob meus primeiro enono direitos autorais da Constitui�
~ao dos Estados Unidos"[77℄.20.5.6 As injusti�
as prati
adas 
ontra os m�edi
osnaturalistas 
rist~aosComo um M.D., n~ao se permite ao Dr. Tennant fazer a�rma�
~oes so-bre diversos tratamentos naturais. Devido a isso, ele trabalha sob ajurisdi�
~ao da igreja para ser 
apaz de es
rever seus livros. Nos Es-tados Unidos, temos uma separa�
~ao entre a Igreja e o Estado, assimo governo n~ao tem o direito de interferir 
om os neg�o
ios da Igreja.Vo
^e deve entender a realidade e a gravidade da situa�
~ao. Este �e umm�edi
o muito respeitado que tem que trabalhar 
om a igreja para evi-tar a opress~ao. Quando se trata da 
orrup�
~ao no 
ampo da medi
ina,
20.5. HIST �ORIA DO DR. JERRY TENNANT 319�e imposs��vel ser 
�eti
o. Porque esta �e a realidade!20.5.6.1 Dr. Tennant e Dr. Andrew Weil: her�ois da mo-derna medi
ina integrativaO Dr. Tennant tamb�em fala sobre outros m�edi
os que t^em sido as-sediados pela Administra�
~ao de Alimentos e Drogas (FDA). Um 
asofoi sobre o Dr. Andrew Weil. Dr. Weil �e um M.D. muito famoso nosEUA. Ele tamb�em foi edu
ado na Universidade de Harvard e hoje �eprofessor na Es
ola de Medi
ina da Universidade do Arizona. Ele foiamea�
ado re
entemente pela FDA por dizer que seus suplementos deervas apoiam o sistema imunol�ogi
o 
ontra a gripe. Mas o Dr. Weil sebaseou em pesquisas 
ient���
as para provar isso! Ainda assim a FDAamea�
ou o Dr. Weil 
om multas, apreens~ao de bens, e at�e mesmopris~ao [82℄.



324 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICASque vo
^e ganha 
om a quimioterapia vem 
om muitos efeitos 
olate-rais dolorosos. E a quimioterapia �e muito 
ara. Por isso perguntamosmais uma vez, ser�a que isto faz sentido para vo
^e?Do
etaxel versus Suporte RxJ Clin On
ol 2000; 18:2095-103Do
etaxel Rx 7,5 meses de sobreviv^en
iaCuidado de suporte 4,6 meses de sobreviv^en
iaEfeitos 
olaterais e 
usto de viver mais tr^es mesesPerda de Cabelo 56%Les~oes de medula �ossea quatro mortesToxi
idade pulmonar 40%Graves danos aos pulm~oes 21%20.7 Medi
ina natural e hol��sti
aA verdade �e que, existem muitos m�etodos naturais para tratar o 
^an
er
om su
esso. Existem muitas maneiras naturais para apoiar o 
orpopara que ele possa eliminar o 
^an
er por si pr�oprio e impedir futuro
res
imento. Algo 
omo o Poly-MVA �e um dos melhores exemplosde uma f�ormula natural que realmente mata as 
�elulas 
an
erosas.Ele faz isso sem prejudi
ar as 
�elulas saud�aveis. Mesmo se vo
^e quiserfazer terapias 
onven
ionais 
ontra o 
^an
er, ainda �e muito importanteque vo
^e tamb�em apoie o 
orpo 
om alguns desses m�etodos. Istoaumentar�a suas 
han
es de sobreviv^en
ia.20.7.1 Problemas da medi
ina 
onven
ional e danaturalO Dr. Tennant �e apenas um dos muitos m�edi
os que falam sobreos problemas na medi
ina 
onven
ional. Muitos destes m�edi
os t^em
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~oes. Ele tamb�em fala sobre os problemas 
oma quimioterapia. Quando vo
^e olha os gr�a�
os da FDA do in��
io de1900 a 2000, vo
^e v^e que o tempo m�edio at�e a morte 
om a quimio-terapia �e de 7,6 meses. E grande parte desse tempo em quimioterapiair�a in
luir v^omitos, perda de 
abelo, e extrema fadiga.

Figura 20.4: Taxas de Mortalidade de C^an
er Ajustadas por Idade,�Sexo Mas
ulino pelo Site, EUA, 1930-2003�Por 100.000 habitantes, ajustada por idade para a popula�
~ao padr~aode 2000 nos EUA1.1Devido �as altera�
~oes na 
odi�
a�
~ao ICD, as informa�
~oes do numerador temmudado ao longo do tempo. Taxas para o 
^an
er de f��gado, pulm~ao e br^onquios,
�olon e reto, s~ao afetadas por essas mudan�
as de 
odi�
a�
~ao.
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Figura 20.5: Taxas de Mortalidade de C^an
er Ajustadas por Idade,�Sexo Feminino pelo Site, EUA, 1930-2003�Por 100.000 habitantes, ajustada por idade para a popula�
~ao padr~aode 2000 nos EUA2.Fonte: Dados P�ubli
os de Mortalide dos EUA gravados de 1960 a 2003, \Morta-lide dos EUA" - Volumes 1930 a 1959, Centro Na
ional para Estat��sti
as da Sa�ude,Centros para Controle e Preven�
~ao de Doen�
as, 2006. So
iedade Ameri
ana deC^an
er, Fis
aliza�
~ao de Pesquisa, 20072Devido �as altera�
~oes na 
odi�
a�
~ao ICD, as informa�
~oes do numerador temmudado ao longo do tempo. Taxas para o 
^an
er de f��gado, pulm~ao e br^onquios,
�olon e reto, s~ao afetadas por essas mudan�
as de 
odi�
a�
~ao.Fonte: Dados P�ubli
os de Mortalide dos EUA gravados de 1960 a 2003, \Morta-lide dos EUA" - Volumes 1930 a 1959, Centro Na
ional para Estat��sti
as da Sa�ude,
20.6. CUIDADOS PALIATIVOS DA QUIMIOTERAPIA 32320.6 Cuidados paliativos da quimiotera-piaUm estudo re
ente realizado na Austr�alia at�e mesmo 
omparou a qui-mioterapia 
om \
uidados paliativos de apoio". Este estudo investigouos benef��
ios reais da quimioterapia e foi 
hamado de \A Contribui�
~aoda Quimioterapia Citot�oxi
a a Sobrevida de 5 anos em MalignidadesAdultas". O estudo des
obriu que o benef��
io da quimioterapia foi emm�edia de 2,2% [66℄. O estudo 
on
luiu que \a quimioterapia s�o fazuma pequena 
ontribui�
~ao para a sobreviv^en
ia do 
^an
er". Ent~ao,vo
^e deve 
onsiderar, o tempo m�edio at�e a morte 
om a quimioterapia�e de 7,6 meses, e essas drogas s�o 
ontribuem 
om um benef��
io de 2.2%.Este nem sequer 
onsidera o CUSTO ENORME da quimioterapia,e os EFEITOS SECUND�ARIOS DOLOROSOS que v^em 
omestes tratamentos.Um aumento de 2.2% em benef��
io de um tratamento MUITO 
aroe doloroso? Isto faz sentido para vo
^e?O Dr. Tennant tamb�em dis
ute um estudo 
anadense sobre a qui-mioterapia. Mesmo que a FDA requeira que medi
amentos sejamtestados 
ontra o efeito pla
ebo (um medi
amento falso), a quimio-terapia �e isenta deste requisito. Devido a isso, foi 
omparada a\
uidados paliativos de apoio", que in
lui tratamentos que reduzemos sintomas, mas n~ao mudam o 
urso da doen�
a. Se vo
^e olhar parao gr�a�
o abaixo, vo
^e ver�a que a quimioterapia aumentou seu tempode sobreviv^en
ia por 
er
a de 3 meses. MAS, mais da metade delessofreram perda de 
abelo, 4 deles morreram de dano da medula �ossea,40% tiveram les~ao pulmonar, e 21% sofreram graves les~oes pulmonares.Este nem sequer 
onsideram muitos dos outros efeitos dolorosos quea
ompanham a quimioterapia. Como vo
^e pode ver, o tempo extraCentros para Controle e Preven�
~ao de Doen�
as, 2006. So
iedade Ameri
ana deC^an
er, Fis
aliza�
~ao de Pesquisa, 2007
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20.10 Corrup�
~ao na ind�ustria m�edi
aN�os mostramos ao longo deste livro que a 
orrup�
~ao �e 
omum naind�ustria m�edi
a e farma
^euti
a. H�a muitos m�edi
os e 
ientistas bons,mas h�a muitos 
orruptos tamb�em. E muitos dos 
argos mais pode-rosos do mundo 
ient���
o s~ao o
upados pelos 
orruptos, porque eless~ao 
apazes de obter �nan
iamento. Isto n~ao s~ao todos os 
asos, mas�e assim que geralmente fun
iona. As grandes empresas farma
^euti
asforne
em �nan
iamento para os pesquisadores que est~ao dispostos adobrar a informa�
~ao 
ient���
a. O pesquisador 
onsegue �nan
iamentoe a empresa 
olo
a seu produto no mer
ado. Porque estes investigado-res 
orruptos s~ao 
apazes de obter mais dinheiro para as universidades,eles muitas vezes obt^eem as posi�
~oes mais poderosas. Em seguida, eless~ao 
onsiderados os \espe
ialistas l��deres" em seu 
ampo por 
ausa daposi�
~ao elevada que eles t^em. O 
onhe
imento e opini~ao deles podemser altamente tenden
iosas por 
ausa de suas obriga�
~oes �nan
eiras.Vo
^e deve 
onsiderar isso quando estiver tentando des
obrir a verdade.Os governos muitas vezes tomam o 
onselho desses \pesquisado-res" l��deres. Mas esses \espe
ialistas" s~ao geralmente �nan
iados porempresas farma
^euti
as. Devido a isso muitas vezes vo
^e obter�a as re-gulamenta�
~oes governamentais que s~ao a favor de determinados pro-dutos e empresas. Estes s~ao os regulamentos que dizem ao m�edi
o
omo ele pode ou n~ao pode tratar seus pa
ientes. Muitas vezes, estesm�edi
os podem perder sua li
en�
a se eles n~ao seguirem estas \nor-mas de atendimento". �E sobre isto que o Dr. Tennant es
reveu na
ita�
~ao anterior. Um m�edi
o que segue os padr~oes pode ter pa
ientesque morrem sem quaisquer problemas. Nestes 
asos \N~ao havia maisnada que poder��amos ter feito". Isto a
onte
e todos os dias notratamento 
onven
ional de 
^an
er por exemplo. Mas, se um

20.7. MEDICINA NATURAL E HOL�ISTICA 325algumas das melhores 
reden
iais e talentos que se pode ter. H�a tan-tas evid^en
ias sobre a e�
�a
ia de v�arios m�etodos naturais. �E tamb�emevidente que muitos m�etodos naturais s~ao suprimidos por organiza�
~oesgovernamentais que trabalham 
om as for�
as da ind�ustria farma
^euti
a.O depoimento do Dr. Tennant �e uma opini~ao muito 
red��vel sobre osproblemas da medi
ina moderna, portanto �e muito importante quen�os demos aten�
~ao ao que ele diz.O mundo da medi
ina natural tamb�em tem algumas daspiores informa�
~oes. A maioria delas vem de indiv��duos que est~aoapenas tentando ganhar o dinheiro de pa
ientes doentes. A medi
ina
onven
ional n~ao �e muito e�
az para a maioria das doen�
as 
r^oni
as.Isso pode tornar as pessoas muito frustradas e desesperadas. Algumas�
am 
om raiva porque elas a
abam dependentes de muitas drogas,e n~ao sentem muito al��vio. Os efeitos 
olaterais tamb�em podem sermuito prejudi
iais, espe
ialmente quando algu�em est�a 
om m�ultiplasmedi
a�
~oes. Outras podem ter gasto muito dinheiro em uma 
irurgiaque foi dolorosa e n~ao ajudou no pr�opio 
aso.Essas pessoas se tornam t~ao frustradas que elas pro
uram por qual-quer tratamento que possa ajud�a-las em seu 
aso, espe
ialmente se n~aofor da \medi
ina 
onven
ional" que falhou em ajud�a-las. Isso tamb�emse torna um mer
ado muito grande para as pessoas que vendem trata-mentos falsos ou n~ao 
omprovados e muitas vezes s~ao 
omer
ializados
omo \natural" ou \hol��sti
o". Isto 
ria uma reputa�
~ao ruim paratoda a medi
ina natural. A pessoa que 
ompra um rem�edio falsi�-
ado ou ine�
az pode at�e mesmo terminar no hospital em pior estado.Quando o m�edi
o ouve falar de um pa
iente 
omo este, eles 
ome�
ama pensar que toda a medi
ina natural �e falsa ou uma fraude.A medi
ina natural tem algumas das piores informa�
~oes por outraraz~ao. Isto vem de entusiastas e pro�ssionais que n~ao entendem as li-mita�
~oes de determinados tratamentos. O termo \medi
ina natural" �emuito amplo e pode in
luir um n�umero muito grande de m�etodos. Al-gumas t�e
ni
as de medi
ina natural e hol��sti
a s~ao e�
azes para alguns



326 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICASproblemas, mas n~ao para outros. Muitos pro�ssionais n~ao entendemisso e assim tratam de um problema que est�a al�em de suas 
apa
idadesde tratamento. Ent~ao quando essas pessoas a
abam no hospital, todaa medi
ina natural re
ebe m�a reputa�
~ao.Ent~ao, quando vo
^e est�a 
onsiderando a medi
ina natu-ral, vo
^e tamb�em deve ter 
uidado em suas es
olhas. �E porisso que n�os apresentamos todas as 
i^en
ias para vo
^e. Algu-mas das melhores informa�
~oes e produtos v^em do mundo damedi
ina natural, mas vo
^e tem que �ltrar o material falsi-�
ado. Por outro lado, a medi
ina 
onven
ional tem muitosproblemas tamb�em. S~ao as empresas 
orruptas que 
olo
ampress~ao sobre os m�edi
os, pesquisadores e universidades paraaumentarem os lu
ros da sua empresa. Este �e o maior pro-blema.
20.8 Responsabilize-se pela pr�opria sa�udeA medi
ina natural tem as melhores e piores informa�
~oes. Amedi
ina 
onven
ional �e a melhor para 
uidados intensivos,mas n~ao para a doen�
a 
r^oni
a. Filtre as 
oisas ruins de 
adalado e vo
^e ter�a o melhor.Quando se trata de sua sa�ude, pense 
om a sua mente, e n~ao 
omas suas emo�
~oes.As pessoas est~ao a
ostumadas a obede
er as ordens do m�edi
o por-que isso �e \normal". O m�edi
o tem uma posi�
~ao de autoridade emnossa so
iedade. O m�edi
o normalmente inspira muito respeito. Masvo
^e tem que entender, eles s~ao apenas pessoas normais tamb�em. Narealidade, dever��amos ser 
apazes de depender da sua opini~ao, masn~ao devemos fazer isso 
egamente. S�o porque algu�em �e umm�edi
o n~ao signi�
a que eles sabem tudo. E s�o porque vo
^e n~ao �eum m�edi
o n~ao signi�
a que vo
^e n~ao pode aprender sobre sa�ude.

20.9. PRESS ~AO SOBRE OS M�EDICOS 327Vo
^e pode n~ao ser um pesquisador, mas vo
^e pode aprender todas asinforma�
~oes poss��veis. Em seguida vo
^e pode de
idir qual �e a verdade.

20.9 Press~ao sobre os m�edi
osOs m�edi
os tamb�em s~ao pessoas muito o
upadas. O sistema m�edi
o
olo
a muita press~ao sobre eles e muitas vezes eles t^em que trabalharlongas horas e ver muitos, muitos pa
ientes. Devido a isso, �e muitodif��
il dar a 
ada pa
iente muita aten�
~ao. Tamb�em se torna mais dif��
ilexplorar diferentes m�etodos de tratamento. Muitos m�edi
os es
olhem
on�ar em algumas fontes prin
ipais de informa�
~ao e assim e
onomi-zar tempo. Isto pode in
luir algumas revistas m�edi
as ou servi�
os deresumo das revistas. Mas se estas fontes t^em sido in
uen
iadaspelas empresas farma
^euti
as, a informa�
~ao pode ser mais
orrupta.M�edi
os tamb�em obt^em algumas de suas informa�
~oes a partir derepresentantes de venda das empresas de drogas. Esses representantesde drogas ir~ao trazer seus \estudos 
ient���
os" para mostrar ao m�edi
o.Se lhe pare
e bom, e vem de um jornal m�edi
o respeit�avel, a maioriados m�edi
os ir~ao 
on�ar na informa�
~ao. Mas muitos n~ao t^em o tempopara realmente analisar as informa�
~oes e qualquer possibilidade de
orrup�
~ao que possa estar envolvida. E 
omo mostramos, muitas dasmelhores revistas t^em sido in
uen
iadas pela ind�ustria farma
^euti
a.Para on
ologistas, em parti
ular, as taxas de su
esso tamb�em s~ao re-lativamente baixas. Seus trabalhos t^em algumas hist�orias de su
esso,mas a maioria envolve seus pa
ientes morrendo ap�os sofrerem trata-mentos dolorosos. Devido a isso, muitos on
ologistas se sentem esgo-tados e 
riam uma parede emo
ional entre eles e seus pa
ientes. Istotorna mais f�a
il de interagir 
om os pa
ientes em \piloto autom�ati
o"para que haja menos envolvimento emo
ional. Estas s~ao 
oisas a 
on-siderar quando estamos 
onversando 
om um m�edi
o on
ologista me-
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20.11. LIMITAC� ~OES DOS \PADR ~OES DE CUIDADO" 329m�edi
o perde um pa
iente durante a pr�ati
a de um m�etodo que n~aofaz parte dos \padr~oes de 
uidado", eles podem perder a sua li
en�
a.

20.11 Limita�
~oes dos \padr~oes de 
uidado"

O fato �e que a medi
ina �e muito 
omplexa. Nada fun
iona 100%. Aspessoas podem as vezes morrer, mesmo 
om os melhores tratamentos.Mas o governo usa esses 
asos de insu
esso muito opressivamente 
on-tra os M.D.'s que usam m�etodos alternativos. Como o Dr. Tennantdisse, n~ao importa se vo
^e est�a prati
ando algo baseado em evid^en
ia
ient���
a ou 
l��ni
a. Vo
^e n~ao deve usar uma t�e
ni
a se n~ao estiverin
lu��da nos \padr~oes de 
uidado" que vo
^e deve seguir. Mas mesmoos m�etodos baseados em novas pesquisas podem levar muitos anos an-tes que eles sejam in
orporados nos \padr~oes de 
uidado"! Em muitosaspe
tos, isso pode fazer que os M.D.'s pratiquem uma medi
ina de-satualizada!\Os padr~oes de 
uidados" foram 
riados por uma boa raz~ao. Essasregras s~ao ne
ess�arias para que os pa
ientes n~ao sejam tratados 
ompro
edimentos m�edi
os falsos ou inseguros. Estas regras para os 
ui-dados m�edi
os n~ao s~ao o problema, �e 
omo elas s~ao usadas e abusadasque �e o problema. Para as pessoas que s~ao 
�eti
as, �e pre
iso enten-der que pessoas 
omo o Dr. Tennant s~ao m�edi
os e pesquisadores dasprin
ipais universidades. Esses m�edi
os t^em per
ebido a quantidadede 
orrup�
~ao que o
orre na ind�ustria m�edi
a. Ouvimos falar de 
or-rup�
~ao e es
^andalos o tempo todo, mas muita gente esque
e muitorapidamente. N�os per
ebemos que h�a um grande problema e portantonos defendemos 
om boas informa�
~oes.



330 CAP�ITULO 20. PARA AS PESSOAS C�ETICAS20.12 Con
lus~ao das autoras benfeitoras\N�os queremos que vo
^e tenha a melhor informa�
~aoposs��vel. O que estamos lhe dizendo n~ao s~ao menti-ras inventadas e n�os lhe demos todas as informa�
~oespara provar isso. Das prin
ipais revistas m�edi
as erelat�orios de not��
ias aos melhores m�edi
os, lhe da-mos todas as provas. O tratamento 
onven
ional do
^an
er fra
assou, e h�a muitos problemas 
om a medi-
ina 
onven
ional em geral. H�a maneiras muito melho-res para 
urar e prevenir doen�
as 
omo o 
^an
er. Estesm�etodos est~ao agora sendo usados por alguns dos prin-
ipais m�edi
os 
onven
ionais e naturais do mundo. �Emuito importante que vo
^e saiba disto, para que vo
^epossa tomar a melhor de
is~ao."
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