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Capitulo 3

A Principal Causa do Cancer de Acordo
com o Dr. Warburg

Ao contrario da teoria genética do cancer, a pesquisa premiada do Dr. Warburg foi comprovada
repetidamente pelos pesquisadores ao longo dos séculos 20 e 21.

Como vamos descobrir, a falta de oxigénio e geracao inadequada de energia dentro das células é a
principal causa de cancer.

Mas como pode uma doenca tao complicada ter uma causa tao simples? Por que a maioria dos
médicos e cientistas nao sabem sobre isso, e sobre o trabalho do Dr. Warburg? Estas serao as
perguntas que nos responderemos ao longo deste capitulo.

3.1 Células cancerosas utilizam menos oxigénio na geracao
de energia

Primeiro temos que entender um pouco sobre como as células trabalham. Quando o corpo é
saudavel e esta em um estado de repouso ou exercitando levemente, as células suposta-
mente geram energia de uma maneira que utiliza uma grande quantidade de oxigénio.
Isso é chamado de respiracao aerdbia, e assim, as células podem utilizar gorduras, proteinas e agicares
para produzir energia. Mas quando nao ha fornecimento de oxigénio suficiente no mo-
mento, o corpo muda para uma forma diferente de metabolismo da energia que nao
utiliza oxigénio. Isto é chamado de fermentacao. Este é o mesmo processo bioquimico do fermento
que faz a massa de pao crescer. Por exemplo, este tipo de geracao de energia sem oxigénio acontece
quando temos que exercitar muito e rapidamente. Como estamos nos exercitando muito rapido, o
coracao nao consegue bombear sangue fresco oxigenado para o misculo rapidamente o suficiente,
entao ele ¢ forcado a produzir energia, na maior parte, sem oxigéenio. Este processo “queima” apenas
parcialmente o acticar para produzir energia, e usa muito menos oxigénio do que na respiragao celular
aerdbica.

A fermentacao do agicar é uma funcao normal do corpo. Ela permite que tenhamos explosoes de
energia rapidamente quando precisamos, mas produz muito menos energia do que a geracao de energia
com o oxigénio. Agora aqui estd a coisa mais importante ... as células cancerosas geram energia
principalmente pela fermentacao de agicar, mesmo que o oxigénio esteja presente em quantidade
suficiente ao redor da célula. Nao é nmormal esta falta constante de oxigénio dentro da célula,
mesmo quando ha oxigénio suficiente no sangue. Isso faz com que a célula mude para um estado de
geracao energética mais baixo que utiliza o agicar sem oxigénio. Veremos que este é o fato mais
importante sobre o cancer.
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Durante seus anos de pesquisa, o Dr. Warburg revelou que o cancer era causado por essa di-
minuicao de oxigénio na geracao de energia, mesmo quando hda oxigénio suficiente disponivel no
exterior da célula. Inicialmente os pesquisadores nao foram capazes de medir com precisao essa mu-
danca no metabolismo energético das células, mas posteriormente puderam observar estes fatos com
0s experimentos criativos que ele concebeu.

Segundo o Dr. Warburg,

“O préprio fato inesperado e fundamental ... de que uma pressao de oxigénio muito baixa é a
causa intrinseca (principal) do cancer foi descoberto entre os anos de 1927 a 1966 [2].

Nesta declaragao, Warburg esta afirmando o que eles descobriram com os seus experimentos. Seu
trabalho mostrou que a principal causa de cancer é menos oxigénio dentro da célula, o que significa
que foi permanentemente danificada a geracao de energia com base no oxigénio (respiragao). Este
fenomeno foi pesquisado por 39 anos. A baixa concentracao de oxigénio, na célula cancerigena, foi
consistentemente verificada através de todos os estudos de Warburg.

3.2 C(Células cancerosas fazem mais fermentacao e menos res-
piracao com oxigénio

Dr. Warburg escreve ainda:

“Km qualquer caso, durante o desenvolvimento do cdncer a respiragao com oxigénio
sempre cai, a fermentagao aparece, e as células altamente diferenciadas sao transformadas
para fermentar aerébios. Estas células cancerigenas perderam todas as suas fungoes corporais e
retém apenas a propriedade agora inttil de crescimento . ..

O sentido da vida desaparece. Os produtos finais da fermentacao sao atingidos por uma
unica reacao. Por outro lado, os produtos finais da oxidacao do acido pirtvico sao sé atingidos
depois de muitas reagoes adicionais. Portanto, quando as células sao prejudicadas, é provavel
que primeiramente a respiracao é prejudicada.”

A fermentacao sem oxigénio da célula é mais primitiva do que o processo de respiracao que usa
o oxigénio. Noés sabemos pela ciéncia que as primeiras formas de vida neste planeta nao usavam
oxigénio para gerar energia, porque nao havia muito na atmosfera naquele momento. Nos sabemos
por registros fosseis que essas células eram muito simples e primitivas. Os bidlogos chamam essas
células primitivas de “indiferenciadas”, porque elas ainda nao tém func¢oes complexas. Mas quando o
oxigénio apareceu na atmosfera, ele causou uma evolucao da vida. Isso também levou estes pequenos
organismos a formar mecanismos mais complexos de geracao de energia.

3.3 Células cancerosas sao mais primitivas e indiferenciadas

Entao, como isso se relaciona com o cancer? Na medicina, quando um paciente tem cancer, o médico
muitas vezes leva amostras de células tumorais. Eles estudam em um microscopio para ver o que
esta acontecendo. Se eles encontram essas células primitivas “indiferenciadas”, que nao tém a funcao
complexa de uma célula normal, geralmente é um caso pior de cancer [1]. Isso segue as idéias de
Warburg perfeitamente. Porque quando algo faz com que as células recebam menos oxigénio, elas
revertem para a fermentacao, pois esta é uma forma mais simples, basica de geracao de energia. Se
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ha dano a geracao de energia das células, os processos mais complexos sao provavelmente danificados
em primeiro lugar.

Na opiniao de Warburg, o uso de oxigénio da a célula sua inteligéncia complexa. Isto é como
0 oxigénio que apareceu na atmosfera bilhdes de anos atrds, que fez com que pequenos organismos
evoluissem e desenvolvessem funcoes mais complexas. O que estamos vendo em pacientes com cancer
hoje em dia é uma “desdiferenciacao”. Isso faz com que células humanas perdam funcoes complexas
devido a falta cronica de oxigénio. Estas células indiferenciadas perdem a sua inteligéncia e se
comportam mais como fermento do que como uma célula humana inteligente. Isso faz com que o
cancer cresca de forma incontrolavel, o que prejudica outras partes do corpo. Estas células cancerosas
nao sabem mais o que elas estao fazendo. Elas estao apenas tentando sobreviver através da adaptacao
para uma forma inferior de existéncia.

Gerar energia celular sem oxigénio é um processo mais simples. A fermentacao utiliza apenas
um “passo bioquimico” para produzir esta energia. A respiracao celular aerébica, com oxigénio,
¢ mais complexa. Sao necessarias muito mais reagoes para produzir energia celular neste processo
bioquimico de respiracao. Devido a isso, Dr. Warburg argumenta que quando a célula esta ferida, ela
reverte para a forma mais simples de geracao de energia. A respiracao envolve mais etapas por isso
¢ danificada com mais facilidade. O Dr. Warburg usa probabilidades simples para explicar porque a
fermentacao demora mais quando a célula se torna danificada.

3.4 Células pré-cancerosas e cancerosas

Mas também sabemos que se uma célula carece de oxigénio ela vai morrer. Entao, o que faz com
que algumas células morram, e outras se transformem em cancer? Este é um aspecto
muito importante do trabalho do Dr. Warburg que muitas vezes é incompreendido. Muitas células
que sofrem danos a sua respiracao irao morrer porque nao podem produzir energia suficiente para
sobreviver. Essas células nao sao um problema porque o corpo simplesmeste remove elas. O problema
acontece quando a funcao respiratéria de uma célula é danificada, mas ainda é capaz de compensar,
com fermentacao e continuar a sobreviver. Estas células ainda sao capazes de produzir energia com
a respira¢ao, mas porque a funcao da respiracao destas células é muito menor do que normal, é entao
compensada com mais fermentacao.

Como o Dr. Warburg diz, um decréscimo de 35% na oxigenagao de uma célula por um
longo tempo é suficiente para provocar cancer. Uma grande diminuicao de oxigénio por um
curto periodo de tempo é melhor do que uma pequena diminuicao de oxigénio durante um longo
periodo de tempo. A primeira vai causar a morte de algumas células que serao substituidas por
novas. A outra vai produzir células pré-cancerosas e cancerosas.

Essa mudanca de geragao de energia ocorre através de longos periodos de tempo,
levando as células a se tornarem pré-cancerosas, e em seguida, totalmente cancerosas.
Aqui esta uma citagao do Dr. Warburg sobre este topico:

“J4 que o aumento da fermentacao no desenvolvimento das células cancerosas ocorre de
forma gradual, deve haver uma fase de transicao entre células normais e células cancerosas
completamente formadas. Assim, por exemplo, quando a fermentacao se tornou tao grande
que a desdiferenciacao comegou, mas nao tao grande que o defeito respiratorio foi totalmente
compensado energicamente por fermentacao, nés poderemos ter células que realmente parecem
como células do cancer, mas ainda sao insuficientes energicamente. Essas células, que nao sao
clinicamente células cancerosas, tem sido encontradas ultimamente, nao apenas na prostata,
mas também nos pulmoes, rins e estomago de pessoas idosas. Essas células tém sido referidas
como ‘células de cancer dormentes’ ...
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As células cancerosas dormentes irao possivelmente desempenhar um papel na quimiotera-
pia. A partir de consideracoes de energia, eu poderia pensar que as células cancerosas dormentes
podem ser mortas mais facilmente do que as células crescendo no corpo, e que os objetos de
teste mais adequados para encontrar agentes eficazes de matar seriam as células cancerosas
dormentes da pele, ou seja, células pré-cancerosas da pele.”

3.5 Principios da cura natural do cancer

Warburg basicamente diz que “células cancerigenas dormentes” sao células que tém
uma respiragao prejudicada, mas elas nao sao tao danificadas como as células cancero-
sas completas. Ele também diz que essas células seriam mais faceis de matar do que as células
cancerosas completas com coisas como a quimioterapia. Mas, como vamos descobrir mais tarde,
também podemos matar as células tumorais, naturalmente, com medicina baseada em nutrientes
superiores, por eliminacao da fonte de agicar necessaria a alimentacao delas, e reforcando o sistema
imunoldgico para matar as células pré-cancerosas como deve acontecer naturalmente. Os pesquisado-
res também criaram um suplemento como a quimioterapia, porém nao téxico, que tem se mostrado
eficaz em 71% dos pacientes em estagio 4 de cancer. Aprenderemos sobre este suplemento na secao
15.4.5.

A idéia da prevencao é muito importante porque é mais facil de se livrar das células pré-cancerosas
do que das células totalmente cancerigenas. De acordo com estudos do Dr. Warburg, as células
totalmente cancerigenas podem sobreviver com muito baixa energia por um longo tempo. Aqui esta
o Dr. Warburg falando sobre seus experimentos:

“Recentemente, temos confirmado esse resultado por experiéncias diretas, nas quais colocamos
diferentes quantidades de energia a disposicao da ascite fora do corpo, in vitro, em seguida
transplantado-o. Este estudo mostrou que todas as células do cancer morreram quando ab-
solutamente nenhuma energia foi fornecida a elas por 24 horas a 38°C, mas que um-quinto
da energia do crescimento foi suficiente para preservar a transplantabilidade da ascite. Esse
resultado também pode ser expresso dizendo que as células cancerosas requerem muito
menos energia para manté-las vivas do que elas requerem para crescer. Neste elas
assemelham-se a outras células inferiores, tais como células de fermento, que permanecem vi-
vas por um longo tempo em pacotes densos, quase sem respiragao e fermentacao.”

Essa informacao é muito importante porque muitos tratamentos tradicionais contra o cancer ten-
tam matar as células cancerosas, envenenando o corpo inteiro. Estes tratamentos dependem das
células cancerosas morrerem primeiro. Outras drogas também tém o objetivo de impedir novos vasos
sanguineos ao tumor. Mas o Dr. Warburg mostrou que, mesmo se nao houver sangue ou nutrientes
indo para uma célula cancerosa, ela ainda pode sobreviver por 24 horas. Ele também mostrou que
uma célula cancerigena precisa apenas de 20% de energia para manter a vida. Isso nos mostra re-
almente como as células cancerosas sao fortes. Isto também nos diz que a prevencao é a melhor
solucao. Temos que ter cuidado quando estamos tentando tratar do cancer, especialmente com tra-
tamentos toxicos, como quimioterapia e radioterapia. Estes podem facilmente matar a pessoa antes
do cancer morrer. E por isso que essas terapias convencionais tém taxas de sucesso muito baixas.

3.6 Causas secundarias do cancer

Devido aos métodos de pesquisa cuidadosos do Dr. Warburg ele poderia falar com confianca sobre
outras teorias. Durante seu tempo, outros cientistas tentaram conectar o cancer com coisas como
mutacoes genéticas, toxinas e virus. Warburg mostrou ele mesmo que essas substancias cancerigenas
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podem causar cancer. Mas porque Warburg tinha um entendimento profundo de como as células
trabalham, ele entendeu que essas seriam as causas secundarias do cancer. Todas estas coisas podem
fazer com que as células apresentem um aumento de fermentacao. Esta é a principal causa do cancer.

De acordo com o préprio Warburg,

“As outras teorias de origem do cancer nao sao alternativas vidveis, mas sim palavras vazias.
Ainda mais prejudicial na luta contra o cancer é a continua descoberta de diversos agentes e
virus de cancer, os quais por obscurecer a verdadeira causa, a falta de oxigénio, podem dificultar
as medidas preventivas necessarias e, assim, tornar-se responsavel por mais casos de cancer ...

a ignorancia de hoje nao é mais uma desculpa de que nao se pode fazer mais para a
prevencao. Nao ha davidas de que a prevencao do cancer vird, pois o ser humano tem o desejo
de sobreviver. Mas por quanto tempo a prevencao sera evitada depende de quanto tempo os
profetas do agnosticismo (nao-crenga, nao-conhecimento) terao sucesso em inibir a aplicagao do
conhecimento cientifico na drea do cancer. Ao mesmo tempo, milhdes de seres humanos devem
morrer de cancer desnecessariamente.”

O Dr. Warburg alertou os pesquisadores para nao irem pelo caminho errado, porque isso resultaria
na perda de muitas vidas. Ja aprendemos sobre os problemas com a teoria de cancer baseada na
genética. Mutagoes nao poderiam ter acontecido com rapidez suficiente para causar a explosao
rapida de cancer apds a década de 1920. Este pensamento equivocado é a razao pela qual milhares
de cientistas, utilizando bilhoes de délares no financiamento de pesquisas, tém basicamente falhado
em tratar do cancer nas iltimas décadas. Se nao resolvemos a raiz do problema, os tratamentos
serao ou mal sucedidos ou o cancer provavelmente voltara mais tarde. Vamos aprender no capitulo
6 porque virus e toxinas também sao causas secundarias, e nao a razao principal por tras do cancer.

3.7 Resumo

A verdadeira causa do cancer foi descoberta pelo Dr. Warburg. Ja foi provada varias vezes
pelos pesquisadores ao longo dos séculos 20 e 21.

O cancer ocorre quando as células produzem energia de uma forma anormal.

As células de cancer ocorrem quando as células normais se transformam, deixndo de utilizar
principalmente a “respiracao” (geracao de energia baseada em oxigénio), e passam a fazer

mais “fermentacao” (geragao de energia nao baseada em oxigénio), mesmo quando ha oxigénio
suficiente ao redor da célula.

Esta mudanca para o aumento da fermentacao pode ser causada por baixos niveis de oxigénio
dentro da célula.

Se o nivel de oxigénio no interior da célula fica muito baixo, ela morre e o corpo a remove. Se
o nivel de oxigénio no interior da célula cai mais de 35%, mas nao o suficiente para causar a
morte da célula, a célula ird mudar a maneira que produz energia e pode se tornar cancerigena
com o tempo.

De acordo com Dr. Warburg, quando uma célula saudavel perde oxigenacao, ela se torna uma
“célula adormecida” e em seguida acaba se tornando uma célula cancerosa completa.

Dr. Warburg alertou os cientistas para nao seguirem o caminho errado em suas pesquisas. Ele
disse que isso custaria as vidas de muitas pessoas, e ¢ isso que vemos hoje.
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