
46 CAP�ITULO 4. ID�EIAS DE WARBURG COMPROVADAS\A primeira experi^en
ia de indu�
~ao do 
^an
er pela de�
i^en
iade oxig^enio foi des
rita por Goldblatt e Cameron, que exp^osos �broblastos 
ard��a
os em 
ultura de te
idos �a de�
i^en
ia deoxig^enio intermitente por longos per��odos e, �nalmente, obteve
�elulas 
an
erosas transplant�aveis, enquanto que nas 
ulturasque foram mantidas sem de�
i^en
ia de oxig^enio, 
�elulas 
an
e-rosas n~ao resultaram. As experi^en
ias 
l��ni
as ao longo destaslinhas s~ao in�umeras: a produ�
~ao de 
^an
er por irrita�
~ao inter-mitente do exterior da pele e, da mu
osa dos �org~aos internos,pela obstru�
~ao dos du
tos ex
retores de gl^andulas, por 
irrosede te
idos, e assim por diante. Em todos estes 
asos, as ir-rita�
~oes intermitentes levam a dist�urbios 
ir
ulat�orios intermi-tentes. Provavelmente a de�
i^en
ia de oxig^enio 
r^oni
a inter-mitente desempenha um papel mais importante na forma�
~aodo 
^an
er no organismo do que a administra�
~ao 
r^oni
a de ve-nenos respirat�orios" [6℄.

4.2 Tumores sens��veis ao t�etanoOutra experi^en
ia bem 
onhe
ida foi realizada por dois m�edi
os ame-ri
anos, em 1955. A publi
a�
~ao foi intitulada \A lo
aliza�
~ao da formavegetativa da Tetani Clostridum em tumores de ratos ap�os a adminis-tra�
~ao intravenosa de esporos". Este foi es
rito por Malmgren e Fla-nigan, que publi
aram seus resultados em Pesquisa do C^an
er Vol.15(7) [4℄. Durante uma de suas palestras, o Dr. Warburg apresentou aimport^an
ia das des
obertas deles. Nas palavras do pr�oprio Warburg:\Se algu�em injeta esporos do t�etano, que podem apenas germi-nar em press~oes de oxig^enio muito baixas, no sangue de ratossaud�aveis, os ratos n~ao adoe
em 
om o t�etano, porque os es-poros n~ao en
ontram nenhum lugar no 
orpo normal, onde apress~ao de oxig^enio �e su�
ientemente baixa. Da mesma forma,os ratos gr�avidos n~ao adoe
em quando injetados 
om esporos
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Cap��tulo 4

As Id�eias do Dr. WarburgComprovadas por OutrosCientistas

Outros 
ientistas, no tempo de Warburg tamb�em provaram suas alega-�
~oes sobre o problema da oxigena�
~ao do 
^an
er. Dois dos trabalhosmais 
onhe
idos foram feitos por 
ientistas e m�edi
os ameri
anos.

4.1 Indu�
~ao de 
^an
er por baixa oxigena-�
~aoO primeiro estudo foi 
onduzido pelos pesquisadores H. Goldblatt e G.Cameron. Eles foram 
apazes de fazer as 
�elulas se tornarem 
an
ero-sas, expondo-as a baixas 
on
entra�
~oes de oxig^enio por longos per��odosde tempo. Eles publi
aram suas 
on
lus~oes no Jornal de Medi
ina Ex-perimental em 1953 [2℄. Dr. Warburg se refere ao trabalho deles emum artigo de 1956 na Revista Ci^en
ia, quando es
reve:45



50 CAP�ITULO 4. ID�EIAS DE WARBURG COMPROVADASri
o em energia, atrav�es do qual a energia da respira�
~ao e dafermenta�
~ao �e ent~ao disponibilizada para a vida. J�a que �e
onhe
ido o quanto de adenosina trifosfato pode ser sinteti-zado pela respira�
~ao e o quanto por fermenta�
~ao, podemos es-
rever imediatamente o poten
ial, biologi
amente utiliz�avel deprodu�
~ao de energia de quaisquer 
�elulas se tivermos medidosua respira�
~ao e fermenta�
~ao. Com 
�elulas de 
^an
er de as
itede ratos, por exemplo, en
ontramos uma respira�
~ao m�edia de7 mil��metros 
�ubi
os de oxig^enio 
onsumidos por miligrama,por hora, e fermenta�
~ao de 60 mil��metros 
�ubi
os de �a
idol�a
ti
o produzido por miligrama por hora. Isto, 
onvertidopara os equivalentes de energia, signi�
a que as 
�elulas 
an
e-rosas podem obter aproximadamente a mesma quantidade porfermenta�
~ao do que por respira�
~ao, enquanto a 
�elula 
orpo-ral normal obt^em muito mais energia pela respira�
~ao do quepela fermenta�
~ao. Por exemplo, o f��gado e o rim de um animaladulto obt^em 
er
a de 100 vezes mais energia pela respira�
~aodo que por fermenta�
~ao" [6℄.

Dr. Warburg demonstrou que uma redu�
~ao de 35% na oxigena�
~aono interior da 
�elula levar�a a um 
res
imento 
an
eroso ao longo dotempo. Quando esta 
ita�
~ao refere-se a fermenta�
~ao, ela est�a falandosobre 
omo gerar energia sem o oxig^enio. A respira�
~ao signi�
a pro-duzir energia 
om o oxig^enio. As 
�elulas normais usam a respira�
~aomuito mais do que a fermenta�
~ao. Quando as 
�elulas 
ome�
am a ge-rar muito menos energia pela respira�
~ao e mais pela fermenta�
~ao, elasse tornam 
an
erosas. Isso tamb�em pode lev�a-las a produzir res��duos�a
idos e pode at�e 
ausar danos ao DNA, pois a fermenta�
~ao n~ao geramuita energia para a 
�elula.

4.3. MAIOR OXIGENAC� ~AO ! CURAS DE C^ANCER 47do t�etano, porque tamb�em no embri~ao em desenvolvimenton~ao existe regi~ao onde a press~ao de oxig^enio �e su�
ientementebaixa para permitir a germina�
~ao dos esporos. No entanto,se forem injetados esporos do t�etano no sangue de ratos 
omtumor, os ratos adoe
em 
om o t�etano, porque a press~ao deoxig^enio nos tumores pode ser t~ao baixa que os esporos podemgerminar. Essas experi^en
ias demonstram de uma forma �uni
aa anaerobiose das 
�elulas 
an
erosas e a n~ao-anaerobiose das
�elulas normais, em parti
ular a n~ao-anaerobiose de embri~oesem 
res
imento" [5℄.Ent~ao, esses pesquisadores usaram ratos que eram saud�aveis, e ratosque tinham tumores. Eles usam uma ba
t�eria que �e anaer�obi
a, o quesigni�
a que este tipo de ba
t�eria n~ao 
res
e a menos que os n��veis deoxig^enio sejam baixos. Eles injetaram a ba
t�eria nesses dois tipos deratos, e des
obriram que os ratos saud�aveis n~ao foram infe
tados 
om aba
t�eria. Mas, os ratos 
om tumores �
aram doentes porque a ba
t�eriafoi 
apaz de 
res
er e multipli
ar. Ela foi 
apaz de 
res
er nos ratos
om tumores, porque as 
�elulas dos tumores t^em baixa 
on
entra�
~ao deoxig^enio. Isso mostrou que a prin
ipal diferen�
a entre 
�elulas
an
erosas e normais �e o n��vel de oxigena�
~ao. Este �e mais umdos muitos estudos que suportam as des
obertas do Dr. Warburg.

4.3 A oxigena�
~ao dos tumores �e um indi-
ativo das 
han
es de sobreviv^en
iados pa
ientes de 
^an
erCentenas de estudos re-
on�rmaram as des
obertas do Dr.Warburg. Muitos destes s~ao estudos modernos. Aqui est~aodois exemplos que foram publi
ados em Radioterapia e On
ologia.O primeiro estudo, em 1993, a�rma:



48 CAP�ITULO 4. ID�EIAS DE WARBURG COMPROVADAS\Ap�os um a
ompanhamento m�edio de 19 meses (varia�
~ao5-31 meses), a an�alise de tabela de vida do Kaplan-Meier apre-sentou taxas de sobreviv^en
ia signi�
ativamente menores e are
orr^en
ia livre de sobreviv^en
ia em pa
ientes 
om uma m�ediade pO2 < 10mmHg, em 
ompara�
~ao 
om aqueles 
om tumoresmais oxigenados (m�edia de pO2 > 10mmHg)."\Con
lu��mos a partir desses resultados preliminares quea oxigena�
~ao do tumor, 
omo determinado 
om este pro
edi-mento padr~ao pare
e ser um novo fator progn�osti
o indepen-dente in
uen
iando a sobreviv^en
ia em 
^an
er avan�
ado do 
olodo �utero" [3℄.
O que este estudo mostrou �e que os pa
ientes 
om maiorquantidade de oxigena�
~ao em seus tumores do 
^an
er tinhamuma 
han
e melhor de sobreviv^en
ia. Isso 
omprova exata-mente o que o Dr. Warburg en
ontrou em seus muitos anosde pesquisa dedi
adas sobre o 
^an
er.Outro artigo nesta mesma revista m�edi
a 
on�rmou suas des
ober-tas novamente em 1999. Ele a�rma:

\Oxigena�
~ao do tumor afeta o progn�osti
o de 
^an
er de 
abe�
ae pes
o�
o, independentemente de outras vari�aveis progn�osti
as
onhe
idas" [1℄.
Novamente, os pa
ientes 
om melhor oxigena�
~ao dentro das 
�elulastiveram uma melhor 
han
e de sobreviv^en
ia. Estaremos ouvindo issorepetidamente neste livro, porque �e a parte mais importante de in-forma�
~oes sobre o 
^an
er. Depois de entender isso, vamos saber 
omoevitar ou 
urar o 
^an
er!

4.4. QUANTIFICAC� ~AO DO \METABOLISMO DO C^ANCER" 494.4 Quanti�
a�
~ao do \metabolismo do 
^a-n
er"Em 1956, a equipe do Dr. Warburg j�a tinha avan�
ado o estudo das
�elulas 
an
erosas. Aqui vai uma tradu�
~ao de um artigo do Dr. War-burg publi
ado em uma revista famosa 
hamada \S
ien
e (Ci^en
ia)".Esta tradu�
~ao foi produzida por 
ientistas dos Institutos Na
ionais deSa�ude (NIH) que estavam muito familiarizados 
om o trabalho do Dr.Warburg.\O que antes era apenas qualitativo, agora se torna quantita-tivo. O que antes era apenas prov�avel agora se torna 
erto.A era em que a fermenta�
~ao das 
�elulas 
an
erosas ou a suaimport^an
ia poderia ser 
ontestada a
abou, e hoje ningu�empode duvidar que entendemos as origens das 
�elulas 
an
ero-sas se sabemos 
omo a grande fermenta�
~ao delas se origina, ou,expressando mais plenamente, se sabemos 
omo a respira�
~aodani�
ada e a fermenta�
~ao ex
essiva das 
�elulas de 
^an
er seoriginam" [6℄.Aqui est�a um resumo b�asi
o do que o Dr. Warburg est�a dizendonesta 
ita�
~ao. Os experimentos que eles �zeram antes 
om 
�elulasde 
^an
er mostraram que elas estavam 
om pou
o oxig^enio. Mas aolongo do tempo, Warburg e sua equipe foram 
apazes de provar 
on-
lusivamente suas id�eias de que as 
�elulas 
an
erosas foram 
riadaspelo aumento da gera�
~ao de energia sem oxig^enio (fermenta�
~ao), oupor dano �a gera�
~ao de energia baseada em oxig^enio (respira�
~ao). Elespuderam, �nalmente, medir a verdadeira mudan�
a na gera�
~ao de ener-gia 
om pre
is~ao exata. Aqui est�a um tre
ho sobre as medi�
~oes do Dr.Warburg em 
�elulas de 
^an
er versus 
�elulas normais.\Agora n�os n~ao pre
isamos saber de mais nada sobre a res-pira�
~ao e a fermenta�
~ao al�em de que elas s~ao rea�
~oes produ-toras de energia e que elas sintetizam a adenosina trifosfato



4.5. EMPRESAS FARMAC^EUTICAS SEM �ETICA 514.5 Empresas farma
^euti
as 
ontra as 
u-ras naturaisAo longo do s�e
ulo 20, v�arios 
ientistas t^em usado o 
onhe
imento doDr. Warburg, a �m de en
ontrar uma maneira de 
urar o 
^an
er. Amaioria das pessoas e m�edi
os a
ham que ainda estamos em uma lutapara 
urar o 
^an
er. A verdade �e que grandes empresas farma
^euti
asest~ao em uma grande luta para 
urar o 
^an
er, 
om algo que elespossam patentear. Se for algo que eles n~ao 
onseguem patentear,n~ao vale a pena investir, e solu�
~oes simples e naturais n~ao podem serpatenteadas.Al�em disso, muitos pesquisadores falam sobre 
omo estas solu�
~oessimples e naturais para o 
^an
er s~ao suprimidas. Se houver umasolu�
~ao simples que �e melhor do que um medi
amento patenteado poruma empresa farma
^euti
a, eles n~ao ter~ao um mer
ado para lu
rar.As 
ompanhias de alimento n~ao querem que a verdade seja exposta,porque elas ganham mais dinheiro 
om os alimentos que t^em vida �utilmais longa. As empresas farma
^euti
as ganham dinheiro \tentando"des
obrir e 
orrigir o problema. �E realmente um neg�o
io enormemultibilhion�ario portanto eles se esfor�
am muito para proteg^e-lo . . . �a
usta de nossa sa�ude, e at�e mesmo nossa vida.Quando entendemos por que o 
^an
er realmente o
orre, a solu�
~ao �emuito simples. T~ao simples que pare
e bom demais para ser verdade.Vamos dis
utir isso nos pr�oximos 
ap��tulos.

4.6 Resumo� Muitos outros m�edi
os e investigadores t^em provado as id�eias doDr. Warburg 
om suas pr�oprias experi^en
ias e pesquisas.� Estes estudos t^em sido publi
ados em v�arias revistas m�edi
as e
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ient���
as ao longo da hist�oria.� Em um experimento, pesquisadores testaram ratos 
om e semtumores. Eles os injetaram 
om ba
t�erias que s�o 
res
em em
ondi�
~oes de baixo oxig^enio. Os ratos 
om tumores �
aram do-entes 
om infe
�
~ao, os ratos sem tumor n~ao. Isso demonstra abaixa oxigena�
~ao das 
�elulas 
an
erosas e tumores.� Outro estudo de 1993 mostrou que os tumores 
om melhor oxi-gena�
~ao apresentaram maiores taxas de sobreviv^en
ia e menorre
orr^en
ia.� Dr. Warburg e sua equipe foram realmente 
apazes de medir 
omexatid~ao as mudan�
as no n��vel de oxig^enio nas 
�elulas 
an
erosasversus as 
�elulas normais.� O \mist�erio do 
^an
er" n~ao �e um problema 
ient���
o, porque asrespostas j�a est~ao na literatura m�edi
a. �E um problema pol��ti
opor 
ausa da in
u^en
ia das ind�ustrias farma
^euti
as e de alimen-tos, e as universidades e ag^en
ias de aprova�
~ao do governo quedependem delas para ganhos �nan
eiros.� As empresas alimentares produzem alimentos que duram maistempo para ganhar mais dinheiro. N�os 
omemos esses alimen-tos, o que aumenta o nosso ris
o de 
^an
er. As empresas far-ma
^euti
as bene�
iam em \tratar" os doentes 
om o medi
a-mento patenteado mais re
ente, mesmo que n~ao seja t~ao e�
az.
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