
40CAP�ITULO 2. ARTERIOSCLEROSE: MATADOR SILENCIOSOque ainda n~ao sofrem esta doen�
a est~ao em pro
esso de desenvolv^e-la.Duas vezes a 
ada minuto, um Ameri
ano sofre um ataque 
ard��a
o.Metade desses ataques 
ard��a
os - 
er
a de um a 
ada minuto - �efatal. Dois ter�
os dessas v��timas n~ao teve nenhum aviso, nem sintomasanteriores para dizer-lhes que eles podiam estar em ris
o; o primeiro e�uni
o sintoma foi a morte s�ubita. �E por isso que este mal �e 
onhe
ido
omo \o matador silen
ioso".

2.1 A nossa abordagem atual (disfun
io-nal) para doen�
a vas
ularA a
tual abordagem m�edi
a padr~ao para \prevenir" Doen�
a Cardio-Vas
ular Arterios
ler�oti
a (DCVA) �e 
orrigir o 
olesterol se ele estiverelevado (geralmente 
om estatinas) e baixar a press~ao arterial se elaestiver alta (
om mais drogas de drogaria). Se vo
^e tiver sorte, o seum�edi
o pode levar uns 30 segundos extras e atirar??? em algumas re-
omenda�
~oes gratuitas sobre exer
��
ios e uma dieta de baixa gordura.O pr�oximo passo, geralmente, �e relaxar e esperar por um \evento"
ardiovas
ular. N~ao h�a problema: mais frequentemente haver�a umdo que o 
aso 
ontr�ario. Nada 
omo uma emerg^en
ia m�edi
a paramobilizar a a�
~ao. Ent~ao os m�edi
os sa
am seus blo
os de re
eita eagu�
am seus bisturis em uma tentativa tardia de \fe
har a porta doest�abulo???".Primeiro uma pres
ri�
~ao de alguns 
aros medi
amentos 
ardiovas-
ulares. H�a uma vasta gama - todos grandes geradores de dinheiropara a ind�ustria farma
^euti
a (que gastou fortemente em propagan-das que in
entivam os m�edi
os a fazer essas pres
ri�
~oes). Se as drogasn~ao fun
ionarem, ou se o bloqueio arterial arterios
ler�oti
o progredirmuito, h�a sempre a angioplastia, um pro
edimento 
ir�urgi
o no qualum pequeno bal~ao �e inserido na parte estreitada do vaso sangu��neo
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Cap��tulo 2

Arterios
lerose: O MatadorSilen
ioso
Arterios
lerose ser�a a 
ausa de sua morte, 
om maior probabilidadeque sim do que n~ao, a menos que vo
^e tome medidas para en
ontrare tratar as 
ausas desta \doen�
a 
r^oni
a do modo de vida". N~aoimporta quem vo
^e �e, qu~ao bem su
edido ou ri
o �e vo
^e, n~ao importaqual seja sua idade, sexo ou onde vo
^e vive, suas 
han
es de morrerprematuramente de doen�
a 
ardiovas
ular s~ao 
er
a de tr^es em 
adaquatro.Arterios
lerose (de athero = art�eria e s
lero = endure
imento) �e oa
�umulo de pla
as nas paredes das nossas art�erias. Pla
a pode eventu-almente bloquear o 
uxo de sangue, 
ausando um ataque do 
ora�
~aoou um derrame 
erebral. A doen�
a 
ardiovas
ular arterios
ler�oti
a,que �e de longe a prin
ipal 
ausa de morte de homens e mulheres nosEstados Unidos, 
ome�
a na inf^an
ia e se desenvolve silen
iosamentedurante d�e
adas.Neste momento, mais de 70 milh~oes de Ameri
anos sofrem de al-guma forma de doen�
a 
ardiovas
ular arterios
ler�oti
a. A maioria dos39



2.2. UMA MUDANC�A DE CONSCI^ENCIA �E NECESS �ARIA 41bloqueado e, em seguida, in
ado para mant^e-lo aberto. Neste mo-mento, um \stent" pode tamb�em ser implantado. Um stent �e umamalha tubular??? expans��vel que �e 
olo
ada dentro da art�eria para amanter aberta. A obstru�
~ao arterial frequentemente aumenta, e podeser ne
ess�aria a 
irurgia de ponte safena. Nela, uma veia da perna�e transplantada para o 
ora�
~ao, para que o sangue transpasse o blo-queio. Agora vo
^e pode estar se perguntando 
omo as 
oisas �
aramt~ao fora de 
ontrole. As estat��sti
as de sobreviv^en
ia a longo prazoap�os stents, angioplastias e revas
ulariza�
~ao do mio
�ardio s~ao de
ep
i-onantes porque nenhuma dessas manobras m�edi
as fantasiosas abordaas 
ausas reais do problema. Por isso, ele torna a voltar.

2.2 Uma mudan�
a de 
ons
i^en
ia �e ne-
ess�ariaPare
e-me que h�a algo profundamente errado sobre um sistema as-sisten
ial de sa�ude que twiddles???(
ruza) seus polegares, esperandopa
ientemente enquanto Roma queima em um in
^endio, ent~ao grita,\Fogo!" depois que todo o estrago est�a feito.Se nosso sistema de 
uidados m�edi
os ofere
esse um programa e�-
az para a preven�
~ao, nenhuma destas medidas her�oi
as seriam ne-
ess�arias. Ao dirigir, vo
^e n~ao espera at�e o �ultimo segundo e, emseguida, tenta desviar para o lado??? evitando uma 
olis~ao. Vo
^etoma medidas preventivas a partir do primeiro momento em que umperigo poten
ial se torna aparente. Esse �e o tipo de mudan�
a na
ons
i^en
ia que eu estou defendendo para a nossa abordagem m�edi
apara doen�
as 
ard��a
as. Do ponto de vista estat��sti
o, sabemos que amaioria de n�os est�a se dirigindo para um \evento" 
ardiovas
ular dealgum tipo. Vamos nos informar e 
ome�
ar a tomar medidas preven-tivas agora.



42CAP�ITULO 2. ARTERIOSCLEROSE: MATADOR SILENCIOSOCientistas m�edi
os sabem agora que a doen�
a 
ardiovas
ular arte-rios
ler�oti
a �e tanto evit�avel quanto revers��vel. Ao fazer os exames desangue que des
revo neste livro, vo
^e pode ver o \a
idente de trem"???vindo muito antes dele realmente a
onte
er. E vo
^e vai saber pelosmar
adores o que ir�a 
aus�a-lo.Ao identi�
ar e reverter seus mar
adores de ris
o espe
���
os, vo
^epode reduzir drasti
amente o ris
o de 75% para 5% ou menos. Vo
^epode remover as 
ausas do \Matador N�umero Um" antes dele remov^e-lo.
2.3 Repensando a arterios
lerose, o \ma-tador n�umero um"Como uma na�
~ao, nos venderam a no�
~ao de que para prevenir doen�
as
ard��a
as tudo o que temos a fazer �e 
ontrolar o nosso 
olesterol, pesoe press~ao arterial, parar de fumar e 
omer uma dieta 
om pou
a gor-dura. Como Hal, Celeste, Art, Jake, e Chip no pr�oximo 
ap��tulo,vo
^e pode estar 
onven
ido de que vo
^e est�a fazendo tudo em seupoder para minimizar o ris
o pessoal. Talvez vo
^e se surpreenda aodes
obrir que o ris
o de um ataque 
ard��a
o poten
ialmente fatal oua
idente vas
ular 
erebral - apesar do seu baixo 
olesterol - ainda podeser muito alto. Neste livro eu vou expli
ar 
omo apli
ar os a
hados depesquisas re
entes importantes que mostram 
omo identi�
ar e 
on-tornar as 
ausas dos ataques 
ard��a
os e a
identes vas
ulares 
erebraisque matam a maioria de n�os.Quando um ataque 
ard��a
o ou um a
idente vas
ular 
erebral o
orre,poderosas for�
as biol�ogi
as mole
ulares estavam silen
iosamente tra-balhando por d�e
adas, estabele
endo gradualmente o pal
o para oevento devastador. A nossa 
ompreens~ao da arterios
lerose j�a avan�
oumuito al�em da no�
~ao simplista e antiquada que o 
olesterol est�a na

2.3. REPENSANDO A ARTERIOSCLEROSE 43raiz dela. Usando medi
ina mole
ular podemos agora identi�
ar osdesequil��brios que levam aos ataques 
ard��a
os e a
identes vas
ulares
erebrais e, em seguida, alterar a paisagem bioqu��mi
a para 
olo
ar o
orpo de volta nos trilhos. A dete
�
~ao pre
o
e permite-nos usar dietae medi
amentos naturais suaves ao inv�es de drogas pesadas???.Se vo
^e j�a sofre de doen�
a arterios
ler�oti
a do 
ora�
~ao e 
ardio-vas
ular, eu vou mostrar-lhe 
omo identi�
ar e reparar mar
adoresanormais para que seus vasos sangu��neos possam ser 
urados. Mesmose vo
^e �e perfeitamente saud�avel e livre de sintomas, vo
^e pode usar osmar
adores 
ard��a
os para ver, literalmente, em seu futuro; vo
^e podeidenti�
ar os fatores que dani�
am os vasos sangu��neos e invert^e-lospara evitar um desastre de sa�ude.


