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que ainda nao sofrem esta doenca estao em processo de desenvolvé-la.

Duas vezes a cada minuto, um Americano sofre um ataque cardiaco.
Metade desses ataques cardiacos - cerca de um a cada minuto - é
fatal. Dois tercos dessas vitimas nao teve nenhum aviso, nem sintomas
anteriores para dizer-lhes que eles podiam estar em risco; o primeiro e
tinico sintoma foi a morte sibita. E por isso que este mal é conhecido
como “o matador silencioso”.

2.1 A nossa abordagem atual (disfuncio-
nal) para doenga vascular

A actual abordagem médica padrao para “prevenir” Doenca Cardio-
Vascular Arteriosclerética (DCVA) é corrigir o colesterol se ele estiver
elevado (geralmente com estatinas) e baixar a pressdo arterial se ela
estiver alta (com mais drogas de drogaria). Se vocé tiver sorte, o seu
médico pode levar uns 30 segundos extras e atirar??? em algumas re-
comendacoes gratuitas sobre exercicios e uma dieta de baixa gordura.
O proximo passo, geralmente, é relaxar e esperar por um “evento”
cardiovascular. Nao ha problema: mais frequentemente haverda um
do que o caso contrario. Nada como uma emergéncia médica para
mobilizar a acdo. Entao os médicos sacam seus blocos de receita e
agucam seus bisturis em uma tentativa tardia de “fechar a porta do
estabulo??77”.

Primeiro uma prescricao de alguns caros medicamentos cardiovas-
culares. Ha uma vasta gama - todos grandes geradores de dinheiro
para a industria farmacéutica (que gastou fortemente em propagan-
das que incentivam os médicos a fazer essas prescri¢oes). Se as drogas
nao funcionarem, ou se o bloqueio arterial arteriosclerdtico progredir
muito, ha sempre a angioplastia, um procedimento cirurgico no qual
um pequeno baldao € inserido na parte estreitada do vaso sanguineo
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Capitulo 2

Arteriosclerose: O Matador
Silencioso

Arteriosclerose sera a causa de sua morte, com maior probabilidade
que sim do que nao, a menos que vocé tome medidas para encontrar
e tratar as causas desta “doenca cronica do modo de vida”. Nao
importa quem voce é, quao bem sucedido ou rico é vocé, nao importa
qual seja sua idade, sexo ou onde vocé vive, suas chances de morrer
prematuramente de doenca cardiovascular sao cerca de trés em cada
quatro.

Arteriosclerose (de athero = artéria e sclero = endurecimento) é o
acumulo de placas nas paredes das nossas artérias. Placa pode eventu-
almente bloquear o fluxo de sangue, causando um ataque do coracao
ou um derrame cerebral. A doenca cardiovascular arteriosclerotica,
que é de longe a principal causa de morte de homens e mulheres nos
Estados Unidos, comeca na infancia e se desenvolve silenciosamente
durante décadas.

Neste momento, mais de 70 milhdes de Americanos sofrem de al-
guma forma de doenca cardiovascular arteriosclerética. A maioria dos
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bloqueado e, em seguida, inflado para manté-lo aberto. Neste mo-
mento, um “stent” pode também ser implantado. Um stent é uma
malha tubular??? expansivel que é colocada dentro da artéria para a
manter aberta. A obstrucao arterial frequentemente aumenta, e pode
ser necessaria a cirurgia de ponte safena. Nela, uma veia da perna
é transplantada para o coracdo, para que o sangue transpasse o blo-
queio. Agora vocé pode estar se perguntando como as coisas ficaram
tao fora de controle. As estatisticas de sobrevivéncia a longo prazo
apés stents, angioplastias e revascularizacao do miocéardio sao decepci-
onantes porque nenhuma dessas manobras médicas fantasiosas aborda
as causas reais do problema. Por isso, ele torna a voltar.

2.2 Uma mudanca de consciéncia é ne-
cessaria

Parece-me que ha algo profundamente errado sobre um sistema as-
sistencial de saide que twiddles???(cruza) seus polegares, esperando
pacientemente enquanto Roma queima em um incéndio, entao grita,
“Fogo!” depois que todo o estrago esta feito.

Se nosso sistema de cuidados médicos oferecesse um programa, efi-
caz para a prevencao, nenhuma destas medidas herdicas seriam ne-
cessarias. Ao dirigir, vocé nao espera até o tltimo segundo e, em
seguida, tenta desviar para o lado??? evitando uma colis@ao. Voceé
toma medidas preventivas a partir do primeiro momento em que um
perigo potencial se torna aparente. Esse é o tipo de mudanca na
consciéncia que eu estou defendendo para a nossa abordagem médica
para doencas cardiacas. Do ponto de vista estatistico, sabemos que a
maioria de nds esta se dirigindo para um “evento” cardiovascular de
algum tipo. Vamos nos informar e comecar a tomar medidas preven-
tivas agora.
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Cientistas médicos sabem agora que a doenca cardiovascular arte-
riosclerdtica é tanto evitavel quanto reversivel. Ao fazer os exames de
sangue que descrevo neste livro, vocé pode ver o “acidente de trem” 7?77
vindo muito antes dele realmente acontecer. E vocé vai saber pelos
marcadores o que ird causa-lo.

identificar e reverter seus mar I ri i voce
Ao identificar e reverter seus marcadores de risco especificos, vocé
pode reduzir drasticamente o risco de 75% para 5% ou menos. Vocé
pode remover as causas do “Matador Nimero Um” antes dele remove-
lo.

2.3 Repensando a arteriosclerose, o “ma-
tador nimero um”

Como uma nac¢ao, nos venderam a nocao de que para prevenir doencas
cardiacas tudo o que temos a fazer é controlar o nosso colesterol, peso
e pressao arterial, parar de fumar e comer uma dieta com pouca gor-
dura. Como Hal, Celeste, Art, Jake, e Chip no préximo capitulo,
vocé pode estar convencido de que vocé estda fazendo tudo em seu
poder para minimizar o risco pessoal. Talvez vocé se surpreenda ao
descobrir que o risco de um ataque cardiaco potencialmente fatal ou
acidente vascular cerebral - apesar do seu baixo colesterol - ainda pode
ser muito alto. Neste livro eu vou explicar como aplicar os achados de
pesquisas recentes importantes que mostram como identificar e con-
tornar as causas dos ataques cardiacos e acidentes vasculares cerebrais
que matam a maioria de nos.

Quando um ataque cardiaco ou um acidente vascular cerebral ocorre,
poderosas forcas biologicas moleculares estavam silenciosamente tra-
balhando por décadas, estabelecendo gradualmente o palco para o
evento devastador. A nossa compreensao da arteriosclerose ja avangou
muito além da nocao simplista e antiquada que o colesterol esta na
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raiz dela. Usando medicina molecular podemos agora identificar os
desequilibrios que levam aos ataques cardiacos e acidentes vasculares
cerebrais e, em seguida, alterar a paisagem bioquimica para colocar o
corpo de volta nos trilhos. A deteccao precoce permite-nos usar dieta
e medicamentos naturais suaves ao invés de drogas pesadas???.

Se voceé ja sofre de doenca arteriosclerética do coracdo e cardio-
vascular, eu vou mostrar-lhe como identificar e reparar marcadores
anormais para que seus vasos sanguineos possam ser curados. Mesmo
se voce é perfeitamente saudavel e livre de sintomas, vocé pode usar os
marcadores cardiacos para ver, literalmente, em seu futuro; vocé pode
identificar os fatores que danificam os vasos sanguineos e inverté-los
para evitar um desastre de satde.



