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a:a Maior Fraude Cient���
a do S�e
ulo XX

Arnoldo V. da Costa, MDCl��ni
a Nutri
ional

Apresenta�
~ao Original1

1Apresenta�
~ao: \. . . gaia/vital/
uor/
uor-um-engano.ppt".



Sum�ario1 Introdu�
~ao, solu�
~oes e agrade
imentos 21.1 Homenagens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21.2 A 
uoreta�
~ao da �agua: 
ausa insuspeita de s�erios problemas de sa�ude p�ubli
a . . . . . 31.2.1 Monogra�a: \O Dossier do Fl�uor" . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31.2.2 A 
uorose dental: um s�erio problema odontol�ogi
o . . . . . . . . . . . . . . . . 41.2.3 Fluorose dental: n~ao somente um problema est�eti
o . . . . . . . . . . . . . . . 41.2.4 O 
�uor e a 
uorose dental . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41.2.5 Efeitos da 
uorose esquel�eti
a devida �a �agua 
om 
�uor . . . . . . . . . . . . . 51.2.6 O 
�uor e patologias 
orrelatas nos EUA e na China . . . . . . . . . . . . . . . 51.2.7 N��veis t�oxi
os de 
�uor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61.3 Solu�
~oes para o 
�uor dilu��do na �agua . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61.3.1 Preven�
~ao do ataque do 
�uor sistêmi
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rôni
a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162.7 Fluoreta�
~ao sistêmi
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5.5 A 
uoreta�
~ao: um jogo sujo de intimida�
~ao . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 261 Introdu�
~ao, solu�
~oes e agrade
imentosEste informativo, 
om ex
e�
~ao do in��
io desta introdu�
~ao, foi reordenado �a partir da apresenta�
~aodo doutor Arnoldo V. da Costa. Antes de expor os problemas de sa�ude 
ausados pelo 
�uor na �agua,nas pastas de dente, e em outros produtos, enfatizamos os seguintes pro
edimentos para diminuira ingest~ao de 
�uor, at�e que sejam tomadas providên
ias mais amplas na nossa 
idade para 
essar a
uoreta�
~ao da �agua.1. Preferir sempre a �agua mineral que n~ao seja 
uoretada, ou seja, na qual n~ao se adi
ionouFl�uor. Se poss��vel ingerir �agua dos su
os2 naturais, 
omo proposto na terapia nutri
ional
omprovada pelo doutor Max Gerson3.2. A 
on
entra�
~ao de Fl�uor aumenta quando 
ozinhamos o alimento utilizando �agua 
uoretada.Este problema �e solu
ionado se 
ozinharmos no vapor, e idealmente podemos utilizar umauto
lave 
ulin�ario. Por�em, existe uma solu�
~ao melhor ainda, que evita o Fl�uor da �aguapara 
ozinhar e tamb�em as temperaturas altas que degradam alguns nutrientes dos alimentos.A solu�
~ao �e adotar os \alimentos vivos"4 e transformar a 
ozinha, onde antes 
ozinh�avamos,na 
ru-zinha aonde iremos preparar o alimento vivo5, 
ru e natural.Em uma posi�
~ao humilde no �nal da apresenta�
~ao original, preparada pelo doutor Arnoldo, 
ons-tava o seguinte re
onhe
imento de seus m�eritos 
ient���
os na medi
ina ambiental:

Com gratid~ao ao Arnoldo, estampamos este re
onhe
imento no in��
io desta re-edi�
~ao de seu tra-balho destemido a servi�
o da ilumina�
~ao e da vida em todos n�os.1.1 HomenagensHomenagem espe
ial ao Dr. Efrain Olszewer, aos 20 anos de ensino da Medi
ina Ortomole
ular, �afrente de uma valiosa equipe que ministra 
ursos em todo o pa��s ven
endo uma oposi�
~ao fundada em2Informativo: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson", Se�
~ao 3: \A Terapia nutri
ional de Max Gerson",Subse�
~ao 3.1.9: \Ingerir nutrientes e �agua em 13 
opos de su
o di�arios".3�Indi
e do GAIA: \Terapia Nutri
ional de Max Gerson".4Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".5Informativo: \Cita�
~oes: Lugar de M�edi
o �e na Cozinha".2



argumentos n~ao 
ient���
os, 
ontr�arios �a pr�ati
a dos tratamentos e
ologi
amente 
orretos, preventivose 
urativos, sem efeitos 
olaterais.Homenagem ao Dr. Olympio Faissol Pinto, odont�ologo ilustre, do Rio de Janeiro que nos estimuloua fazer essa pesquisa.Homenagem �a Dra. Ingeborg Minhorst, f��si
a alem~a, inventora do Collagenoson, aparelho demedir o 
ol�ageno humano por via transd�ermi
a, fator de
isivo na exe
u�
~ao desse ensaio 
l��ni
o.1.2 A 
uoreta�
~ao da �agua: 
ausa insuspeita de s�erios problemas desa�ude p�ubli
aProblemas odontol�ogi
os1. Falhas na preven�
~ao das 
�aries2. Fluorose dentalProblemas j�a 
onhe
idos em pa��ses 
om suprimento natural de �agua ri
a em 
�uor (�India, China,Turquia) e Si
��lia (It�alia)Problemas m�edi
os1. Aumento de ris
o de osteoporose2. Redu�
~ao da fertilidade mas
ulina3. Fluorose �ossea4. Causa danos gen�eti
os5. Ris
o aumentado de 
ân
er6. Doen�
as auto-imunes7. Hipotiroidismo8. Disfun�
~oes 
erebrais9. Fator de ris
o de morbidade e mortalidade na popula�
~ao envolvida1.2.1 Monogra�a: \O Dossier do Fl�uor"\O Fl�uor �e veneno, �e 
umulativo, atravessa a barreira sangue-
�erebro, atravessa a barreirapla
ent�aria, 
ontamina o leite materno e demonstradamente modi�
a o 
omportamento dasgera�
~oes que se su
edem desde os anos 50."Dr. Olympio Faissol Pinto6, professor de odontologia, no pref�a
io da monogra�a de Môni
aLa
ombe Camargo: \O Dossier Fl�uor"7, datado em 30/04/2007.
3



1.2.2 A 
uorose dental: um s�erio problema odontol�ogi
oA 
uorose dental �e n~ao apenas uma quest~ao de est�eti
a e resulta do ex
esso de 
�uor despejado na�agua das 
idades e se a
ompanha de perda da resistên
ia dos dentes. J�a �e um problema endêmi
oem Bras��lia.1.2.3 Fluorose dental: n~ao somente um problema est�eti
oA 
uorose dental �e o re
exo do a
�umulo do 
�uor tamb�em nos ossos, tire�oide, e rins. Na �India,Turquia e China, onde h�a muitos suprimentos de �agua natural ri
os em 
�uor, �e um problema muito
omum. Tamb�em em Bras��lia o
orre de forma endêmi
a e �e uma 
ondi�
~ao de dif��
il e onerosa solu�
~aoodontol�ogi
a. J�a a 
uorose esquel�eti
a tamb�em existe, mas n~ao �e diagnosti
ada em um grandesegmento da popula�
~ao brasileira, 
uja 
adeia alimentar �e suprida 
om �agua 
uoretada.
1.2.4 O 
�uor e a 
uorose dentalO 
�uor interfere 
om a a�
~ao dos ameloblastos, as 
�elulas que produzem o esmalte, gerando umaestrutura dental anômala.6Informativo: \Hist�oria da Cl��ni
a Odontol�ogi
a Olympio Faissol Pinto".7Internet: \http://www.difusaoautoe
ologia.
om/livro/dossie 
uor.htm".4



A 
uorose dental tamb�em o
orre em �areas n~ao 
uoretadas em virtude do uso de 
omprimidos ouvitaminas 
ontendo 
�uor.A 
uorose dental foi en
ontrada em 
rian�
as vivendo em �areas 
uoretadas (24,9%) e em 
rian�
asoriundas de �areas n~ao 
uoretadas (4,9%) na Nova Zelandia.Ver: Colquhoun, J., \Dis�guring Dental Fluorosis in Au
kland"8 [6℄.1.2.5 Efeitos da 
uorose esquel�eti
a devida �a �agua 
om 
�uorAo atingir o n��vel de 5 partes por milh~ao (ppm) de 
�uor no organismo, pela m�ultipla presen�
a da�agua 
uoretada na 
adeia alimentar - e no preparo de alimentos, su
os, refrigerantes, 
ervejas, vinhose 
onservas - o
orre a 
uorose esquel�eti
a, 
ujos efeitos s~ao atribu��dos erradamente ao envelhe
imentonatural. Carên
ias nutri
ionais de magn�esio, 
�al
io e vitamina C agravam o quadro m�orbido.Nas vilas do distrito de Dharwar, na �India, h�a muitos inv�alidos por les~oes �osseas, resultantes do
onsumo de �agua ri
a em 
�uor, em n��veis at�e abaixo do pres
rito para a 
uoreta�
~ao arti�
ial (0,7-2,5ppm), que �e de 1 parte por milh~ao.

Ver: The Hindu, \Relief Elusive as Life is Crippled" [10℄.1.2.6 O 
�uor e patologias 
orrelatas nos EUA e na ChinaNos EUA, foram des
ritos 
asos de osteoartropatias, diagnosti
adas 
omo artrites 
orrela
ionadas
om o 
onsumo de �agua 
om 1 parte por milh~ao de 
�uor. Houve revers~ao dos sintomas 
om aabsten�
~ao da �agua, e dos alimentos nela produzidos, bebidas, 
onservas e dentrif��
ios 
ontendo 
�uor.

Ver: Waldbott, G, et al., \Fluoridation: The Great Dilemma" [21℄.H�a 
uorose �ossea em 2 milh~oes de 
hineses que 
onsomem �agua pot�avel ri
a em 
�uor.Chang Huaixiang, um lavrador da prov��n
ia de Guizhou, est�a inv�alido e s�o se mant�em em p�e 
oma ajuda de muletas. O aumento do 
�uor na 
adeia alimentar aumenta o ris
o de problemas.8Do
umento: \. . . gaia/en/vital/
uor/des�guring dental 
uorosis.pdf".5



1.2.7 N��veis t�oxi
os de 
�uorFluoreto de 
�al
io ou Fluoreto de magn�esio ) O
orre em n��veis de 0,001 at�e 0,1 partes por milh~ao(ppm).Os n��veis baixos de 
uoreto de 
�al
io s~ao eliminados naturalmente do organismo por ser o CaF l2relativamente insol�uvel. Todavia, em 16 estados da �India, os n��veis de CaF l2 entre 5 e 13 ppm, h�a
uorose esquel�eti
a endêmi
a e 6 milh~oes de 
rian�
as n~ao frequentam a es
ola pela gravidade dasles~oes osteoarti
ulares.1.3 Solu�
~oes para o 
�uor dilu��do na �aguaA melhor preven�
~ao �e evitar o efeito 
umulativo do 
�uor dilu��do na �aguaA �agua das 
idades brasileiras 
uoretadas arti�
ialmente 
ontêm 1 parte por milh~ao (1 miligramapor litro, mg/L) de 
uossili
ato de s�odio.Ao aque
er a �agua no preparo dos alimentos, h�a ebuli�
~ao da �agua, e o 
�uor torna-se mais 
on
en-trado a ponto de atingir o n��vel T�OXICO de 8-10 ppm, 
apaz de provo
ar a 
uorose esquel�eti
a 
omtodo o s�equito de 
ompli
a�
~oes.Solu�
~ao re
omend�avel: COZINHAR COM �AGUA MINERAL MAGNESIANA COM BAIXOTEOR DE FL�UOR (< 0,2 ppm ou 0,2 mg/L).1.3.1 Preven�
~ao do ataque do 
�uor sistêmi
o� Preparo dos alimentos� �Agua destilada� Filtros de osmose reversa.� Preparo dos alimentos 
om �agua mineral magnesiana 
om teor de 
�uor inferior a 0,2 partes pormilh~ao (0,2 miligramas por litro).� Evitar bebidas e 
onservas preparadas 
om �agua 
uoretada (vinho, 
ervejas e refrigerantes).6



� Optar por sardinhas ou 
onservas produzidas em pa��ses que baniram a 
uoreta�
~ao arti�
ial.1.3.2 Ant��doto para o 
�uor 
ontido em alimentosO 
�uor tem grande a�nidade 
om o 
�al
io, por isso se deposita nos ossos. Deve-se tomar uma 
�apsulade 500 mg de piruvato ou 
arbonato de 
�al
io antes de qualquer refei�
~ao feita fora de 
asa. Em geral,os grelhados e as saladas 
ontêm um teor menor de 
�uor e devem ser preferidos.

1.4 Hist�oria da 
uoreta�
~ao da �aguaPorque a 
uoreta�
~ao da �agua?Hist�ori
o sinistro:A primeira o
orrên
ia de 
uoreta�
~ao da �agua na hist�oria foi nos 
ampos de 
on
entra�
~ao da Alema-nha nazista. O objetivo da a�
~ao farma
ol�ogi
a do 
�uor sobre a rea�
~ao dos prisioneiros era mantê-los
almos e submissos para toda a sorte de atro
idades. O 
�uor �e um dos prin
ipais ingredientes devenenos de ratos e baratas, e de drogas anest�esi
as e hipn�oti
as, assim 
omo de armas qu��mi
as.Ver: Shames & Shames, \Thyroid Power" [20℄.Ver: Borkin, J.T., \The Crime and Punishment of I.G. Farben" [4℄.1.4.1 O 
�uor, �e um dejeto t�oxi
o da ind�ustriaEsfor�
o b�eli
o nos EUA leva ao lobby do 
�uorO esfor�
o b�eli
o realizado pelas ind�ustrias de alum��nio e fertilizantes na II Guerra Mundial, deuensejo a pro
essos de indeniza�
~ao por danos em 
olheitas de frutas, doen�
as no gado e nas pessoasnas fazendas das proximidades, em virtude da libera�
~ao pelas 
hamin�es do 
uoreto de s�odio, o dejetoindustrial, que �e 
orrosivo e t�oxi
o, tamb�em usado 
omo rati
ida e inseti
ida.

1.4.2 Estudo 
ontroverso que aumentou 1000% o pre�
o do 
�uorLobby da 
uoreta�
~ao 7



OMS (Organiza�
~ao Mundial de Sa�ude)ALCOA (Aluminum Company of Ameri
a)USHPS (United States Health Publi
 Servi
e)Um 
ontroverso estudo orientado por Andrew Mellon, da ALCOA, no 
argo de Diretor do Tesourodos EUA, ao qual est�a subordinado o USHPS, orientou uma dis
utida pesquisa pro
lamando que 1parte por milh~ao de 
�uor reduzia a in
iden
ia de 
�aries em 60% e foi proposta a 
uoreta�
~ao das �aguasmuni
ipais ameri
anas. Da noite para o dia,o pre�
o do 
uoreto, des
artado 
omo refugo industrial,subiu mais de 1000%.O lobby difundiu a id�eia para outros paises, at�e 
om o apoio da OMS, embora a Fran�
a, It�alia eNoruega jamais tenham autorizado a 
uoreta�
~ao, hoje banida em 97% dos paises do mundo.1.4.3 A 
uoreta�
~ao n~ao �e �eti
a pelas seguintes raz~oes1. Viola o direito individual de haver um 
onsentimento pr�evio antes da medi
a�
~ao.2. A prefeitura n~ao pode 
ontrolar a dose de 
ada pa
iente.3. A prefeitura n~ao pode determinar a resposta de 
ada indiv��duo.4. H�a des
onhe
imento de que alguns indiv��duos s~ao mais vulner�aveis do que outros.5. Viola o 
�odigo de Nurenberg sobre experimenta�
~ao m�edi
a no homem.1.4.4 Pr�os e 
ontras da 
uoreta�
~ao da �aguaCria�
~ao do lobby da 
uoreta�
~aoVis~oes antagôni
as Pr�o-
�uorO 
�uor �e ba
teri
ida e destroi o Strepto
o

us mutans, um dos germes que produzem as 
�ariese pode mineralizar os dentes refor�
ando o esmalte dent�ario, transformando a hidroxiapatita na 
u-oroapatita, que �e mais resistente. Todavia, pode afetar os dentes produzindo a 
uorose dental e �e
ontroversa a preven�
~ao de 
�aries. Contra o 
�uorO 
�uor �e um veneno protopl�asmi
o, 
umulativo no organismo, que afeta a estrutura e a fun�
~aodos te
idos e org~aos, sobretudo a tire�oide, os ossos e os rins, a
elera o envelhe
imento e aumenta oris
o de 
ân
er e doen�
as auto-imunes.
8



2 Sa�ude prejudi
ada pelo 
�uor2.1 Fl�uor e les~oes �osseasKizilkaoern, uma vila da Turquia: teor de 
�uor natural: 5,4 partes por milh~ao.As 
rian�
as e o �uni
o 
avalo da 
idade tinham man
has es
uras nos dentes (
uorose dental).Os habitantes da aldeia tinham mais fraturas nos bra�
os e pernas do que os tur
os, em geral.Os alde~oes sofriam de m�ultiplas les~oes �osseas: juntas 
al
i�
adas e presen�
a de ex
res
ên
ias �osseas(oste�o�tos).Homens e mulheres tinham envelhe
imento prematuro 
om pele fortemente enrugada e haviain
apa
idade de regenera�
~ao do 
ol�ageno perdido.Ver: \Das Dorf der Jungen Greise". Stern, Nr. 30, pp. 107-108, 111-112, 1978.2.1.1 Fluorose esquel�eti
a na popula�
~ao de uma aldeia tur
a

2.1.2 O 
�uor e a progress~ao da 
uorose esquel�eti
aA progress~ao de dep�osito do 
�uor no esqueleto progride �a raz~ao de 2 miligramas por dia, e geralmentea 
uorose esquel�eti
a se manifesta ap�os 40 anos de exposi�
~ao ao 
�uor.Review of 
uoride. Bene�ts and risks. US Department of Health and Human Servi
es. Feb1997:17.2.1.3 A 
uorose esquel�eti
a: uma verdadeira bomba rel�ogio, o
ulta no organismo, quedeve ser desativada
A 
uorose esquel�eti
a, dissimulada sob a forma de uma artrose nos joelhos, e hipotiroidismo, podeser o pren�un
io da e
los~ao de 
ompli
a�
~oes 
omo um 
ân
er de evolu�
~ao r�apida (melanoma), ouuma doen�
a auto-imune (vitiligo), e emergên
ia digestiva 
om obstru�
~ao intestinal em idoso, seguida9



de �obito, pre
edido de insu�
iên
ia renal e parada 
ard��a
a. O pa
iente tinha re
omendado que a
omida fosse preparada 
om �agua mineral, uma exigên
ia prometida mas n~ao obede
ida pela esposa.Solu�
~ao: 
ozinhar 
om �agua mineral magnesiana 
om baixo teor de 
�uor. O FL�UOR 
ontido na�agua da torneira atravessa os �ltros 
onven
ionais e aumenta a 
on
entra�
~ao durante o 
ozimentodos alimentos.
2.1.4 Patologias antes raras da 
oluna vertebral, atualmente frequentes na era p�os-
uoreta�
~ao

A patologia ao lado, a estenose espinal nun
a foi observada em Bras��lia, na minha pr�ati
a neu-ro
ir�urgi
a e �e frequente ap�os 1975. Nos EUA, o
orreu o mesmo fato, des
rito pelo neuro
irurgi~aoRussel Blaylo
k. Em 1975, foi adotada a 
uoreta�
~ao no Brasil 
omo suposto preventivo das 
�aries.Ver: Yiamouyiannis, J., \Fluoride, The Aging Fa
tor", p�agina 41 [23℄.2.1.5 O 
�uor e a 
uorose dental e esquel�eti
aCom o a
�umulo do 
�uor os ossos tornam-se fr�ageis 
om aparên
ia ini
ial de aumento da massa �ossea,mas o
orre rigidez e dores nas arti
ula�
~oes.Nas formas graves, a 
uorose esquel�eti
a produz invalidez 
om a 
al
i�
a�
~ao dos ligamentos, perdada massa �ossea e problemas neurol�ogi
os por 
ompress~ao da medula.Ver: Blaylo
k. R., \Fluoride" [2℄. 10



2.1.6 A 
uorose esquel�eti
a e as doen�
as auto-imunesA altera�
~ao da mol�e
ula prot�ei
a pode levar �a uma rea�
~ao de 
orpo estranho e provo
ar uma doen�
aauto-imune.Ver: Yiamouyiannis, J., \Fluoride, The Aging Fa
tor", p�agina 22 [23℄.2.1.7 A
�umulo do 
�uor nos ossos do quadril\Os residentes de 
idades 
uoretadas têm o dobro do teor de 
�uor nos ossos do quadril em rela�
~aoa m�edia da popula�
~ao n~ao 
uoretada. Constatou-se que o 
�uor est�a realmente alterando aestrutura b�asi
a dos ossos humanos. No Canad�a, estamos gastando mais dinheiro no tratamentoda 
uorose dental do que no das 
�aries e isso in
lui minha pr�opria 
l��ni
a. As 
rian�
as abaixo de3 anos jamais deveriam usar dentrif��
ios 
om 
�uor ou �agua 
uoretada, e a f�ormula para bebêsjamais deveria ser feita 
om o uso da �agua de torneira 
uoretada de Toronto."Ver: Limeba
k, H., \Addressing His Fa
ulty and Students at the University of Toronto" [15℄.2.2 A�
~ao lesiva do 
�uor sobre o 
�erebroO 
�uor, a bomba atômi
a e a a�
~ao lesiva sobre o 
�erebroPara desenvolver a bomba atômi
a, milh~oes de toneladas de 
�uor foram produzidas, e muitospro
essos surgiram por impa
tos ambientais. Antes do advento do lobby pr�o-
uoreta�
~ao, sabia-se da
apa
idade do 
�uor produzir danos 
erebrais, segundo estudos se
retos para pesquisar os efeitos desset�oxi
o sobre os oper�arios em atividade no desenvolvimento da bomba atômi
a, os quais se queixavamde fadiga mental, d�e�
its 
ognitivos e falhas de mem�oria.

Atomi
 Energy CommissionVer: GriÆths J. e Bryson, C., \Toxi
 Se
rets: Fluoride and The Manhattan Proje
t" [9℄.2.2.1 Liga�
~ao do 
�uor 
om drogas antidepressivasO 
�uor est�a na f�ormula de antidepressivos 
omo o Proza
 e pode ter efeito somat�orio 
om o 
�uorpresente na 
adeia alimentar (�agua e alimentos). O hipotiroidismo, poten
ialmente induzido pelo
�uor pode provo
ar v�arios sintomas psiqui�atri
os, in
luindo depress~ao e e surtos psi
�oti
os de agres-sividade.O 
�uor e o iodo s~ao halogênios e antagôni
os; o ex
esso de 
�uor no 
orpo produz quase invaria-velmente hipotiroidismo, de forma 
l��ni
a ou sub
l��ni
a.11



2.2.2 O 
�uor e a fun�
~ao 
erebralO 
�uor age sobre o 
�erebro, 
uja fun�
~ao de alta atividade metab�oli
a depende do suplemento deenergia, reduzido por a�
~ao t�oxi
a em m�ultiplas inibi�
~oes enzim�ati
as.Os efeitos s~ao 
umulativos: fadiga 
ognitiva, di�
uldade para exer
��
ios mentais e problemas demem�oria.

Compara�
~ao dos n��veis de QI em 
rian�
as de duas 
idades 
hinesas abaste
idas naturalmente de�agua 
om n��veis diferentes de 
�uor.Ver: Zhao, L.B. et al., \E�e
t of High Fluoride Water Supply on Children's Intelligen
e" [24℄.2.2.3 A intoxi
a�
~ao pelo 
�uor e o d�e�
it 
erebral: um estudo mar
anteEstudos experimentais em ratos, em doses equivalentes aos humanos 
onsumindo �agua 
uoretadamostraram que o 
�uor induz de�
its do QI 
om falhas de mem�oria e de�
its de aprendizagem12



Estudo da Profa. Phyllis Mullenix Department of Neuropathology, Harvard University.- Pesquisa de 10 anos sobre a toxi
idade do Fl�uor -

2.2.4 Efeitos 
umulativos do 
�uor no 
�erebroOs efeitos sobre 
omportamento dependem da idade de exposi�
~ao ao 
�uor.O 
�uor se a
umula nos te
idos 
erebrais.Os n��veis de 
�uor nos experimentos eram menos de 110 da dose empregada na 
uoreta�
~ao t�opi
ameia hora ap�os apli
a�
~ao do gel de 
�uor.A gravidade dos efeitos 
omportamentais �e 
orrela
ionada 
om os n��veis de 
�uor no sangue e no
�erebro.Os humanos est~ao expostos a n��veis de 
�uor 
apazes de produzir em ratos disfun�
~oes motoras ed�e�
it de mem�oria, equivalentes �a baixa do QI em 
rian�
as.Ver: Mullenix, P.J. et al., \J. Neurotoxi
ol. Teratol." [18℄.2.2.5 O 
�uor sistêmi
o e o dep�osito anormal na glândula pinealA pineal a
umula um dep�osito de 
�al
io nos \
orpora arena
ea" (areia 
erebral) 
omposta de 
arbo-nato de 
�al
io, fosfato de 
�al
io, fosfato de magn�esio. O 
�uor a
umula-se nessa �area 2500 vezes mais13



do que em outras �areas 
erebrais induzindo inibi�
~ao da produ�
~ao da melatonina 
om dist�urbios dosono e puberdade prematura em meninos e meninas.Ver: Luke, J. A., \E�e
t of Fluoride on the Physiology of the Pineal Gland" [16℄.2.2.6 O 
�uor, o lixo t�oxi
o e a longevidade 
erebral\O 
�uor �e proveniente da ind�ustria de lixo t�oxi
o, o que signi�
a que tamb�em �e altamente t�oxi
o.Ent~ao, se por um lado, ele mata germes, por outro tamb�em interfere no programa gen�eti
o do serhumano. E faz isso matando as 
�elulas da ep���se , que s~ao respons�aveis, por no m��nimo, 25% dalongevidade 
erebral".

Ver: Callegaro, J., \Mente Criativa, A Aventura do C�erebro Bem Nutrido" [5℄.2.3 Fl�uor envelhe
imento e mortalidadeOs Dist�urbios Pr�oprios do Envelhe
imento, podem ser a
elerados pela Intoxi
a�
~ao Crôni
a 
om oFl�uorA exposi�
~ao 
rôni
a ao 
�uor da �agua �ltrada da torneira 
ausa intoxi
a�
~ao 
rôni
a.A a
elera�
~ao do pro
esso de envelhe
imento o
orre no âmbito bioqu��mi
o por inibi�
~ao enzim�ati
a,altera�
~ao do 
ol�ageno, danos no DNA e des
ontrole do sistema imunit�ario.Ver: Amarjit Singh, \Endemi
 Fluorosis"9 [1℄.Um dado alarmante: a mortalidade produzida pelo 
�uorLembrete para os ameri
anosSe vo
ê vive em uma 
idade suprida 
om �agua 
uoretada, torna-se um dos 100 milh~oes de ameri
a-nos que est~ao sendo envenenados e um dos 30.000 a 50.000 que morrer~ao anualmente de 
ompli
a�
~oesproduzidas pelo 
�uor.John Yamouyiannis: Fluoride, the Aging Fa
tor, 19969Do
umento: \. . . gaia/en/vital/
uor/endemi
 
uorosis.pdf".
14



2.3.1 O 
�uor e a rela�
~ao 
om os ��ndi
es de mortalidadeEstudo ini
ial de duas 
idades texanas, Bartlett 
om 8 partes por milh~ao e Cameron 
om 0,4 ppm,eviden
iaram uma mortalidade geral 3 vezes maior na primeira 
idade em rela�
~ao a segunda.Os dados foram 
on�rmados pela pesquisa do Center for Disease Control and the Safe WaterFoundation, que apontaram que h�a um ex
edente anual de 30.000 a 50.000 mortes em �areas queusam �agua 
uoretada (1 ppm).Ver: Eri
kson, J.D., \Mortality of Sele
ted Cities with Fluoridated and Non-Fluoridated WaterSupplies" [7℄.2.3.2 O envelhe
imento e a 
uoreta�
~ao da �aguaA exposi�
~ao ao 
�uor da �agua da torneira produz uma intoxi
a�
~ao 
rôni
aA a
elera�
~ao do envelhe
imento o
orre ao n��vel bioqu��mi
o por inibi�
~ao enzim�ati
a, disfun�
~ao naprodu�
~ao do 
ol�ageno, les~oes do DNA e desregula�
~ao do sistema imunol�ogi
o.2.3.3 O 
�uor 
omo fator de envelhe
imentoTanto o pro
esso de envelhe
imento, 
omo o aumento do 
�uor na 
adeia alimentar alteram o 
ontrole�siol�ogi
o da mineraliza�
~ao do 
ol�ageno e o dano 
umulativo nas 
�elulas que o produzem e leva �asdoen�
as rela
ionadas 
om a velhi
e, tais 
omo artrites, arterios
lerose, osteoporose e pele enrugada.

2.4 O 
ân
er e a 
uoreta�
~ao sistêmi
aUm estudo do US Publi
 Health Servi
e determinou a mortalidade por 
ân
er na 
idade de GrandRapids, Mi
higan, p�os-
uoreta�
~ao, e registrou um aumento de 22% em 
onfronto 
om a 
idade deMuskegon, Mi
higan, n~ao 
uoretada.O 
�uor tem 
orrela�
~ao 
om 
ân
eres �osseos e da bo
a, tanto em animais 
omo em humanospela perda de reparo do DNA. A disfun�
~ao do sistema imunit�ario pode levar ao apare
imento demelanomas, outros 
ân
eres e doen�
as autoimunes, tais 
omo vitiligo e diversas formas de artrites.Ver: Yiamouyiannis, J., \Floride, The Aging Fa
tor", p�agina 86 [23℄.2.5 A�
~ao no
iva do 
�uor sobre a tire�oideDesde 1854, �e sabido que o 
�uor �e um dos mais potentes inibidores da tire�oide, prin
ipalmente em�areas de�
it�arias de iodo. Na maioria das vezes a mudan�
a para uma 
idade n~ao 
uoretada nos EUA,normalizou a fun�
~ao tire�oidea de pa
ientes. Justi�
a-se usar �agua mineral no preparo dos alimentos e15



bebidas 
omo preventivo da disfun�
~ao tireoidea e do envelhe
imento prematuro, do 
ân
er e doen�
asauto-imunes.

Ver: Langer, S. & J. S
heer, \Solved the Riddle of Ilness" [14℄.Ver: Eri
kson, J.D., \Mortality of Se
le
ted Cities with Fluoridated and Non-Fluoridated WaterSupplies" [8℄.2.5.1 Fl�uor e iodo: dois halogênios antagonistasO ex
esso de 
�uor na 
adeia alimentar interfere 
om a fun�
~ao do iodo na tire�oide e produz umquadro de hipotiroidismo. Como o 
�uor passa pela barreira hemato
ef�ali
a, pode na gravidez, afetaro desenvolvimento 
erebral do feto.2.6 O 
�uor e a fadiga 
rôni
aA exposi�
~ao ao 
�uor na �agua, bebidas e alimentos leva �a intoxi
a�
~ao 
rôni
a, que �e 
onfundida 
omos sintomas da velhi
e.Os seguintes sintomas: dispepsia, fadiga, artrite, 
onstipa�
~ao intestinal podem ser devidos �ainibi�
~ao da tire�oide 
ausada pelo 
�uor. H�a uma verdadeira epidemia de hipotiroidismo e 
ân
erda tire�oide no Brasil, que pode ser atribu��da �a 
uoreta�
~ao sistêmi
a.
16



2.7 Fluoreta�
~ao sistêmi
a e as osteoartropatias (artrite)Embora as artrites n~ao o
orram em todas as pessoas que 
onsomem �agua 
uoretada, h�a tendên
iaa um desenvolvimento prematuro de artrites, osteoporose e fragilidade �ossea que pode o
orrer emtodos os que 
onsomem �agua 
uoretada, ou que aumentam o 
�uor na 
adeia alimentar.Ver: John Yiamouyiannis, \Fluoride, The Aging Fa
tor" [23℄.2.8 O 
�uor e a fun�
~ao renalAltera�
~oes da Fun�
~ao Renal foram 
onstatadas em pa
ientes 
om 
uorose dental e 
uorose esquel�eti
apor pesquisadores da Cl��ni
a Mayo. Os n��veis de 
�uor na �agua eram de 1,7 e 2,6 partes por milh~ao(ppm). Os AA10 admitem que o 
�uor pode ter lesado diretamente os rins, ou agravado uma les~aorenal pr�e-existente.Pesquisas do Primate Resear
h Center de Atlanta apontaram que 1 a 5 ppm de 
�uor na �aguainterferem 
om as enzimas renais e 
omprometem a fun�
~ao renal.Ver: Jun
os, L. e J. Donadio, \Renal Failure and Fluorosis" [12℄.

10AA �e a abrevia�
~ao de \Al
�oli
os Anônimos". 17



3 Me
anismo da a�
~ao t�oxi
a do 
�uorProte��nas estruturais ) Col�ageno) Patologias osteo-arti
ulares e mus
ularesProte��nas fun
ionais ) Enzimas) Patologias auto-imunes, dist�urbios digestivos, renais e 
ard��a
os3.1 O 
ol�agenoPesquisa 
om o Collagenoson

� sustenta a base da arquitetura da trama do te
ido 
onjuntivo e provê a elasti
idade da pele.� Tamb�em in
uen
ia a forma, a prolifera�
~ao e a fun�
~ao metab�oli
a, mas pre
isa de manuten�
~ao.Porquê?� A pele forne
e a informa�
~ao referente ao pro
esso de envelhe
imento individual.� A pele �e o indi
ador do in��
io das falhas da estrutura dos ligamentos, tend~oes, m�us
ulos e vasos.

O que deve ser feito?Medir e des
obrir no Collagenoson!Compara�
~ao do n��vel de 
ol�ageno em �areas 
uoretadas e n~ao 
uoretadas.Grupos de estudo 
l��ni
o: 200 mulheres entre 40-60 anos pesquisadas 
om o Collagenoson. Com-para�
~ao entre Bras��lia (
uoretada) e 
idades alem~aes (n~ao 
uoretadas).Bras��lia (
uoretada) 76% de 
ol�ageno de�
it�arioCidades alem~aes (n~ao 
uoretadas) 18% de 
ol�ageno de�
it�ario18



3.1.1 Efeito no
ivo do 
�uor sobre o 
ol�ageno

A a�
~ao do 
�uor �e delet�eria para a produ�
~ao 
elular de diversos tipos de 
ol�ageno, a prote��namais abundante do organismo, presente sobretudo na pele, ossos, ligamentos, tend~oes e m�us
ulos e
omponente da estrutura de suporte e da estrutura (estroma) dos org~aos.Ver: Yiamouyiannis, J., \Fluoride, The Aging Fa
tor", p�agina 32 [23℄.3.1.2 O 
�uor arruina o 
ol�ageno do organismoO 
�uor rompe a estrutura do 
ol�ageno e altera a 
omposi�
~ao dos te
idos e org~aos e impede a forma�
~aode novo 
ol�ageno.A interferên
ia do 
�uor 
om as enzimas respons�aveis pelo 
ol�ageno espe
���
o dos te
idos e org~aosleva ao d�e�
it do 
ol�ageno nos ossos, tend~oes, m�us
ulos, pele, 
artilagens, pulm~ao e traqu�eia.O 
�uor 
al
i�
a os tend~oes, m�us
ulos e ligamentos, tornando-os 
repitantes, doloridos e r��gidos.Ao mesmo tempo, interfere 
om a mineraliza�
~ao dos ossos e dentes, 
ausando osteoporose e man
hasnos dentes.3.1.3 Introdu�
~ao �a �siologia do 
ol�ageno

Produ�
~ao do 
ol�ageno pela 
�elula normalVer: Yiamouyiannis, J., \Fluoride, The Aging Fa
tor", p�agina 32 [23℄.19



3.1.4 Cal
i�
a�
~ao do 
ol�ageno sub
utâneo produzido pelo 
�uor sistêmi
oCal
i�
a�
~ao patol�ogi
a produzida por intoxi
a�
~ao 
rôni
a do 
�uor

Figura 1: Figura 2:3.1.5 A�
~ao do 
�uor no 
ol�ageno: te
idos que 
al
i�
am e que n~ao 
al
i�
amUma 
ara
ter��sti
a do 
ol�ageno de 
ertos te
idos, 
omo os ossos e os dentes �e a 
al
i�
a�
~ao, pr�opriaao tipo de atividade fun
ional.Gra�
as �a sua a�
~ao t�oxi
a, o 
�uor altera a estrutura de te
idos produzindo 
al
i�
a�
~oes intra-arti
ulares, nos te
idos moles e nas membranas inter�osseas. Tamb�em h�a enfraque
imento de liga-mentos, tend~oes e m�us
ulos, mais sujeitos a rupturas em quedas e esportes.Cal
i�
a�
~ao patol�ogi
a produzida por intoxi
a�
~ao 
rôni
a pelo 
�uor

3.1.6 Cal
i�
a�
~ao do 
ol�ageno 
utâneo e a es
lerodermiaO quadro 
l��ni
o da es
lerodermia �e a produ�
~ao de um 
ol�ageno anormal na pele, no 
ora�
~ao, nasart�erias, no pulm~ao e nos rins, patologias que podem ser produzidas pela intoxi
a�
~ao 
rôni
a pelo
�uor.O advento dessas doen�
as pode ser pre
edido de outros sintomas produzidos pelo 
�uor, tais 
omodegenera�
~oes �osseas e hipotiroidismo.Ver: Waldbott, G. et al., \Fluoridation, The Great Dilemma"11 [22℄.11Do
umento: \. . . gaia/en/vital/
uor/
uoridation-the great dilemma.pdf".20



3.1.7 Interferên
ia 
om o 
ol�ageno do organismoDeteriora�
~ao da 
ola natural do 
orpoO 
�uor interfere 
om a s��ntese normal do 
ol�ageno em diversos tipos de 
�elula que �e mineralizadonos dentes e ossos, ao passo que �e desmineralizado em outros te
idos. O 
�uor pode 
al
i�
ar te
idosque normalmente n~ao s~ao mineralizados, tais 
omo a pele, tend~oes e ligamentos.3.2 Inibi�
~ao de enzimas induzida pelo 
�uorEnzima Con
entra�
~ao Inibi�
~aodo Fl�uor Per
entualA
etil
olinesterase 1 ppm 61%Glutaminosintetase 1 ppm 100%Reparo do DNA 1 ppm 50%Pterindeaminase 0,6 ppm 50%Pirofosfatase al
alina 0,4 ppm 52%O 
�uor interfere 
om as enzimas at�e quando em menor 
on
entra�
~ao do que a dose re
omendadapara 
uoretar as �aguas das 
idades. Essa lista foi determinada pela US National A
ademy of S
ien
esand pela WHO.3.3 Altera�
~oes do DNA induzidas pelo 
�uor

Observe-se a altera�
~ao da estrutura do DNA por ruptura das liga�
~oes de hidrogênio e les~ao dos
romossomos.Ver: Yiamouyiannis, J., \Fluoride, The Aging Fa
tor", p�agina 80 [23℄.
21



3.3.1 O 
�uor e os danos do DNAO 
�uor na 
on
entra�
~ao de 1 parte por milh~ao (1 miligrama por litro) inibe o sistema de reparo doDNA e torna-se 
an
er��geno. Essa a�rma�
~ao �e 
on�rmada pelos dados 
l��ni
os de nossa experiên
iaem Bras��lia.Ver: Klein, W., \DNA Repair and Environmental Substan
es" [13℄.3.4 O 
�uor e o sistema imunit�arioEfeitos do 
�uor na migra�
~ao dos leu
�o
itos (quimiotaxia)Con
entra�
~ao Tempo Velo
idadedo 
�uor de exposi�
~ao da migra�
~ao0 ppm 30 minutos 100%0,2 ppm 30 minutos 92%2 ppm 30 minutos 85%20 ppm 30 minutos 65%200 ppm 30 minutos 0%Wilkinson, Peter: Inhibition of the Immune System with Low Levels of Fluoride. Testimonybefore the High Court of Edinburgh, 1982.4 Contradi�
~oes na pseudo-
iên
ia sobre o 
�uorLobby pr�o-
uoreta�
~aoO 
�uor �e totalmente in�o
uo e n~ao tem nenhum efeito 
olateral, al�em de forti�
ar os dentes. Adose di�aria seria de 1 parte por milh~ao (1 miligrama por dia) se o 
onsumo de �agua fosse de 1 litropor dia, o que e invi�avel em um pa��s tropi
al . . .Fias
o do 
�al
ulo toxi
ol�ogi
oO 
�al
ulo para prevenir a tem��vel 
uorose esquel�eti
a do toxi
ologista H.C. Hodge (1953), baseou-se no 
l�assi
o estudo do 
olega dinamarquês Kaj Roholm (1937) em oper�arios de 
riolita (54% de
�uor), mas n~ao fez a 
onvers~ao de mgs em libras e a�rmou que a dose preventiva da 
uorose �osseaseria de 20-80 miligramas por dia durante 10-20 anos. O erro foi 
orrigido s�o em 1979, ap�os revis~aofeita por Darlene Sherrell. Doses maiores por 
urtos per��odos têm o mesmo efeito de doses menorespor longos per��odos. 22



4.1 In
r��vel! A toxi
idade do 
�uor re
onhe
ida pela ADA h�a mais de70 anos foi ignoradaADA: Ameri
an Dental Asso
iation\Os registros sobre a toxi
idade dos elementos qu��mi
os apontam o 
�uor, o 
humbo e o arsêni
o
omo aqueles t�oxi
os que em doses diminutas 
ausam intoxi
a�
~ao. �E 
res
ente o n�umero deevidên
ias sobre a intoxi
a�
~ao 
ausada pela ingest~ao prolongada de pequenas quantidades de
�uor".The Journal of the Ameri
an Dental Asso
iation, 23:569-570, 1936.4.2 Fl�uor: dados 
on
itantes\Todo qu��mi
o sabe que a toxi
idade do 
�uor �e superior �a do 
humbo e pou
o inferior �a doarsêni
o. Todavia, em 1945, seu poten
ial 
omo veneno foi revogado por `
ientistas ameri
anos'e o 
uoreto de s�odio, usado 
omo rati
ida e inseti
ida, �e pres
rito 
omo `salvador dos dentes' eautorizada a sua deposi�
~ao nos abaste
imentos p�ubli
os de �agua."

Ver: Isaa
son, Robert e K.P. Jenson, \The Vulnerable Brain and Environmental Risks" [11℄.4.3 Uma falha experimental: animais que n~ao sofrem de 
�aries 
omoreferen
ialExperiên
ias 
om o 
�uor foram feitas em ratos que n~ao sofrem de 
�aries, mas sofrem de 
uorosedental por a�
~ao do 
�uor. Na experiên
ia foi usado o 
uoreto de s�odio 
om �agua distilada e ra�
~aoespe
ial. O 
uoreto de s�odio valeu no experimento 
omo \preventivo das 
�aries", embora ratos n~aosofram de 
�aries dent�arias, mas podem sofrer de 
uorose dental se expostos ao 
�uor.
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4.4 O 
�uor n~ao �e tolerado pelos peixes de aqu�arioH�a ne
essidade de �ltrar a �agua dos aqu�arios 
om os �ltros de osmose reversa, j�a que a toxi
idadedo 
�uor �e in
ompat��vel 
om a vida dos peixes em aqu�arios.4.5 O 
�uor n~ao �e um elemento essen
ial �a vidaSob 
ondi�
~oes estritamente rigorosas, 
onstatou-se que o 
�uor n~ao tem qualquer in
uên
ia sobreo 
res
imento e o desenvolvimente de ratos. Tamb�em n~ao se 
onstatou nenhuma altera�
~ao dasestruturas dentais 
om a ausên
ia do 
�uor. �E justi�
�avel 
on
luir que o 
�uor n~ao exer
e qualquervalor na nutri�
~ao nem na manuten�
~ao da sa�ude dental.O 
�uor j�a foi empregado 
omo rati
ida e 
omo inseti
ida.Ver: Maurer, R. and H.G. Day, \The non-essentiality of Fluorine in Nutrition" [17℄.5 Inseguran�
a da 
uoreta�
~ao da �aguaS~ao 
onhe
idos os efeitos da ingest~ao do 
�uor: 
uorose dental e esquel�eti
a, les~oes renais, muta�
~oesgen�eti
as e 
ân
er.Paradoxo das Leis Ambientais Ameri
anasCaso o 
�uor fosse liberado no ar pelas 
hamin�es das f�abri
as, seria 
onsiderado um poluente.Tamb�em, se fosse despejado nos rios ou lagos seria 
onsiderado um poluente.No entanto, �e dilu��do no abaste
imento das �aguas e n~ao �e 
onsiderado poluente, o que �e absoluta-mente inexpli
�avel e ina
eit�avel.5.1 Um a
inte �a sa�ude p�ubli
a: dejeto industrial introduzido no abas-te
imento de �aguasSegundo relat�orio do EPA, 91% dos ameri
anos est~ao ingerindo na �agua 
uoretada 
uossili
atos, ob-tidos de refugos industriais de ind�ustrias de fertilizantes (fosfatos). Esse refugo industrial jamais seriadisperso em outro e
ossistema por 
onter 
ontaminantes 
omo arsêni
o, 
humbo, 
�admio, mer
�urioe substân
ias radioativas e, no entanto, �e despejado no abaste
imento p�ubli
o de �aguas. N~ao h�aestudos sobre a toxi
idade dos 
uossili
atos e o MCLG para o arsêni
o, 
humbo, 
�admio e mer
�urioe substan
ias radioativas �e de 0 partes por bilh~ao (ppb). A presen�
a desses 
ontaminantes 
ontrariatotalmente os prin
��pios sanit�arios do EPA . . . e do IBAMA.MCLG: N��vel Contaminante M�aximoEPA: Environmental Prote
tion Agen
yEPA S
ien
e Congress Forum on Fluoridation (May 6, 2003)24



5.2 As
ens~ao e de
l��nio do lobby da 
uoreta�
~aoOrganiza�
~oes Cient���
as e M�edi
as que retiraram o endosso �a Fluoreta�
ao desde 1990:Ameri
an A
ademy of Allergy & ImmunologyAmeri
an A
ademy of DiabetesAmeri
an Can
er So
ietyChild Study Asso
iation of Ameri
aAmeri
an Psy
hiatri
 Asso
iationAmeri
an Nurses Asso
iationNational Kidney Asso
iationSo
iety of Toxi
ology5.3 Advertên
ias feitas h�a mais de 70 anosO re
onhe
imento da intoxi
a�
~ao 
rôni
a pelo 
�uor exige taxa adi
ional de insalubridade.H�a ne
essidade das ind�ustrias destru��rem os dejetos relativos ao 
�uor.Deve ser proibido o trabalho de mulheres e jovens em atividades 
om o 
�uor que desenvolvampoeira ou vapor.Pode ser ne
ess�aria a proibi�
~ao de rem�edios 
ontendo 
�uor.
Ver: Roholm, K., \Fluoride Intoxi
ation" [19℄.5.4 A real pol��ti
a e a 
uoreta�
~ao da �aguaSafe Drinking Water A
tNos EUA, a Fluoreta�
~ao da �agua �e uma viola�
~ao do Safe Drinking Water A
tNo entanto, s~ao destinadas verbas para �ns inespe
���
os em uma 
idade-alvo, que �e trabalhada,a seguir, pela ADA, que 
om os re
ursos dispon��veis, insiste na imediata 
uoreta�
~ao da �agua da
omunidade. ADA (Ameri
an Dental Asso
iation)25



5.5 A 
uoreta�
~ao: um jogo sujo de intimida�
~aoO bioqu��mi
o John Yiamouyiannis, ao fazer 
r��ti
as 
ontra a 
uoreta�
~ao, informando que os dentistasoponentes do m�etodo eram 
ensurados ou perderam a �lia�
~ao �a ADA12, foi obrigado a resignar dasua posi�
~ao 
omo editor do Chemi
al Abstra
ts Servi
e por press~ao do lobby pr�o-
uoreta�
~ao, queretirou um milh~ao e 
em mil d�olares de fundos para a revista.
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