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1 Introducao, solucoes e agradecimentos

Este informativo, com excecao do inicio desta introducao, foi reorde-
nado a partir da apresentacao do doutor Arnoldo V. da Costa. Antes
de expor os problemas de saude causados pelo flior na dgua, nas
pastas de dente, e em outros produtos, enfatizamos os seguintes pro-
cedimentos para diminuir a ingestao de flior, até que sejam tomadas
providéncias mais amplas na nossa cidade para cessar a fluoretacao da
agua.

1. Preferir sempre a 4gua mineral que nao seja fluoretada, ou seja,
na qual nao se adicionou Flior. Se possivel ingerir dgua dos su-
cos® naturais, como proposto na terapia nutricional comprovada
pelo doutor Maz Gerson?.

2. A concentracao de Flior aumenta quando cozinhamos o alimento
utilizando agua fluoretada. Este problema é solucionado se co-
zinharmos no vapor, e idealmente podemos utilizar um auto-
clave culinario. Porém, existe uma solucao melhor ainda, que
evita o Flior da 4gua para cozinhar e também as temperaturas
altas que degradam alguns nutrientes dos alimentos. A solucao
é adotar os “alimentos vivos™ e transformar a cozinha, onde
antes cozinhdvamos, na cru-zinha aonde iremos preparar o ali-
mento vivo®, cru e natural.

Em uma posicao humilde no final da apresentacao original, prepa-
rada pelo doutor Arnoldo, constava o seguinte reconhecimento de seus
méritos cientificos na medicina ambiental:

2Informativo: “Terapia Nutricional de Max Gerson”, Secdo 3: “A Terapia
nutricional de Max Gerson”, Subsecao 3.1.9: “Ingerir nutrientes e dgua em 13
copos de suco didrios”.

3indice do GATA: “Terapia Nutricional de Max Gerson”.

4Informativo: “O Milagre dos Alimentos Vivos”.

SInformativo: “Citacdes: Lugar de Médico é na Cozinha”.
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1.2.4 O fluor e a fluorose dental

O flior interfere com a acao dos ameloblastos, as células que produzem
o esmalte, gerando uma estrutura dental anomala.

A fluorose dental também ocorre em areas nao fluoretadas em vir-
tude do uso de comprimidos ou vitaminas contendo fliior.

A fluorose dental foi encontrada em criancas vivendo em areas fluo-
retadas (24,9%) e em criangas oriundas de dreas nao fluoretadas (4,9%)
na Nova Zelandia.

Ver: Colquhoun, J., “Disfiguring Dental Fluorosis in Auckland™
[6].

1.2.5 Efeitos da fluorose esquelética devida a Agua com flior

Ao atingir o nivel de 5 partes por milhdo (ppm) de fliior no organismo,
pela miultipla presenca da dgua fluoretada na cadeia alimentar - e no
preparo de alimentos, sucos, refrigerantes, cervejas, vinhos e conservas
- ocorre a fluorose esquelética, cujos efeitos sao atribuidos erradamente
ao envelhecimento natural. Caréncias nutricionais de magnésio, cédlcio
e vitamina C agravam o quadro moérbido.

Nas vilas do distrito de Dharwar, na india, ha muitos invalidos por
lesOes Osseas, resultantes do consumo de agua rica em flior, em niveis
até abaixo do prescrito para a fluoretagio artificial (0,7-2,5 ppm), que
é de 1 parte por milhao.

Ver: The Hindu, “Relief Elusive as Life is Crippled” [10].

“

8Documento: ©...gaia/en/vital/fluor/desfiguring_dental fluorosis.pdf”.

1.2 Fluor: um problema de saude piiblica 3

1.2 A fluoretacao da agua: causa insuspeita de
sérios problemas de satude publica

Problemas odontolégicos

1. Falhas na prevencao das caries

2. Fluorose dental

Problemas ja conhecidos em paises com suprimento natural de agua
rica em flior (India, China, Turquia) e Sicilia (Itélia)

Problemas médicos

1. Aumento de risco de osteoporose
2. Reducao da fertilidade masculina
3. Fluorose éssea

4. Causa danos genéticos

5. Risco aumentado de cancer

6. Doencas auto-imunes

7. Hipotiroidismo

8. Disfuncoes cerebrais

9. Fator de risco de morbidade e mortalidade na populacao envol-
vida



4 1 INTRODUCAO, SOLUCOES E AGRADECIMENTOS

1.2.1 Monografia: “O Dossier do Flhior”

“O Fluior é veneno, é cumulativo, atravessa a barreira sangue-
cérebro, atravessa a barreira placentdria, contamina o leite
materno e demonstradamente modifica o comportamento das
geragoes que se sucedem desde os anos 50.”

Dr. Olympio Faissol Pinto®, professor de odontologia, no prefacio
da monografia de Monica Lacombe Camargo: “O Dossier Flior™,
datado em 30/04/2007.

1.2 Fluor: um problema de saude piiblica b}

From McKay and Black, Dental Cosmos, Volume 58, pp. 447-484 (1916)

1.2.2 A fluorose dental: um sério problema odontolégico

A fluorose dental é ndo apenas uma questao de estética e resulta do ex-
cesso de fluor despejado na dgua das cidades e se acompanha de perda
da resisténcia dos dentes. J4 é um problema endémico em Brasilia.

1.2.3 Fluorose dental: nao somente um problema estético

A fluorose dental é o reflexo do acimulo do fliior também nos ossos,
tiredide, e rins. Na I’ndia7 Turquia e China, onde h& muitos suprimen-
tos de dgua natural ricos em flior, é um problema muito comum.
Também em Brasilia ocorre de forma endémica e é uma condicao
de dificil e onerosa solugao odontoldgica. Ja a fluorose esquelética
também existe, mas nao é diagnosticada em um grande segmento da
populacao brasileira, cuja cadeia alimentar é suprida com agua fluo-
retada.

SInformativo: “Histéria da Clinica Odontolégica Olympio Faissol Pinto”.
"Internet: “http://www.difusacautoecologia.com/livro/dossie_fluor.htm”.
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de calcio antes de qualquer refeicao feita fora de casa. Em geral, os
grelhados e as saladas contém um teor menor de flior e devem ser
preferidos.

1.4 Histéria da fluoretacao da agua

Porque a fluoretacao da agua?
Histérico sinistro:

A primeira ocorréncia de fluoretacdo da dgua na histéria foi nos
campos de concentracdo da Alemanha nazista. O objetivo da acéo
farmacolégica do flior sobre a reacao dos prisioneiros era manté-los
calmos e submissos para toda a sorte de atrocidades. O flior é um
dos principais ingredientes de venenos de ratos e baratas, e de drogas
anestésicas e hipnoticas, assim como de armas quimicas.

Ver: Shames & Shames, “Thyroid Power” [20].
Ver: Borkin, J.T., “The Crime and Punishment of I.G. Farben” [4].

1.4.1 O flior, é um dejeto téxico da indistria

Esforgo bélico nos EUA leva ao lobby do flior

1.2 Fluor: um problema de saude piiblica 7

1.2.6 O fldor e patologias correlatas nos EUA e na China

Nos EUA, foram descritos casos de osteoartropatias, diagnosticadas
como artrites correlacionadas com o consumo de dgua com 1 parte
por milhao de flior. Houve reversao dos sintomas com a abstencao da
agua, e dos alimentos nela produzidos, bebidas, conservas e dentrificios
contendo flior.

Ver: Waldbott, G, et al., “Fluoridation: The Great Dilemma” [21].

Ha fluorose dssea em 2 milhoes de chineses que consomem agua
potavel rica em fluor.

Chang Huaixiang, um lavrador da provincia de Guizhou, esta invalido
e 80 se mantém em pé com a ajuda de muletas. O aumento do flior
na cadeia alimentar aumenta o risco de problemas.
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1.2.7 Niveis téxicos de fluor

Fluoreto de calcio ou Fluoreto de magnésio = Ocorre em niveis de
0,001 até 0,1 partes por milhao (ppm).

Os niveis baixos de fluoreto de calcio sao eliminados naturalmente
do organismo por ser o CaF'ly relativamente insolivel. Todavia, em
16 estados da fndia, os niveis de CaFly entre 5 e 13 ppm, ha fluorose
esquelética endémica e 6 milhGes de criancas nao frequentam a escola
pela gravidade das lesoes osteoarticulares.

1.3 Solucgoes para o flior diluido na agua

A melhor prevengao é evitar o efeito cumulativo do flior
diluido na agua

1.3 Solugoes para o flior diluido na dgua 9

A dgua das cidades brasileiras fluoretadas artificialmente contém
1 parte por milhao (1 miligrama por litro, mg/L) de fluossilicato de
sodio.

Ao aquecer a dgua no preparo dos alimentos, ha ebulicdo da dgua, e
o flilor torna-se mais concentrado a ponto de atingir o nivel TOXICO
de 8-10 ppm, capaz de provocar a fluorose esquelética com todo o
séquito de complicacgoes.

Solucao recomendavel: COZINHAR COM AGUA MINERAL MAG-
NESIANA COM BAIXO TEOR DE FLUOR (< 0,2 ppm ou 0,2

mg/L).

1.3.1 Prevencao do ataque do flior sistémico

e Preparo dos alimentos
° Agua destilada
e Filtros de osmose reversa.

e Preparo dos alimentos com agua mineral magnesiana com teor
de flior inferior a 0,2 partes por milhao (0,2 miligramas por
litro).

e Evitar bebidas e conservas preparadas com agua fluoretada (vi-
nho, cervejas e refrigerantes).

e Optar por sardinhas ou conservas produzidas em paises que ba-
niram a fluoretacao artificial.

1.3.2 Antidoto para o flior contido em alimentos

O fluor tem grande afinidade com o cdlcio, por isso se deposita nos
ossos. Deve-se tomar uma capsula de 500 mg de piruvato ou carbonato
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2.1.3 A fluorose esquelética: uma verdadeira bomba relégio,
oculta no organismo, que deve ser desativada

?

A fluorose esquelética, dissimulada sob a forma de uma artrose nos
joelhos, e hipotiroidismo, pode ser o prenuncio da eclosido de com-
plicagoes como um cancer de evolugao rapida (melanoma), ou uma
doenca auto-imune (vitiligo), e emergéncia digestiva com obstrucao
intestinal em idoso, seguida de dbito, precedido de insuficiéncia re-
nal e parada cardiaca. O paciente tinha recomendado que a comida
fosse preparada com dgua mineral, uma exigéncia prometida mas nao

obedecida pela esposa.

Solugao: cozinhar com agua mineral magnesiana com baixo teor
de fldor. O FLUOR contido na agua da torneira atravessa os filtros
convencionais e aumenta a concentracao durante o cozimento dos ali-
mentos.

1.4 Historia da fluoretacao da agua 11

O esforgo bélico realizado pelas indtstrias de aluminio e fertilizantes
na Il Guerra Mundial, deu ensejo a processos de indenizacao por danos
em colheitas de frutas, doencas no gado e nas pessoas nas fazendas das
proximidades, em virtude da liberacao pelas chaminés do fluoreto de
sodio, o dejeto industrial, que é corrosivo e toxico, também usado
como raticida e inseticida.

1.4.2 Estudo controverso que aumentou 1000% o preco do
fldor

Lobby da fluoretacgao

OMS (Organizacao Mundial de Satide)
ALCOA (Aluminum Company of America)
USHPS (United States Health Public Service)

Um controverso estudo orientado por Andrew Mellon, da ALCOA,
no cargo de Diretor do Tesouro dos EUA, ao qual estd subordinado o
USHPS, orientou uma discutida pesquisa proclamando que 1 parte por
milhdo de flior reduzia a incidencia de caries em 60% e foi proposta
a fluoretacio das 4guas municipais americanas. Da noite para o dia,o
preco do fluoreto, descartado como refugo industrial, subiu mais de

1000%.

O lobby difundiu a idéia para outros paises, até com o apoio da
OMS, embora a Franca, Itdlia e Noruega jamais tenham autorizado a
fluoretagao, hoje banida em 97% dos paises do mundo.
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1.4.3 A fluoretacao nao é ética pelas seguintes razoes

1. Viola o direito individual de haver um consentimento prévio an-
tes da medicacao.

2. A prefeitura nao pode controlar a dose de cada paciente.
3. A prefeitura nao pode determinar a resposta de cada individuo.

4. Ha desconhecimento de que alguns individuos sao mais vul-
neraveis do que outros.

5. Viola o codigo de Nurenberg sobre experimentacao médica no
homem.

1.4.4 Prés e contras da fluoretacao da agua

Criacao do lobby da fluoretacao

Visoes antagonicas
Pré-fltor

O flior é bactericida e destroi o Streptococcus mutans, um dos
germes que produzem as caries e pode mineralizar os dentes reforcando
o esmalte dentario, transformando a hidroxiapatita na fluoroapatita,
que é mais resistente. Todavia, pode afetar os dentes produzindo a
fluorose dental e é controversa a prevencao de caries.

Contra o flaor

O flior é um veneno protoplasmico, cumulativo no organismo, que
afeta a estrutura e a funcao dos tecidos e orgaos, sobretudo a tiredide,
0s 08s0s e os rins, acelera o envelhecimento e aumenta o risco de cancer
e doencas auto-imunes.

13
2 Saude prejudicada pelo flior

2.1 Fluor e lesoes Osseas

Kizilkaoern, uma vila da Turquia: teor de flior natural: 5,4 partes
por milhao.

As criangas e o unico cavalo da cidade tinham manchas escuras nos
dentes (fluorose dental).

Os habitantes da aldeia tinham mais fraturas nos bracos e pernas
do que os turcos, em geral.

Os aldeoes sofriam de multiplas lesoes Osseas: juntas calcificadas e
presenca de excrescéncias dsseas (ostedfitos).

Homens e mulheres tinham envelhecimento prematuro com pele
fortemente enrugada e havia incapacidade de regeneracao do coldgeno
perdido.

Ver: “Das Dorf der Jungen Greise”. Stern, Nr. 30, pp. 107-108,
111-112, 1978.

2.1.1 Fluorose esquelética na populacao de uma aldeia turca
2.1.2 O fltdor e a progressao da fluorose esquelética

A progressao de depdsito do flilor no esqueleto progride a razao de 2
miligramas por dia, e geralmente a fluorose esquelética se manifesta
apos 40 anos de exposicao ao flior.

Review of fluoride. Benefits and risks. US Department of Health
and Human Services. Feb 1997:17.
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2.2.1 Ligacao do flior com drogas antidepressivas

O flior estda na férmula de antidepressivos como o Prozac e pode ter
efeito somatério com o flior presente na cadeia alimentar (dgua e
alimentos). O hipotiroidismo, potencialmente induzido pelo flior pode
provocar varios sintomas psiquiatricos, incluindo depressao e e surtos
psicéticos de agressividade.

O flior e o iodo sao halogénios e antagonicos; o excesso de fliior no
corpo produz quase invariavelmente hipotiroidismo, de forma clinica
ou subclinica.

2.2.2 O fldor e a funcao cerebral

O flior age sobre o cérebro, cuja funcao de alta atividade metabdlica
depende do suplemento de energia, reduzido por acao téxica em multi-

2.1 Flior e lesoes Gsseas 15

2.1.4 Patologias antes raras da coluna vertebral, atualmente
frequentes na era pés-fluoretacao

Calcificarion of
spinal ligaments Hony
{fused vectebrn) outgrowth

I

Fluoride-induced
Normal Bpinal Mamaye to
Vertebrae Spinal Vertebrae

A patologia ao lado, a estenose espinal nunca foi observada em
Brasilia, na minha pratica neurocirurgica e é frequente apds 1975.
Nos EUA, ocorreu o mesmo fato, descrito pelo neurocirurgiao Russel
Blaylock. Em 1975, foi adotada a fluoretacao no Brasil como suposto
preventivo das caries.

Ver: Yiamouyiannis, J., “Fluoride, The Aging Factor”, pagina 41
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123].

2.1.5 O flior e a fluorose dental e esquelética

Com o acimulo do flior os ossos tornam-se frageis com aparéncia
inicial de aumento da massa dssea, mas ocorre rigidez e dores nas
articulacoes.

Nas formas graves, a fluorose esquelética produz invalidez com a
calcificacao dos ligamentos, perda da massa éssea e problemas neu-
rolégicos por compressao da medula.

Ver: Blaylock. R., “Fluoride” [2].

2.1.6 A fluorose esquelética e as doencas auto-imunes

A alteracao da molécula protéica pode levar a uma reacdo de corpo
estranho e provocar uma doenca auto-imune.

Ver: Yiamouyiannis, J., “Fluoride, The Aging Factor”, pagina 22
[23].

2.1.7 Acdimulo do flior nos ossos do quadril

“Os residentes de cidades fluoretadas tém o dobro do teor de
flior nos ossos do quadril em relagao a média da populacao nao
fluoretada. Constatou-se que o flior estd realmente alterando
a estrutura basica dos ossos humanos. No Canada, estamos
gastando mais dinheiro no tratamento da fluorose dental do que
no das cdries e isso inclui minha prépria clinica. As criangas
abaixo de 3 anos jamais deveriam usar dentrificios com flior
ou agua fluoretada, e a formula para bebés jamais deveria ser
feita com o uso da agua de torneira fluoretada de Toronto.”

2.2 Acao lesiva do fliior sobre o cérebro 17

Ver: Limeback, H., “Addressing His Faculty and Students at the
University of Toronto” [15].

2.2 Acao lesiva do flior sobre o cérebro

O flior, a bomba atéomica e a agao lesiva sobre o cérebro

Para desenvolver a bomba atomica, milhdes de toneladas de fluor
foram produzidas, e muitos processos surgiram por impactos ambien-
tais. Antes do advento do lobby pré-fluoretacao, sabia-se da capaci-
dade do fluor produzir danos cerebrais, segundo estudos secretos para
pesquisar os efeitos desse toxico sobre os operarios em atividade no
desenvolvimento da bomba atomica, os quais se queixavam de fadiga
mental, déficits cognitivos e falhas de memoria.

Atomic Energy Commission

Ver: Griffiths J. e Bryson, C., “Toxic Secrets: Fluoride and The
Manhattan Project” [9].
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2.2.6 O fluor, o lixo téxico e a longevidade cerebral

“O flior é proveniente da indistria de lixo téxico, o que significa que
também é altamente téxico. Entao, se por um lado, ele mata germes,
por outro também interfere no programa genético do ser humano. E
faz isso matando as células da epifise , que sao responsaveis, por no
minimo, 25% da longevidade cerebral”.

Ver: Callegaro, J., “Mente Criativa, A Aventura do Cérebro Bem
Nutrido” [5].

2.3 Fluor envelhecimento e mortalidade

Os Disttrbios Proprios do Envelhecimento, podem ser acelerados pela
Intoxicagao Cronica com o Flior

A exposicao cronica ao flior da agua filtrada da torneira causa
intoxicagao cronica.

A aceleracao do processo de envelhecimento ocorre no ambito bi-
oquimico por inibicao enzimatica, alteracao do coldgeno, danos no
DNA e descontrole do sistema imunitario.

Ver: Amarjit Singh, “Endemic Fluorosis™ [1].

“

“Documento: “...gaia/en/vital/fluor/endemic_fluorosis.pdf”.
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plas inibicoes enziméticas.

Os efeitos sao cumulativos: fadiga cognitiva, dificuldade para exercicios
mentais e problemas de meméria.

Comparacao dos niveis de QI em criangas de duas cidades chinesas
abastecidas naturalmente de 4gua com niveis diferentes de flior.
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Source: Zhao et al. Fluoride 1996; 29: 190-2

Figure 1. Comparisons of average 1Q by age in Sima and
Xinhua



20 2 SAUDE PREJUDICADA PELO FLUOR

Ver: Zhao, L.B. et al., “Effect of High Fluoride Water Supply on
Children’s Intelligence” [24].

2.2.3 A intoxicacao pelo flior e o déficit cerebral: um estudo
marcante

Estudos experimentais em ratos, em doses equivalentes aos humanos
consumindo dgua fluoretada mostraram que o flior induz deficits do
QI com falhas de meméria e deficits de aprendizagem

Estudo da Profa. Phyllis Mullenix Department of Neuropathology,
Harvard University.

- Pesquisa de 10 anos sobre a toxicidade do Flior -

2.2.4 Efeitos cumulativos do flior no cérebro

Os efeitos sobre comportamento dependem da idade de exposicao ao
flaor.

O fluor se acumula nos tecidos cerebrais.

2.2 Acao lesiva do fliior sobre o cérebro 21

Os niveis de flior nos experimentos eram menos de % da dose
empregada na fluoretacao topica meia hora apoés aplicacao do gel de
fldor.

A gravidade dos efeitos comportamentais é correlacionada com os
niveis de flior no sangue e no cérebro.

Os humanos estao expostos a niveis de flior capazes de produzir em
ratos disfuncdes motoras e déficit de meméria, equivalentes a baixa do
QI em criancas.

Ver: Mullenix, P.J. et al., “J. Neurotoxicol. Teratol.” [18].

2.2.5 O flior sistémico e o depdsito anormal na glandula
pineal

Pitnitary and Pineal Glands
Pinask piand

Carbalum

1
4
Pitstary gland _j; . /
Pong

Maduis oblonpats — ==

Spinal cord

A pineal acumula um depdsito de cdlcio nos “corpora arenacea”
(areia cerebral) composta de carbonato de cdlcio, fosfato de calcio,
fosfato de magnésio. O flior acumula-se nessa drea 2500 vezes mais
do que em outras areas cerebrais induzindo inibicao da producao da
melatonina com disturbios do sono e puberdade prematura em meni-
nos e meninas.

Ver: Luke, J. A., “Effect of Fluoride on the Physiology of the Pineal
Gland” [16].
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2.6 O flior e a fadiga cronica

A exposicao ao fliior na agua, bebidas e alimentos leva a intoxicagao
cronica, que é confundida com os sintomas da velhice.

Os seguintes sintomas: dispepsia, fadiga, artrite, constipacao intes-
tinal podem ser devidos a inibicao da tiredide causada pelo flior. Ha
uma verdadeira epidemia de hipotiroidismo e cancer da tiredide no
Brasil, que pode ser atribuida a fluoretacao sistémica.

2.7 Fluoretagao sistémica e as osteoartropatias (ar-
trite)

Embora as artrites ndo ocorram em todas as pessoas que consomem
agua fluoretada, hd tendéncia a um desenvolvimento prematuro de

2.3 Fluor envelhecimento e mortalidade 23

Um dado alarmante: a mortalidade produzida pelo flior
Lembrete para os americanos

Se vocé vive em uma cidade suprida com agua fluoretada, torna-
se um dos 100 milhoes de americanos que estao sendo envenenados
e um dos 30.000 a 50.000 que morrerao anualmente de complicacoes
produzidas pelo flior.

John Yamouyiannis: Fluoride, the Aging Factor, 1996

2.3.1 O fldor e a relagao com os indices de mortalidade

Estudo inicial de duas cidades texanas, Bartlett com 8 partes por
milhdo e Cameron com 0,4 ppm, evidenciaram uma mortalidade geral
3 vezes maior na primeira cidade em relacao a segunda.

Os dados foram confirmados pela pesquisa do Center for Disease
Control and the Safe Water Foundation, que apontaram que hd um
excedente anual de 30.000 a 50.000 mortes em &areas que usam agua
fluoretada (1 ppm).

Ver: Erickson, J.D., “Mortality of Selected Cities with Fluoridated
and Non-Fluoridated Water Supplies” [7].

2.3.2 O envelhecimento e a fluoretacao da agua

A exposicao ao flior da agua da torneira produz uma intoxicagao
cronica

A aceleracao do envelhecimento ocorre ao nivel bioquimico por
inibicdo enzimatica, disfuncao na producao do coldgeno, lesGes do
DNA e desregulacao do sistema imunolégico.
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2.3.3 O fliuor como fator de envelhecimento

Tanto o processo de envelhecimento, como o aumento do flior na
cadeia alimentar alteram o controle fisiol6gico da mineralizacao do
colageno e o dano cumulativo nas células que o produzem e leva as
doencas relacionadas com a velhice, tais como artrites, arteriosclerose,
osteoporose e pele enrugada.

2.4 O cancer e a fluoretacao sistémica

Um estudo do US Public Health Service determinou a mortalidade por
cancer na cidade de Grand Rapids, Michigan, pés-fluoretacao, e regis-
trou um aumento de 22% em confronto com a cidade de Muskegon,
Michigan, nao fluoretada.

O flior tem correlacao com canceres dsseos e da boca, tanto em ani-
mais como em humanos pela perda de reparo do DNA. A disfunc¢iao do
sistema imunitario pode levar ao aparecimento de melanomas, outros
canceres e doencas autoimunes, tais como vitiligo e diversas formas de
artrites.

Ver: Yiamouyiannis, J., “Floride, The Aging Factor”, pagina 86
[23].
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2.5 Acao nociva do flior sobre a tiredide

Desde 1854, é sabido que o flior é um dos mais potentes inibidores da
tiredide, principalmente em areas deficitarias de iodo. Na maioria das
vezes a mudanca para uma cidade nao fluoretada nos EUA, normalizou
a funcao tiredidea de pacientes. Justifica-se usar agua mineral no pre-
paro dos alimentos e bebidas como preventivo da disfuncao tireoidea
e do envelhecimento prematuro, do cancer e doencas auto-imunes.

Ver: Langer, S. & J. Scheer, “Solved the Riddle of Ilness” [14].

Ver: Erickson, J.D., “Mortality of Seclected Cities with Fluoridated
and Non-Fluoridated Water Supplies” [8].

2.5.1 Flior e iodo: dois halogénios antagonistas

O excesso de flior na cadeia alimentar interfere com a funcao do iodo
na tiredide e produz um quadro de hipotiroidismo. Como o flior
passa pela barreira hematocefalica, pode na gravidez, afetar o desen-
volvimento cerebral do feto.
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Disruption of Collagen
Normul Collagen by Fluoride

3.1.2 O fldor arruina o colageno do organismo

O flior rompe a estrutura do coldgeno e altera a composicao dos teci-
dos e orgaos e impede a formacao de novo colageno.

A interferéncia do flior com as enzimas responséaveis pelo colageno
especifico dos tecidos e orgaos leva ao déficit do colageno nos 0ssos,
tendoes, musculos, pele, cartilagens, pulmao e traquéia.

O fluor calcifica os tenddes, musculos e ligamentos, tornando-os
crepitantes, doloridos e rigidos. Ao mesmo tempo, interfere com a
mineralizacao dos ossos e dentes, causando osteoporose e manchas nos
dentes.

3.1.3 Introducao a fisiologia do colageno

Producao do colageno pela célula normal

Ver: Yiamouyiannis, J., “Fluoride, The Aging Factor”, pagina 32
[23].

3.1.4 Calcificacao do colageno subcutaneo produzido pelo
flior sistémico

Calcificacao patolégica produzida por intoxicagao cronica do

2.8 O flior e a funcao renal 27

artrites, osteoporose e fragilidade éssea que pode ocorrer em todos os
que consomem &agua fluoretada, ou que aumentam o flior na cadeia
alimentar.

Ver: John Yiamouyiannis, “Fluoride, The Aging Factor” [23].

2.8 O flior e a funcao renal

Alteragoes da Funcdo Renal foram constatadas em pacientes com flu-
orose dental e fluorose esquelética por pesquisadores da Clinica Mayo.
Os niveis de flior na dgua eram de 1,7 e 2,6 partes por milhao (ppm).
Os AA'" admitem que o fliior pode ter lesado diretamente os rins, ou
agravado uma lesdo renal pré-existente.

Pesquisas do Primate Research Center de Atlanta apontaram que
1 a 5 ppm de flior na dgua interferem com as enzimas renais e com-
prometem a funcao renal.

Ver: Juncos, L. e J. Donadio, “Renal Failure and Fluorosis” [12].

p

10AA ¢ a abreviacdo de “Alcdlicos Andénimos”.
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3 Mecanismo da acao toéxica do flior

Proteinas estruturais = Colageno

= Patologias osteo-articulares e musculares

Proteinas funcionais = Enzimas

= Patologias auto-imunes, distirbios digestivos, renais e cardiacos

3.1 O colageno

Pesquisa com o Collagenoson

e sustenta a base da arquitetura da trama do tecido conjuntivo e
prove a elasticidade da pele.

e Também influencia a forma, a proliferacdo e a funcao metabdlica,
mas precisa de manutencao.

Porqueé?

e A pele fornece a informacao referente ao processo de envelheci-
mento individual.

3.1 O colageno 29

e A pele é o indicador do inicio das falhas da estrutura dos liga-
mentos, tendoes, misculos e vasos.

O que deve ser feito?
Medir e descobrir no Collagenoson!

Comparacao do nivel de coldgeno em dreas fluoretadas e nao fluo-
retadas.

Grupos de estudo clinico: 200 mulheres entre 40-60 anos pesqui-
sadas com o Collagenoson. Comparagao entre Brasilia (fluoretada) e
cidades alemaes (nao fluoretadas).

Brasilia (fluoretada) 76% de coldgeno deficitario

Cidades alemaes (nao fluoretadas) 18% de coldgeno deficitério

3.1.1 Efeito nocivo do flior sobre o colageno

A acao do flior é deletéria para a producao celular de diversos tipos
de coldgeno, a proteina mais abundante do organismo, presente sobre-
tudo na pele, ossos, ligamentos, tendoes e musculos e componente da
estrutura de suporte e da estrutura (estroma) dos orgaos.

Ver: Yiamouyiannis, J., “Fluoride, The Aging Factor”, pagina 32
[23].
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do que a dose recomendada para fluoretar as dguas das cidades. Essa
lista foi determinada pela US National Academy of Sciences and pela

B e st bz B droger bodin

Frinrapton of Lydroxes bonds by Fluaride
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Observe-se a alteracio da estrutura do DNA por ruptura das ligacoes
de hidrogénio e lesdo dos cromossomos.

Ver: Yiamouyiannis, J., “Fluoride, The Aging Factor”, pagina 80
[23].

Calcification of
Interosseous
Membrane
(Bones have

Membrane

become
“locked up”)

3.3.1 O fluor e os danos do DNA

Normal Forearm Bone

, ~ 11~ 1. . Forearm Vet i
O fliior na concentragao de 1 parte por milhdo (1 miligrama por li- Bone Puoride From Soriao, Fluoide, volume 1, . 5664 1969
tro) inibe o sistema de reparo do DNA e torna-se cancerigeno. Essa
afirmacao é confirmada pelos dados clinicos de nossa experiéncia em Figura 1: Figura 2:
Brasilia.

Ver: Klein, W., “DNA Repair and Environmental Substances” [13].
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3.1.5 Acao do flior no colageno: tecidos que calcificam e
que nao calcificam

Uma caracteristica do coldgeno de certos tecidos, como os ossos e os
dentes é a calcificacdo, prépria ao tipo de atividade funcional.

Gracas a sua acao toéxica, o flior altera a estrutura de tecidos produ-
zindo calcificacoes intra-articulares, nos tecidos moles e nas membra-
nas interdsseas. Também ha enfraquecimento de ligamentos, tenddes
e musculos, mais sujeitos a rupturas em quedas e esportes.

Calcificagao patolégica produzida por intoxicagao cronica
pelo flior

Calcified or
“locked llp’ y
joint

Normal Fluoride-Treated

3.1.6 Calcificagcao do coldgeno cutaneo e a esclerodermia

O quadro clinico da esclerodermia ¢ a produgao de um colageno anor-
mal na pele, no coracao, nas artérias, no pulmao e nos rins, patologias
que podem ser produzidas pela intoxicagao cronica pelo flior.

O advento dessas doencas pode ser precedido de outros sintomas
produzidos pelo flior, tais como degeneracoes dsseas e hipotiroidismo.

3.2 Inibicao de enzimas induzida pelo flior 33

Ver: Waldbott, G. et al., “Fluoridation, The Great Dilemma ™!
[22].

3.1.7 Interferéncia com o colageno do organismo

Deterioracao da cola natural do corpo

O fldor interfere com a sintese normal do colageno em diversos
tipos de célula que é mineralizado nos dentes e 0ssos, ao passo que
é desmineralizado em outros tecidos. O flior pode calcificar tecidos
que normalmente nao sdo mineralizados, tais como a pele, tendoes e
ligamentos.

3.2 Inibicao de enzimas induzida pelo fliior

Enzima Concentracao Inibicao

do Flior | Percentual
Acetilcolinesterase 1 ppm 61%
Glutaminosintetase 1 ppm 100%
Reparo do DNA 1 ppm 50%
Pterindeaminase 0,6 ppm 50%
Pirofosfatase alcalina 0,4 ppm 52%

O fltor interfere com as enzimas até quando em menor concentracao

Documento: “...gaia/en/vital/fluor/fluoridation-the_great_dilemma.pdf”.
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peixes em aquarios.

4.5 O fluor nao é um elemento essencial a vida

Sob condi¢oes estritamente rigorosas, constatou-se que o flior nao tem
qualquer influéncia sobre o crescimento e o desenvolvimente de ratos.
Também nao se constatou nenhuma alteracao das estruturas dentais
com a auséncia do flidor. B justificavel concluir que o flior nao exerce
qualquer valor na nutricdo nem na manutencao da saude dental.

O fluor ja foi empregado como raticida e como inseticida.

Ver: Maurer, R. and H.G. Day, “The non-essentiality of Fluorine
in Nutrition” [17].

3.4 O fluor e o sistema imunitario 35

N 5{5\
f (&

3.4 O fluor e o sistema imunitario

Efeitos do fliior na migracao dos leucdcitos (quimiotaxia)

Concentracao Tempo | Velocidade
do flior | de exposicdo | da migracao

0 ppm | 30 minutos 100%

0,2 ppm | 30 minutos 92%

2 ppm | 30 minutos 85%

20 ppm | 30 minutos 65%

200 ppm | 30 minutos 0%

Wilkinson, Peter: Inhibition of the Immune System with Low Le-
vels of Fluoride. Testimony before the High Court of Edinburgh, 1982.

4 Contradicoes na pseudo-ciéncia sobre o
flior

Lobby pré-fluoretagao
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O flior é totalmente indcuo e nao tem nenhum efeito colateral, além
de fortificar os dentes. A dose diaria seria de 1 parte por milhao (1
miligrama por dia) se o consumo de dgua fosse de 1 litro por dia, o
que e invidvel em um pais tropical ...

Fiasco do calculo toxicolégico

O calculo para prevenir a temivel fluorose esquelética do toxicolo-
gista H.C. Hodge (1953), baseou-se no classico estudo do colega dina-
marqués Kaj Roholm (1937) em operdrios de criolita (54% de flior),
mas nao fez a conversao de mgs em libras e afirmou que a dose preven-
tiva da fluorose éssea seria de 20-80 miligramas por dia durante 10-20
anos. O erro foi corrigido s6 em 1979, apds revisao feita por Darlene
Sherrell. Doses maiores por curtos periodos tém o mesmo efeito de
doses menores por longos periodos.

4.1 Incrivel! A toxicidade do flior reconhecida
pela ADA ha mais de 70 anos foi ignorada

ADA: American Dental Association

“Os registros sobre a toxicidade dos elementos quimicos apon-
tam o flior, o chumbo e o arsénico como aqueles toxicos que
em doses diminutas causam intoxicacao. E crescente o niimero
de evidéncias sobre a intoxicacao causada pela ingestao pro-
longada de pequenas quantidades de flior”.

The Journal of the American Dental Association, 23:569-570, 1936.

4.2 Flior: dados conflitantes

“Todo quimico sabe que a toxicidade do flior é superior a do
chumbo e pouco inferior & do arsénico. Todavia, em 1945, seu

4.3 Teste em animais que nao sofrem de caries 37

potencial como veneno foi revogado por ‘cientistas americanos’
e o fluoreto de sédio, usado como raticida e inseticida, é pres-
crito como ‘salvador dos dentes’ e autorizada a sua deposicao
nos abastecimentos publicos de dgua.”

Ver: Isaacson, Robert e K.P. Jenson, “The Vulnerable Brain and
Environmental Risks” [11].

4.3 Uma falha experimental: animais que nao so-
frem de caries como referencial

Experiéncias com o flior foram feitas em ratos que nao sofrem de
caries, mas sofrem de fluorose dental por acao do flior. Na experiéncia
foi usado o fluoreto de sédio com agua distilada e racao especial. O
fluoreto de sédio valeu no experimento como “preventivo das caries”,
embora ratos nao sofram de céaries dentarias, mas podem sofrer de
fluorose dental se expostos ao flior.

4.4 O fluor nao é tolerado pelos peixes de aquario

Ha necessidade de filtrar a agua dos aquarios com os filtros de osmose
reversa, ja que a toxicidade do fldor é incompativel com a vida dos
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5.5 A fluoretacao: um jogo sujo de intimidacao

O bioquimico John Yiamouyiannis, ao fazer criticas contra a fluo-
retacao, informando que os dentistas oponentes do método eram cen-
surados ou perderam a filiacao & ADA'2, foi obrigado a resignar da
sua posicao como editor do Chemical Abstracts Service por pressao
do lobby pré-fluoretacao, que retirou um milhao e cem mil délares de
fundos para a revista.

A4,
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®
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5 Inseguranca da fluoretacao da agua

Sao conhecidos os efeitos da ingestao do flior: fluorose dental e es-
quelética, lesOes renais, mutacoes genéticas e cancer.

Paradoxo das Leis Ambientais Americanas

Caso o fluor fosse liberado no ar pelas chaminés das fabricas, seria
considerado um poluente.

Também, se fosse despejado nos rios ou lagos seria considerado um
poluente.

No entanto, é diluido no abastecimento das dguas e nao é conside-
rado poluente, o que é absolutamente inexplicavel e inaceitavel.

5.1 Um acinte a saiide publica: dejeto industrial
introduzido no abastecimento de aguas

Segundo relatério do EPA, 91% dos americanos estao ingerindo na
agua fluoretada fluossilicatos, obtidos de refugos industriais de inds-
trias de fertilizantes (fosfatos). Esse refugo industrial jamais seria dis-
perso em outro ecossistema por conter contaminantes como arsénico,
chumbo, cddmio, mercirio e substancias radioativas e, no entanto, é
despejado no abastecimento piiblico de 4guas. Nao ha estudos sobre
a toxicidade dos fluossilicatos e o MCLG para o arsénico, chumbo,
cadmio e mercirio e substancias radioativas é de 0 partes por bilhao
(ppb). A presenca desses contaminantes contraria totalmente os princi-
pios sanitarios do EPA ...e do IBAMA.
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MCLG: Nivel Contaminante Maximo
EPA: Environmental Protection Agency
EPA Science Congress Forum on Fluoridation (May 6, 2003)

5.2 Ascensao e declinio do lobby da fluoretacao

Organizacoes Cientificas e Médicas que retiraram o endosso a Fluo-
retacao desde 1990:

American Academy of Allergy & Immunology
American Academy of Diabetes
American Cancer Society
Child Study Association of America
American Psychiatric Association
American Nurses Association
National Kidney Association

Society of Toxicology

5.3 Adverténcias feitas ha mais de 70 anos

O reconhecimento da intoxicacao cronica pelo flior exige taxa adicio-
nal de insalubridade.

Ha necessidade das industrias destruirem os dejetos relativos ao
flaor.

Deve ser proibido o trabalho de mulheres e jovens em atividades
com o fluor que desenvolvam poeira ou vapor.

Pode ser necessaria a proibicao de remédios contendo fluor.

5.4 A real politica e a fluoretacao da agua 41
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Ver: Roholm, K., “Fluoride Intoxication” [19].

5.4 A real politica e a fluoretacao da agua

Safe Drinking Water Act

Nos EUA, a Fluoretacao da agua é uma violacao do Safe Drinking

?

Water Act

No entanto, sao destinadas verbas para fins inespecificos em uma
cidade-alvo, que é trabalhada, a seguir, pela ADA, que com os recursos
disponiveis, insiste na imediata fluoretacao da dgua da comunidade.

ADA (American Dental Association)
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