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Capitulo 1

O “segredo” do meu tratamento

Evidentemente, nao existe nenhum! Uso este titulo porque médicos me fazem essa pergunta frequen-
temente, e muitas vezes de modo reprovador.

A harmonia no metabolismo de todos 0s 6rgaos e sistemas internos tem que ser mantida; ela
reflete o eterno mistério da vida, expresso em nossa saude e continuidade. “Cada forma de vida é
uma entidade biolégica. Cada uma tem apenas um propoésito: crescer e se reproduzir com a ajuda
do alimento ao seu dispor.”? O comeco do distirbio metabdlico constitui o inicio da doenca.

“A Vida Eterna tem sido desenvolvida ao longo de milhdes de anos”, disse Kollath, “e continuard
a se desenvolver incessantemente. Cada uma de suas partes é importante. Nenhuma ¢ privilegiada,

porque o equilibrio interno nao pode ser perturbado.”?

Seguindo a andlise histérica, vemos na apresentacao de Kollath que foram principalmente a ciéncia
e a tecnologia que produziram o mal, uma parte disso é “simplificacao excessiva’.

“O tratamento de sintomas é prejudicial onde quer que na natureza seja aplicado ao solo, plantas,
animais ou seres humanos, ou na medicina.”

“Cada parte é importante, mas o todo em sua infinitamente perfeita ordem ¢é mais importante.”*

A histéria demonstra que, de tempos em tempos, os homens sao influenciados facilmente demais
por novas ideias e teorias e por novos desenvolvimentos em tecnologia e quimica, os quais usam como
suas bases na pratica médica.® Isso os afasta demasiado da natureza. Portanto, torna-se necessario
de tempos em tempos levar a doutrina médica de volta para mais perto da natureza. (Veja o Capitulo
7 sobre Paracelso.)

Ao buscar uma explicacao para a atitude negativa da maioria dos médicos relativamente a ideia
de um tratamento efetivo contra o cancer, cheguei a diversas conclusoes. Primeiro, todos somos
treinados a acreditar que o cancer é uma doenca incuravel. Segundo, vdrias tentativas prévias em
introduzir um novo tratamento contra o cancer, incluindo teorias e promessas, falharam. A grande
falacia estd na maneira em que os testes dietéticos sao propostos e realizados, ou seja, pelo uso de
uma substancia especial de cada vez, observando seu efeito no corpo, seguido por outra substancia,
etc.

H&4 muito tempo, eu trabalhei pelas mesmas linhas. O resultado foi um fracasso. A partir dai,
comecei a usar quase o mesmo regime dietético, desenvolvido ao longo de anos de experiéncia, que eu
tinha previamente aplicado no meu trabalho na tuberculose (Didttherapie der Lungentuberkulose,

22 Citacoes de J. F. Wischhusen, Cleveland, Ohio.
33 Veja Introducao ao livro do Dr. Werner Kollath Die Ordnung Unserer Nahrung. Hipocrates Verlag, Stuttgart,

Alemanha.
44 Ibid.
5 O reverendo Juenger, Failure of Technology [Falha da Tecnologia).
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1934). Para observar externamente as reagoes a dieta e suas mudangas escolhi a tuberculose cutéanea,
a chamada lupus vulgaris. Mais tarde usei o mesmo procedimento em pacientes de cancer observando
as reacoes a dieta e suas mudancas em envolvimentos da pele. Essas observacoes demonstraram que
o tratamento era inadequado para enfermidades do trato intestinal; estas precisam de tratamento
mais intensivo. As medicacoes para o tratamento da tuberculose e para o tratamento do cancer
foram desenvolvidas de maneira similar, mas nao sao iguais.

Desde o comeco, a ideia fundamental era e ainda é a seguinte: um corpo normal tem a capacidade
de manter todas as células funcionando adequadamente. Isso previne qualquer transformacao e
crescimento anormais. Portanto, a incumbeéncia natural de uma terapia do cancer é levar o corpo
de volta aquela fisiologia normal, ou o mais préximo dela possivel. A tarefa seguinte é manter a
fisiologia do metabolismo nesse equilibrio natural.

Um corpo normal também tem reservas adicionais para suprimir e destruir enfermidades. Ele nao
atua dessa maneira em pacientes com cancer, nos quais o cancer cresceu livremente a partir da menor
unidade celular, sem deparar com qualquer resisténcia. Que forcas podem suprimir tal desenvolvi-
mento? Minha resposta é que isso pode ser conseguido pelas enzimas oxidantes e as condi¢oes que
mantenham sua atividade. As enzimas oxidantes mais conhecidas sao: arginase, catalase, xantina
desidrogenase, esterase, os sistemas de oxidagao da ureia, cisteina desulfurase, citocromo-c, citocromo
oxidase e aminodcido oxidase e flavina. Todas elas tém atividade mais reduzida tanto no figado fetal
e hepatoma do que no figado normal ou em regeneracao. Otto Warburg® foi o primeiro a descobrir
os desvios metabdlicos do tecido maligno a partir do tecido normal e formulou isso pelo coeficiente

glicolise anaerdbica
respiracao celular

Em tecido normal é zero.

Em tecido embrionario 0,1

Em tumores benignos 0,45 a 1,45
Em tecido maligno até 12

Ao contrario, as fosfatases alcalinas e as deaminases tém maior atividade no figado fetal e hepatoma
do que no figado normal e regenerativo. A perspectiva muito frequentemente expressada é de que o
tecido fetal e hepatico neoplasico exibe um padrao oxidante semelhante ao tecido embrionario, mais
primitivo e menos diferenciado.

E sabido que em formas de vida primitivas a energia das células deriva quase inteiramente de
condicoes anaerdbicas ou por meio de fermentacao. Em animais superiores, os sistemas anaerdbicos
de baixa fermentacao estao misturados com sistemas de oxidacgao, pelo que cada vez mais oxigénio
molecular é utilizado, transportado da respiracao para os pulmoes. As enfermidades em seres huma-
nos continuamente vao cair cada vez mais na fermentacao. A parte principal do corpo torna-se mais
contaminada e mais incapaz em suas defesas e poder de cura.

A tarefa ideal da terapia do cancer é repor a funcao dos sistemas oxidantes no organismo inteiro.
Isso, evidentemente, é dificil de alcangar. Tal envolve o seguinte: 1) desintoxicacao do corpo todo, 2)
prover os conteidos minerais essenciais do grupo do potdssio, 3) acrescentar continuamente enzimas
de oxidagao desde que nao sejam reativados e incorporados ao organismo (na forma de suco de folhas
verdes e suco de figado de bezerro'). Isso criard uma condi¢ao quase normalizada do sistema oxidante
no corpo, ao qual as células enfermas com o sistema de fermentagao nao se conseguem adaptar.

Geralmente, a nutricao é um fator exdégeno, mas a ingestao de alimento, ligeiramente téxico,
abaixo do nivel de um estimulante, origina uma disposicao no organismo, a qual pode ser encarada
como pré-morbida. “A dieta, porém, parecia nao ter qualquer influéncia em tumores do figado em

66 Otto Warburg, The Metabolism of Tumors [O Metabolismo dos Tumores], Constable & Co. Ltd Londres, 1930.
11 Ver Apéndice III no capitulo 34, secao 3.
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ratos produzidos pelo 2-acetilaminofluoreno. E desconhecida a maneira como a dieta produz efeitos
pro-cancerigenos ou anticancerigenos. As diferencas quimicas entre mitocondrias ou figado normal e
hepatoma no figado de ratos foram reportadas por Hogeboom e Schneider.”

“Tannenbaum e Silverstone fizeram algumas observagoes interessantes com respeito a influéncia
da dieta no desenvolvimento de hepatomas em ratos inoculados com C3H. Estes investigadores de-
monstraram que o acréscimo entre 2% a 20% de gordura na dieta aumentava o indice de formacao de
hepatomas de 37% a 53%. A baixa ingestao de riboflavina resultava numa diminui¢ao de formagao
de hepatomas. Isso pode ser atribuido a ingestao reduzida de calorias, a qual se demonstrou ini-
bir o crescimento de hepatomas nessa espécie. Igualmente, foi demonstrado que, contrariamente as
experiéncias com hepatomas induzidos em ratos, os tumores espontaneos nesses roedores nao sao
acelerados por uma dieta de arroz, mas, pelo contrario, sao acelerados por contetido incrementado
de caseina. Também foi demonstrado que a metionina acelera o desenvolvimento desses tumores
nos ratos. Tira-se a conclusao de que os aminodacidos que contém enxofre, 0os quais sao necessarios
para o crescimento normal, também sao necessarios para o crescimento e desenvolvimento destas
neoplasmas. Novamente, uma indicacao surpreendente da semelhanca entre crescimento fisiolégico e
neoplasial””’

Nossa civilizacao moderna cria uma disposicao pré-mérbida em quase todos os seres humanos,
diferindo somente em grau. Isso pode ser encarado (em alguns de nés) como uma condigao pré-
neopldsica: de acordo com estatisticas governamentais, isso se aplica a uma em cada seis pessoas.
A percentagem tem acelerado nos ultimos vinte e cinco anos; todos os anos estao aumentando os
carcinomas e canceres indefinidos na humanidade.

Antes de eu estar pronto para demonstrar meus resultados sobre a tuberculose, na Sociedade
Médica de Berlin, H. Zondek me pediu para discutir a dieta e seus efeitos com o mais afamado
biologista da nutri¢ao, o Professor E. Abderhalden, da Universidade Halle a/S. Depois de uma
breve discussao, seu conselho foi: “B impossivel explorar uma ou outra substancia isoladamente.
Precisamos, como voceé fez, de uma base de trabalho nutricional simples. Nessa base, pode-se definir
a terapia acrescentando ou subtraindo uma ou outra substancia e observar o efeito. Tendo resultados
assim, eu nada mudaria. A mesma coisa é verdadeira para a medicamentacao. A maior parte disso
nao conseguimos explicar, o resultado é decisivo.”

“A nutricao é principalmente um fator exégeno, mas uma nutri¢ao modificada nao natural cria em
nosso organismo essa disposicao pré-morbida interna.”® Devo acrescentar: é uma lenta adaptacao
interna progressiva que o corpo realiza, dado que o nivel de cada irritacao contaminante didria é
muito provavelmente demasiado baixa para causar uma reacao defensiva até que um tumor possa
crescer enquanto o corpo esta sem defesa e os venenos continuam se acumulando.’

Depois da minha segunda palestra no Congresso Internacional do Cancer, na Alemanha, em
outubro de 1952, o Professor Werner Kollath me entregou seu livro mais recente, Die Ordnung Unserer
Nahrung (The Order of Our Nutrition [A Ordem da Nossa Nutri¢ao], 1952) com a dedicatéria: “Com
gratidao pela sua doutrina: O INCURAVEL E CURAVEL.”

O segredo do meu tratamento é que o problema nutricional nao é suficientemente bem entendido
em vista do conhecimento e informacoes disponiveis atualmente. O conselho de Abderhalden e outros
cientistas ajudou grandemente a resolver o problema na pratica clinica. Penso que a medicacao esta
um pouco mais sujeita a argumentacao médica. Ambos podem ser dois problemas nao solucionados
em medicina: nossa tarefa é reconhecer isso e apresentar os resultados favoraveis do tratamento.

Num corpo normal tudo esta vivo, especialmente as substancias bésicas construidas pelos minerais,
elas tem potassio ionizado ou ativado e minerais do grupo do potdssio com cargas elétricas positivas.

77 Mitchell A. Spellberg, Disease of the Liver [Doenca do Figado], Grune e Stratton, 1954, p. 186.
88 Professor Siegmund, p. 277. Ganzheits behandlung der Geschwulsterkrankungen de 1953. Hippokrates Verlag.
99 Veja de Leonhard Wickenden Our Daily Poison [Nosso Veneno Didrio], Devin-Adair Co. de 1955.
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Num corpo enfermo - principalmente com cancer - o potassio esta inativo, o sodio e minerais do
grupo do sédio estao ionizados com cargas negativas. Nesta base, todos os outros processos anormais
se desenvolvem como consequéncia. Para propdsitos de cura, o corpo tem que ser desintoxicado -
ativado com minerais ionizados, alimento natural, para que os 6rgaos essenciais possam funcionar
novamente.

Para se curar, o corpo cria um tipo de inflamacao. Essa é uma reacao transformativa tremenda.
Isso deixa o corpo hipersensivel ou alérgico num alto grau contra substancias anormais ou estra-
nhas (incluindo bacilos, células cancerigenas, escoriacoes, etc.). Consequentemente, quanto mais
enfermas estao as células, mais efetivo é o tratamento. Penso que este é “o efeito final ou secreto
do tratamento”. A escola de von Bergmann revelou de fato algumas das caracteristicas da reacao
alérgica.'’

Um método mecanico e varios tipos de estimulacao nao conseguiriam alcancar tal propdsito. As
tentativas de August Bier,!" H. Lampert, Germany e O. Selawry, Buffalo'? e outros nao tiveram éxito
em ajudar com doencas degenerativas ou cancer.

1010 Ver capitulo dezessete.
1111 Hyperaemie als Heilmittel.
1212 Tumorbeeinflussung durch Hyperthermie und Hyperaemie. Karl F. Haug Verlag, Ulm ad Donau de 1957.
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