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Cap��tulo 1O \segredo" do meu tratamentoEvidentemente, n~ao existe nenhum! Uso este t��tulo porque m�edi
os me fazem essa pergunta frequen-temente, e muitas vezes de modo reprovador.A harmonia no metabolismo de todos os �org~aos e sistemas internos tem que ser mantida; elare
ete o eterno mist�erio da vida, expresso em nossa sa�ude e 
ontinuidade. \Cada forma de vida �euma entidade biol�ogi
a. Cada uma tem apenas um prop�osito: 
res
er e se reproduzir 
om a ajudado alimento ao seu dispor."2 O 
ome�
o do dist�urbio metab�oli
o 
onstitui o in��
io da doen�
a.\A Vida Eterna tem sido desenvolvida ao longo de milh~oes de anos", disse Kollath, \e 
ontinuar�aa se desenvolver in
essantemente. Cada uma de suas partes �e importante. Nenhuma �e privilegiada,porque o equil��brio interno n~ao pode ser perturbado."3Seguindo a an�alise hist�ori
a, vemos na apresenta�
~ao de Kollath que foram prin
ipalmente a 
iên
iae a te
nologia que produziram o mal, uma parte disso �e \simpli�
a�
~ao ex
essiva".\O tratamento de sintomas �e prejudi
ial onde quer que na natureza seja apli
ado ao solo, plantas,animais ou seres humanos, ou na medi
ina."\Cada parte �e importante, mas o todo em sua in�nitamente perfeita ordem �e mais importante."4A hist�oria demonstra que, de tempos em tempos, os homens s~ao in
uen
iados fa
ilmente demaispor novas ideias e teorias e por novos desenvolvimentos em te
nologia e qu��mi
a, os quais usam 
omosuas bases na pr�ati
a m�edi
a.5 Isso os afasta demasiado da natureza. Portanto, torna-se ne
ess�ariode tempos em tempos levar a doutrina m�edi
a de volta para mais perto da natureza. (Veja o Cap��tulo7 sobre Para
elso.)Ao bus
ar uma expli
a�
~ao para a atitude negativa da maioria dos m�edi
os relativamente �a ideiade um tratamento efetivo 
ontra o 
ân
er, 
heguei a diversas 
on
lus~oes. Primeiro, todos somostreinados a a
reditar que o 
ân
er �e uma doen�
a in
ur�avel. Segundo, v�arias tentativas pr�evias emintroduzir um novo tratamento 
ontra o 
ân
er, in
luindo teorias e promessas, falharam. A grandefal�a
ia est�a na maneira em que os testes diet�eti
os s~ao propostos e realizados, ou seja, pelo uso deuma substân
ia espe
ial de 
ada vez, observando seu efeito no 
orpo, seguido por outra substân
ia,et
.H�a muito tempo, eu trabalhei pelas mesmas linhas. O resultado foi um fra
asso. A partir da��,
ome
ei a usar quase o mesmo regime diet�eti
o, desenvolvido ao longo de anos de experiên
ia, que eutinha previamente apli
ado no meu trabalho na tuber
ulose (Di�attherapie der Lungentuberkulose,22 Cita�
~oes de J. F. Wis
hhusen, Cleveland, Ohio.33 Veja Introdu�
~ao ao livro do Dr. Werner Kollath Die Ordnung Unserer Nahrung. Hip�o
rates Verlag, Stuttgart,Alemanha.44 Ibid.55 O reverendo Juenger, Failure of Te
hnology [Falha da Te
nologia℄.19



1934). Para observar externamente as rea�
~oes �a dieta e suas mudan�
as es
olhi a tuber
ulose 
utânea,a 
hamada lupus vulgaris. Mais tarde usei o mesmo pro
edimento em pa
ientes de 
ân
er observandoas rea�
~oes �a dieta e suas mudan�
as em envolvimentos da pele. Essas observa�
~oes demonstraram queo tratamento era inadequado para enfermidades do trato intestinal; estas pre
isam de tratamentomais intensivo. As medi
a�
~oes para o tratamento da tuber
ulose e para o tratamento do 
ân
erforam desenvolvidas de maneira similar, mas n~ao s~ao iguais.Desde o 
ome�
o, a ideia fundamental era e ainda �e a seguinte: um 
orpo normal tem a 
apa
idadede manter todas as 
�elulas fun
ionando adequadamente. Isso previne qualquer transforma�
~ao e
res
imento anormais. Portanto, a in
umbên
ia natural de uma terapia do 
ân
er �e levar o 
orpode volta �aquela �siologia normal, ou o mais pr�oximo dela poss��vel. A tarefa seguinte �e manter a�siologia do metabolismo nesse equil��brio natural.Um 
orpo normal tamb�em tem reservas adi
ionais para suprimir e destruir enfermidades. Ele n~aoatua dessa maneira em pa
ientes 
om 
ân
er, nos quais o 
ân
er 
res
eu livremente a partir da menorunidade 
elular, sem deparar 
om qualquer resistên
ia. Que for�
as podem suprimir tal desenvolvi-mento? Minha resposta �e que isso pode ser 
onseguido pelas enzimas oxidantes e as 
ondi�
~oes quemantenham sua atividade. As enzimas oxidantes mais 
onhe
idas s~ao: arginase, 
atalase, xantinadesidrogenase, esterase, os sistemas de oxida�
~ao da ureia, 
iste��na desulfurase, 
ito
romo-
, 
ito
romooxidase e amino�a
ido oxidase e 
avina. Todas elas têm atividade mais reduzida tanto no f��gado fetale hepatoma do que no f��gado normal ou em regenera�
~ao. Otto Warburg6 foi o primeiro a des
obriros desvios metab�oli
os do te
ido maligno a partir do te
ido normal e formulou isso pelo 
oe�
ientegli
�olise anaer�obi
arespira�
~ao 
elularEm te
ido normal �e zero.Em te
ido embrion�ario 0,1Em tumores benignos 0,45 a 1,45Em te
ido maligno at�e 12Ao 
ontr�ario, as fosfatases al
alinas e as deaminases têm maior atividade no f��gado fetal e hepatomado que no f��gado normal e regenerativo. A perspe
tiva muito frequentemente expressada �e de que ote
ido fetal e hep�ati
o neopl�asi
o exibe um padr~ao oxidante semelhante ao te
ido embrion�ario, maisprimitivo e menos diferen
iado.�E sabido que em formas de vida primitivas a energia das 
�elulas deriva quase inteiramente de
ondi�
~oes anaer�obi
as ou por meio de fermenta�
~ao. Em animais superiores, os sistemas anaer�obi
osde baixa fermenta�
~ao est~ao misturados 
om sistemas de oxida�
~ao, pelo que 
ada vez mais oxigêniomole
ular �e utilizado, transportado da respira�
~ao para os pulm~oes. As enfermidades em seres huma-nos 
ontinuamente v~ao 
air 
ada vez mais na fermenta�
~ao. A parte prin
ipal do 
orpo torna-se mais
ontaminada e mais in
apaz em suas defesas e poder de 
ura.A tarefa ideal da terapia do 
ân
er �e repor a fun�
~ao dos sistemas oxidantes no organismo inteiro.Isso, evidentemente, �e dif��
il de al
an�
ar. Tal envolve o seguinte: 1) desintoxi
a�
~ao do 
orpo todo, 2)prover os 
onte�udos minerais essen
iais do grupo do pot�assio, 3) a
res
entar 
ontinuamente enzimasde oxida�
~ao desde que n~ao sejam reativados e in
orporados ao organismo (na forma de su
o de folhasverdes e su
o de f��gado de bezerro1). Isso 
riar�a uma 
ondi�
~ao quase normalizada do sistema oxidanteno 
orpo, ao qual as 
�elulas enfermas 
om o sistema de fermenta�
~ao n~ao se 
onseguem adaptar.Geralmente, a nutri�
~ao �e um fator ex�ogeno, mas a ingest~ao de alimento, ligeiramente t�oxi
o,abaixo do n��vel de um estimulante, origina uma disposi�
~ao no organismo, a qual pode ser en
arada
omo pr�e-m�orbida. \A dieta, por�em, pare
ia n~ao ter qualquer in
uên
ia em tumores do f��gado em66 Otto Warburg, The Metabolism of Tumors [O Metabolismo dos Tumores℄, Constable & Co. Ltd Londres, 1930.11 Ver Apêndi
e III no 
ap��tulo 34, se�
~ao 3. 20



ratos produzidos pelo 2-a
etilamino
uoreno. �E des
onhe
ida a maneira 
omo a dieta produz efeitospro-
an
er��genos ou anti
an
er��genos. As diferen�
as qu��mi
as entre mito
ôndrias ou f��gado normal ehepatoma no f��gado de ratos foram reportadas por Hogeboom e S
hneider."\Tannenbaum e Silverstone �zeram algumas observa�
~oes interessantes 
om respeito �a in
uên
iada dieta no desenvolvimento de hepatomas em ratos ino
ulados 
om C3H. Estes investigadores de-monstraram que o a
r�es
imo entre 2% a 20% de gordura na dieta aumentava o ��ndi
e de forma�
~ao dehepatomas de 37% a 53%. A baixa ingest~ao de ribo
avina resultava numa diminui�
~ao de forma�
~aode hepatomas. Isso pode ser atribu��do �a ingest~ao reduzida de 
alorias, a qual se demonstrou ini-bir o 
res
imento de hepatomas nessa esp�e
ie. Igualmente, foi demonstrado que, 
ontrariamente �asexperiên
ias 
om hepatomas induzidos em ratos, os tumores espontâneos nesses roedores n~ao s~aoa
elerados por uma dieta de arroz, mas, pelo 
ontr�ario, s~ao a
elerados por 
onte�udo in
rementadode 
ase��na. Tamb�em foi demonstrado que a metionina a
elera o desenvolvimento desses tumoresnos ratos. Tira-se a 
on
lus~ao de que os amino�a
idos que 
ontêm enxofre, os quais s~ao ne
ess�ariospara o 
res
imento normal, tamb�em s~ao ne
ess�arios para o 
res
imento e desenvolvimento destasneoplasmas. Novamente, uma indi
a�
~ao surpreendente da semelhan�
a entre 
res
imento �siol�ogi
o eneoplasia!"7Nossa 
iviliza�
~ao moderna 
ria uma disposi�
~ao pr�e-m�orbida em quase todos os seres humanos,diferindo somente em grau. Isso pode ser en
arado (em alguns de n�os) 
omo uma 
ondi�
~ao pr�e-neopl�asi
a: de a
ordo 
om estat��sti
as governamentais, isso se apli
a a uma em 
ada seis pessoas.A per
entagem tem a
elerado nos �ultimos vinte e 
in
o anos; todos os anos est~ao aumentando os
ar
inomas e 
ân
eres inde�nidos na humanidade.Antes de eu estar pronto para demonstrar meus resultados sobre a tuber
ulose, na So
iedadeM�edi
a de Berlin, H. Zondek me pediu para dis
utir a dieta e seus efeitos 
om o mais afamadobiologista da nutri�
~ao, o Professor E. Abderhalden, da Universidade Halle a/S. Depois de umabreve dis
uss~ao, seu 
onselho foi: \�E imposs��vel explorar uma ou outra substân
ia isoladamente.Pre
isamos, 
omo vo
ê fez, de uma base de trabalho nutri
ional simples. Nessa base, pode-se de�nira terapia a
res
entando ou subtraindo uma ou outra substân
ia e observar o efeito. Tendo resultadosassim, eu nada mudaria. A mesma 
oisa �e verdadeira para a medi
amenta�
~ao. A maior parte disson~ao 
onseguimos expli
ar, o resultado �e de
isivo."\A nutri�
~ao �e prin
ipalmente um fator ex�ogeno, mas uma nutri�
~ao modi�
ada n~ao natural 
ria emnosso organismo essa disposi�
~ao pr�e-m�orbida interna."8 Devo a
res
entar: �e uma lenta adapta�
~aointerna progressiva que o 
orpo realiza, dado que o n��vel de 
ada irrita�
~ao 
ontaminante di�aria �emuito provavelmente demasiado baixa para 
ausar uma rea�
~ao defensiva at�e que um tumor possa
res
er enquanto o 
orpo est�a sem defesa e os venenos 
ontinuam se a
umulando.9Depois da minha segunda palestra no Congresso Interna
ional do Cân
er, na Alemanha, emoutubro de 1952, o Professor Werner Kollath me entregou seu livro mais re
ente, Die Ordnung UnsererNahrung (The Order of Our Nutrition [A Ordem da Nossa Nutri�
~ao℄, 1952) 
om a dedi
at�oria: \Comgratid~ao pela sua doutrina: O INCUR�AVEL �E CUR�AVEL."O segredo do meu tratamento �e que o problema nutri
ional n~ao �e su�
ientemente bem entendidoem vista do 
onhe
imento e informa�
~oes dispon��veis atualmente. O 
onselho de Abderhalden e outros
ientistas ajudou grandemente a resolver o problema na pr�ati
a 
l��ni
a. Penso que a medi
a�
~ao est�aum pou
o mais sujeita �a argumenta�
~ao m�edi
a. Ambos podem ser dois problemas n~ao solu
ionadosem medi
ina: nossa tarefa �e re
onhe
er isso e apresentar os resultados favor�aveis do tratamento.Num 
orpo normal tudo est�a vivo, espe
ialmente as substân
ias b�asi
as 
onstru��das pelos minerais,elas têm pot�assio ionizado ou ativado e minerais do grupo do pot�assio 
om 
argas el�etri
as positivas.77 Mit
hell A. Spellberg, Disease of the Liver [Doen�
a do F��gado℄, Grune e Stratton, 1954, p. 186.88 Professor Siegmund, p. 277. Ganzheits behandlung der Ges
hwulsterkrankungen de 1953. Hippokrates Verlag.99 Veja de Leonhard Wi
kenden Our Daily Poison [Nosso Veneno Di�ario℄, Devin-Adair Co. de 1955.21



Num 
orpo enfermo - prin
ipalmente 
om 
ân
er - o pot�assio est�a inativo, o s�odio e minerais dogrupo do s�odio est~ao ionizados 
om 
argas negativas. Nesta base, todos os outros pro
essos anormaisse desenvolvem 
omo 
onsequên
ia. Para prop�ositos de 
ura, o 
orpo tem que ser desintoxi
ado -ativado 
om minerais ionizados, alimento natural, para que os �org~aos essen
iais possam fun
ionarnovamente.Para se 
urar, o 
orpo 
ria um tipo de in
ama�
~ao. Essa �e uma rea�
~ao transformativa tremenda.Isso deixa o 
orpo hipersens��vel ou al�ergi
o num alto grau 
ontra substân
ias anormais ou estra-nhas (in
luindo ba
ilos, 
�elulas 
an
er��genas, es
oria�
~oes, et
.). Consequentemente, quanto maisenfermas est~ao as 
�elulas, mais efetivo �e o tratamento. Penso que este �e \o efeito �nal ou se
retodo tratamento". A es
ola de von Bergmann revelou de fato algumas das 
ara
ter��sti
as da rea�
~aoal�ergi
a.10Um m�etodo me
âni
o e v�arios tipos de estimula�
~ao n~ao 
onseguiriam al
an�
ar tal prop�osito. Astentativas de August Bier,11 H. Lampert, Germany e O. Selawry, Bu�alo12 e outros n~ao tiveram êxitoem ajudar 
om doen�
as degenerativas ou 
ân
er.

1010 Ver 
ap��tulo dezessete.1111 Hyperaemie als Heilmittel.1212 Tumorbeein
ussung dur
h Hyperthermie und Hyperaemie. Karl F. Haug Verlag, Ulm ad Donau de 1957.22


