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estomago com adesodes e metastases nas glandulas vizinhas. Em to-
dos os trés casos, tinha sido tentada cirurgia sem resultado e foram
feitas biopsias. Uma das pacientes de cancer morreu num acidente ao
cair de uma montanha dois anos depois. Ela foi levada a um hospital
de uma pequena aldeia em Quedlinburg e operada por causa do baco
perfurado. O érgao nao exibia qualquer sangramento. O Professor
Lange-Bremen, que a havia operado por cancer da primeira vez, veio
no dia seguinte, descobriu o rim esquerdo perfurado mas nao conseguiu
salvar a paciente. A autdpsia provou que ela estava livre do cancer.

Em Viena, durante 1933-1934, tratei seis casos de cancer. Todos
os seis fracassaram apesar do fato de eu ter acrescentado as valiosas
injecoes de figado. A cozinha do sanatério ndo estava adequadamente
preparada para um regime tao rigoroso. Todos os outros pacientes fo-
ram tratados para outras doencas, sem muita consideracao pela dieta.
Era dificil vencer as objecoes por parte dos médicos, das enfermeiras,
do pessoal da cozinha e outros.

Em Paris, durante 1935-1936, vi trés resultados favoraveis em sete
casos de cancer. Ali apliquei o mesmo regime dietético que nos meus
primeiros casos, mas com o acréscimo de injecoes de figado e trés a
quatro copos por dia de suco de folha verde.

Em Nova York tive que tratar todos os meus pacientes, incluindo
casos de cancer, de modo ambulante até 1943. Desde 1938, depois de
diversos reveses, tenho sido capaz de desenvolver uma terapia mais
bem-sucedida acrescentando outras medicamentacoes. No inicio per-
cebi que a Taxa Metabdlica Basal estava muito baixa em uma série
de pacientes com cancer; interpretei isto como um sintoma clinico in-
dicativo de uma perda de iodo. Portanto, apliquei iodo medicinal,
primeiro de forma orgéanica como tireoide, e depois também em mine-
ral inorganico, numa solucao de lugol, meio forte, comecando com trés
gotas trés vezes ao dia; mais tarde, a dosagem foi aumentada para 6x3
gotas nas primeiras duas a trés semanas, e ainda depois a dosagem
diminuiu até que o metabolismo permaneceu de mais seis a mais oito.
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Capitulo 4

Desenvolvimento do Regime
Dietético Combinado no
Cancer (Pesquisa)

Segue-se brevemente a histéria do desenvolvimento do regime dietético
combinado no cancer: Depois que o tratamento dietético da tubercu-
lose pulmonar foi estabelecido (1927-1928), durante 1928-29, tratei
meus trés primeiros casos de cancer todos com resultados favoraveis.
O regime dietético, como foi usado na tuberculose, consistiu essen-
cialmente de uma dieta sem sal de frutas frescas e legumes adequa-
damente preparados, predominantemente crus, finamente ralados, e
muitos sucos preparados de fresco, como suco de laranja, toranja e,
especialmente, sucos de maca e cenoura. Foram aplicados frequentes
enemas e foi administrado Mineralogen (um composto de minerais).
Mais tarde, foi acrescentado diariamente: leitelho, requeijao, iogurte
e duas gemas de ovo cruas, diluidos em suco de laranja.

Meu primeiro caso de cancer foi um carcinoma dos dutos biliares
com duas pequenas metastases no figado. Ictericia e febre alta es-
tavam presentes. Os dois casos seguintes eram ambos canceres do
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Achei que esta é a melhor amplitude para o poder curador. O iodo
é um fator decisivo na diferenciacdo normal das células, e pode ser
usado de maneira a contrariar a diminuicao da diferenciacao celular
como vista nos tecidos cancerigenos. O iodo também é considerado
para contrariar algumas hormonas adrenais.

Os resultados podem ser melhorados adicionando-se niacina, a qual
dilata os vasos capilares (Zwiegebéck) e dessa maneira é 1til na troca
entre soro e células. A niacina também é necessdria para a funcao
do sistema de oxidacdo. Estas medicamentacoes adicionais ajudaram
grandemente na verificacdo do crescimento cancerigeno e ajudando os
tecidos vizinhos a recuperar seus potenciais elétricos e resisténcia. Fi-
nalmente, foi observado em casos mais avancados que potassio em com-
posi¢do especial estimula o sistema nervoso visceral (Kraus-Zondek) e
ajuda a restaurar as funcoes dos érgaos do trato intestinal. Ao mesmo
tempo, ele contraria algumas hormonas adrenais.

Quanto mais eu tratava casos de cancer mais os pacientes e seus
familiares reconheciam que algo podia ser alcancado para esses casos
avancados que tinham sido mandados para casa. Gradualmente, o
nimero dos assim chamados casos terminais entre os meus pacientes
diminuiu para mais de 90 por cento do total, tendo chegado a mim
depois que os tratamentos aplicados haviam falhado. Como resultado
de ter atraido tao grande numero de casos grandemente avancados,
fui forcado a explorar o tratamento do cancer em muitas diregoes e
melhora-lo o maximo possivel. Cerca de 50 por cento desses casos
poderia melhorar e ser salvo; esta percentagem poderia ser mais ele-
vada se houvesse melhor cooperacao da parte do médico de familia e
do préprio paciente, e menos resisténcia da familia contra um regime
tao rigoroso - um que teria que decorrer por um periodo bastante
longo. A percentagem inicial de melhora é elevada, mas muitas vezes,
num periodo de um a dois meses, um numero de pacientes apresen-
tam sintomas clinicos que indicam que o figado e/ou outros érgaos
vitais estao demasiado danificados de modo a serem suficientemente
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reativados para manterem o processo de cura.

Uma parte substancial do dia é necessaria para preparar este tra-
tamento; também é mais caro do que as trés refeicdes normais. Onde
exista afeicdo e devocao na familia, todas as dificuldades sao descon-
sideradas para se salvar uma vida.



