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1 Solugoes para o Merctirio das Amalgamas Dentarias (DAMS)

Restauracoes de Amalgama Dentaria, as vezes chamadas de “amalgamas prateadas”, possuem metade
de sua composicao feita de merciurio. Com o tempo estas restauracoes vao liberando veneno, elas
sao uma importante fonte de mercirio para aqueles que as tém. DAMS significa Solugoes para o
Mercirio da Amalgama Dentédria (Dental Amalgam Mercury Solutions), e é uma organizagao sem
fins lucrativos com sede em Minnesota, nos Estados Unidos, educando o ptiblico sobre as amalgamas
com mercurio e outras formas pelas quais a odontologia pode afetar a satide.

Esta versao de pagina web é datada de 17 de dezembro de 2009. www.amalgam.org é um site
histérico, criado em Marcgo de 1997, sobre a questao das amalgamas de mercirio. Mais
conteudo e links estao sendo desenvolvidos.

2 Os informativos da DAMS e as doencas dentarias iatrogénicas

O pacote de informacoes da DAMS, o “jornal” periédico, “Dental Truth” (“Verdade Dental”), e
os livros e DVDs que a DAMS vende, todas estas publicacoes, fornecem informacoes sobre as res-
tauracoes dentdrias de amalgamas (“restauracoes prateadas”), as coroas, os canais radiculares; a
doenca da gengiva, flior e outros tépicos importantes. Sobre o assunto das restauracoes dentarias
de amalgama com merctrio, nés descrevemos os sintomas da toxicidade do merciirio, a remocao
segura da amdélgama, escolha de materiais de reposicao adequados, e desintoxicagao, segura e na-
tural, incluindo alternativas as abordagens com drogas farmacoldgicas. Muitas toxinas podem ser
encontradas nas coroas, pontes, dentaduras e nas pastas de dente e tratamentos com gelatina que
contenham flior. Dentes com tratamento de canal radicular, sao dentes mortos e sao, portanto,
vulneraveis a infecgoes - infeccoes que podem ser muito toxicas e de dificil eliminacao, porque nao
hé fluxo de sangue em um dente morto. Esses “canais radiculares” tém sido relacionados ao cancer
e outras doencas cronicas. O paciente pode querer considerar a extracao de tais dentes, mas as
extracoes também merecem alguma discussao, extracoes de dentes devem ser feitas corretamente e
cuidadosamente para evitar deixar infeccoes no maxilar, uma causa da doenca dos maxilares. A
doenca no maxilar é bastante comum, mas é muitas vezes esquecida e raramente é diagnosticada.
Doenga do maxilar (também chamada “cavitagoes” do maxilar) pode causar dor facial, e pode cau-
sar ou contribuir para um enfraquecimento do sistema imunoldgico, e muitas das mesmas doencas
neuroldgicas e auto-imunes provocadas por dentes com canais radiculares infectados e metais toxicos.



3 O acobertamento desonesto dos maleficios do mercurio
das amalgamas

Sera que ha um acobertamento desses muitos riscos para a saude dentdria? Parece que sim. Nos
entendemos que a industria odontoldgica e a Associacao de Dentistica Americana (American Dental
Association - ADA) negam estes problemas de satde, e muitos de nds percebem a sua negagao, suas
afirmacoes sobre a seguranca da amalgama, como desonesta e um acobertamento. Nés nao sabemos
qual é o pensamento no interior da ADA, mas talvez a ADA considere que, uma vez que ela tem
defendido e promovido o uso das restauracoes de amalgama com mercurio durante toda sua histoéria,
ela nao poderia sobreviver se fosse admitir que esteve errada durante o ltimo século e meio, ao
informar incorretamente e prejudicar milhoes de pessoas, incluindo seus préprios membros dentistas,
alguns deles seriamente, através de seu acobertamento. A maioria dos meios de comunica¢ao também
participa do acobertamento, embora, com base na ciéncia e no registro clinico. O acobertamento
deve terminar e as amalgamas devem ser proibidas nos EUA. Notamos que as amdlgamas foram
proibidas na Noruega e Suécia, entao é possivel pela verdade, e por uma politica ptiblica responsavel,
o triunfo numa democracia em funcionamento. Infelizmente, aqui nos EUA a Administracao de
Drogas e Comida (Food and Drug Administration - FDA) parece ter sido capturada pela ADA| e
permanece no modo de acobertamento. Nao importa o quanto de ciéncia condenatério é apresentado
a Divisao Odontoldgica da FDA e quantos relatos de casos de lesao ao paciente sao apresentados, a
FDA continua em um estado de negacao e acobertamento dos perigos das restauracoes de amalgama
dentaria.

4 O valor dos dentistas “holisticos” e “biol6gicos”

Sem fins lucrativos, DAMS é uma organizacao educacional nao-lucrativa, isenta de impostos,
ajudando a educar as pessoas no EUA, Canada e em qualquer lugar, sobre estes assuntos importantes
de saude dentaria. As pessoas que desejam remover suas restauracoes de amdalgama dentdria devem
encontrar profissionais experientes, que podem remover as amalgamas com seguranca,
com precaucgoes elaboradas para proteger o paciente. Esses dentistas reconhecidos nao sao
meramente dentistas “que nao usam mercirio” ou “cosméticos”, eles devem ser dentistas “holisticos”
ou “biolégicos”, o que significa que eles prestam atencao aos efeitos que o seu trabalho tem sobre a
pessoa como um todo e em sua saude implicita. Nés devemos salientar que é muito perigoso remover
as restauracoes de amdlgama com mercirio com um dentista “regular” (ou seja, convencional),
que nao tem o treinamento e equipamento para substituir as améalgamas com precaugoes. DAMS
mantém uma lista de dentistas holisticos (bioldgicos) em cada estado e provincia, que sao treinados e
equipados para substituir as amalgamas com seguranca. Espera-se também, que eles vao fazer uma
melhor escolha de materiais de reposicao, usar abordagens naturais e menos toxicas para a saude da
gengiva e prevencao de cérie (sem flior), e estar cientes dos perigos de tratamentos de canais nas
raizes dos dentes. Para solicitar uma lista de profissionais reconhecidos do seu estado e provincia,
por favor ligue para DAMS no 651-644-4572.

5 Contatos com a DAMS e mais informacoes

Por favor, envie um e-mail para DAMS@usfamily.net'. Por favor, deixe seu nome e en-
dereco completo no correio de voz da DAMS ou com nosso colaborador que atender o telefone. Nods
normalmente enviamos pelo correio a lista (ou listas) com o nosso guia de informagoes. Por favor,

Internet: “mailto:DAMS@usfamily.net”.



aceite o nosso guia informativo, leia-o e estude-o. Ele tem uma riqueza de informacoes e ajuda a
torna-lo um paciente odontolégico melhor informado. Ele aborda em detalhes a questao do mercurio
de amalgamas dentarias e outras formas através das quais a odontologia pode afetar a saide. Para
falar com uma pessoa da equipe da DAMS, vocé também pode ligar para 651-644-4572. Vocé pode
se surpreender que uma pessoa real vai responder. Podem haver informacoes adicionais que poderao
ser fornecidas em seu pacote informativo e que ajudarao a responder as suas perguntas especificas.

Para ler mais detalhes cientificos sobre mercirio, amalgama e seus impactos na saide, por favor,
acesse nosso site:

www. flev. com /indexa. htmP

Este é um dos maiores, e mais detalhados web site sobre os perigos das restauracoes de amalgama
dentaria, com centenas de resumos cientificos e referéncias.

O pacote informativo que esta sendo enviado para voceé e as informagoes que estao sendo dadas
por telefone sao fornecidas sem custo, mas contribuicoes sao requeridas. DAMS é uma organizacao
sem fins lucrativos muito caridosa e generosa; nao ¢ negada ajuda a ninguém por falta de dinheiro.
Mas por favor, procure por um envelope de doacao no seu pacote, com um selo de resposta e
doe o que puder, para manter o trabalho da DAMS prosseguindo, para que esta associacao possa
continuar a ajudar vocé e outros. Vocé também pode se unir a DAMS como um membro, a fim de
receber o informativo com noticias da DAMS, Verdade Dental (Dental Truth), de forma continua.
(Peca uma amostra do boletim informativo em seu pacote, se vocé quiser). Os membros normalmente
contribuem com $25 por ano, ou menos para as pessoas de baixa renda. Contribuicoes para DAMS
sao dedutiveis do imposto de renda.

Por favor lembre-se, ao nos chamar no telefone 651-644-4572 ou enviar-nos um e-mail em dams@Qusfamily.ne
de fornecer nome e endereco completo para receber o guia de informacao e nossa lista de dentistas
holisticos em seu estado; e, se vocé precisar de uma chamada de retorno, deixe o seu numero de
telefone, incluindo cédigo de area, e fale lentamente ao fornecer o seu niumero de telefone.

’Informativo: “Pégina sobre as Restauragoes com Amadlgama Dentario”.
3Internet: “mailto:dams@usfamily.net”.



