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1 Protecao do paciente dos vapores de mercirio

A primeira das consideracoes na mente do dentista deve ser a protecao do paciente da exposicao
adicional ao mercurio. Isto é especialmente verdadeiro no paciente intoxicado com este metal pe-
sado. O paciente intoxicado pode ter sido exposto a diferentes quantidades de mercurio através da
dieta, ambiente, emprego ou das obturacoes dentarias de amalgama prateada. Todas as formas de
intoxicacao sao cumulativas e podem contribuir para os danos ao corpo. O objetivo deste procedi-
mento preferencial é minimizar qualquer exposicao adicional ao mercirio por parte do paciente, de
nos mesmos, ou da equipe de apoio dos consultérios odontolégicos.

Durante a mastigacao o paciente com amdalgamas prateadas é exposto a niveis intra-orais de
mercirio que sao varias vezes a concentracao no ar permitido pela EPA (Agéncia de Protecao Ambi-
ental) [2]. Durante a remocao ou colocacao de amdlgama, o paciente pode ser expostos a montantes
que sao mil vezes superior a concentragao de mercirio permitida pela EPA [3]. Quando a broca odon-
tologica toca a amalgama prateada no dente, a temperatura da obturacao aumenta, imediatamente
vaporizando os componentes de merctrio da liga metalica. Ha 8 passos para reduzir enormemente a
exposicao de todos ao merciirio.

1.1 Protocolo de seguranca para remocao das amalgamas com mercurio

1. Manter fria as obturacoes dentdrias de amalgama prateada com mercirio. Toda remocao deve
ser feita com um jato de dgua fria em abundancia. Assim que a remocao tiver comecado, o
vapor de mercirio sera continuamente liberado do dente.

2. Portanto, um aspirador de ar de grande volume, deve ser mantido durante todo tempo préximo
ao dente (meia polegada), para aspirar esse vapor téxico da face do paciente. O polimento da
amalgama pode criar niveis muito perigosos de mercurio e deve ser evitado especialmente no
caso de pacientes intoxicados com este metal pesado venenoso.

3. Para todos os pacientes, removendo ou colocando amalgama, deve ser fornecido uma fonte
de ar alternativa. Estes pacientes devem ser instruidos a nao respirar pela boca durante o
tratamento. Uma mdscara nasal, como ¢ usada com os equipamentos de anestesia de oxido
nitroso, ¢ excelente. Na mascara do paciente o ar é melhor, oxigénio é aceitavel embora nao
seja obrigatério. Se apenas ar for usado, ele deve ser limpo e livre de vapor de mercurio, de
preferéncia captado de fora do consultério odontologico.

4. Particulas de liga metalica com merciurio devem ser lavadas e aspiradas tao logo elas sejam
geradas. A obturacao deve ser seccionada e retirada em pedacos grandes para reduzir a ex-
posicao.

Atualmente, a Academia Internacional de Medicina Oral e Toxicologia (IAOMT) aprovou a
remocao, com e sem o uso de um dique de borracha. Algumas evidéncias apoiam ambas as visoes



pois niveis elevados de mercurio e particulas de amélgama podem ser encontrados em baixo da
protecao de borracha. Todos os membros da IAOMT estao de acordo, que independentemente
de se usar ou nao uma protecao de borracha, o paciente deve ser instruido a nao respirar pela
boca ou engolir as particulas. Alguns especialistas acham que é melhor remover o amélgama
primeiro e depois colocar a protecao, se necessario, para os procedimentos restauradores.

5. Ap0s as obturagoes dentarias serem removidas, tire os protetores de borracha caso tenham sido
usados, e lave a boca do paciente por pelo menos 30 segundos com agua fria e aspiracao a
vacuo. Retire as luvas e substitua-as por um novo par. Se um procedimento restaurador for o
proximo passo, recoloque um novo protetor e prossiga.

6. Imediatamente mude a mascara de protecao dos pacientes e limpe sua face.
7. Considere o suporte nutricional adequado antes, durante e apds a remocao.

8. Instale na sala purificadores de ar ou ionizadores e ventiladores para o bem-estar de todos.

K.

Figura 1: Mascara odontolégica cobrindo so- Figura 2: Aspirador dos vapores de merctrio
mente olho e nariz. das amalgamas odontoldgicas.

2 Seguranca de trabalho e protecao da equipe de apoio

OSHA (Ageéncia de Saude e Seguranca Ocupacional) [4], [5] requer que os empregados sejam infor-
mados e concordem por escrito antes do uso de quaisquer produtos quimicos téxicos dentre os quais
o mercurio é um deles. O vapor de mercurio elementar é uma das formas mais téxicas deste elemento
quimico e nao deve ser respirado. Mulheres em idade fértil nao devem ser expostas a mais de 10%
do estabelecido pela agéncia MAC OSHA [6]. Mulheres gravidas ndo devem ser expostas a nenhum
mercurio [7]. Se vocé usa mercirio ou remove o mercirio sob qualquer forma, o Instituto Nacional
de Saide e Seguranca Ocupacional (NIOSH) recomenda que seus funciondrios sejam anualmente
monitorados por procedimentos médicos.

e Qualquer exposicao ao mercurio exige que o empregado use uma mascara aprovada com fil-
tro deste metal pesado. Uma mascara aprovada é apropriada para o uso durante todos os
procedimentos odontoldgicos que ird expo-lo ou a sua equipe ao mercurio [8].

2.1 Alertas para os dentistas e consultéorios odontolégicos

A forma pela qual os dentistas operarm seus equipamentos afeta dramaticamente a quantidade de
mercurio liberada. Nunca coloque a broca odontoldgica em alta velocidade sobre o mercirio seco. E
perigoso para voce, sua equipe e seu paciente. Niveis tao altos, como 4000 miligramas de mercirio
por metro ciibico (mg/m?), foram medidos & 18 polegadas da broca quando usada em velocidade



alta na amalgama seca. Niveis superiores a 1000 mg/m® sao mensurdveis ao se abrir uma capsula de
mistura com amalgama.

Um dentre cada 7 consultérios de dentista, testados na Califérnia de acordo com OSHA TWA,
apresentaram niveis de mercurio de 50 miligramas por metro ciibico (mg/m?). Cem por cento dos
aspirador & vacuo testados apresentaram mais de 100 mg/m?®. Qualquer consultério aonde o merciirio
é utilizado deve ser testados regularmente e os funcionarios devem ser monitorados para detectar a
exposicao a este metal pesado. Servigos de teste estao disponiveis e um sensor de mercirio (?mercury
sensor badge) existe para o monitoramento pessoal. Eles devem testar dentro de dreas de armaze-
namento e ao longo de rodapés onde o mercurio pode ter caido. Derramamentos no consultorio
podem passar despercebidos durante anos e sao extremamente perigosos. A comissao de protocolo
da Academia Internacional de Medicina Oral e Toxicologia (AIOMT) procura se submeter as nor-
mas de protocolo de cuidados e procedimentos preferenciais. Estamos particularmente preocupados
e interessados na desintoxicacao. Um formulario auto explicativo de uma pdagina esta no pacote
convencional.
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