
2 1 PROTEGENDO O PACIENTE DO MERC�URIO2. Portanto, um aspirador de ar de grande volume, deve ser man-tido durante todo tempo pr�oximo ao dente (meia polegada), paraaspirar esse vapor t�oxi
o da fa
e do pa
iente. O polimento daam�algama pode 
riar n��veis muito perigosos de mer
�urio e deveser evitado espe
ialmente no 
aso de pa
ientes intoxi
ados 
omeste metal pesado venenoso.3. Para todos os pa
ientes, removendo ou 
olo
ando am�algama,deve ser forne
ido uma fonte de ar alternativa. Estes pa
ientesdevem ser instru��dos a n~ao respirar pela bo
a durante o trata-mento. Uma m�as
ara nasal, 
omo �e usada 
om os equipamen-tos de anestesia de �oxido nitroso, �e ex
elente. Na m�as
ara dopa
iente o ar �e melhor, oxig^enio �e a
eit�avel embora n~ao sejaobrigat�orio. Se apenas ar for usado, ele deve ser limpo e livre devapor de mer
�urio, de prefer^en
ia 
aptado de fora do 
onsult�orioodontol�ogi
o.4. Part��
ulas de liga met�ali
a 
om mer
�urio devem ser lavadas easpiradas t~ao logo elas sejam geradas. A obtura�
~ao deve ser se
-
ionada e retirada em peda�
os grandes para reduzir a exposi�
~ao.Atualmente, a A
ademia Interna
ional de Medi
ina Oral e To-xi
ologia (IAOMT) aprovou a remo�
~ao, 
om e sem o uso de umdique de borra
ha. Algumas evid^en
ias apoiam ambas as vis~oespois n��veis elevados de mer
�urio e part��
ulas de am�algama po-dem ser en
ontrados em baixo da prote�
~ao de borra
ha. Todos osmembros da IAOMT est~ao de a
ordo, que independentemente dese usar ou n~ao uma prote�
~ao de borra
ha, o pa
iente deve ser ins-tru��do a n~ao respirar pela bo
a ou engolir as part��
ulas. Algunsespe
ialistas a
ham que �e melhor remover o am�algama primeiroe depois 
olo
ar a prote�
~ao, se ne
ess�ario, para os pro
edimentosrestauradores.5. Ap�os as obtura�
~oes dent�arias serem removidas, tire os protetoresde borra
ha 
aso tenham sido usados, e lave a bo
a do pa
iente
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11 Prote�
~ao do pa
iente dos vapores demer
�urioA primeira das 
onsidera�
~oes na mente do dentista deve ser a prote�
~aodo pa
iente da exposi�
~ao adi
ional ao mer
�urio. Isto �e espe
ialmenteverdadeiro no pa
iente intoxi
ado 
om este metal pesado. O pa
ienteintoxi
ado pode ter sido exposto �a diferentes quantidades de mer
�urioatrav�es da dieta, ambiente, emprego ou das obtura�
~oes dent�arias deam�algama prateada. Todas as formas de intoxi
a�
~ao s~ao 
umulati-vas e podem 
ontribuir para os danos ao 
orpo. O objetivo destepro
edimento preferen
ial �e minimizar qualquer exposi�
~ao adi
ionalao mer
�urio por parte do pa
iente, de n�os mesmos, ou da equipe deapoio dos 
onsult�orios odontol�ogi
os.Durante a mastiga�
~ao o pa
iente 
om am�algamas prateadas �e ex-posto a n��veis intra-orais de mer
�urio que s~ao v�arias vezes a 
on
en-tra�
~ao no ar permitido pela EPA (Ag^en
ia de Prote�
~ao Ambiental)[2℄. Durante a remo�
~ao ou 
olo
a�
~ao de am�algama, o pa
iente podeser expostos a montantes que s~ao mil vezes superior �a 
on
entra�
~aode mer
�urio permitida pela EPA [3℄. Quando a bro
a odontol�ogi
ato
a a am�algama prateada no dente, a temperatura da obtura�
~ao au-menta, imediatamente vaporizando os 
omponentes de mer
�urio daliga met�ali
a. H�a 8 passos para reduzir enormemente a exposi�
~ao detodos ao mer
�urio.
1.1 Proto
olo de seguran�
a para remo�
~ao das am�al-gamas 
om mer
�urio1. Manter fria as obtura�
~oes dent�arias de am�algama prateada 
ommer
�urio. Toda remo�
~ao deve ser feita 
om um jato de �agua friaem abund^an
ia. Assim que a remo�
~ao tiver 
ome�
ado, o vaporde mer
�urio ser�a 
ontinuamente liberado do dente.



6 REFER^ENCIAS[4℄ OSHA O

upational Safety and Health Agen
y (Ag^en
ia deSa�ude e Seguran�
a O
upa
ional), Job Health Series: Mer
ury:(2234) 8/1975 (S�erie de Sa�ude no Emprego: Mer
�urio).[5℄ Hazard Communi
ation Program Federal Register (Registro Fe-deral do Programa de Comuni
a�
~oes de Perigo) / Vol. 52. No.163 / Segunda-Feira, 24 de agosto de 1987.[6℄ OSHA MAC estabele
eu um Valor Limite M�aximo de 100 mi
ro-gramas de mer
�urio por metro 
�ubi
o ou 100 partes por milh~ao(PPM). Este valor nun
a deve ser ex
edido.[7℄ Koos B.J. & Lango L.D., Mer
ury Toxi
ity in the Pregnant Wo-man, Fetus, and Newborn Infant (Intoxi
a�
~ao de Mer
�urio naMulher Gr�avida, Feto e Crian�
a Re
�em Nas
ida). Uma revis~ao noJornal Ameri
ano de Obstetr��
ia e Gine
ologia (Ameri
an Jour-nal of Obstetri
s and Gyne
ology) 126(3):390-409, 1976.[8℄ Mine Safety Asso
iation (Asso
ia�
~ao de Seguran�
a nas Minas),n��veis altos e redu�
~ao dos n��veis de 
on
entra�
~ao 
om a m�as
ara3M de part��
ulas de mer
�urio.

3por pelo menos 30 segundos 
om �agua fria e aspira�
~ao �a v�a
uo.Retire as luvas e substitua-as por um novo par. Se um pro-
edimento restaurador for o pr�oximo passo, re
oloque um novoprotetor e prossiga.6. Imediatamente mude a m�as
ara de prote�
~ao dos pa
ientes elimpe sua fa
e.7. Considere o suporte nutri
ional adequado antes, durante e ap�osa remo�
~ao.8. Instale na sala puri�
adores de ar ou ionizadores e ventiladorespara o bem-estar de todos.

Figura 1: M�as
ara odon-tol�ogi
a 
obrindo somente olhoe nariz. Figura 2: Aspirador dos vapo-res de mer
�urio das am�algamasodontol�ogi
as.

2 Seguran�
a de trabalho e prote�
~ao daequipe de apoioOSHA (Ag^en
ia de Sa�ude e Seguran�
a O
upa
ional) [4℄, [5℄ requer queos empregados sejam informados e 
on
ordem por es
rito antes do uso



4 2 SEGURANC�A DE TRABALHO DA EQUIPEde quaisquer produtos qu��mi
os t�oxi
os dentre os quais o mer
�urio�e um deles. O vapor de mer
�urio elementar �e uma das formas maist�oxi
as deste elemento qu��mi
o e n~ao deve ser respirado. Mulheres emidade f�ertil n~ao devem ser expostas �a mais de 10% do estabele
ido pelaag^en
ia MAC OSHA [6℄. Mulheres gr�avidas n~ao devem ser expostasa nenhum mer
�urio [7℄. Se vo
^e usa mer
�urio ou remove o mer
�uriosob qualquer forma, o Instituto Na
ional de Sa�ude e Seguran�
a O
u-pa
ional (NIOSH) re
omenda que seus fun
ion�arios sejam anualmentemonitorados por pro
edimentos m�edi
os.� Qualquer exposi�
~ao ao mer
�urio exige que o empregado use umam�as
ara aprovada 
om �ltro deste metal pesado. Uma m�as
araaprovada �e apropriada para o uso durante todos os pro
edimen-tos odontol�ogi
os que ir�a exp^o-lo ou a sua equipe ao mer
�urio[8℄.2.1 Alertas para os dentistas e 
onsult�orios odon-tol�ogi
osA forma pela qual os dentistas operarm seus equipamentos afeta dra-mati
amente a quantidade de mer
�urio liberada. Nun
a 
oloque abro
a odontol�ogi
a em alta velo
idade sobre o mer
�urio se
o. �E peri-goso para vo
^e, sua equipe e seu pa
iente. N��veis t~ao altos, 
omo 4000miligramas de mer
�urio por metro 
�ubi
o (mg/m3), foram medidos �a18 polegadas da bro
a quando usada em velo
idade alta na am�algamase
a. N��veis superiores a 1000 mg/m3 s~ao mensur�aveis ao se abrir uma
�apsula de mistura 
om am�algama.Um dentre 
ada 7 
onsult�orios de dentista, testados na Calif�orniade a
ordo 
om OSHA TWA, apresentaram n��veis de mer
�urio de 50miligramas por metro 
�ubi
o (mg/m3). Cem por 
ento dos aspirador�a v�a
uo testados apresentaram mais de 100 mg/m3. Qualquer 
on-sult�orio aonde o mer
�urio �e utilizado deve ser testados regularmente
REFER^ENCIAS 5e os fun
ion�arios devem ser monitorados para dete
tar a exposi�
~ao �aeste metal pesado. Servi�
os de teste est~ao dispon��veis e um sensorde mer
�urio (?mer
ury sensor badge) existe para o monitoramentopessoal. Eles devem testar dentro de �areas de armazenamento e aolongo de rodap�es onde o mer
�urio pode ter 
a��do. Derramamentos no
onsult�orio podem passar desper
ebidos durante anos e s~ao extrema-mente perigosos. A 
omiss~ao de proto
olo da A
ademia Interna
ionalde Medi
ina Oral e Toxi
ologia (AIOMT) pro
ura se submeter �as nor-mas de proto
olo de 
uidados e pro
edimentos preferen
iais. Estamosparti
ularmente preo
upados e interessados na desintoxi
a�
~ao. Umformul�ario auto expli
ativo de uma p�agina est�a no pa
ote 
onven
io-nal.
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