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eu na 
ozinha e voltou 
om um prato de legumes e um molho. Levou-me e a Yin para umamesa e serviu os legumes em três terrinas pequenas. Logo �
ou 
laro que o alimento fazia parte dainforma�
~ao que Hanh estava me passando. Enquanto 
om��amos, ele 
ontinuou:- �E imposs��vel manter a energia alta dentro de si se a pessoa se alimentar de mat�eria morta.Desviei o olhar e me desliguei. Se aquilo ia ser um serm~ao sobre dieta, eu preferia pular essa parte.Minha atitude pare
eu enfure
er Hanh.- Est�a malu
o? { disse, quase aos gritos. { A sua sobrevivên
ia pode depender desta informa�
~ao evo
ê n~ao se esfor�
a nem um pou
o para aprender. Que �e que est�a pensando? Que pode viver damaneira que desejar e mesmo assim fazer 
oisas importantes?Ele silen
iou e olhou-me de soslaio. Per
ebi que a sua raiva era genu��na, mas tamb�em parte da suaestrat�egia. Fiquei 
om a impress~ao de que ele estava me dando informa�
~oes em mais de um n��vel.Quando olhei para ele, n~ao pude deixar de sorrir. Hanh era muit��ssimo simp�ati
o.Ele deu um tapinha no meu ombro e retribuiu o meu sorriso ao prosseguir:2 Alimenta�
~ao e Sa�ude- A maioria das pessoas �e 
heia de energia e entusiasmo durante a juventude, mas, depois, na meia-idade, 
ome�
a a es
orregar lentamente ladeira abaixo e �nge n~ao per
eber. A�nal, todos os amigosest~ao na mesma situa�
~ao e seus �lhos s~ao ativos, ent~ao eles passam 
ada vez mais tempo sentados,
omendo as 
oisas que têm gosto bom. N~ao demora at�e que 
ome
em a ter queixas e problemas
rôni
os, tais 
omo di�
uldades digestivas, irrita�
~oes na pele, que atribuem �a idade, e ent~ao umdia 
ontraem uma doen�
a grave, de 
ura dif��
il. Geralmente pro
uram um m�edi
o que n~ao ensinapreven�
~ao, e se p~oem a tomar rem�edios; �as vezes o problema �e resolvido, �as vezes n~ao �e. E ent~ao,
om o passar dos anos, eles pegam uma doen�
a que piora progressivamente, e per
ebem que est~aomorrendo; seu �uni
o 
onsolo �e pensarem que o que est�a a
onte
endo 
om eles o
orre 
om todo mundo,que �e inevit�avel. E o pior �e que esse 
olapso da energia a
onte
e, at�e 
erto ponto, at�e mesmo 
omquem pretende ser espiritualizado.In
linou-se na minha dire�
~ao e �ngiu que olhava em volta da sala para ver se algu�em estava es
utando.- Isso in
lui alguns dos nossos lamas mais respeitados.Senti vontade de rir, mas n~ao ousei. Ele 
ontinuou:1



3 Alimentos, energia e espiritualidade- Se pro
uramos ampliar nossa energia e ao mesmo tempo 
onsumimos alimentos que nos roubamessa energia, n~ao 
hegamos a lugar algum. Temos que avaliar todas as energias que rotineiramentepermitimos que entrem em nosso 
ampo de energia espe
ialmente os alimentos, e evitar tudo quen~ao seja o melhor para que nosso 
ampo 
ontinue forte.Tornou a in
linar-se para mim.- Isto �e muito dif��
il para a maioria das pessoas, porque todos n�os somos vi
iados nos alimentos quehoje 
omemos, e a maioria �e puro veneno.Desviei o olhar.- Sei que por aqui existem muitas informa�
~oes 
on
itantes a respeito dos alimentos { 
ontinuou ele. {Mas a verdade est�a aqui tamb�em. Cada um de n�os pre
isa pesquisar, tentar ter uma vis~ao mais ampla.Somos seres espirituais que viemos a este mundo para aumentar a nossa energia. No entanto, grandeparte do que en
ontramos aqui destina-se simplesmente ao prazer sensual e �a distra�
~ao, e grandeparte mina a nossa energia e nos empurra para a desintegra�
~ao f��si
a. Se realmente a
reditamos quesomos seres energ�eti
os, devemos seguir o 
aminho estreito por entre essas tenta�
~oes. Estudando aevolu�
~ao vo
ê ver�a que desde o in��
io tivemos que es
olher nosso alimento experimentando e errando,apenas para des
obrir quais eram bons para n�os e quais nos matariam. Se 
omer esta planta, vo
êsobrevive; se 
omer aquela ali, morrer�a. Hoje j�a sabemos o que nos mata, mas s�o agora estamosaprendendo quais s~ao os alimentos que aumentam a nossa longevidade e mantêm alta a nossa energia,e quais nos prejudi
am.Ele se 
alou por um instante, 
omo se para se 
erti�
ar de que eu estava entendendo.- Em Shambhala eles enxergam mais amplamente { prosseguiu. { Sabem quem somos 
omo sereshumanos. Pare
emos ser de mat�eria, 
arne e sangue, mas somos �atomos! Energia pura! A sua 
iên
iaj�a provou este fato. Quando nos aprofundamos no estudo dos �atomos, vemos primeiro part��
ulas edepois, em n��veis mais profundos, as pr�oprias part��
ulas se transformam em padr~oes de energia puravibrando em 
erto n��vel. E se olharmos desta perspe
tiva para aquilo que 
omemos, veremos que oque 
olo
amos em nosso 
orpo 
omo alimento afeta o nosso estado vibrat�orio; quando a nossa energia
ai at�e determinado ponto, existem for�
as naturais no mundo que se destinam a desintegrar o nosso
orpo.Ele olhou para mim 
omo se tivesse a
abado de enun
iar algo muito profundo.4 Alimentos mortos e a
idez- Quer dizer, desintegrar �si
amente? { perguntei.- Sim. Torne a olhar 
om vis~ao ampla: quando alguma 
oisa morre, 
omo por exemplo um 
a
horroatropelado por um 
arro ou uma pessoa depois de longa doen�
a, as 
�elulas do 
orpo imediatamenteperdem a vibra�
~ao e se tornam muito �a
idas quimi
amente. Esse estado �a
ido �e o sinal para osmi
r�obios do mundo, os protozo�arios, as ba
t�erias e os fungos, de que est�a na hora de de
omporaquele te
ido morto. Este �e o trabalho deles no universo f��si
o: devolver um 
orpo �a terra.Ele 
ontinuou:- J�a lhe disse que quando a energia em nosso 
orpo diminui por 
ausa do tipo de alimento que
omemos, isso nos torna sus
et��vel �as doen�
as. Eis 
omo fun
iona: quando 
omemos, o alimento �emetabolizado e deixa res��duos ou 
inzas em nosso 
orpo. Esses res��duos s~ao de natureza �a
ida oual
alina, dependendo da 
omida; se ela for al
alina, ent~ao pode ser rapidamente extra��da de nosso
orpo 
om pou
a energia. No entanto, se esses produtos residuais s~ao �a
idos, �
a muito dif��
il para2



o sangue e o sistema linf�ati
o os eliminarem, e eles s~ao depositados em nossos �org~aos e te
idos 
omos�olidos, formas 
ristalinas de baixa vibra�
~ao que 
riam bloqueios ou rupturas nos n��veis vibrat�oriosdas nossas 
�elulas. Quanto mais desses subprodutos �a
idos s~ao depositados em nosso 
orpo, mais�a
idos os te
idos se tornam, e adivinhe o que a
onte
e.Tornou a olhar para mim 
om express~ao teatral.- Um mi
r�obio apare
e, sente todo esse �a
ido e diz: \Ah, este 
orpo est�a pronto para ser de
omposto."Est�a entendendo? Quando um organismo morre, o 
orpo muda rapidamente para um ambientealtamente �a
ido e �e 
onsumido pelos mi
r�obios bem depressa. Se 
ome�
armos a aparentar esseestado muito �a
ido, ou estado de morte, ent~ao 
ome�
amos a sofrer o ataque de mi
r�obios. Todas asdoen�
as humanas resultam de um ataque desses.O que Hanh dizia fazia sentido; muito tempo antes eu tinha en
ontrado na Internet algumas in-forma�
~oes sobre o pH do 
orpo. Mais ainda: pare
ia que eu sabia aquelas 
oisas intuitivamente.5 Alimentos anti-naturais e doen�
as degenerativas- Est�a me dizendo que aquilo que 
omemos nos predisp~oe para doen�
a?- Sim, os alimentos impr�oprios podem baixar nosso n��vel vibrat�orio ao ponto em que as for�
as danatureza 
ome�
am a devolver nosso 
orpo �a terra.- E as doen�
as que n~ao s~ao 
ausadas por mi
r�obios?- Todas as doen�
as surgem atrav�es da a�
~ao mi
robiana. V�arios mi
r�obios foram asso
iados �as les~oesarteriais da doen�
a 
oron�aria, assim 
omo �a produ�
~ao de tumores 
an
er��genos. Mas lembre-se, osmi
r�obios est~ao apenas fazendo a sua fun�
~ao; a verdadeira 
ausa �e a alimenta�
~ao que provo
a oambiente �a
ido.Ele fez uma pausa, depois 
ontinuou:- Entenda bem isto: n�os, humanos, estamos em um dos dois estados: ou no estado al
alino, dealta energia, ou no estado �a
ido, que avisa aos mi
r�obios que habitam em n�os, ou que surgem, queestamos prontos para sermos de
ompostos. A doen�
a �e literalmente uma de
omposi�
~ao de algumaparte do nosso 
orpo, porque os mi
r�obios perto de n�os re
eberam o sinal de que j�a estamos mortos.Ele tornou a me lan�
ar um olhar brin
alh~ao.- Des
ulpe-me por ser t~ao direto, mas �e que n~ao temos muito tempo { prosseguiu. { O alimentoque ingerimos determina quase que inteiramente qual dos dois estados ser�a o nosso. Geralmente osalimentos que deixam res��duos �a
idos em nosso 
orpo s~ao pesados, 
ozidos demais, industrializadosdemais, e do
es, 
omo 
arnes, farinhas, balas, �al
ool, 
af�e e as frutas mais do
es; os alimentosal
alinos s~ao mais verdes, mais fres
os, mais vivos, tais 
omo legumes fres
os e seu su
o, verduras,brotos e fruta 
omo aba
ate, tomate, grapefruit e lim~ao. �E muito simples. Somos seres espirituaisnum mundo espiritual e energ�eti
o. Vo
ês no O
idente podem ter 
res
ido a
hando que a 
arne
ozida e os alimentos industrializados s~ao bons; mas agora sabemos que eles 
riam um ambiente delenta de
omposi�
~ao que ao longo do tempo 
obra seu pre�
o.A
res
entou:- Todas as doen�
as debilitantes que a
igem a humanidade, 
omo arterios
lerose, enfarte, artrite,AIDS e espe
ialmente os v�arios tipos de 
ân
er, existem porque polu��mos nosso 
orpo, o que avisaaos mi
r�obios dentro de n�os que estamos prontos para nos de
ompor, desenergizar, morrer. Semprenos perguntamos por que 
ertas pessoas expostas aos mesmos mi
r�obios n~ao sofrem o 
ont�agio deuma doen�
a; a diferen�
a �e o ambiente do interior do organismo. A boa not��
ia �e que, mesmo setivermos ex
esso de a
idez no 
orpo e 
ome�
armos a nos de
ompor, a situa�
~ao pode ser revertida se3



melhorarmos nossa nutri�
~ao e passarmos para um estado al
alino, e de energia mais alta.Ele agora movia ambos os bra�
os e tinha os olhos arregalados, ainda 
om uma express~ao brin
alhona.- Estamos vivendo na idade das trevas, no que se refere aos prin
��pios de um 
orpo vibrante ealtamente energ�eti
o. Os seres humanos deveriam viver mais de 150 anos. Mas a nossa alimenta�
~ao �etal que imediatamente 
ome�
a a nos destruir. Em toda parte vemos pessoas que est~ao se de
ompondodiante dos nossos olhos. Mas n~ao pre
isa ser assim.
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